Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys

KRK- JPII D05 tatwostrawna z

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-10-26 poniedziatek

Sniadanie

R

surowizny przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.) weglowodandw/atwostrawna ograniczeniem tluszczu przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU  |Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Pfatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Platki pszenne na mleku 250 ml ( GLU
PSZ_MLE.) PSZ _MLE, PSZ MLE, Ttuszcz do smarowania59% . 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ, PSZ_MLE,) PSZ._MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Butka pszenna diuga krojona 140 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) |szt (GLU PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE.

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE.)
Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Ketchup 20 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ogorek $wiezy 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE.)
Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 ( GLU PS.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Biszkopty biml 30 g (GLUPSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami
PSZ

Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem i
serem bialym 350 g ( GLU PSZ, MLE,

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Surowka zrzepy biatej i jabtka () 100 g
MLE,

350 ml ( GLU

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
SZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

serem bialym 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Kompotowocowy* bic 250 ml

PS.
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
350 g (GLU PSZ, MLE,

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
Z, MLE, SEL,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

PSZ, MLE, SEL

Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem i
serem bialym 350 g ( GLU PSZ, MLE,
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zrzepy biatej i jabtka () 100 g
MLE,

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Makaron 200 g (GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
GLUPSZ, SEL,)

Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PS.

SEI

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g( SEL,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem i
serem bialym 350 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100

9
Suréwka zrzepy biafej i jabtka () 100 g
MLE,

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL,
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

serem biatym 350 g (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL,

Kompotowocowy* bic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

PD

Podptomyki blc 20

g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora znatka pietruszki (bez
pietruszki) 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PS.
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

@
N

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dfuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2100.95 kcal;
Biatko ogotem: 95.27 g; Tluszcz: 54.71 g;
Kw. tt. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogotem: 333.32 g; W tym cukry: 59.08 g;
Btonnik pok.: 36.23 g; Sod: 3191.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.29 kcal;
Biatko ogdtem: 93.02 g; Thuszcz: 59.60 g;
Kw. tt. nasy.: 16.77 g; Weglowodany
ogotem: 330.42 g; W tym cukry: 58.74 g;
Btonnik pok.: 37.50 g; S6d: 3624.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.61 kcal;
Biatko ogdtem: 92.99 g; Ttuszcz: 62.18 g;
Kw. tt. nasy.: 14.10 g; Weglowodany
ogotem: 312.70 g; W tym cukry: 60.77 g;
Blonnik pok.: 25.98 g; Sod: 3128.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.00 kcal;
Biatko ogotem: 95.83 g; Thuszcz: 51.03 g;
Kw. tt. nasy.: 13.83 g; Weglowodany
ogotem: 307.39 g; W tym cukry: 30.15 g;
Btonnik pok.: 36.33 g; Sod: 2932.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2140.20 kcal;
Biatko ogdtem: 100.19 g; Tluszcz: 60.04
g; Kw. tt. nasy.: 13.41 g; Weglowodany
ogotem: 320.61 g; W tym cukry: 28.04 g;
Blonnik pok.: 27.11 g; S6d: 4196.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.48 kcal;
Biatko ogotem: 104.33 g; Ttuszcz: 56.11
g; Kw. tt. nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogotem: 344.81 g; W tym cukry: 59.50 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Sod: 3496.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2190.46 kcal;
Biatko ogotem: 87.09 g; Thuszcz: 58.82 g;
Kw. tt. nasy.: 15.24 g; Weglowodany
ogotem: 354.53 g; W tym cukry: 59.80 g;
Btonnik pok.: 33.86 g; Sod: 3346.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.02 kcal;
Biatko ogotem: 83.63 g; Tluszcz: 54.32 g;
Kw. tt. nasy.: 15.23 g; Weglowodany
ogotem: 340.58 g; W tym cukry: 55.27 g;
Blonnik pok.: 31.81 g; Sod: 3046.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

B

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE.

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

759

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Twarozek 80 g (MLE,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
LE,

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jablko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 ( GLU PS.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

759

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100

9
Kompotowocowy* bic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,
Seler z marchewkq gotowany z natkg z
olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem
100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Seler z marchewka gotowany z natkg z
olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem
100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem blc

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100

9
Kompot owocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami

Ryz na syp

Gulasz wotowy

Seler zmarchewka gotowany z natka z olejem

Satatka z buraczkéw

350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.)

ko 200 g

150 g (GLU PSZ,)

100 g ( GLU PSZ, SEL.)
i jabtka z olejem 100 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100

9
Kompotowocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

1

Salatka z buraczkow i jabtka z olejem
100

9
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku pomaraficzowym z
jabtkiem b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

509

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka
100 g (SEL,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Galaretka drobiowaz udzcem z kurczaka

100 g (SEL,)
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

sz

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PS.
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02.)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P.

759

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

s:
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona

25 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02.)

Safata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

60g

Margaryna rodlinna (80% tt.) 5 g(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
25 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
MLE, GOR. S02.)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok wieloowocowy ttoczony 100% 0,2 1

Z
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2070.06 kcal;
Biatko ogotem: 94.50 g; Thuszcz: 51.29 g;
Kw. tt. nasy.: 17.06 g; Weglowodany
ogotem: 329.71 g; W tym cukry: 78.87 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sod: 2531.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2029.03 kcal;
Biatko ogotem: 91.51 g; Thuszcz: 49.76 g;
Kw. tt. nasy.: 16.90 g; Weglowodany
ogotem: 321.79 g; W tym cukry: 74.15 g;
Blonnik pok.: 28.06 g; S6d: 2699.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.99 kcal;
Biatko ogdtem: 100.87 g; Tluszcz: 58.03
g; Kw. tt. nasy.: 15.29 g; Weglowodany
ogotem: 336.17 g; W tym cukry: 76.55 g;
Blonnik pok.: 19.56 g; Sod: 2489.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1939.92 kcal;
Biatko ogotem: 101.51 g; Ttuszcz: 48.78
g; Kw. tt. nasy.: 12.06 g; Weglowodany
ogotem: 307.34 g; W tym cukry: 54.55 g;
Btonnik pok.: 41.79 g; S6d: 3283.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.34 kcal;
Biatko ogotem: 93.36 g; Tluszcz: 45.71 g;
Kw. tt. nasy.: 11.69 g; Weglowodany
ogotem: 325.91 g; W tym cukry: 51.59 g;
Blonnik pok.: 28.96 g; Sod: 3727.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2231.79 keal;
Biatko ogotem: 105.32 g; Ttuszcz: 46.98
g; Kw. tt. nasy.: 12.82 g; Weglowodany
ogétem: 365.92 g; W tym cukry: 77.15 g;
Blonnik pok.: 20.46 g; Sod: 2665.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.27 kcal;
Biatko ogotem: 102.06 g; Tluszcz: 60.17
g; Kw. tt. nasy.: 15.85 g; Weglowodany
ogotem: 361.45 g; W tym cukry: 78.38 g;
Btonnik pok.: 33.23 g; S6d: 3106.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.07 kcal;
Biatko ogotem: 96.33 g; Tluszcz: 49.75 g;
Kw. tt. nasy.: 16.74 g; Weglowodany
ogdtem: 326.39 g; W tym cukry: 82.67 g;
Blonnik pok.: 34.72 g; Sod: 2520.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-10-28 $roda

Sniadanie

II' SN

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

759

| |(MLE. GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

759

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

759

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwkaz marchwi i chrzanu 100 g
(MLE, S02.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,
Marchew oprészana z olejem 100 g

U PSZ)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Jarzynowa z makaronemdieta 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
LE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem 100 g

(GLU PSZ)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 100 g
MLE, S02.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta

350 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g( GLU PSZ, JAJ,

Sos pietruszkowy

Marchew oproszana z olejem 100 g (

)
100 mi ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLUPSZ)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronemdieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwkaz marchwi i chrzanu 100 g
MLE, S02.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Jarzynowa z makaronemdieta 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu 100 g
(MLE. S02.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kefir2% tt - 200 ml (MLE,)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir2% tt - 200 ml (MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
MLE,

Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB,
S0J.)

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
s:
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB.

0J.)
Ketchup 10 g(SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()

80 g(RYB.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
80 g(RYB,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
80 g(RYB,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()

80 g(RYB.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

PSZ, .
Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

s:
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
80 g(RYB.)

Ogorek swiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 80 g
(RYB. MLE,)

Ogorek $wiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33I
1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33|
1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1893.29 kcal;
Biatko ogotem: 84.37 g; Thuszcz: 51.68 g;
Kw. th. nasy.: 15.65 g; Weglowodany
ogotem: 291.35 g; W tym cukry: 55.24 g;
Blonnik pok.: 27.42 g; Sod: 3288.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1926.59 kcal;
Biatko ogotem: 82.10 g; Thuszcz: 53.12 g;
Kw. tt. nasy.: 15.14 g; Weglowodany
ogotem: 300.61 g; W tym cukry: 65.30 g;
Blonnik pok.: 22.40 g; S6d: 3574.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1978.65 kcal;
Biatko ogdtem: 87.40 g; Ttuszcz: 55.13 g;
Kw. tt. nasy.: 13.01 g; Weglowodany
ogotem: 298.42 g; W tym cukry: 56.55 g;
Blonnik pok.: 24.57 g; Sod: 2602.42 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2000.29 kcal;
Biatko ogotem: 103.84 g; Tluszcz: 50.51
g; Kw. tt. nasy.: 13.68 g; Weglowodany
ogotem: 319.69 g; W tym cukry: 43.54 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; Sod: 3783.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2156.57 kcal;
Biatko ogotem: 95.65 g; Tluszcz: 54.11 g;
Kw. tt. nasy.: 13.42 g; Weglowodany
ogotem: 347.62 g; W tym cukry: 50.65 g;
Blonnik pok.: 30.96 g; Sod: 4257.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.86 kcal;
Biatko ogotem: 92.91 g; Thuszcz: 46.11 g;
Kw. tt. nasy.: 10.61 g; Weglowodany
ogotem: 346.28 g; W tym cukry: 71.07 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; Sod: 2888.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.37 kcal;
Biatko ogotem: 87.97 g; Thuszcz: 52.82 g;
Kw. tt. nasy.: 13.57 g; Weglowodany
ogotem: 330.59 g; W tym cukry: 58.40 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; S6d: 3267.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2082.83 kcal;
Biatko ogotem: 99.28 g; Tluszcz: 52.92 g;
Kw. tt. nasy.: 21.01 g; Weglowodany
ogdtem: 321.19 g; W tym cukry: 96.28 g;
Blonnik pok.: 28.16 g; Sod: 2970.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-10-29 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE.

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

759

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
30 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

759

Platki owsiane na mleku
LU

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziolami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

@
N

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Gi A

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 ( GLU PS.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 Jablko 15zt 1szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt ( MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaczana 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami 350 ml Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz biaty z ziemniakami 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ, GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Fasolka po bretorisku 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Kaszotto jeczmienne z migsem

- Cukinia pieczona z olejem * 150 g wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, Cukinia pieczona z olejem * 150 g wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,

8 Kompot owocowy* b/c 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ, Kompotowocowy* b/c 250 ml GLU JECZ,)

8 Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompotowocowy* bic - 250 ml Kompotowocowy* bic - 250 ml Kompotowocowy* b/c - 250 ml

) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Psz,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Salatkajarzynowa 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE,
SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,

100 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE,

SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
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Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Salatkajarzynowa 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. zdod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2321.46 kcal;
Biatko ogotem: 100.17 g; Thuszcz: 71.71
g; Kw. tt. nasy.: 21.08 g; Weglowodany
ogotem: 345.80 g; W tym cukry: 46.11 g;
Blonnik pok.: 42.25 g; Sod: 4438.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2190.74 kcal;
Biatko ogdtem: 96.99 g; Ttuszcz: 65.02 g;
Kw. tt. nasy.: 20.34 g; Weglowodany
ogotem: 327.24 g; W tym cukry: 37.92 g;
Blonnik pok.: 38.04 g; S6d: 4480.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2100.62 kcal;
Biatko ogdtem: 95.40 g; Ttuszcz: 67.47 g;
Kw. tt. nasy.: 15.47 g; Weglowodany
ogdtem: 292.99 g; W tym cukry: 50.69 g;
Blonnik pok.: 24.29 g; Sod: 3257.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1969.91 kcal;
Biatko ogotem: 96.28 g; Tluszcz: 57.46 g;
Kw. tt. nasy.: 13.36 g; Weglowodany
ogotem: 300.05 g; W tym cukry: 47.82 g;

Btonnik pok.: 37.25 g; S6d: 3011.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.97 kcal;
Biatko ogotem: 89.33 g; Tluszcz: 56.68 g;
Kw. tt. nasy.: 12.73 g; Weglowodany
ogotem: 315.26 g; W tym cukry: 47.84 g;
Blonnik pok.: 30.46 g; Sod: 3426.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.42 kcal;
Biatko ogotem: 99.85 g; Thuszcz: 56.42 g;
Kw. tt. nasy.: 13.00 g; Weglowodany
ogotem: 322.74 g; W tym cukry: 51.29 g;
Blonnik pok.: 25.19 g; Sod: 3433.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.62 kcal;
Biatko ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 75.12 g;
Kw. tt. nasy.: 16.92 g; Weglowodany
ogotem: 341.65 g; W tym cukry: 57.83 g;
Btonnik pok.: 39.44 g; S6d: 3233.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.02 kcal;
Biatko ogotem: 87.71 g; Tluszcz: 66.84 g;
Kw. tt. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogdtem: 300.04 g; W tym cukry: 69.90 g;
Blonnik pok.: 35.68 g; Sod: 2867.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

Sniadanie

R

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
SZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
LE,

759

MLE.)

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE.
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(MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ,_MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ.

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem259g 1szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 40 g (MLE)

Dzem 259 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Twarozek 50 g (MLE,

Dzem 259 1szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU

PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(6LU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
LE,
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(Ml

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kefir2% tt 200 ml (MLE.)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt
Kefir2% t 200 ml (MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml

(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU

PSZ, JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
0

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
(GLU PSZ, SEL.)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

100 g

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
S

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba smazona (Dorsz) 100 g ( GLU
PSZ JAJ, RYB.)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
GLU PSZ, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

100g

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
S

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
(GLU PSZ, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

100 g

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g
GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
S

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

100 g

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g ( GLUPSZ, JAJ, RYB
Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn oproszany z olejem

100 g( GLU PSZ_ SEL,)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g
GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

100g

Krem z zielonych warzyw *() 250 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Dorsz) 100 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100

Bukiet jarzyn oprészany z olejem
GLU PSZ, SEL.)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

100g

2026-10-30 piatek

PD

Kisiel o smaku pomaraficzowym z jabtkiem b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku pomaraficzowym z
jabtkiem z/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z jaj z natka pietruszki icebula 80
g (JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

100 g

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g
JAJ, MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

140 g

szt
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasta z jaj z natka pietruszki icebula 80
g (JAJ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 25 g ( MLE.)
Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2181.38 kcal;
Biatko ogotem: 82.35 g; Thuszcz: 70.56 g;
Kw. th. nasy.: 17.62 g; Weglowodany
ogotem: 324.90 g; W tym cukry: 98.05 g;
Blonnik pok.: 29.77 g; Sod: 2329.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.79 keal;
Biatko ogdtem: 77.22 g; Thuszcz: 58.92 g;
Kw. tt. nasy.: 15.66 g; Weglowodany
ogotem: 307.38 g; W tym cukry: 80.69 g;
Btonnik pok.: 27.80 g; S6d: 2322.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.28 kcal;
Biatko ogdtem: 91.95 g; Ttuszcz: 62.26 g;
Kw. tt. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogotem: 312.70 g; W tym cukry: 94.74 g;
Blonnik pok.: 23.35 g; Sod: 1939.43 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1873.03 keal;
Biatko ogotem: 99.25 g; Thuszcz: 58.21 g;
Kw. tt. nasy.: 13.98 g; Weglowodany
ogotem: 270.18 g; W tym cukry: 48.20 g;
Btonnik pok.: 34.53 g; S6d: 2406.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.80 kcal;
Biatko ogotem: 96.87 g; Tluszcz: 55.74 g;
Kw. tt. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogotem: 294.23 g; W tym cukry: 51.57 g;
Blonnik pok.: 29.67 g; Sod: 2828.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.68 kcal;
Biatko ogotem: 97.29 g; Thuszcz: 51.36 g;
Kw. th. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogotem: 348.40 g; W tym cukry: 95.46 g;
Blonnik pok.: 24.43 g; Sod: 2153.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2199.97 keal;
Biatko ogdtem: 88.60 g; Thuszcz: 65.39 g;
Kw. tt. nasy.: 15.14 g; Weglowodany
ogotem: 336.93 g; W tym cukry: 78.64 g;
Btonnik pok.: 30.04 g; Sod: 2846.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.85 kcal;
Biatko ogotem: 82.45 g; Tluszcz: 70.42 g;
Kw. tt. nasy.: 17.98 g; Weglowodany
ogotem: 347.48 g; W tym cukry: 110.55 g;
Blonnik pok.: 29.25 g; Sod: 2355.78 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)

Ogorek $wiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

759

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

759

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)

Ketchup 20 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,

Ogorek swiezy 80g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek swiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Platki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

759

Parowki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)

Ogorek $wiezy 80 g

Salata zielona 20 g

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

II' SN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Twaroég pottlusty 259 ( MLE,)

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Twarég potttusty 259 ( MLE,)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Gruszka 1szt. 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSz)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Buraczki gotowane drobnotarte b/c 100

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem

350 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)
Suréwka z marchwi i jablka z olejem

g

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Koperkowa z ryzem 250 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

g

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
blc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

100g

Pasztet z soczewicy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

100 g

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL.)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Pasztet z soczewicy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

140 g

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy 80 g (GLU PSZ,
JAJ,

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2341.73 kcal;
Biatko ogotem: 79.88 g; Tluszcz: 88.88 g;
Kw. th. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogotem: 329.53 g; W tym cukry: 69.52 g;
Blonnik pok.: 32.74 g; Sod: 4420.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.35 kcal;
Biatko ogdtem: 79.05 g; Thuszcz: 94.00 g;
Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogotem: 327.45 g; W tym cukry: 70.71 g;
Blonnik pok.: 33.79 g; S6d: 4615.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.34 kcal;
Biatko ogdtem: 96.58 g; Ttuszcz: 66.18 g;
Kw. tt. nasy.: 17.83 g; Weglowodany
ogdtem: 286.22 g; W tym cukry: 65.62 g;
Blonnik pok.: 23.34 g; Sod: 2658.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2217.70 keal;
Biatko ogotem: 107.98 g; Ttuszcz: 66.29
g; Kw. tt. nasy.: 15.23 g; Weglowodany
ogotem: 336.35 g; W tym cukry: 49.95 g;
Btonnik pok.: 40.67 g; S6d: 3223.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.80 kcal;
Biatko ogotem: 99.82 g; Ttuszcz: 59.56 g;
Kw. tt. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
ogotem: 331.20 g; W tym cukry: 51.87 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sod: 3815.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.74 kcal;
Biatko ogotem: 101.92 g; Ttuszcz: 55.28
g; Kw. tt. nasy.: 15.39 g; Weglowodany
ogétem: 321.92 g; W tym cukry: 66.34 g;
Blonnik pok.: 24.42 g; Sod: 2872.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.05 kcal;
Biatko ogotem: 95.56 g; Thuszcz: 72.53 g;
Kw. tt. nasy.: 17.19 g; Weglowodany
ogotem: 353.75 g; W tym cukry: 62.43 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; S6d: 3471.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.21 kcal;
Biatko ogotem: 89.66 g; Tluszcz: 82.73 g;
Kw. tt. nasy.: 23.92 g; Weglowodany
ogotem: 335.01 g; W tym cukry: 75.48 g;
Blonnik pok.: 32.44 g; Sod: 3399.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
LE,

759

MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE.)

Jabtko 1'szt 1 szt

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,

759

Ser zotty 60 g (MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ.

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE.)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

s:
Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE.)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE.
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(MLE)

Ser 2oty 60 g (MLE,

Safata zielona 10 g

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

II'SN

Maslanka 1
Mus zjabtek

50 ml (MLE)
( ble 50

9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udko pieczone 1szt. 210g

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ros6t z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ros6t z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210g
Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 2109

Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem

Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Ros6t z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210¢g

Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
100

Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c
150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ,
SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR. GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

100 g

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. zdod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moZe
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dfuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
s:

140 g

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moZe
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok wieloowocowy tloczony 100% 0,2 1

szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2457.30 kcal;
Biatko ogotem: 130.87 g; Ttuszcz: 91.80
g; Kw. tt. nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 302.28 g; W tym cukry: 75.87 g;
Blonnik pok.: 22.92 g; Sod: 3523.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2462.23 kcal;
Biatko ogotem: 130.00 g; Tluszcz: 91.39
g; Kw. tt. nasy.: 35.03 g; Weglowodany
ogotem: 303.46 g; W tym cukry: 78.75 g;
Blonnik pok.: 21.24 g; S6d: 3635.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.19 kcal;
Biatko ogotem: 127.74 g; Tiuszcz: 82.71
g; Kw. tt. nasy.: 22.65 g; Weglowodany
ogotem: 314.72 g; W tym cukry: 93.58 g;
Blonnik pok.: 18.67 g; Sod: 2585.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.88 kcal;
Biatko ogotem: 136.62 g; Ttuszcz: 73.62
g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogotem: 275.44 g; W tym cukry: 54.34 g;
Btonnik pok.: 31.77 g; Sod: 3152.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.53 kcal;
Biatko ogdtem: 130.00 g; Tluszcz: 72.67
g; Kw. tt. nasy.: 20.16 g; Weglowodany
ogotem: 296.63 g; W tym cukry: 58.02 g;
Blonnik pok.: 25.17 g; S6d: 3592.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2499.59 kcal;
Biatko ogotem: 133.08 g; Ttuszcz: 71.81
g; Kw. tt. nasy.: 20.21 g; Weglowodany
ogotem: 350.42 g; W tym cukry: 94.30 g;
Blonnik pok.: 19.75 g; Sod: 2799.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.15 kcal;
Biatko ogotem: 126.82 g; Tluszcz: 86.48
g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogotem: 350.17 g; W tym cukry: 86.81 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sod: 3473.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2442.01 kcal;
Biatko ogotem: 129.17 g; Tuszcz: 92.36
g; Kw. tt. nasy.: 35.37 g; Weglowodany
ogotem: 294.34 g; W tym cukry: 73.99 g;
Blonnik pok.: 23.97 g; Sod: 3381.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE. SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane na mleku
LU OW.,

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 60 g

(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml ( MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU oW,

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ)

Thuszez do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100 g

Platki owsiane na mleku 250 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Twaroég pottlusty 259 ( MLE,)

Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Twarég potttusty 259 ( MLE,)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () z’c 100 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml
GLU PSZ, SEL. GOR.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jablek () zc 100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () z/c 100 g

Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g
LE.)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml

GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () b/c 100 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
E,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () b/c 100 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
E,

)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jabtek () z/c 100 g
Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g
MLE.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Mus z jablek () zc 100 g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
M

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Racuchy z twarogiem 250 g ( GLU PSZ,
JAJ.MLE,)

Mus z jablek () z’c 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowymb/c 150
ml (MLE,)
Mus z brzoskwii 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
MLE.)

100g

Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

100 g

szt
Pasta z twarogu 80 g ( MLE)
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

@
N

Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
MLE.)

Pastaz brokuta * 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

100 g

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g

Butka pszenna dfuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i rzodkiewki
MLE,

140 g

80¢g

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Ser zolty 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1842.29 kcal;
Biatko ogotem: 69.30 g; Thuszcz: 47.58 g;
Kw. tt. nasy.: 17.50 g; Weglowodany
ogotem: 300.80 g; W tym cukry: 67.56 g;
Blonnik pok.: 26.46 g; Sod: 3278.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1841.18 kcal;
Biatko ogdtem: 70.53 g; Thuszcz: 48.30 g;
Kw. tt. nasy.: 18.17 g; Weglowodany
ogotem: 294.32 g; W tym cukry: 64.82 g;
Btonnik pok.: 23.90 g; S6d: 2917.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1972.52 kcal;
Biatko ogdtem: 76.22 g; Ttuszcz: 54.55 g;
Kw. tt. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogotem: 307.82 g; W tym cukry: 70.49 g;
Blonnik pok.: 18.02 g; Séd: 2303.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1976.48 kcal;
Biatko ogotem: 85.19 g; Thuszcz: 57.05 g;
Kw. tt. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 316.28 g; W tym cukry: 45.63 g;
Btonnik pok.: 39.04 g; Sod: 4307.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.48 kcal;
Biatko ogotem: 77.51 g; Tluszcz: 48.39 g;
Kw. tt. nasy.: 13.35 g; Weglowodany
ogotem: 344.07 g; W tym cukry: 45.55 g;
Blonnik pok.: 25.78 g; Sod: 4006.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2031.92 keal;
Biatko ogotem: 81.56 g; Tiuszcz: 43.65 g;
Kw. th. nasy.: 12.18 g; Weglowodany
ogotem: 343.52 g; W tym cukry: 71.21 g;
Blonnik pok.: 19.10 g; Sod: 2517.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2086.31 kcal;
Biatko ogdtem: 73.68 g; Thuszcz: 55.70 g;
Kw. tt. nasy.: 14.80 g; Weglowodany
ogotem: 342.32 g; W tym cukry: 66.18 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sod: 3774.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2473.67 kcal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 77.68 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 372.82 g; W tym cukry: 135.15 g;
Blonnik pok.: 22.24 g; Sod: 3745.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-03 wtorek

Sniadanie

R

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
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Makaron drobny na mleku/p 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Ketchup 10 g(SEL,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
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Makaron drobny na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/lc 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Rzodkiew biafa 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Makaron drobny na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE,
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Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kefir2% tt 200 ml (MLE.)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir2% t 200 ml (MLE.
Jablko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami
PSZ S

Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem 100

Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino  350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
oleem 100 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Solferino 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g( GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
olejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

250 ml ( GLU

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiemb/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
blc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
psz,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
(RYB, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twarog pottiusty 509 ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

509

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
RYB. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL. GOR.

Twardg pottiusty 509 ( MLE,

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
P.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szprot w sosie pomidorowym 50 g
RYB, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Twardg pottiusty 509 ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
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Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z fososia i twarogu 80 g(RYB,
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. zdod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt (
Sliwka szt

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2348.08 kcal;
Biatko ogotem: 114.37 g; Ttuszcz: 62.30
g; Kw. tt. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogotem: 355.67 g; W tym cukry: 51.57 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Sod: 3433.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2288.55 kcal;
Biatko ogotem: 111.02 g; Tuszcz: 54.41
g; Kw. tt. nasy.: 18.02 g; Weglowodany
ogotem: 359.32 g; W tym cukry: 58.95 g;
Btonnik pok.: 33.93 g; S6d: 3106.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.86 kcal;
Biatko ogotem: 108.94 g; Thuszcz: 52.41
g; Kw. tt. nasy.: 13.73 g; Weglowodany
ogotem: 352.37 g; W tym cukry: 65.15 g;
Blonnik pok.: 26.12 g; Sod: 2511.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2269.55 kcal;
Biatko ogotem: 118.41 g; Tluszcz: 68.34
g; Kw. tt. nasy.: 17.99 g; Weglowodany
ogotem: 330.87 g; W tym cukry: 48.35 g;
Btonnik pok.: 40.63 g; Sod: 3552.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.13 kcal;
Biatko ogotem: 99.06 g; Ttuszcz: 50.61 g;
Kw. tt. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogotem: 342.44 g; W tym cukry: 61.10 g;
Blonnik pok.: 30.93 g; Séd: 3538.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.26 kcal;
Biatko ogotem: 109.40 g; Tluszcz: 44.55
g; Kw. tt. nasy.: 12.27 g; Weglowodany
ogotem: 382.87 g; W tym cukry: 66.00 g;
Blonnik pok.: 27.02 g; Sod: 2877.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.15 kcal;
Biatko ogotem: 117.83 g; Tluszcz: 69.33
g; Kw. tt. nasy.: 15.93 g; Weglowodany
ogotem: 386.16 g; W tym cukry: 54.69 g;
Btonnik pok.: 37.34 g; Sod: 3289.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.13 kcal;
Biatko ogotem: 113.77 g; Tluszcz: 64.79
g; Kw. tt. nasy.: 16.70 g; Weglowodany
ogotem: 357.79 g; W tym cukry: 64.89 g;
Blonnik pok.: 36.31 g; Sod: 3252.18 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-04 $roda

PD

Sniadanie

1SN

| |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)
Maf? porcjowane 10g (82% t.) 1szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,
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Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ)

Thuszez do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2

@
N

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
WLS;:P porcjowane 10g (82% t.) 1szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

60g

Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
(MLE, S|

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ,
JAJ.MLE,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100
g

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawierac: SEL, )
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ,

JAJ, MLE,
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka zolejem *
100 g (GLU PSZ)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100

g

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml (

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy

100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchewi cukinia gotowana zolejem* 100 g ( _moze zawiera¢: SEL,)
Dyniaduszona z marchewka z olejem * 100 g ( GLU PSZ,
Kompotowocowy* bic 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100

g

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 250 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Eskalopka z kurczaka 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100

g

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Sliwka szt 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
psz,)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 70 g
GLU PSZ JAJ, SEL,

Cwikfa z jabtkiem 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

szt

Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g
GLU PSZ JAJ. SEL.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Cwikta z jabtkiem 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Cwikfa z jabtkiem 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Cwikta z jabtkiem 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Cwikta z jabtkiem 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
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szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Cwikla z jabtkiem 80 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Psz) )
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33I
1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Banan 1szt. 1szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR.)

Safata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
GOR.)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2081.42 kcal;
Biatko ogotem: 90.73 g; Thuszcz: 63.74 g;
Kw. tt. nasy.: 13.54 g; Weglowodany
ogotem: 305.08 g; W tym cukry: 80.78 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Sod: 2630.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.25 kcal;
Biatko ogotem: 88.68 g; Ttuszcz: 63.04 g;
Kw. tt. nasy.: 13.33 g; Weglowodany
ogotem: 309.79 g; W tym cukry: 81.97 g;
Blonnik pok.: 25.16 g; S6d: 2143.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.91 kcal;
Biatko ogdtem: 99.98 g; Ttuszcz: 53.17 g;
Kw. tt. nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogotem: 313.47 g; W tym cukry: 85.78 g;
Blonnik pok.: 24.74 g; Sod: 2367.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1906.00 kcal;
Biatko ogotem: 105.25 g; Tluszcz: 53.31
g; Kw. tt. nasy.: 11.96 g; Weglowodany
ogotem: 287.14 g; W tym cukry: 40.44 g;
Btonnik pok.: 33.63 g; Sod: 3466.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.06 kcal;
Biatko ogdtem: 103.34 g; Tluszcz: 51.99
g; Kw. tt. nasy.: 11.99 g; Weglowodany
ogotem: 329.83 g; W tym cukry: 53.61 g;
Blonnik pok.: 30.74 g; Séd: 3888.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.71 keal;
Biatko ogotem: 104.43 g; Tluszcz: 42.12
g; Kw. tt. nasy.: 9.57 g; Weglowodany
ogotem: 343.22 g; W tym cukry: 86.38 g;
Blonnik pok.: 25.64 g; Sod: 2543.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.95 kcal;
Biatko ogotem: 93.55 g; Thuszcz: 53.80 g;
Kw. tt. nasy.: 12.24 g; Weglowodany
ogotem: 329.60 g; W tym cukry: 80.55 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; Sod: 3103.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.11 kcal;
Biatko ogotem: 86.64 g; Tiuszcz: 61.76 g;
Kw. tt. nasy.: 16.47 g; Weglowodany
ogdtem: 322.63 g; W tym cukry: 92.40 g;
Blonnik pok.: 27.28 g; Sod: 2782.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

II' SN

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE.

759

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,

759

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ.

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
SEL,

moze zawieraé: GLU PSZ,

150 mi (
R

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
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Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
150 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL

tazanki z kapusta i mies wp z fopatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR
Jabtko 1'szt 1 szt
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

tazanki z kapustq i mies wp z fopatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Brokut gotowany* 150 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSz)

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ,
Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,
Brokut gotowany* 150 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSz)

Sos migsno warzywny (z migsa
wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

tazanki z kapusta i mies wp z fopatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,
Brokut gotowany* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

509

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

Pasztet z ciecierzycy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

sz
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P.
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Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

s:
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

509

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moZe
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2293.71 kcal;
Biatko ogotem: 91.04 g; Thuszcz: 73.58 g;
Kw. th. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogotem: 337.04 g; W tym cukry: 63.92 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sod: 3578.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.31 kcal;
Biatko ogotem: 92.64 g; Tluszcz: 73.27 g;
Kw. tt. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogotem: 322.63 g; W tym cukry: 52.32 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; S6d: 3380.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2150.08 kcal;
Biatko ogétem: 100.36 g; Tiuszcz: 61.62
g; Kw. tt. nasy.: 15.95 g; Weglowodany
ogotem: 309.93 g; W tym cukry: 50.56 g;
Blonnik pok.: 19.02 g; Séd: 3116.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.22 keal;
Biatko ogotem: 100.94 g; Tuszcz: 66.64
g; Kw. tt. nasy.: 12.50 g; Weglowodany
ogotem: 333.14 g; W tym cukry: 31.39 g;

Btonnik pok.: 43.21 g; S6d: 4118.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.64 kcal;
Biatko ogotem: 93.28 g; Tluszcz: 51.17 g;
Kw. tt. nasy.: 11.92 g; Weglowodany
ogotem: 332.51 g; W tym cukry: 30.60 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; S6d: 4603.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2181.88 kcal;
Biatko ogotem: 104.81 g; Ttuszcz: 50.57
g; Kw. tt. nasy.: 13.49 g; Weglowodany
ogotem: 339.68 g; W tym cukry: 51.16 g;
Blonnik pok.: 19.92 g; Séd: 3292.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2210.68 kcal;
Biatko ogotem: 101.00 g; Tluszcz: 61.79
g; Kw. tt. nasy.: 16.19 g; Weglowodany
ogotem: 332.85 g; W tym cukry: 49.45 g;
Btonnik pok.: 29.14 g; S6d: 4362.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.54 kcal;
Biatko ogotem: 94.78 g; Tluszcz: 62.41 g;
Kw. tt. nasy.: 21.70 g; Weglowodany
ogdtem: 333.31 g; W tym cukry: 88.16 g;
Blonnik pok.: 27.32 g; Sod: 4091.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE.

Dzem259g 2 szt

Sliwka szt 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Dzem 259 2 szt

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
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Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Dzem259g 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
LE,

Butka pszenna dfuga krojona 140 g
(GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Dzem 259 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% . 10g 2

szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

II' SN

Jablko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 ( GLU PS.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Dzem259g 2 szt

Sliwka szt 2 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,
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Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ.RYB,)

Suréwka zydowska z olejem () 100 g
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
(GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,
S
Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB,)

Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
GLU PSZ, SEL

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
(GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 100 g
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
GLUPSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku (bez cukru)

100 g ( GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 100 g
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
GLU PSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 250 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB,)

Suréwka zydowska z olejem () 100 g
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiemb/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem

o R, blc 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
(JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
E,

=
=

Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ,MLE,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% . 10g 2

szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ.
MLE,

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g
(JAJ, GOR,)

QOgorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Twaroég poltlusty 259 ( MLE,)

Pomidor 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Twarég pottusty 259 (MLE,)

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ. MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2200.09 keal;
Biatko ogotem: 82.66 g; Tiuszcz: 66.40 g;
Kw. th. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogotem: 336.16 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sod: 3446.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2113.35 kcal;
Biatko ogotem: 79.36 g; Tluszcz: 57.12 g;
Kw. tt. nasy.: 16.12 g; Weglowodany
ogotem: 338.31 g; W tym cukry: 77.82 g;
Blonnik pok.: 24.80 g; S6d: 2601.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.86 kcal;
Biatko ogdtem: 93.62 g; Ttuszcz: 57.80 g;
Kw. tt. nasy.: 15.16 g; Weglowodany
ogotem: 326.74 g; W tym cukry: 83.68 g;
Blonnik pok.: 21.87 g; Sod: 1996.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1761.48 kcal;
Biatko ogotem: 91.18 g; Tluszcz: 47.04 g;
Kw. tt. nasy.: 11.54 g; Weglowodany
ogotem: 274.92 g; W tym cukry: 48.95 g;

Btonnik pok.: 33.88 g; Sod: 3145.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1878.31 kcal;
Biatko ogotem: 90.31 g; Tluszcz: 45.74 g;
Kw. tt. nasy.: 12.06 g; Weglowodany
ogotem: 298.08 g; W tym cukry: 48.75 g;
Blonnik pok.: 28.41 g; S6d: 2737.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.26 kcal;
Biatko ogotem: 98.96 g; Tiuszcz: 46.90 g;
Kw. th. nasy.: 12.72 g; Weglowodany
ogotem: 362.44 g; W tym cukry: 84.40 g;
Blonnik pok.: 22.95 g; Sod: 2210.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2191.55 kcal;
Biatko ogotem: 100.38 g; Tluszcz: 61.63
g; Kw. tt. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 328.49 g; W tym cukry: 52.67 g;

Btonnik pok.: 25.55 g; Sod: 3752.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.35 kcal;
Biatko ogotem: 88.83 g; Tluszcz: 69.34 g;
Kw. tt. nasy.: 19.72 g; Weglowodany
ogdtem: 346.09 g; W tym cukry: 98.13 g;
Blonnik pok.: 24.24 g; Sod: 3464.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys

KRK- JPII D05 tatwostrawna z

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

Sniadanie

surowizny przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.) weglowodandw/atwostrawna ograniczeniem tluszczu przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU | Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU |Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Platki pszenne na mleku 250 ml ( GLU
PSZ MLE, PSZ._MLE, PSZ, MLE, Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE, PSZ_MLE,) PSZ MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE,)
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Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)
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Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowo-warzywny 0,31 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c - 250 ml

=z
0 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
— Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE,
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g SEL
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 350 g ( SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jaglana na sypko 200 g
3 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem 100 g Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU
<) Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g PSZ
£ O Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
3 1009
E Fasolka szparagowa zwody* 100 g
< Kompotowocowy* bic 250 ml
b Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymb/c 150
S e Mus zjabtek () blc 50 g ml (MLE,)
o~

Mus zjabtek () b/c 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z ryzu i brokutow 80 g(JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

100 g

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
LU PSZ

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z ryzu i brokutéw 80 g(JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dfuga krojona 120 g
LU PSZ

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka z ryzu i brokutéw 80 g(JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 5¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2042.74 kcal;
Biatko ogotem: 96.75 g; Thuszcz: 55.93 g;
Kw. tt. nasy.: 16.38 g; Weglowodany
ogotem: 310.92 g; W tym cukry: 55.20 g;
Blonnik pok.: 30.53 g; Sod: 4434.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1935.06 kcal;
Biatko ogotem: 93.59 g; Ttuszcz: 50.67 g;
Kw. tt. nasy.: 15.91 g; Weglowodany
ogotem: 295.87 g; W tym cukry: 53.50 g;
Blonnik pok.: 28.32 g; S6d: 4551.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.75 kcal;
Biatko ogdtem: 96.26 g; Ttuszcz: 61.73 g;
Kw. tt. nasy.: 14.33 g; Weglowodany
ogotem: 295.98 g; W tym cukry: 51.17 g;
Blonnik pok.: 21.75 g; Sod: 3636.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1929.85 kcal;
Biatko ogotem: 100.14 g; Ttuszcz: 48.52
g; Kw. tt. nasy.: 11.80 g; Weglowodany
ogotem: 305.24 g; W tym cukry: 58.03 g;
Btonnik pok.: 32.16 g; Sod: 4126.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.65 kcal;
Biatko ogotem: 90.72 g; Tluszcz: 47.74 g;
Kw. tt. nasy.: 11.80 g; Weglowodany
ogotem: 322.78 g; W tym cukry: 58.15 g;
Blonnik pok.: 25.59 g; Sod: 4902.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2038.31 kcal;
Biatko ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 46.01
g; Kw. tt. nasy.: 11.49 g; Weglowodany
ogotem: 322.49 g; W tym cukry: 53.05 g;
Blonnik pok.: 22.81 g; Sod: 3792.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2109.71 keal;
Biatko ogotem: 94.69 g; Thuszcz: 57.51 g;
Kw. tt. nasy.: 14.20 g; Weglowodany
ogotem: 326.79 g; W tym cukry: 50.02 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Sod: 4489.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.50 kcal;
Biatko ogotem: 93.97 g; Ttuszcz: 53.10 g;
Kw. tt. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 344.41 g; W tym cukry: 92.66 g;
Blonnik pok.: 28.07 g; Sod: 3290.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D01 Podstawowa

KRK- JPII DO1/M Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII D02 tatwostrawna

KRK- JPII DO3/SP Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (cukrz.)

KRK- JPII D03/D02 SP Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/atwostrawna

KRK- JPII D05 tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

KRK- JPII D03 Z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(serc.nacz.)

KRK- JPII P01/3 Podstawowa 10-18 lat

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
SZ, MLE,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE.

(MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE.,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE,

759

Ser zotty 60 g (MLE,)
Ketchup 10 g(SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ,_MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ.

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.

Kasza manna na mleku 250 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
MLE.
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Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

II' SN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)
Satata zielona 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Twarég potttusty 259 ( MLE,)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

60g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,
Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych

(march kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Bukiet warzyw gotowanych

(march kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny

100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukietwarzyw gotowanych (march kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Bukiet warzyw gotowanych
(marchkalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c
150 ml (_moze zawierac: GLU PSZ,
SEL. GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

@
N

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

140 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2153.30 kcal;
Biatko ogotem: 98.39 g; Thuszcz: 71.07 g;
Kw. th. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogotem: 300.50 g; W tym cukry: 54.46 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sod: 3272.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.57 kcal;
Biatko ogdtem: 96.30 g; Ttuszcz: 67.66 g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogotem: 290.58 g; W tym cukry: 50.18 g;
Blonnik pok.: 22.62 g; S6d: 3465.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1914.94 kcal;
Biatko ogdtem: 104.52 g; Tluszcz: 47.85
g; Kw. tt. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogdtem: 279.75 g; W tym cukry: 55.34 g;
Blonnik pok.: 19.77 g; Sod: 2306.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.22 keal;
Biatko ogotem: 112.36 g; Ttuszcz: 46.93
g; Kw. tt. nasy.: 11.92 g; Weglowodany
ogotem: 294.01 g; W tym cukry: 34.16 g;
Btonnik pok.: 34.83 g; Sod: 3244.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.92 kcal;
Biatko ogdtem: 105.57 g; Tluszcz: 41.74
g; Kw. tt. nasy.: 11.67 g; Weglowodany
ogotem: 313.00 g; W tym cukry: 32.37 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Séd: 3740.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.34 kcal;
Biatko ogotem: 109.86 g; Ttuszcz: 36.95
g; Kw. tt. nasy.: 10.83 g; Weglowodany
ogotem: 315.45 g; W tym cukry: 56.06 g;
Blonnik pok.: 20.85 g; Sod: 2521.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.14 kcal;
Biatko ogotem: 103.60 g; Tluszcz: 51.38
g; Kw. tt. nasy.: 13.74 g; Weglowodany
ogotem: 322.01 g; W tym cukry: 54.66 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; Sod: 3203.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.70 kcal;
Biatko ogotem: 93.99 g; Tluszcz: 56.76 g;
Kw. tt. nasy.: 16.32 g; Weglowodany
ogdtem: 304.68 g; W tym cukry: 59.49 g;

Blonnik pok.: 24.92 g; Sod: 2777.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-26 poniedziatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MEE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,

100g

Ptatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

30¢g

Platki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ _MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Hummus z ciecierzycy 80 g

Ogorek $wiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Ogorek $wiezy 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

2 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(5} szt szt MLE,
§ Filet zapiekany drobiowy 100 g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 25 g (MLE.,) |Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,
5B Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
z Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ.)

Sonda Ob- dyniowaz ziemniakami JPII
() 800 ml (SEL,)

Papka Ob- dyniowa z ziemniakami JPII

p
800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

PS.
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta

350 g (GLU PSZ, MLE))

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
Z, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL
Makaron 100 g (GLU PSZ,
Twardg potttusty 509 ( MLE.,)

Dyniowa z ziemniakami 150 ml ( GLU
)

PSZ, MLE, SEL,
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

serem biatym 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Dyniowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL
Makaron pefnoziarnisty ze szpinakiem i
serem bialym 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL,
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

serem biatym 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

B Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Mus z jabtek () z/c 100 g Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )| Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
8 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Kompotowocowy* b/c 150 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g | Surdwka zrzepy biatej i jabtka () 100 g Suréwka zrzepy biatej i jabtka () 100 g
SEL SEL (MLE, (MLE,
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
1009 blc 1009
Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
) Galaretka 0 smaku cytrynowym 150 g

Kolacja

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 20 g
Satata zielona 159

Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml

709

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR.)

Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2133.87 kcal;
Biatko ogotem: 135.71 g; Tluszcz: 91.01
g; Kw. tt. nasy.: 35.96 g; Weglowodany
ogotem: 208.71 g; W tym cukry: 74.15g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Sod: 2610.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.70 kcal;
Biatko ogotem: 126.27 g; Ttuszcz: 85.11
g; Kw. tt. nasy.: 36.90 g; Weglowodany

ogotem: 216.14 g; W tym cukry: 72.01 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; S6d: 1262.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.53 kcal;
Biatko ogdtem: 102.42 g; Tiuszcz: 70.75
g; Kw. tt. nasy.: 17.17 g; Weglowodany
ogotem: 318.03 g; W tym cukry: 62.32 g;
Blonnik pok.: 28.98 g; Sod: 3519.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1185.82 kcal;
Biatko ogotem: 46.54 g; Thuszcz: 30.50 g;
Kw. tt. nasy.: 8.09 g; Weglowodany
ogotem: 188.56 g; W tym cukry: 50.36 g;
Btonnik pok.: 10.61 g; S6d: 1062.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1869.54 kcal;
Biatko ogotem: 74.58 g; Ttuszcz: 51.58 g;
Kw. tt. nasy.: 13.98 g; Weglowodany
ogotem: 295.55 g; W tym cukry: 49.56 g;

Blonnik pok.: 28.99 g; Sod: 2591.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1996.48 kcal;
Biatko ogotem: 73.06 g; Thuszcz: 53.25 g;
Kw. th. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogétem: 330.29 g; W tym cukry: 59.84 g;
Blonnik pok.: 34.76 g; Sod: 2592.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.77 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 845.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1776.20 kcal;
Biatko ogotem: 87.23 g; Tluszcz: 46.34 g;
Kw. tt. nasy.: 11.28 g; Weglowodany
ogdtem: 285.04 g; W tym cukry: 30.15 g;

Blonnik pok.: 36.33 g; Sod: 2842.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-27 wtorek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MEE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,

100g

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ,

MELE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

30¢g

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

759

2 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(5} szt szt MLE,
§ Twarozek z koperkiem 160 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
5B Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
5 Jablko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sonda Ob- brokutowa z ziemniakami JPII
() 800 ml (SEL,

Papka Ob- brokutowa z ziemniakami JPII
() 800 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, SEL.)

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Brokutowa z ziemniakami 150 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 100 g

Brokutowa z ziemniakami 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Ogérkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* 350

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g

3 Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) g (JAJ, MLE, SEL,) Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,)
<) Seler z marchewka gotowany z natkq z | Seler z marchewkq gotowany z natkq z | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
© olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,) olejem 50 g(GLU PSZ, SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 50 | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100 g o] 1009 100 g 00g

Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml

Kisiel o smaku pomaraficzowym z jabtkiem b/c 150 ml

I Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1

709

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P.

509

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona

S szt grubo rozdrobniona 25 g szt szl 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |Pomidor 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser zotty 60 g (MLE,) MLE, GOR, S02.)
4 wody i biatek mleka,wedzona,parzona Satata zielona 159 grubo rozdrobniona 60 g Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
MLE, GOR, S02, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywno-owocowy tfoczony 0,331 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33 Sok wieloowocowy tfoczony 100% 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 1szt Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
z 25 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:

MLE, GOR, S02.)
Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2209.83 kcal;
Biatko ogotem: 134.64 g; Ttuszcz: 90.04
g; Kw. tt. nasy.: 35.64 g; Weglowodany
ogotem: 238.05 g; W tym cukry: 93.45 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; Sod: 1544.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.39 kcal;
Biatko ogotem: 129.43 g; Tluszcz: 85.25
g; Kw. tt. nasy.: 36.82 g; Weglowodany
ogotem: 254.65 g; W tym cukry: 87.52 g;
Blonnik pok.: 25.23 g; S6d: 1410.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.75 kcal;
Biatko ogdtem: 113.77 g; Tluszcz: 64.09
g; Kw. tt. nasy.: 18.59 g; Weglowodany
ogotem: 344.82 g; W tym cukry: 81.69 g;
Blonnik pok.: 21.88 g; Sod: 2991.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1182.81 kcal;
Biatko ogotem: 58.07 g; Thuszcz: 33.33 g;
Kw. tt. nasy.: 8.89 g; Weglowodany
ogotem: 171.93 g; W tym cukry: 58.87 g;
Btonnik pok.: 13.69 g; Sod: 1141.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.82 kcal;
Biatko ogotem: 88.69 g; Ttuszcz: 47.00 g;
Kw. tt. nasy.: 15.36 g; Weglowodany
ogotem: 309.93 g; W tym cukry: 74.13 g;
Blonnik pok.: 23.58 g; Sod: 2449.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2016.23 kcal;
Biatko ogotem: 84.50 g; Thuszcz: 65.98 g;
Kw. tt. nasy.: 27.86 g; Weglowodany
ogotem: 298.28 g; W tym cukry: 81.88 g;
Blonnik pok.: 29.62 g; Sd: 2923.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1828.92 kcal;
Biatko ogotem: 99.11 g; Tluszcz: 47.78 g;
Kw. tt. nasy.: 11.90 g; Weglowodany
ogdtem: 279.39 g; W tym cukry: 34.80 g;
Blonnik pok.: 36.59 g; Sod: 2874.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-28 $roda

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MLE)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

100g

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

30¢g

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

709

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

[}
g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |szt MLE, SEL, GOR.)
2 dodatkiem biatka wieprzowego 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 25 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Pasta z fasoli 80 g Pomidor 80 g
S (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR. MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Safata zielona 20 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
=z
D

Sonda Ob- jarzynowa z makaronem JPII
() 800 ml (GLU PSZ, SEL.)

Papka Ob- jarzynowa z makaronem JPII
() 800 ml (GLU PSZ JAJ, MLE, SEL.)

Jarzynowa z makaronemdieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 120 g( GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z makaronemdieta 150 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ.)

Jarzynowa z makaronemdieta 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)

Pieczarkowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)

b Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 30 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
5 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o Marchew oprészana z olejem 100 g Marchew oprészana z olejem 50 g ( GLU|Marchew oprészana z olejem 100 g Suréwkaz marchwi i chrzanu 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 100 g
(GLU PSZ) GLU PSZ,) MLE, S02.) (MLE. S02.)
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/ic 250 ml Kompotowocowy* bic 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml | Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
o MLE, MLE,

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
)

MLE,

509
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

509

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()

= Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2 |Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 40g [Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 80 g(RYB,)

= szt YB, MLE, szt szl Ogorek $wiezy 80 g

4 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 20 g Pasta z twarogu i ryby got.(foso$) 80g |Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 159 RYB, MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarmna ekspresowa b/c 180 ml

Sok warzywno-owocowy tfoczony 0,331 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
z grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2327.83 kcal;
Biatko ogotem: 140.17 g; Ttuszcz: 91.18
g; Kw. tt. nasy.: 35.90 g; Weglowodany
ogotem: 257.45 g; W tym cukry: 91.71 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 1521.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.19 kcal;
Biatko ogotem: 132.75 g; Tluszcz: 85.94
g; Kw. tt. nasy.: 36.98 g; Weglowodany
ogotem: 266.29 g; W tym cukry: 86.47 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; S6d: 1396.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.74 kcal;
Biatko ogdtem: 104.72 g; Thuszcz: 73.33
g; Kw. tt. nasy.: 18.77 g; Weglowodany
ogotem: 289.52 g; W tym cukry: 55.63 g;
Blonnik pok.: 24.51 g; Sod: 3525.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1399.78 kcal;
Biatko ogotem: 63.52 g; Tluszcz: 41.41 g;
Kw. tt. nasy.: 12.74 g; Weglowodany
ogotem: 201.93 g; W tym cukry: 84.87 g;
Btonnik pok.: 16.02 g; S6d: 1518.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1881.12 kcal;
Biatko ogotem: 89.72 g; Tluszcz: 52.75 g;
Kw. tt. nasy.: 19.43 g; Weglowodany
ogotem: 276.11 g; W tym cukry: 86.53 g;
Blonnik pok.: 23.13 g; S6d: 2601.25 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1901.18 keal;
Biatko ogotem: 84.39 g; Thuszcz: 43.29 g;
Kw. tt. nasy.: 12.91 g; Weglowodany
ogotem: 316.21 g; W tym cukry: 59.54 g;
Blonnik pok.: 36.55 g; Sd: 2538.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1668.43 kcal;
Biatko ogotem: 86.47 g; Tiuszcz: 40.70 g;
Kw. tt. nasy.: 9.51 g; Weglowodany
ogdtem: 270.04 g; W tym cukry: 29.01 g;
Blonnik pok.: 31.37 g; Sod: 3138.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-29 czwartek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

M

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z

100g

Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

30¢g

Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE,

709

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

[}
g ziolami 160 g (MLE.) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 80 g
2 Pomidor 80 g Satatalodowa 159 Safatalodowa 20 g ziotami 80 g (MLE,) Safatalodowa 20 g
5 Safatalodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml |Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Safatalodowa 20 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

5 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt ( MLE,)

Sonda Ob- ziemniaczana JPII () 800 ml
SEL

Papka Ob- ziemniaczana JPII () 800 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g ( SEL

Ziemniaczana
SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 200 g ( SEL,

150 ml (GLU PSZ MLE,

Ziemniaczana 250 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 250 g ( SEL,

Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z warzywami

wegetarianskie* 350 g (SEL, GLU
Z,

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,

B GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) JECZ) GLU JECZ,)
8 Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompotowocowy* bic - 250 ml Kompotowocowy* b/c - 150 ml Kompotowocowy* b/c - 180 ml Kompotowocowy* b/ic - 250 ml Kompotowocowy* b/c - 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
(MLE.)
) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE. SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. zdod.wody 100 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL

Safata zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 100g  1szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 50 g (MLE,

i
=

Salata zielona 159
Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatkajarzynowa 80 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml

259

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Psz)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Ser zolty 60 g (MLE,)
Satatkajarzynowa 80 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt (GLUPSZ MLE, SEZ moze
zawieraé: ORZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Sliwka szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Safata zielona 5 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2115.20 kcal;
Biatko ogotem: 134.85 g; Ttuszcz: 90.94
g; Kw. tt. nasy.: 35.90 g; Weglowodany
ogotem: 205.64 g; W tym cukry: 71.35 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sod: 2608.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.49 kcal;
Biatko ogotem: 130.36 g; Tluszcz: 86.26
g; Kw. tt. nasy.: 37.09 g; Weglowodany
ogotem: 223.49 g; W tym cukry: 65.98 g;
Blonnik pok.: 24.31 g; S6d: 2475.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2356.59 kcal;
Biatko ogétem: 116.52 g; Thuszcz: 77.32
g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogotem: 316.88 g; W tym cukry: 61.77 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sod: 4111.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1224.50 kcal;
Biatko ogotem: 49.49 g; Tluszcz: 38.33 g;
Kw. tt. nasy.: 9.56 g; Weglowodany
ogotem: 180.41 g; W tym cukry: 60.29 g;
Btonnik pok.: 16.05 g; Sod: 1361.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1880.17 kcal;
Biatko ogotem: 78.44 g; Ttuszcz: 64.50 g;
Kw. tt. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogotem: 262.49 g; W tym cukry: 67.47 g;
Blonnik pok.: 30.40 g; Séd: 2518.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.00 kcal;
Biatko ogotem: 87.39 g; Thuszcz: 77.83 g;
Kw. th. nasy.: 25.41 g; Weglowodany
ogotem: 314.18 g; W tym cukry: 47.60 g;
Blonnik pok.: 36.72 g; S6d: 2942.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1830.91 kcal;
Biatko ogotem: 91.58 g; Ttuszcz: 53.86 g;
Kw. tt. nasy.: 12.11 g; Weglowodany
ogdtem: 276.60 g; W tym cukry: 29.07 g;
Blonnik pok.: 34.25 g; Sod: 2923.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-30 piatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JA,

MLE,

Papka S$n 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLL, )

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

Kasza manna na mleku 150 ml (GLU
PSZ,MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

309

Kasza manna na mleku 150 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt

709

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Miod (25g) 1 szt

Jablko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

= szt szt (MLE,)
g Twarozek 120 g(MLE,) Twarozek 40 g (MLE, Twarozek 20 g (MLE,)
5 Dzem259g 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p blc 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Ob- szpinakowa z zacierka JPIl ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Papka Ob- szpinakowa z zacierka JPIl ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 120 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Krem z zielonych warzyw *() 150 ml
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g

GLU PSZ JAJ, RYB.)

Krem z zielonych warzyw *() 250 ml
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g

GLU PSZ,JAJ. RYB.)

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Kotlety gryczane z cebulka i twarogiem
300 g(GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g

GLU PSZ . JAJ. RYB.)

B Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE. | Sos koperkowy 30 ml (GLU PSZ MLE. |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ MLE. | SEL,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
8 S S Suréwka z kapusty czerwonej z olejem SEL
Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 g |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 50 g |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 g 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem 100 g 100
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g (GLU PSZ, SEL. Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c - 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml GLU PSZ, SEL,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku pomarariczowym z jabtkiem z/c 150 ml
I Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Ryz na sypko 200 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

@ szt Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g
=l Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g | Pasta z jaj z natkq pietruszki icebula 80 (JAJ, MLE,)
S JAJ, MLE, JAJ, MLE, JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE, GOR Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 159 Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Pomidor b/skérki 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
z Serek homo. naturalny 25 g ( MLE,)

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2276.53 kcal;
Biatko ogotem: 144.89 g; Ttuszcz: 93.69
g; Kw. tt. nasy.: 36.50 g; Weglowodany
ogotem: 229.23 g; W tym cukry: 71.33 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sod: 2619.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.29 kcal;
Biatko ogotem: 136.38 g; Tuszcz: 87.91
g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogotem: 237.64 g; W tym cukry: 65.96 g;
Blonnik pok.: 23.92 g; S6d: 2482.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.32 kcal;
Biatko ogdtem: 105.97 g; Tluszcz: 68.95
g; Kw. tt. nasy.: 17.90 g; Weglowodany
ogdtem: 303.58 g; W tym cukry: 79.66 g;
Blonnik pok.: 26.45 g; Sod: 2653.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1370.09 keal;
Biatko ogotem: 61.46 g; Tluszcz: 39.92 g;
Kw. tt. nasy.: 10.30 g; Weglowodany
ogotem: 198.82 g; W tym cukry: 90.23 g;
Btonnik pok.: 13.91 g; S6d: 1283.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1795.06 kcal;
Biatko ogotem: 70.52 g; Ttuszcz: 47.86 g;
Kw. tt. nasy.: 14.66 g; Weglowodany
ogotem: 285.38 g; W tym cukry: 97.41 g;

Blonnik pok.: 23.49 g; Sod: 2046.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.80 kcal;
Biatko ogotem: 82.10 g; Thuszcz: 76.13 g;
Kw. tt. nasy.: 15.66 g; Weglowodany
ogotem: 344.04 g; W tym cukry: 99.31 g;
Blonnik pok.: 31.07 g; Sod: 2106.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1719.39 kcal;
Biatko ogotem: 91.97 g; Ttuszcz: 53.91 g;
Kw. tt. nasy.: 11.46 g; Weglowodany
ogotem: 247.82 g; W tym cukry: 34.72 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; Sod: 2301.86 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-10-31 sobota

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MLE)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

100g

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

30¢g

Platki jeczmienne na mleku 150 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

709

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

Koperkowa z ryzem 250 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz warzywny z ciecierzyca 150 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Paréwki cieszynki- wed. wp homog. Paréwki cieszynki- wed wp homog. szt MLE, SEL, GOR.)
3 dodatkiem biatka wieprzowego 100 g wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,) wedz. parz 70 g (SO. L, Pasta z twarogu i koncentratu Ogorek Swiezy 80 g
S (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80 g pomidorowego 80 g ( MLE,) Salata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 159 Salata zielona 20 g Ogorek $wiezy 80 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Ketchup 10 g(SEL,) Ketchup 10 g(SEL,) Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Salata zielona 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ  |Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI,0RZ, ) |SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
5 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Sliwka szt 1 szt
= Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sonda Ob-ryzowa JPII () 800 ml ( SEL,)|Papka Ob- ryzowa JPIl () 800 ml ( GLU Koperkowa z ryzem 150 ml ( MLE, Ryz na sypko 200 g

Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

8 PSZ) PSZ) PSZ) GLU PSZ, SEL PSZ)
3 Buraczki gotowane drobno tarte 100 g [ Suréwka z marchwi ijabtka z olejem 50 |Suréwka z marchwi i jablka z olejem Suréwka z marchwi i jablka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Marchew gotowana z olejem 100 g 1009 1
Kompotowocowy* bic 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte 50 g Buraczki gotowane drobno tarte 100 g | Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Buraczki gotowane drobnotarte b/c 100
Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml g
Kompotowocowy* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiemb/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,
Q SEL, GOR,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt
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Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

100g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy 80 g ( GLU PSZ,

@©

5 Twarozek z ziotami 120 g ( MLE, Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,) Twarozek z ziolami 60 g ( MLE,) Pasztet z soczewicy 80 g (GLU PSZ, JAJ,

S Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem Pasta warzywna z koncentratem JAJ,) Pomidor 80 g
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL.) pomidorowym i olejem 20 g ( SEL,) pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60g ( GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE,)
z Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)

Pomidor 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.00 kcal;
Biatko ogotem: 136.74 g; Ttuszcz: 91.39
g; Kw. tt. nasy.: 36.03 g; Weglowodany
ogotem: 229.67 g; W tym cukry: 70.69 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 2594.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.97 kcal;
Biatko ogotem: 131.56 g; Tluszcz: 86.54
g; Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogotem: 238.05 g; W tym cukry: 65.59 g;
Blonnik pok.: 23.11 g; S6d: 2467.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.13 kcal;
Biatko ogdtem: 108.96 g; Ttuszcz: 73.51
g; Kw. tt. nasy.: 21.07 g; Weglowodany
ogotem: 293.79 g; W tym cukry: 68.98 g;
Blonnik pok.: 26.34 g; Sod: 3650.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1451.90 keal;

Biatko ogdtem: 67.82 g; Thuszcz: 60.02 g;

Kw. tt. nasy.: 18.33 g; Weglowodany
ogotem: 169.59 g; W tym cukry: 63.66 g;
Btonnik pok.: 15.14 g; S6d: 2028.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1867.20 kcal;

Biatko ogotem: 76.33 g; Tluszcz: 67.92 g;

Kw. tt. nasy.: 22.69 g; Weglowodany
ogotem: 254.34 g; W tym cukry: 69.80 g;
Blonnik pok.: 24.31 g; Sod: 2851.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.41 keal;

Biatko ogotem: 73.71 g; Thuszcz: 49.53 g;

Kw. tt. nasy.: 11.13 g; Weglowodany
ogétem: 332.17 g; W tym cukry: 70.06 g;
Blonnik pok.: 34.07 g; Sod: 2655.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1936.27 kcal;
Biatko ogotem: 97.18 g; Ttuszcz: 59.60 g;
Kw. tt. nasy.: 12.89 g; Weglowodany
ogdtem: 285.11 g; W tym cukry: 34.30 g;
Blonnik pok.: 34.16 g; Sod: 2903.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-01 niedziela

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JA,

MLE,

Papka S$n 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLL, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Twarozek 80 g (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt  |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Jabtko 1szt 1 szt
= GLU PSZ, GLU ZYT, szt MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 Safata zielona 10 g
g Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2 |Pastaz twarogu zdzemem Pastaz twarogu zdzemem szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
S szt brzoskwiniowym 40 g ( MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE, Ser zotty 60 g (MLE.,) MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,
Pastaz twarogu zdzemem Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) Satata zielona 159 Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Jabtko 15zt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml [Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Satata zielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
= Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
0 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Ob- rosét z makaronem JPII ()
800 ml (GLU PSZ, SEL.)

Papka Ob- rosét z makaronem JPII ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)

Ros6t z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Rosét z makaronem 150 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g

Ros6t z makaronem 250 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ros6t z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 Udko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Udko gotowane 1szt. 210 g
<) Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane zolejem 50 g Buraczki gotowane z olejem 100 g 100 g Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
O Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100 |Szpinak (licie) gotowany z olejem* 50 g | Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100 |Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100 100

g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100

Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c - 150 ml Kompotowocowy* b/ic 180 ml Kompotowocowy* b/ic 250 ml g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.

(=] A LAYy
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
EL,)

MEE, oCL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

30¢g

@
N

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
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Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Hummus 80 g (SEZ)

100g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moZe

o]

= Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

S parz. zdod.wody 100 g (SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, Satata zielona 10 g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.) |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Sok warzywno-owocowy tfoczony 0,331 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33 Sok wieloowocowy tloczony 100% 0,2 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 0,33| Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 1 szt Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

z grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2327.83 kcal;
Biatko ogotem: 140.17 g; Ttuszcz: 91.18
g; Kw. tt. nasy.: 35.90 g; Weglowodany
ogotem: 257.45 g; W tym cukry: 91.71 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 1521.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2297.19 kcal;
Biatko ogotem: 132.75 g; Tluszcz: 85.94
g; Kw. tt. nasy.: 36.98 g; Weglowodany
ogotem: 266.29 g; W tym cukry: 86.47 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; S6d: 1396.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.10 kcal;
Biatko ogdtem: 132.56 g; Tluszcz: 87.85
g; Kw. tt. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 329.42 g; W tym cukry: 96.85 g;
Blonnik pok.: 21.97 g; Séd: 3520.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1540.22 kcal;
Biatko ogotem: 88.28 g; Tluszcz: 62.54 g;
Kw. tt. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 164.72 g; W tym cukry: 68.66 g;
Btonnik pok.: 12.51 g; S6d: 1404.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2084.60 kcal;
Biatko ogdtem: 112.07 g; Tluszcz: 73.83
g; Kw. tt. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogotem: 257.76 g; W tym cukry: 82.96 g;

Blonnik pok.: 20.36 g; Sod: 2491.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2392.85 kcal;
Biatko ogotem: 84.37 g; Thuszcz: 89.55 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogotem: 336.29 g; W tym cukry: 75.49 g;
Blonnik pok.: 24.98 g; Sod: 3469.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.23 kcal;
Biatko ogotem: 131.07 g; Tluszcz: 72.47
g; Kw. tt. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogdtem: 253.98 g; W tym cukry: 37.59 g;
Blonnik pok.: 29.77 g; Séd: 3038.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

M

Papka $n 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MELE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 120 g
(SQJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt
MLE.)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100g

Ptatki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor b/skérki 20 g

Satata zielona 159

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

30¢g

150 ml

Platki owsiane na mleku 150 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
MLE,)
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Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

180 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ser oty 20 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

II' SN

Banan 1szt.

1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Ob- wielowarzywna z ziemniakami
JPII () 800 ml (SEL,)

Papka Ob- wielowarzwyna z ziemniakami
JPII () 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami 150 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami 250 ml

GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml

GLU PSZ, SEL, GOR.)

i SEL,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Ryz nasypko (brazowy) 200 g
<} Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jablek () z’c 100 g Mus z jablek () zc 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
o Sosjogurtowo-truskawkowy* 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 50 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE.) E.) MLE.) E.)
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
e Mus z brzoskwin 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

100g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

= szt szt szt szt Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g
= Pasta z twarogu z koperkiem 150 g Ser 6ty 25 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE, Pasta z twarogu i rzodkiewki 80 g (MLE,)
= MLE, Pastaz brokuta * 20 g Pomidor 80 g MLE, Pastaz brokuta * 80 g
Pastaz brokuta * 80 g Mix satat 15¢ Mix satat 20 g Pastaz brokuta * 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 180 ml [Mix satat 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
F zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

GOR.)
Pomidor 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2134.53 kcal;
Biatko ogotem: 136.65 g; Tluszcz: 91.21
g; Kw. tt. nasy.: 35.94 g; Weglowodany
ogotem: 208.77 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; Sod: 2612.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.09 kcal;
Biatko ogotem: 131.44 g; Tluszcz: 86.42
g; Kw. tt. nasy.: 37.12 g; Weglowodany
ogotem: 225.37 g; W tym cukry: 66.82 g;
Blonnik pok.: 25.23 g; S6d: 2478.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2230.63 kcal;
Biatko ogétem: 101.79 g; Thuszcz: 66.32
g; Kw. tt. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogotem: 323.75 g; W tym cukry: 74.03 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; Séd: 3538.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1316.53 keal;
Biatko ogdtem: 39.17 g; Thuszcz: 34.75 g;
Kw. tt. nasy.: 13.02 g; Weglowodany
ogotem: 222.38 g; W tym cukry: 106.99 g;
Btonnik pok.: 13.71 g; S6d: 1315.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.85 kcal;
Biatko ogotem: 67.16 g; Tluszcz: 53.24 g;
Kw. tt. nasy.: 25.84 g; Weglowodany
ogotem: 322.50 g; W tym cukry: 116.28 g;
Blonnik pok.: 20.11 g; S6d: 2493.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1924.93 kcal;
Biatko ogotem: 70.57 g; Thuszcz: 56.33 g;
Kw. th. nasy.: 17.65 g; Weglowodany
ogétem: 301.26 g; W tym cukry: 66.51 g;
Blonnik pok.: 27.32 g; Sod: 3257.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1734.05 kcal;
Biatko ogotem: 73.39 g; Ttuszcz: 50.55 g;
Kw. tt. nasy.: 12.54 g; Weglowodany
ogdtem: 273.38 g; W tym cukry: 39.34 g;
Blonnik pok.: 33.33 g; Sod: 3606.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-03 wtorek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MLE)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE,

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

100g

Makaron drobny na mleku/p 150 ml
GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

30¢g

Makaron drobny na mleku/p 150 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

709

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

o zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Filet zapiekany drobiowy 25g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 259 (MLE,) |szt GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
3 parz. z dod. wody 80 g ( SOJ, moze Pomidor b/skorki 20 g Ogorek $wiezy 80 g Hummus zielony z ciecierzycy 80 g Rzodkiew biata 80 g
S zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Salata zielona 159 Satata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
= Jabtko 1szt 1szt
D

Sonda Ob- solferino JPII () 800 ml
)

(SEL,)

Papka Ob- solferino JPII () 800 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Solferino 150 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmiennalsypko 100 g ( GLU
CZ,

Solferino 250 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Grochowa z ziemniakami
PSZ, SEL,)
Krokiety ziemniaczane 300 g ( GLU

SZ,

350 ml (GLU

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami
PSZ S

Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU

350 ml ( GLU

b Pieczen rzymskawieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU |Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,)
=} GLU PSZ, JAJ,) PSZ JAJ, PSZ, JAJ, Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ SEL,) |Sos ziolowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |olejem 100 g Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
Marchew gotowana z olejem 100 g Buraczki gotowane 50 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g Marchew gotowana z olejem 50 g Marchew gotowana z olejem 100 g Kompotowocowy* b/ic 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt Kompotowocowy* bic 250 ml
MLE,
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jablkjsea blc 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,
(=]
o

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

30¢g

szt
Pasta z fososia i twarogu 40 g(RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1

259

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

9L,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

509

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szprot w sosie pomidorowym 50 g

(RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

S szt szt szt SOJ, MLE, SEL, GOR.
= Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Pomidor b/skérki 20 g Pasta z fososia i twarogu 80 g(RYB. Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z Twardg pottiusty 509 ( MLE,
4 koperkiem 100 g (RYB, MLE,) Satata zielona 159 koperkiem 80 g (RYB, MLE,) Ogorek kiszony 80 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt liwka szt 1 szt Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarég potttusty 259 (MLE,)
Salata zielona 5 g
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2173.33 kcal;
Biatko ogotem: 138.89 g; Tluszcz: 91.81
g; Kw. tt. nasy.: 36.04 g; Weglowodany
ogotem: 215.45 g; W tym cukry: 78.19 g;
Blonnik pok.: 32.64 g; Sod: 2624.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.37 kcal;
Biatko ogotem: 132.78 g; Tluszcz: 86.78
g; Kw. tt. nasy.: 37.18 g; Weglowodany
ogotem: 229.38 g; W tym cukry: 70.08 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; S6d: 2485.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2441.02 kcal;
Biatko ogdtem: 120.04 g; Tuszcz: 63.73
g; Kw. tt. nasy.: 18.10 g; Weglowodany
ogdtem: 365.96 g; W tym cukry: 68.53 g;
Blonnik pok.: 28.65 g; Sod: 3413.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1337.45 keal;
Biatko ogotem: 61.66 g; Tluszcz: 36.41 g;
Kw. tt. nasy.: 9.05 g; Weglowodany
ogotem: 202.19 g; W tym cukry: 54.92 g;
Btonnik pok.: 18.05 g; S6d: 1371.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.01 kcal;
Biatko ogotem: 83.66 g; Ttuszcz: 50.24 g;
Kw. tt. nasy.: 15.18 g; Weglowodany
ogotem: 300.92 g; W tym cukry: 58.55 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; Sod: 2185.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2396.44 kcal;
Biatko ogotem: 91.33 g; Thuszcz: 66.01 g;
Kw. th. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogotem: 381.24 g; W tym cukry: 53.00 g;
Blonnik pok.: 38.16 g; Sod: 2968.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2111.06 kcal;
Biatko ogotem: 110.95 g; Thuszcz: 63.26
g; Kw. tt. nasy.: 15.67 g; Weglowodany
ogotem: 309.13 g; W tym cukry: 32.65 g;
Blonnik pok.: 39.07 g; Sod: 3218.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-04 $roda

Sniadanie

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

M

Papka $n 800 ml ( GLU PSZ. JAJ,

MEE, )

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 160 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100g

1SN

Ryz na mleku 150 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
s

30¢g

zt
Serek homo. naturalny 40 g ( MLE))
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt
Kakao/p b/c 150 ml (MLE,)

Ryz na mleku 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
E,

709

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,
Jabtko 1szt 1 szt
Kakao/p b/c 180 ml (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbatniki Be Be 169 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, )
Sliwka szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Ob- grysikowa JPII () 800 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Papka Ob- grysikowa JPII () 800 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 120 g

Krem z biatych warzyw- dieta 150 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Krem z biatych warzyw- dieta 250 ml
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
EL,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z
ciecierzyca 300 g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
(MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

b Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ogérek kiszony z cebulka z olejem 100 Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
=} Marchew i cukinia gotowana z olejem* | Marchew i cukinia gotowana z olejem* | Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 |g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100
o 100 g (_moze zawierac: SEL,) 50 g (_moze zawiera¢: SEL, ) g Marchew i cukinia gotowana z olejem* g
Dynia duszona z marchewka zolejem * | Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 |Marchew i cukinia gotowana z olejem* 100 g (_moze zawiera¢: SEL,) Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (GLU PSZ) g 100 g (_moze zawierac: SEL,) Kompotowocowy* b/ic 250 ml 100 g (_moze zawiera¢: SEL,)
Kompotowocowy* bic 250 ml Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
)

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

509

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1

259

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Psz)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

509

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem 80 g

S szt Cwikfa z jabtkiem 20 g szt szt Safatalodowa 20 g
= Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Safatalodowa 15g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
4 dodatkiem biatka wieprzowego 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml | Cwikfa z jabtkiem 80 g SOJ,
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Safatalodowa 20 g Cwikfa z jabtkiem 80 g
MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml |Satatalodowa 20 g
Cwikta z jabtkiem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Salatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywno-owocowy tfoczony 0,331 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (MLE, moze
F zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

GOR.)
Safata zielona 5 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2250.63 kcal;
Biatko ogotem: 135.12 g; Ttuszcz: 90.32
g; Kw. tt. nasy.: 35.68 g; Weglowodany
ogotem: 245.76 g; W tym cukry: 91.67 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sod: 1531.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.87 kcal;
Biatko ogotem: 129.72 g; Tluszcz: 85.42
g; Kw. tt. nasy.: 36.85 g; Weglowodany

ogotem: 259.27 g; W tym cukry: 86.45 g;

Btonnik pok.: 23.70 g; S6d: 1402.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.77 kcal;
Biatko ogotem: 127.86 g; Tluszcz: 61.52
g; Kw. tt. nasy.: 14.37 g; Weglowodany
ogotem: 321.83 g; W tym cukry: 88.35 g;
Blonnik pok.: 26.99 g; Sod: 3251.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1375.71 keal;
Biatko ogdtem: 66.98 g; Tluszcz: 36.65 g;
Kw. tt. nasy.: 9.08 g; Weglowodany
ogotem: 202.61 g; W tym cukry: 80.36 g;
Btonnik pok.: 15.17 g; S6d: 1806.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1744.64 kcal;
Biatko ogotem: 80.78 g; Tluszcz: 44.13 g;
Kw. tt. nasy.: 13.78 g; Weglowodany
ogotem: 269.70 g; W tym cukry: 95.20 g;

Blonnik pok.: 22.14 g; S6d: 2382.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1826.05 kcal;
Biatko ogotem: 68.38 g; Tiuszcz: 47.40 g;
Kw. th. nasy.: 8.72 g; Weglowodany
ogotem: 301.49 g; W tym cukry: 88.08 g;
Blonnik pok.: 34.69 g; Sod: 2621.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1597.85 kcal;
Biatko ogotem: 90.91 g; Tluszcz: 42.97 g;
Kw. tt. nasy.: 8.47 g; Weglowodany
ogotem: 241.77 g; W tym cukry: 29.99 g;
Blonnik pok.: 29.16 g; Sod: 2906.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JA,

MLE,

Papka S$n 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLL, )

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

309

Kasza kukurydziana na mleku 150 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt

709

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

[}

= szt szt MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 Ogorek kiszony 80 g

g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt Safata zielona 20 g

5 grubo rozdrobniona 100 g grubo rozdrobniona 25 g grubo rozdrobniona 60 g Ser z6ity 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) |Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Pomidor 80 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Kakaol/p b/c 150 ml (MLE,) Kakaol/p b/c 180 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kisiel o smaku cytrynowym z jablkiem b/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ,
5 SEL, GOR.

Sonda Ob- barszcz czerwony z
ziemniakami JPII () 800 ml ( SEL,)

Papka Ob- barszcz czerwony z
ziemniakami JPIl 800 ml ( GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Barszcz czerwony z ziemniakami 150

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Barszcz czerwony z ziemniakami 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

- JAJ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ, Makaron 100 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) tazanki z kapusta kiszona i pieczarkami  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Makaron peinoziamnisty 200 g ( GLU
ks Sos miesno warzywny (z migsa Sos migsno warzywny (z migsa Sos migsno warzywny (z miesa 350 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ.
8 wieprzowego) 200 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ SEL,) |Kompotowocowy* b/c 250 ml Sos migsno warzywny (z miesa
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.)
Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c - 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml MLE, Brokut gotowany* 150 g
. Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
£ Banan 1szt. 1 szt
% Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
e |o
O' o
©
g
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL, Papka Kol 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ryz na sypko 200 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ)
SEL, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Filet z kurczaka gotowany 150 g Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) szt GLU PSZ, GLU ZYT,) P Pasztet z ciecierzycy 80 g (GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 2 | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 JAJ)
S szt parz. zdod. wody 25 g (SOJ, moze szt szt Pomidor 80 g
= Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Pasztet z ciecierzycy 80 g ( GLU PSZ, Safata zielona 20 g
~ wody i biatek mleka,wedzona,parzona GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |parz. z dod. wody 60 g ( SOJ, moze JAJ,) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
1009 (SOJ. GLU OW, moze zawieraé: |Pomidor b/skorki 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. Pomidor 80 g
MLE, GOR, S02, Satata zielona 159 GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarmna ekspresowa b/c 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 5 g(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
z grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2143.20 kcal;
Biatko ogotem: 136.05 g; Tluszcz: 91.01
g; Kw. tt. nasy.: 35.91 g; Weglowodany
ogotem: 211.97 g; W tym cukry: 75.95 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Sod: 2642.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.98 kcal;
Biatko ogotem: 127.96 g; Tuszcz: 85.91
g; Kw. tt. nasy.: 37.04 g; Weglowodany
ogotem: 197.79 g; W tym cukry: 64.67 g;
Blonnik pok.: 18.56 g; S6d: 2387.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2369.21 kcal;
Biatko ogdtem: 119.12 g; Tluszcz: 70.97
g; Kw. tt. nasy.: 18.71 g; Weglowodany
ogotem: 327.85 g; W tym cukry: 55.28 g;
Blonnik pok.: 22.18 g; Sod: 4424.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1422.59 keal;
Biatko ogotem: 59.67 g; Tluszcz: 42.44 g;
Kw. tt. nasy.: 11.07 g; Weglowodany
ogotem: 207.76 g; W tym cukry: 70.45 g;

Btonnik pok.: 13.49 g; Sod: 1549.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1954.84 kcal;
Biatko ogotem: 86.49 g; Tluszcz: 52.27 g;
Kw. tt. nasy.: 16.96 g; Weglowodany
ogotem: 297.58 g; W tym cukry: 78.96 g;
Blonnik pok.: 20.75 g; Séd: 2828.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.69 kcal;
Biatko ogotem: 94.41 g; Thuszcz: 7212 g;
Kw. t. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogotem: 331.55 g; W tym cukry: 47.05 g;
Blonnik pok.: 32.50 g; Sod: 3638.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.66 kcal;
Biatko ogdtem: 90.51 g; Ttuszcz: 60.92 g;
Kw. tt. nasy.: 10.72 g; Weglowodany
ogotem: 294.67 g; W tym cukry: 27.97 g;
Blonnik pok.: 39.10 g; Sod: 3555.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-06 piatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MEE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,

100g

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT.)

30¢g

Zacierka na mleku 150 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

709

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT.)

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 80 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

2 Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2 | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Pomidor 80 g
ko) szt szt MLE.,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 Satata zielona 20 g
£ Twarozek 100 g(MLE,) Dzem 259 1szt Dzem259g 2 szt szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
5B Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1 szt Sliwka szt 2 szt Dzem25g 2 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g Kakaol/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml (MLE,) Sliwka szt 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)
35 Jogurt truskawkowy 150g 1zt ( MLE,)

Sonda Ob-ryzowa JPII () 800 ml ( SEL,)

Papka Ob- ryzowa JPIl () 800 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem 150 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Pulpet rybny (Miruna) 90 g ( GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Miruna) 90 g ( GLU PSZ
JAJ,RYB,

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,

SEL,

Pierogi ukrairskie z cebulkg* 300 g
(GLUPSZ, MLE.)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,

S

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB,)

] Warzywa po grecku (bezcukru) 100g |JAJ,RYB,) Suréwka zydowska z olejem () 100 g Sos jarzynowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
=} GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 30 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g Suréwka zydowska z olejem () 100 g
o Szpinak gotowany z olejem* 100 g Warzywapo grecku 50 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku (bezcukru) 100g |(GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
(GLU PSZ) SEL,) GLU PSZ, SEL.) Kompotowocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ, SEL.)
Kompotowocowy* bic 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 100 g Kompotowocowy* b/c 250 ml
PSZ, PSZ,
Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/ic 180 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiemb/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ,
(=] o=k, UV
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Ryz na sypko 200 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
S Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,| Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g MLE,
S MLE,) L MLE,) (JAJ, GOR,) Ogorek kiszony 80 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Mix satat 15 ¢ Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.) Margaryna rodlinna (80% t.) 5g(MLE.)
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarog pottiusty 25g ( MLE.)

Pomidor 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.00 kcal;
Biatko ogotem: 136.74 g; Ttuszcz: 91.39
g; Kw. tt. nasy.: 36.03 g; Weglowodany
ogotem: 229.67 g; W tym cukry: 70.69 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 2594.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.17 kcal;
Biatko ogotem: 131.49 g; Tluszcz: 86.53
g; Kw. tt. nasy.: 37.17 g; Weglowodany
ogotem: 237.91 g; W tym cukry: 65.58 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; S6d: 2467.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2171.72 kcal;
Biatko ogdtem: 111.25 g; Tluszcz: 64.66
g; Kw. tt. nasy.: 18.52 g; Weglowodany
ogdtem: 302.05 g; W tym cukry: 58.07 g;
Blonnik pok.: 23.73 g; Sod: 2686.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1359.29 keal;
Biatko ogotem: 67.97 g; Tluszcz: 40.68 g;
Kw. tt. nasy.: 12.48 g; Weglowodany
ogotem: 191.89 g; W tym cukry: 78.51 g;
Btonnik pok.: 13.24 g; S6d: 1439.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1827.53 kcal;
Biatko ogotem: 80.39 g; Tluszcz: 47.16 g;
Kw. tt. nasy.: 17.22 g; Weglowodany
ogotem: 288.94 g; W tym cukry: 92.40 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; S6d: 2229.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.63 kcal;
Biatko ogotem: 74.92 g; Thuszcz: 66.75 g;
Kw. th. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 340.78 g; W tym cukry: 76.50 g;
Blonnik pok.: 22.21 g; S6d: 2935.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1662.33 kcal;
Biatko ogotem: 90.26 g; Tluszcz: 46.32 g;
Kw. tt. nasy.: 11.47 g; Weglowodany
ogdtem: 250.83 g; W tym cukry: 31.49 g;
Blonnik pok.: 30.28 g; Sod: 3119.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA

KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-07 sobota

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JAJ,

MLE)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

100g

Ptatki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

30¢g

Platki pszenne na mleku 150 ml ( GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt
(MLE,)
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Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

[}

g Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |szt MLE, SEL, GOR.)

2 dodatkiem biatka wieprzowego 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 25 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g Pomidor 80 g

S (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR. MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Safata zielona 20 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 180 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

= Jabtko 1szt 1szt

Rz Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Ob- ziemniaczana JPII () 800 ml

(SEL.)

Papka Ob- ziemniaczana JPII () 800 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,

Kasza jaglana na sypko 200 g

Selerowa z ziemniakami 150 ml ( MLE,

Kasza jaglana na sypko 100 g

Selerowa z ziemniakami 250 ml ( MLE,

Kasza jaglana na sypko 200 g

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,

Kasza jaglana na sypko 200 g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

3 Gulasz zudzca kurczaka 230 g (GLU |Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU  [Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU | Gulasz sojowy z warzywami * 150 g Gulasz zudzca kurczaka 150 g (GLU
] P PSZ, (SOJ, SEL. PSZ,
O Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g o] 100 g 100 g 100 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
e Mus zjabtek () blc 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c - 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
)

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1
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Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

= szt szt szt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser z6ity 60 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g

= grubo rozdrobniona 60 g grubo rozdrobniona 25 g grubo rozdrobniona 60 g Satatka z ryzu i brokutéw 80 g (JAJ. Pomidor 80 g
Satatka z ryzu i brokutow 80 g (JAJ, Pomidor b/skérki 20 g Satatka z ryzu i brokutow 80 g(JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 159 MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
z grubo rozdrobniona 25 g

Satata zielona 59
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2109.20 kcal;
Biatko ogotem: 134.25 g; Ttuszcz: 90.94
g; Kw. tt. nasy.: 35.90 g; Weglowodany
ogotem: 204.74 g; W tym cukry: 70.45 g;
Btonnik pok.: 30.32 g; Sod: 2248.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.49 kcal;
Biatko ogotem: 129.76 g; Tluszcz: 86.26
g; Kw. tt. nasy.: 37.09 g; Weglowodany
ogotem: 222.59 g; W tym cukry: 65.08 g;
Blonnik pok.: 24.64 g; S6d: 2115.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.75 kcal;
Biatko ogdtem: 108.10 g; Tluszcz: 69.34
g; Kw. tt. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 299.27 g; W tym cukry: 48.94 g;
Blonnik pok.: 24.83 g; Sod: 4593.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1237.72 keal;
Biatko ogotem: 55.66 g; Tluszcz: 34.85 g;
Kw. tt. nasy.: 9.27 g; Weglowodany
ogotem: 183.45 g; W tym cukry: 75.40 g;
Btonnik pok.: 14.79 g; S6d: 1423.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.00 kcal;
Biatko ogotem: 84.41 g; Thuszcz: 50.20 g;
Kw. tt. nasy.: 15.70 g; Weglowodany
ogotem: 293.68 g; W tym cukry: 85.74 g;

Blonnik pok.: 24.24 g; Séd: 2817.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2077.50 kcal;
Biatko ogotem: 90.53 g; Thuszcz: 57.76 g;
Kw. tt. nasy.: 20.46 g; Weglowodany
ogotem: 326.01 g; W tym cukry: 50.69 g;
Blonnik pok.: 36.55 g; Sod: 3523.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1709.75 kcal;
Biatko ogotem: 92.26 g; Tluszcz: 43.72 g;
Kw. tt. nasy.: 9.68 g; Weglowodany
ogotem: 267.74 g; W tym cukry: 29.38 g;
Blonnik pok.: 30.40 g; Sod: 3196.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D12 Plynna wzmocniona

KRK- JPII D11 Papkowata

KRK- JPII D07 Bogatobiatkowa

KRK- JPIl P01/1 Podstawowa 1-3 lat

KRK- JPII P01/2 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII DO1/WE Wegetarianska

KRK- JPII tatwostrawna WTO Wodorowy
Test Oddechowy

KRK- JPII D06 Bogatoresztkowa

2026-11-08 niedziela

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ JA,

MLE,

Papka S$n 800 ml (GLU PSZ. JAJ,

MLL, )

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

Kasza manna na mleku 150 ml (GLU
PSZ,MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1

309

Kasza manna na mleku
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt

150 ml (GLU
709

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ,_MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(6LU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

759

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

[}

= szt szt MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 Pomidor 80 g

g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,) szt Safata zielona 20 g

5 ziotami 80 g (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Ser z6ity 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Pomidor 80 g Satata zielona 159 Safata zielona 20 g Pomidor 80 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Satata zielona 20 g Kakaol/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml (MLE, Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,
- Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
R

Sonda Ob- pomidorowa z makaronem

JPII() 800 ml (GLU PSZ, SEL,

Papka Ob- pomidorowa z makaronem
JPII () 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,

Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 120 g

Pomidorowa z makaronem 150 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 60 g ( GLU PSZ,
AJ,

Pomidorowa z makaronem 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

B Sos whasny 100 ml ( GLU PSZ, SEL. JAJ,) ) GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
8 Bukiet warzyw gotowanych Sos wlasny 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
(march,kalafior, brokut)* 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy* b/c 250 mI 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml (march kalafior, brokut)* 100 g (march,kalafior, brokut)* 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
Kompotowocowy* b/c 150 ml Kompotowocowy* b/c 180 ml (march kalafior, brokut)* 100 g (march,kalafior, brokut)* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.
(=] A LAYy
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,)

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

100g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

30¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1

szt

Twarozek z natka pietruszki 80 g ( MLE,)

100g

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g

o]
= dodatkiem biatka wieprzowego 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 25 g dodatkiem biatka wieprzowego 60 g Satata zielona 20 g S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
S (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Satata zielona 159 Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 150 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 180 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb Graham 60g (GLU PSZ)
(tubka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (tubka) 1 szt Margaryna rodlinna (80% t.) 5 g(MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
z grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2265.47 kcal;
Biatko ogotem: 142.93 g; Ttuszcz: 92.55
g; Kw. tt. nasy.: 36.24 g; Weglowodany
ogotem: 230.40 g; W tym cukry: 72.82 g;
Blonnik pok.: 28.23 g; Sod: 2593.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.65 kcal;
Biatko ogotem: 135.21 g; Tluszcz: 87.23
g; Kw. tt. nasy.: 37.30 g; Weglowodany
ogotem: 238.35 g; W tym cukry: 66.86 g;
Blonnik pok.: 23.26 g; S6d: 2467.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.05 kcal;
Biatko ogotem: 120.88 g; Tluszcz: 55.44
g; Kw. tt. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 285.76 g; W tym cukry: 57.31 g;
Blonnik pok.: 22.77 g; Séd: 3311.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1083.93 kcal;
Biatko ogotem: 48.23 g; Tluszcz: 32.34 g;
Kw. tt. nasy.: 8.87 g; Weglowodany
ogotem: 156.56 g; W tym cukry: 49.28 g;
Btonnik pok.: 10.81 g; S6d: 1205.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1616.30 kcal;
Biatko ogotem: 74.08 g; Ttuszcz: 40.82 g;
Kw. tt. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogotem: 252.11 g; W tym cukry: 60.21 g;
Blonnik pok.: 20.88 g; Sod: 2314.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.41 kcal;
Biatko ogotem: 89.82 g; Thuszcz: 61.07 g;
Kw. t. nasy.: 22.40 g; Weglowodany
ogétem: 308.17 g; W tym cukry: 56.85 g;
Blonnik pok.: 23.38 g; Sod: 2676.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00 kcal;
Biatko ogotem: 170.67 g; Tluszcz: 19.97
g; Kw. tt. nasy.: 3.03 g; Weglowodany
ogotem: 189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sod: 834.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1668.14 kcal;
Biatko ogotem: 103.49 g; Tuszcz: 39.41
g; Kw. tt. nasy.: 9.58 g; Weglowodany
ogdtem: 255.75 g; W tym cukry: 30.95 g;
Blonnik pok.: 30.72 g; Sod: 2895.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-26 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 25 g ( MLE.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
SZ MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Jabtka prazoneb/c 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawieraé: ORZ.

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II'SN

Obiad

PSZ, MLE, SEL
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
350 g (GLU PSZ, MLE,

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu)

350 ml (MLE, SEL,)

Makaron bezglutenowy ze szpinakiem i

twarogiem*dieta 350 g (MLE,)

Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml
L.

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|(SEI

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
SEL,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
(SEL,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1746.30 kcal;
Biatko ogotem: 62.56 g; Tluszcz: 52.84 g;
Kw. th. nasy.: 9.72 g; Weglowodany
ogotem: 271.49 g; W tym cukry: 40.95 g;

Btonnik pok.: 23.66 g; Sod: 2281.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.50 kcal;
Biatko ogotem: 99.87 g; Tluszcz: 67.74 g;
Kw. tt. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogotem: 313.24 g; W tym cukry: 62.48 g;

Blonnik pok.: 24.46 g; S6d: 3305.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1470.81 kcal;
Biatko ogdtem: 55.11 g; Tluszcz: 54.71 g;
Kw. tt. nasy.: 9.20 g; Weglowodany
ogotem: 203.13 g; W tym cukry: 38.49 g;
Blonnik pok.: 24.27 g; S6d: 2092.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-27 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
LE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawieraé: ORZ.

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,
Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy 100 g (GLU PSZ,)
Seler z marchewka gotowany z natkg z
olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy 150 g ( GLU PSZ,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy (bez glutenu) 150 g
Seler z marchewka gotowany z natkg z
olejem. 100 g (SEL,)

Salatka z buraczkow i jabtka z olejem
100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
25 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

s:

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Jablko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1749.41 kcal;
Biatko ogotem: 63.11 g; Thuszcz: 47.09 g;
Kw. tt. nasy.: 9.80 g; Weglowodany
ogotem: 286.97 g; W tym cukry: 55.55 g;

Btonnik pok.: 18.67 g; Sod: 1876.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.03 kcal;
Biatko ogotem: 99.42 g; Thuszcz: 59.52 g;
Kw. tt. nasy.: 14.96 g; Weglowodany
ogotem: 348.60 g; W tym cukry: 92.15 g;

Btonnik pok.: 18.66 g; Sod: 2482.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1564.98 kcal;
Biatko ogdtem: 66.01 g; Ttuszcz: 53.82 g;
Kw. tt. nasy.: 11.11 g; Weglowodany
ogotem: 220.40 g; W tym cukry: 55.79 g;
Blonnik pok.: 18.46 g; Sod: 1416.41 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-28 $roda

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus z jablek() z/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

(l

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Obiad

Jarzynowa z makaronemdieta 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 40 g(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem 100 g
(GLU P:

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronemdieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,
Marchew oprészana z olejem 100 g

U PSZ)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g
(JAL)

Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml
Marchew gotowana z olejem 100 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
SZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
40 g(RYB.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

s:
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
80 g(RYB.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawierac: OR.

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()

80 g(RYB,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1496.15 kcal;
Biatko ogotem: 51.30 g; Thuszcz: 41.27 g;
Kw. th. nasy.: 7.97 g; Weglowodany
ogotem: 244.51 g; W tym cukry: 36.17 g;

Blonnik pok.: 22.65 g; Sod: 1954.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.36 kcal;
Biatko ogotem: 85.74 g; Tluszcz: 55.24 g;
Kw. tt. nasy.: 12.97 g; Weglowodany
ogotem: 313.08 g; W tym cukry: 70.99 g;
Blonnik pok.: 24.85 g; S6d: 2685.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1810.47 kcal;
Biatko ogdtem: 69.55 g; Ttuszcz: 58.75 g;
Kw. tt. nasy.: 11.68 g; Weglowodany
ogdtem: 266.25 g; W tym cukry: 49.68 g;
Blonnik pok.: 28.73 g; Sod: 1719.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-29 czwartek

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,

Pomidor 80 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
LU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawieraé: ORZ.

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

[}
'S [Satatalodowa 20 g ziotami 80 g (MLE,) Safatalodowa 20 g
S |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Jabtka prazone b/c 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

=z
2

Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez glutenu) 350 ml

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU MLE, SEL
JECZ Risotto z migsem wieprz i warzywami
- Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, 350 g(SEL,)
8 Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

(=]
[N

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE,
SEL.

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1738.94 kcal;
Biatko ogotem: 67.65 g; Thuszcz: 57.00 g;
Kw. th. nasy.: 11.26 g; Weglowodany
ogotem: 253.28 g; W tym cukry: 31.96 g;

Btonnik pok.: 22.70 g; Sod: 2764.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.67 kcal;
Biatko ogotem: 94.37 g; Tluszcz: 67.73 g;
Kw. tt. nasy.: 15.45 g; Weglowodany
ogotem: 304.39 g; W tym cukry: 61.00 g;
Blonnik pok.: 25.19 g; S6d: 3251.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1485.09 kcal;
Biatko ogdtem: 62.08 g; Ttuszcz: 57.65 g;
Kw. tt. nasy.: 10.32 g; Weglowodany
ogotem: 191.20 g; W tym cukry: 32.51 g;
Blonnik pok.: 21.85 g; Sod: 2181.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-30 piatek

PD

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,
Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Twarozek 40 g (MLE,

Dzem 259 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Miod (25g) 1 szt

Jablko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
SEZ, moze zawieraé: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 15zt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II'SN

Obiad

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 40 g
(GLU PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,

Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 g
(GLU PSZ, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
S

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 90 g
GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
S

Bukiet jarzyn oprészany z olejem 100 g
GLU PSZ, SEL.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Krem z zielonych warzyw *() 350 ml
(SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Miruna) (bez glutenu) 90 g
(JAJ, RYB,)

Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml
MLE.

Bukiet jarzyn oprészany z olejem. 100 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
40 g (JAJ. MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt
Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki

80 g (JAJ, MLE,)

Mus z brzoskwin 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1693.36 kcal;
Biatko ogotem: 58.08 g; Thuszcz: 49.42 g;
Kw. tt. nasy.: 9.98 g; Weglowodany
ogotem: 268.23 g; W tym cukry: 75.64 g;
Blonnik pok.: 22.64 g; Sod: 1563.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.45 kcal;
Biatko ogdtem: 90.99 g; Thuszcz: 62.09 g;
Kw. tt. nasy.: 14.96 g; Weglowodany
ogotem: 317.46 g; W tym cukry: 99.18 g;
Blonnik pok.: 22.38 g; S6d: 1934.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1489.97 kcal;
Biatko ogdtem: 56.33 g; Ttuszcz: 58.28 g;
Kw. tt. nasy.: 11.30 g; Weglowodany
ogotem: 195.53 g; W tym cukry: 73.74 g;
Blonnik pok.: 22.46 g; Sod: 953.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-10-31 sobota

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus z brzoskwin 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawierac: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

=z
R
Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 350 ml ( MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SEL
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Buraczki gotowane drobno tarte 100 g Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu)
Rod Marchew gotowana z olejem 100 g 150 g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml
g

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Twarozek z ziotami 40 g ( MLE,)

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Twarozek z ziotami 80 g ( MLE,)

Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g ( SEL.)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1688.70 kcal;
Biatko ogotem: 68.51 g; Thuszcz: 55.85 g;
Kw. th. nasy.: 12.70 g; Weglowodany
ogotem: 243.82 g; W tym cukry: 45.48 g;

Btonnik pok.: 21.13 g; Sod: 1982.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.20 kcal;
Biatko ogotem: 95.24 g; Ttuszcz: 65.96 g;
Kw. tt. nasy.: 17.77 g; Weglowodany
ogotem: 290.19 g; W tym cukry: 69.80 g;
Blonnik pok.: 21.99 g; S6d: 2652.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1449.40 kcal;
Biatko ogdtem: 63.10 g; Ttuszcz: 58.74 g;
Kw. tt. nasy.: 12.97 g; Weglowodany
ogotem: 179.67 g; W tym cukry: 44.87 g;
Blonnik pok.: 21.03 g; Séd: 1608.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-01 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 40 g ( MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawieraé: ORZ,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pastaz twarogu zdzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE.)
Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II'SN

Obiad

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ)

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 100
g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ros6t z makaronem (bez glutenu) 350
ml (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 100 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL
GOR. GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
sz

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. zdod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLU JECZ,)
Mus z jablek () z’c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2072.78 kcal;
Biatko ogotem: 102.40 g; Ttuszcz: 73.57
g; Kw. tt. nasy.: 18.04 g; Weglowodany
ogotem: 269.08 g; W tym cukry: 69.54 g;
Btonnik pok.: 18.09 g; Sod: 2092.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2129.65 kcal;
Biatko ogotem: 87.41 g; Tluszcz: 54.63 g;
Kw. tt. nasy.: 14.44 g; Weglowodany

Blonnik pok.: 22.23 g; S6d: 2400.97 mg;

ogotem: 342.19 g; W tym cukry: 111.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.90 kcal;
Biatko ogdtem: 105.40 g; Tluszcz: 86.03
g; Kw. tt. nasy.: 20.94 g; Weglowodany
ogotem: 293.49 g; W tym cukry: 84.63 g;
Blonnik pok.: 23.25 g; Sod: 1801.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-02 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
LU

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0OJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ. moze zawiera¢: ORZ,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

=z
2
Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami (bez
Ryz na sypko 200 g glutenu) 350 ml (MLE, SEL,)
i Mus z jablek () zc 100 g Ryz na sypko 200 g
<} Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g
o Kompotowocowy* b/c 250 ml Sosjogurtowo-truskawkowy* 100 g
(MLE,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml
(=]
o

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g
MLE,

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Pastaz brokuta * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
MLE,

Pastaz brokuta * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt

Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1596.74 kcal;
Biatko ogotem: 47.11 g; Thuszcz: 43.31 g;
Kw. th. nasy.: 9.33 g; Weglowodany
ogotem: 267.76 g; W tym cukry: 50.43 g;

Btonnik pok.: 16.41 g; Sod: 1776.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1957.90 kcal;
Biatko ogotem: 74.88 g; Tluszcz: 54.29 g;
Kw. tt. nasy.: 14.58 g; Weglowodany
ogotem: 304.31 g; W tym cukry: 68.86 g;

Btonnik pok.: 16.64 g; S6d: 2390.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1346.74 kcal;
Biatko ogotem: 42.81 g; Ttuszcz: 46.32 g;
Kw. tt. nasy.: 9.66 g; Weglowodany
ogotem: 199.17 g; W tym cukry: 49.78 g;
Blonnik pok.: 15.90 g; Sod: 1392.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-03 wtorek

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Makaron drobny na mleku/p 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,
Dzem 259 2szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawierac: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II'SN

Obiad

Solferino 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ

Pieczen rzymska wieprzowa 40 g (GLU
PSZ,JAJ,

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Solferino  350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,

Klopsik wieprzowy 90 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino (bez glutenu) 350 ml ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy (bezglutenu) 90 g
JAJ,

Sos ziotowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 40 g (RYB, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 80 g (RYB, MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Buteczka plecionka z makiem 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1766.73 kcal;
Biatko ogotem: 61.35 g; Thuszcz: 45.37 g;
Kw. tt. nasy.: 10.57 g; Weglowodany
ogotem: 294.46 g; W tym cukry: 44.04 g;
Blonnik pok.: 24.94 g; Sod: 2070.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2370.23 kcal;
Biatko ogotem: 107.45 g; Tluszcz: 58.03
g; Kw. tt. nasy.: 14.09 g; Weglowodany
ogotem: 371.34 g; W tym cukry: 82.76 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; S6d: 2561.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1423.61 kcal;
Biatko ogdtem: 71.54 g; Ttuszcz: 56.91 g;
Kw. tt. nasy.: 13.30 g; Weglowodany
ogdtem: 167.37 g; W tym cukry: 39.84 g;
Blonnik pok.: 20.11 g; Séd: 2739.62 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-04 $roda

PD

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,
Jablka prazone b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
(MLE, S|

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 40 g

Sos bazyliowy 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka zolejem *
100 g (GLU PSZ)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z marchewka zolejem *
100 g (GLU PSZ)

Kompotowocowy™ bic 250 ml

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawiera¢: SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml
MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet zkurczaka gotowany 90 g

Sos bazyliowy (bez glutenu)* 100 ml
(SEL,)

Dynia duszona z marchewka zolejem *
100 g (GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml
Marchew i cukinia gotowana z olejem*
100 g (_moze zawieraé: SEL,)

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
Psz,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Cwikta z jabtkiem 80 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,
Cwikla z jabtkiem 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Cwikta z jabtkiem 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1642.14 kcal;
Biatko ogotem: 57.94 g; Thuszcz: 43.20 g;
Kw. tt. nasy.: 7.86 g; Weglowodany
ogotem: 269.96 g; W tym cukry: 67.21 g;

Blonnik pok.: 24.14 g; Sod: 1800.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.96 kcal;
Biatko ogotem: 98.95 g; Ttuszcz: 53.43 g;
Kw. tt. nasy.: 12.02 g; Weglowodany
ogotem: 324.88 g; W tym cukry: 96.09 g;

Blonnik pok.: 25.64 g; S6d: 2361.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1909.90 kcal;
Biatko ogdtem: 78.24 g; Ttuszcz: 55.67 g;
Kw. tt. nasy.: 10.28 g; Weglowodany
ogotem: 288.54 g; W tym cukry: 78.01 g;

Blonnik pok.: 28.20 g; Sod: 1487.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-05 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Dzem 259 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawieraé: ORZ,

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

3
Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
Makaron 200 g (GLU PSZ,) glutenu) () 350 ml (MLE, SEL,)

- Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL, Makaron bezglutenowy 200 g

ks Brokut gotowany* 150 g Sos migsno warzywny (z migsa

8 Kompotowocowy* b/c 250 ml wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 150 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

o

o

Kolacja

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
25 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU
PSZ

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

9
Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU
PSZ,

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bezglutenowe pieczywo chrupkie 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1778.71 kcal;
Biatko ogotem: 68.93 g; Thuszcz: 53.21 g;
Kw. tt. nasy.: 10.49 g; Weglowodany
ogotem: 268.23 g; W tym cukry: 30.88 g;
Btonnik pok.: 18.44 g; Sod: 3340.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2249.23 kcal;
Biatko ogdtem: 99.78 g; Ttuszcz: 65.70 g;
Kw. tt. nasy.: 16.73 g; Weglowodany
ogotem: 326.39 g; W tym cukry: 66.03 g;
Btonnik pok.: 17.07 g; S6d: 3216.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2062.82 kcal;
Biatko ogdtem: 75.98 g; Ttuszcz: 67.68 g;
Kw. tt. nasy.: 14.90 g; Weglowodany
ogotem: 301.28 g; W tym cukry: 43.68 g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sod: 2124.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-06 piatek

PD

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Dzem 259 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Dzem 259 2 szt

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawieraé: ORZ.
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Dzem 259 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Obiad

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 40 g (RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g ( RYB,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku (bezcukru) 100 g
GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

GLU PSZ,)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ryzowa 350 ml (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB.
Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml
SEL,

Warzywa po grecku (bez glutenu) 100 g
(SEL.)

Szpinak gotowany z olejem (bez
glutenu)* 100 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
40 g (JAJ. MLE,

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2

szt

Pasta z biatek, twarogu z natka pietruszki
80 g (JAJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1594.31 kcal;
Biatko ogotem: 49.67 g; Tluszcz: 41.56 g;
Kw. tt. nasy.: 8.34 g; Weglowodany
ogotem: 272.03 g; W tym cukry: 67.88 g;
Btonnik pok.: 20.91 g; Séd: 1633.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2028.76 kcal;
Biatko ogotem: 83.66 g; Tluszcz: 54.14 g;
Kw. tt. nasy.: 13.32 g; Weglowodany
ogotem: 316.11 g; W tym cukry: 87.31 g;
Blonnik pok.: 21.37 g; S6d: 2040.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1429.36 kcal;
Biatko ogdtem: 50.54 g; Ttuszcz: 50.57 g;
Kw. tt. nasy.: 9.60 g; Weglowodany
ogotem: 206.48 g; W tym cukry: 66.83 g;
Blonnik pok.: 21.46 g; Sod: 1027.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-07 sobota

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ,_MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% . 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Mus z brzoskwin 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
(SEZ moze zawierac: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

=z
2
Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE,
Kasza jaglana na sypko 200 g
Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jaglana na sypko 200 g
3 Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Gulasz z udzca kurczaka (bez glutenu)
<) Fasolka szparagowa zwody* 100 g 150 g
O Kompotowocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompotowocowy* bic 250 ml
(=]
o

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,
Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1619.25 kcal;
Biatko ogotem: 67.12 g; Thuszcz: 47.49 g;
Kw. th. nasy.: 9.55 g; Weglowodany
ogotem: 245.07 g; W tym cukry: 32.21 g;
Btonnik pok.: 19.41 g; Sod: 2588.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.67 kcal;
Biatko ogdtem: 93.20 g; Thuszcz: 56.52 g;
Kw. tt. nasy.: 13.85 g; Weglowodany
ogotem: 288.62 g; W tym cukry: 55.34 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; S6d: 3661.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1372.03 kcal;
Biatko ogdtem: 62.33 g; Ttuszcz: 49.66 g;
Kw. tt. nasy.: 9.07 g; Weglowodany
ogdtem: 180.20 g; W tym cukry: 30.50 g;
Blonnik pok.: 19.38 g; Sod: 2529.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 41z 43

Wydrukowat: KMitoraj, Data i godzina wydruku: 2026-11-06 12:53:25



Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII D08 Niskobiatkowa

KRK- JPII D09 O zmienionej konsystencii
(IDDSI 6)

KRK- JPII D02/GL Bezglutenowa

2026-11-08 niedziela

Sniadanie

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Jablka prazone b/c 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb bezglutenowy [Por]x 100 g
SEZ, moze zawieraé: ORZ,

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

II' SN

Obiad

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 40 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
350 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kolacja

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ketchup 10 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 2
szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 60 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1461.71 kcal;
Biatko ogotem: 60.22 g; Thuszcz: 35.54 g;
Kw. th. nasy.: 8.01 g; Weglowodany
ogotem: 238.33 g; W tym cukry: 36.80 g;
Btonnik pok.: 19.19 g; Séd: 1731.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1951.37 keal;
Biatko ogotem: 102.85 g; Tluszcz: 47.96
g; Kw. tt. nasy.: 13.23 g; Weglowodany
ogotem: 289.10 g; W tym cukry: 64.52 g;
Btonnik pok.: 20.00 g; S6d: 2389.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1288.77 kcal;
Biatko ogdtem: 70.03 g; Ttuszcz: 40.90 g;
Kw. tt. nasy.: 8.55 g; Weglowodany
ogdtem: 170.25 g; W tym cukry: 34.59 g;
Blonnik pok.: 19.25 g; Sod: 1404.73 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energili z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



