Krakowski Szpital Specjalistyczny im. $w. Jana Pawta Il Krakéw, dnia
31-202 Krakéw, ul. Pradnicka 80 !

Piecze¢ komdrki organizacyjnej
KARTA BADANIA SCYNTYGRAFII SERCA W KIERUNKU AMYLOIDOZY ATTR

(WYPELNIA PACIENT)
Zostat/a Pan/i skierowany/a przez lekarza specjaliste na wykonanie badania scyntygrafii serca w kierunku Amyloidozy

ATTR. W trosce o bezpieczny jego przebieg, prosimy zapoznanie sie z informacjami na temat badania.
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INFORMACIA DLA PACJENTA

Scyntygrafia jest metoda uzyskiwania obrazéw narzagdéw wewnetrznych, w celu oceny ich czynnosci, po podaniu
niewielkich ilosci odpowiednich radiofarmaceutykéw (czyli substancji promieniotwérczych). Badanie wykonywane jest
z zastosowaniem izotopu technetu (Tc-99m) po dozylnym podaniu. Podstawowym urzgdzeniem wykorzystywanym
w diagnostyce nuklearnej jest tzw. gamma - kamera stuzgca do uzyskiwania obrazéw scyntygraficznych. Mogg réwniez
wystgpi¢ ograniczenia w wykonaniu badania zwigzane z konstrukcjg aparatu.

Ograniczenia w wykonaniu badania:

- maksymalny udzwig stotu: 226 kg

- pacjent powinien by¢ gotowy na swobodny obrét detektordw gamma-kamery bezposrednio wokét ciata
podczas badania (aparat Symbia)

Scyntygrafia serca w kierunku amyloidozy ATTR jest badaniem obrazujgcym obecnosc¢ fibryli amyloidowych oraz
depozytéw amyloidowych akumulujgcych wapn w sercu. Podawany w badaniu radioznacznik DPD charakteryzuje
wysokie powinowactwo do amyloidu transtyretynowego (ATTR) co umozliwia z wysokim prawdopodobienstwem
réznicowanie z amyloidoza typu AL.

Przeciwwskazania medyczne do badania scyntygraficznego obejmujg ograniczenia wynikajgce z koniecznosci
spetnienia wymogow zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym oraz przeciwwskazania do
podania radiofarmaceutyku (na przyktad wczesniejsza reakcja uczuleniowa).

Przeciwwskazaniem do wykonania badania jest cigza, ze wzgledu na szkodliwy wptyw promieniowania na rozwaj
ptodu i potencjalng mozliwosé wystgpienia wad rozwojowych ptodu i dziecka po urodzeniu. U kobiet w cigzy procedura
powinna by¢ ograniczona do niezbednych przypadkoéw, jezeli nie moze byé wykonana po rozwigzaniu, wzglednie
zastgpiona inng metoda diagnostyczna, np. rezonansem magnetycznym.

Kobiety karmigce piersia
W przypadku koniecznosci wykonania u kobiety karmigcej piersig medycznej procedury z zakresu medycyny nuklearnej
pacjentka powinna zaprzestac karmienia piersig przez 24 godziny.

Osoby ponizej 16 lat (ze szczegélnym uwzglednieniem niemowlat)
W przypadku wykonywania scyntygrafii u oséb ponizej 16 roku zycia, badanie odnotowuje sie w Ksigzeczce Zdrowia
Dziecka.

MOZLIWE DZIALtANIA NIEPOZADANE

Radiofarmaceutyk podawany dozylnie moze ulec wynaczynieniu, czyli niezamierzonemu wydostaniu sie leku
z naczynia krwionosnego do otaczajgcych tkanek. Ryzyko wynaczynienia zwiekszajg takie czynniki techniczne jak
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nieoptymalne miejsce wstrzykniecia (np. niewielkie zyty obwodowe) oraz czynniki dotyczace pacjenta — np.
niewydolnosc zylna, zaburzenia drenazu limfatycznego lub zylnego, otytos¢, uszkodzenia naczyn krwionos$nych, a takze
brak mozliwosci komunikacji z pacjentem. Wiekszo$¢ dolegliwosci zwigzanych z wynaczynieniem radiofarmaceutyku
ma tagodny charakter i obejmuje bdl, rumien, obrzek oraz zapalenie tkanki tgcznej. Rzadko wystepuja ciezkie
uszkodzenia, ktére mogg wymagac leczenia chirurgicznego.

Mozliwe dziatania niepozadane dotyczace podawanego radiofarmaceutyku.

W literaturze opisano jedynie bardzo rzadkie pojawianie sie wysypki na skérze (4-24 godz. po wstrzyknieciu) a takze
Swiadu, uderzen gorgca w trakcie wstrzykiwania oraz mdtosci. Reakcje te sg niezwykle rzadkie (ok. 1 na milion
zastosowanych dawek).

W przypadku badan diagnostycznych z zastosowaniem medycyny nuklearnej, dotychczasowe doniesienia wskazuja,
ze dziatania niekorzystne bedg wystepowacé z niewielkg czestoscig ze wzgledu na stosowanie niewielkich dawek
promieniowania.

Mozliwe dziatania niepozadane, zwigzane z podaniem izotopu technetu (Tc-99m).
Kazdy podawany preparat moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, choc trzeba podkresli¢, ze w przypadku izotopu

technetu, dziatania takie wystepuja niezwykle rzadko:

= reakcje uczuleniowe, z takimi objawami jak: wysypka, swigd, pokrzywka, obrzek w réznych miejscach (np. na
twarzy), duszno$¢, zaczerwienienie skory, $pigczka;

= reakcje krazeniowe, z takimi objawami jak: przyspieszone bicie serca, wolne bicie serca, omdlenia, niewyrazne
widzenie, zawroty gtowy, bél gtowy, zaczerwienienie skoéry;

=  zaburzenia zotadkowo-jelitowe, z takimi objawami jak: nudnosci, wymioty, biegunka;

= reakcje w miejscu wstrzykniecia, z takimi objawami jak: stany zapalne skéry, bodl, obrzek, zaczerwienienie
skory.

Skutki narazenia na promieniowanie jonizujace

Podanie radiofarmaceutyku powoduje narazenie na niewielkg dawke promieniowania jonizujgcego, co jest powigzane
z minimalnym wzrostem ryzyka wywotania choréb nowotworowych i wad dziedzicznych. Na podstawie
przeprowadzonych wieloletnich obserwacji i badan, badanie scyntygraficzne jest powszechnie uwazane za bezpieczne,
a ryzyko zwigzane z ekspozycjg na promieniowanie jonizujgce znikome. Aktywnos¢ podawanego radiofarmaceutyku
jest zlecana przez lekarza indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Oczekiwane korzysci

Scyntygrafia-serca w kierunku amyloidozy ATTR jest metodg diagnostyczng, ktéra pozwala na réznicowanie pomiedzy
typem amyoidozy (ATTR vs AL),co pozwala na optymalizacje dalszego procesu diagnostycznego i leczniczego. Badanie
to wykonywane jest czesto u pacjentdéw z niewydolnoscig serca, w przypadku podejrzenia zajecia serca ztogami
amyloidu ATTR, co pozwala na ukierunkowanie dalszego procesu leczniczego.

Mozliwe nastepstwa rezygnacji z wykonania badania

Odstgpienie od proponowanej procedury utrudnia diagnostyke i moze przyczyni¢ sie do dalszego postepu choroby
w zwigzku z opdzinieniem w podjetym leczeniu. W konsekwencji moze to stanowié zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Dodatkowo, moze to spowodowad opdznienie w rozpoznaniu choroby, co moze mie¢ wptyw na przebieg i rokowanie.

Alternatywne metody diagnostyki

Alternatywnym sposobem na przeprowadzenie diagnostyki obrazowej jest m.in. Rezonans Magnetyczny (MR),
Tomografia Komputerowa (TK), echokardiografia ( ECHO), jednak metody te w pewnych sytuacjach klinicznych moga
nie stanowi¢ optymalnej diagnostyki danego schorzenia, mogg wystapié przeciwskazania do ich wykonania, mogg mieé
ograniczong dostepnosc, jak rdwniez moga wystapié powiktania po ich wykonaniu.

Rezonans magnetyczny (MR): mogg wystgpi¢ powiktania, gtdwnie zwigzane z podaniem srodka kontrastowego.
Najczestsze powiktania to m.in.: wymioty, zachtysniecie sie trescig pokarmowag, zaburzenia oddychania, np. dusznos¢,
inne reakcje alergiczne na $rodek kontrastowy, zaburzenia neurologiczne oraz zapalenie zyt, bardzo rzadko
nerkopochodne zwtdknienie uktadowe.
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Badanie echokardiograficzne (ECHO): badanie nieinwazyjne, z niewielkim ryzykiem powiktan. Najczesciej zgtaszanymi

problemami sg m.in. - dyskomfort zwigzany z uciskiem gtowicy aparatu lub uczulenie na zel do USG.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Pacjentom w dniu badania nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy.
Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania dlatego nie trzeba by¢ na czczo i nie nalezy odstawiac zadnych
lekow.
Przed badaniem nalezy wypic¢ 2 szklanki wody mineralnej niegazowanej.
Do badania pacjent przynosi 1,51 wody mineralnej niegazowanej.
Pacjent musi mie¢ zarezerwowane na badanie okoto 3-4 godziny.
Pacjenci, ktérzy nie ukoniczyli 18 lat zgtaszajg sie na badanie z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Pacjenci do 16 roku zycia zgtaszajg sie na badanie z ksigzeczkg zdrowia.
Pacjenci, ktérzy nie mogg zgtosié sie na badanie w wyznaczonym dniu, zobowigzani sg do odwotania terminu
badania (tel: 12-614-33-33).
Pacjenci, ktérzy bedg korzystaé z transportu lotniczego w ciggu 48 godzin po wykonaniu badania muszg posiadac
zaswiadczenie o tym, ze odbyli badanie z podaniem radioizotopu. Takie zaswiadczenie mogg uzyskaé w rejestracji
Zaktadu Medycyny Nuklearne;j.

PRZEBIEG BADANIA

1.

Pacjent zostaje przygotowany do badania przez personel medyczny (wywiad w celu ustalenia ewentualnych
przeciwwskazan do wykonania badania oraz podania radiofarmaceutyku, zgoda na wykonanie badania),
nastepnie poinstruowany o sposobie dalszego postepowania.

Badanie wykonywane jest z dozylnym podaniem radiofarmaceutyku, dlatego przed badaniem do zyty obwodowe;j
(najczesciej w zgieciu tokciowym lub na grzbiecie reki) wprowadzany jest wenflon, przez ktéry zostaje podany
radiofarmaceutyk.

Pacjent jest informowany o oczekiwaniu w poczekalni do gamma-kamery na dalszg czes¢ badania (okoto 2 - 4
godzin) i wypiciu w tym czasie 1,5 |. wody mineralnej niegazowanej.

. Wykonanie badania - utozenie pacjenta pod gamma-kamerg — w pozycji lezgcej na plecach z ramionami utozonymi

wzdtuz tutowia i odczyt badania pod gamma-kamera.

Po badaniu pacjent ubiera sie, zabiera pozostawione przedmioty osobiste, opuszcza pomieszczenie, w ktérym
znajduje sie aparat i przechodzi zgodnie ze wskazaniami personelu do usuniecia wenflonu, gdzie zostaje
poinformowany przez pielegniarke o dalszym postepowaniu.

Wynik badania wydawany jest pacjentowi lub osobie upowaznionej przez pacjenta.

POSTEPOWANIE PO BADANIU:

1

. W czasie 24 godzin zaleca sie unikanie kontaktéw z matymi dzie¢mi oraz kobietami w cigzy.
2.

Korzystajac z toalety w ciggu 24 godzin pacjent powinien kazdorazowo doktadnie sptukac¢ toalete (spusci¢ wode
co najmniej dwukrotnie).

Kobiety karmigce piersig powinny przerwac karmienie na okres 24 godzin od podania izotopu.

Aby przyspieszy¢ wydalanie izotopu zaleca sie zwiekszone przyjmowanie ptyndw po wykonaniu badania i czeste
oddawanie moczu.
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ZGODA NA BADANIE:
- WYPELNIA PACJENT -

OSWIADCZENIE PACJENTA
1. Zapoznatem/am sie z:
— objasnieniem proponowanego badania, celem jego wykonania i oczekiwanym wynikiem oraz
potencjalnymi powiktaniami mogacymi wystgpic¢ w trakcie i wyniku jego przeprowadzenia,
— mozliwoscig zastosowania alternatywnych metod diagnostyki oraz dajgcymi sie przewidzie¢ nastepstwami
ich zastosowania,
— konsekwencjami braku mojej zgody na proponowane badanie.

2. Otrzymatem/am odpowiedzi od lekarza na zadane mu pytania i poruszone przeze mnie obawy i watpliwosci.

3. Wiem, ze moge cofnac zgode na wykonanie badania w kazdej chwili.

Wyrazam zgode na wykonanie badania scyntygrafii serca w kierunku

4. . O TAK O NIE
Amyloidozy ATTR
5. Wyrazam zgode na podanie dozylne-radiofarmaceutyku: O TAK O NIE
Wyrazam zgode na korzystanie w procesie diagnostycznym iterapeutycznym
6 z dopuszczonych do uzytku medycznego certyfikowanych narzedzi algorytmoéw [0 TAK I NIE
" sztucznej inteligencji podczas analizy obrazéw badania z zastrzezeniem,
ze ostateczng decyzje diagnostyczng i terapeutyczng zawsze podejmuje lekarz.
7, (dotyczy kobiet) . . o OTAK  CINIE
Wyrazam zgode na wykonanie badania w promieniowaniu jonizujgcym i jestem
Swiadoma narazenia dla ptodu:
PODPIS PACIENTA
Krakow, dnia: ... Czytelny podpis Pacienta: .......ccoeveieieiiiiiieieieeerrrer et
Czytelny podpis przedstawiciela UStAWOWEEO (jezeli dOtYCZY): wuvevrrrerreereerieieiririeiereeeeree e st reete st et re e resbe st e sbe s s e e eneenas
PODPIS LEKARZA ZAKtADU
Krakow, dnia: ... Oznaczenie i POApPIs LEKAIZa: .....coeeeiirieeiiree s

UWAGI NA TEMAT BRAKU MOZLIWOSCI ZtOZENIA PODPISU PRZEZ PACJENTA
(wyjasnienie przyczyn, wymienienie Swiadkow, sygnatura zaswiadczenia sgdowego stwierdzajgcego opieke, tuszowy
odcisk palca, itp.)
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WYPELNIA PRACOWNIA

Doktadne miejsce wkitucia WenflonU: ...

Oznaczenie i podpis Pielegniarki ZMN

[J Potwierdzam tozsamos¢ pacjenta z danymi na skierowaniu.
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