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1. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi glukometru, zasadami interpretacji wynikéw pomiaréw

Zalecenia kontroli glukozy

oraz zaleceniami dotyczgcymi dalszego postepowania.

2. Przed wykonaniem pomiaru umyj rece wodg z mydtem niezawierajgcym S$rodkéw

dezynfekcyjnych, a nastepnie doktadnie je osusz.

3. Naktuwaj boczne powierzchnie opuszki palca i poczekaj, az kropla krwi pojawi sie

samoistnie.

4. Wykonuj pomiar stezenia glukozy na czczo, czyli po co najmniej 8 godzinach od ostatniego

Zatgcznik nr 9 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4

positku (prawidtowa wartos¢ glikemii na czczo wynosi 70-99 mg/d|, tj. 3,9-5,5 mmol/I).

5. Czestos¢ wykonywania pomiaréw stezenia glukozy we krwi powinna byé zgodna

z zaleceniami lekarza i zalezy od typu cukrzycy oraz stosowanej metody leczenia.

6. Otrzymane wyniki pomiaréw nalezy systematycznie zapisywac.

Objawy hipoglikemii:

Nadmierna potliwosé.

Drzenie rak.

Mrowienie wokot ust.

Kotatanie serca.

Uczucie ,wilczego gtodu”.

Zaburzenia koncentracji.

Ostabienie.

Niewyrazne widzenie.

Zburzenia zachowania — agresja lub wesotkowatosc.
Zaburzenia mowy.

Powody hipoglikemii:

Zbyt mata kalorycznos¢ positku.

Niespozycie positku po wstrzyknieciu insuliny.

Goraca kgpiel lub upat — zbyt szybkie wchtoniecie sie insuliny.
Intensywny wysitek fizyczny.

Spozycie alkoholu.

Zbyt duza dawka insuliny.

Zbyt duza przerwa pomiedzy wstrzyknieciem insuliny a positkiem.
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W przypadku wystagpienia objawow hipoglikemii:

Oznacz stezenie glukozy we krwi za pomocg glukometru. Hipoglikemie rozpoznaje sie przy
stezeniu glukozy <70 mg/dl (<3,9 mmol/I).

W przypadku stwierdzenia hipoglikemii nalezy spozy¢ 15 g szybko przyswajalnych
weglowodandéw. Moga to by¢ np.:

= tabletki lub saszetki z glukoza (15 g glukozy),
= pét szklanki soku owocowego lub stodzonego napoju (np. coca-coli),
= 1 tyzka miodu lub dzemu.

Po okoto 15 minutach nalezy ponownie oznaczy¢ stezenie glukozy we krwi.
Jesli stezenie glukozy nadal wynosi <70 mg/dl (<3,9 mmol/l), nalezy:

= ponownie spozy¢ 15 g szybko przyswajalnych weglowodanéw
= ponownie skontrolowa¢ glikemie po 15 minutach.

Po ustgpieniu objawoéw hipoglikemii i normalizacji stezenia glukozy we krwi zaleca sie:
spozycie niewielkiego positku zawierajgcego weglowodany ztozone oraz biatko, np. kromki
chleba z chudym twarogiem lub wedling, szczegdlnie jesli do kolejnego planowanego positku
pozostato wiecej czasu.

W trakcie leczenia hipoglikemii nalezy unikaé produktéw o wysokiej zawartosci ttuszczu
(np. czekolady, batonéw, chleba z mastem lub ttustym serem).

Opracowano na podstawie:
1. Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u o0sdéb z cukrzycg 2024. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
2. https://www.mp.pl/pacjent/objawy/65984, niedocukrzenie-hipoglikemia
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