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Zatacznik nr 7 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4

Styl zycia pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych

Najwazniejszg zasada przez pierwsze 6—-12 tygodni jest ochrona zrastajgcego sie mostka.

1.

w

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

Unikaj wyczerpujacych zaje¢ (uprawiania sportéw, np. podnoszenie ciezaréw, ptywanie),
ciezkich prac ogrodowych.

Wskazana jest kilkuminutowa jazda na rowerze stacjonarnym dwa razy dziennie.

Nie podnos wiecej niz 4 kg (ciezar réwno roztozony na obie rece).

Unikaj gwattownych ruchow koriczynami gérnymi, rozciggania klatki piersiowej oraz
unoszenia ragk powyzej poziomu ramion (kat 90 stopni).

Czesto spaceruj na Swiezym powietrzu (w razie ztej pogody badZz aktywniejszy
w domu).

W ciggu dnia postaraj sie wygospodarowac czas na dwie krétkie 30 minutowe przerwy.
Mozesz wykonywaé drobne zajecia domowe (np. przygotowywanie lekkich positkdw, stanie
tézka, drobne prace domowe).

Unikaj noszenia obcistych i szorstkich ubran, mogacych draznié rane, ubrania luzne bedg
najodpowiedniejsze.

Nos wytrzymate i wygodne obuwie na niskich obcasach. Staraj sie nosi¢ tylko luzne
bawetniane skarpetki. Nie zaktadaj nogi na noge.

Nie prowadz sam samochodu (po uptywie okoto trzech miesiecy po zabiegu mozesz zaczgé
samodzielnie prowadzié, w czasie jazdy uzywaj pasow bezpieczenstwa).

Dtuzsze podrdze, zaréwno samolotem, jak i innymi srodkami lokomocji, trzeba odtozy¢ na
pozniej. Mniej wiecej jest to okres okoto dwdch miesiecy po operacji, w razie
nieprzewidzianych okolicznosci warto sie skonsultowac¢ z lekarzem

Badz opanowany — unikaj pospiechu, nadgorliwych dziatan, po wysitku zawsze odpocznij.
Duza zawartos$¢ petnowartosciowego biatka zapewnia szybkie gojenie sie ran. W kazdym
positku powinny byé obecne warzywa i owoce, ktdre sg zrédtem witamin i soli mineralnych
niezbednych w procesie regeneracji organizmu. Btonnik obecny w pieczywie
petnoziarnistym oraz warzywach i owocach zapobiega zaparciom i biegunkom, reguluje
prace jelit.

Unikaj sytuacji stresowych.

Do 3 miesiecy nie $pij na bokach, wskazane lezenia na wznak.

Powoli powracaj do aktywnosci seksualne;j.

Regularnie i o tej samej porze zazywaj zalecone dawki lekéw.

PAMIETAIJ: Jezeli masz wszczepiong mechaniczng zastawke, preparaty przeciwkrzepliwe
musisz stosowac do konca zycia!

Jesli chorujesz na cukrzyce lub masz wysokie wartosci cisnienia tetniczego krwi kontroluj:
-poziom glukozy na czczo i wg wskazan lekarza

-kontroluj ci$nienie krwi rano i wieczorem.

Dbaj o higiene osobistg. Codziennie bierz prysznic lub kapiel, unikajgc zimnej lub bardzo
goracej wody.

Delikatnie obmywaj blizny pooperacyjne letnig wodg z mydtem w ptynie (nie mocz ich zbyt
dtugo). Delikatnie wytrzyj je do sucha, zawsze czystym sSwiezym recznikiem.

Unikaj zabiegdw kosmetycznych (depilacji) na klatce piersiowej i konczynach dolnych do
czasu catkowitego zagojenia sie ran.

RZUC PALENIE. Jest to konieczne dla dalszej, pomyséinej rekonwalescencji.

Nie spozywaj alkoholu.
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25. Do 3 miesiecy zalecane jest zaktadanie pasa piersiowego w ciggu dnia, stabilizuje klatke
piersiowg: zmniejsza dolegliwosci bdélowe poprzez ograniczenie ruchéw klatki, co jest
kluczowe np. podczas kaszlu, kichania czy wstawania.

26. Nalezy unikac infekcji! Warto zaszczepié sie przeciw grypie sezonowe;j.

27.Badz pod statg kontrolg lekarza w poradni kardiologicznej, kardiochirurgicznej.
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