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Zatgcznik nr 6 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentdw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4
Zalecenia pielegniarskie dotyczgce pomiaru cisnienia tetniczego krwi
Jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie tetnicze w domu
Przygotowanie do pomiaru

Pomiar cisnienia tetniczego nalezy wykonywaé w cichym i spokojnym pomieszczeniu,
w warunkach umozliwiajgcych odpoczynek.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy 5 minut odpocza¢ .

Pomiar nalezy wykonywac¢ najwczesniej po 30 minutach od spozycia positku, palenia
tytoniu, spozycia napojow zawierajgcych kofeine lub po wysitku fizycznym.

Podczas pomiaru nie nalezy rozmawiac.

Przygotowanie aparatu

Do pomiaru nalezy uzywaé automatycznego, zwalidowanego aparatu naramiennego do
pomiaru cisnienia tetniczego.
Nalezy dobraé¢ odpowiedni rozmiar mankietu do obwodu ramienia:
rozmiar M — dla standardowego obwodu ramienia,
rozmiar L — dla wiekszego obwodu ramienia.
Zbyt maty mankiet moze powodowac zawyzenie wartosci pomiaru.

Prawidtowa pozycja podczas pomiaru

Podczas pomiaru nalezy przyjgé pozycje siedzgca, z plecami opartymi o oparcie krzesta.

Stopy powinny by¢ oparte ptasko na podtodze, a nogi nie powinny by¢ skrzyzowane.

Ramie, na ktérym wykonywany jest pomiar, powinno byé rozluznione i podparte,
a mankiet zatozony na odstoniete ramie na wysokosci serca.
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Wykonywanie pomiaru

Zaleca sie wykonanie co najmniej dwdch pomiaréw w odstepie 1-2 minut, a nastepnie
zapisanie uzyskanych wartosci.

Pomiar nalezy wykonywad regularnie rano (przed przyjeciem lekéw i przed $niadaniem) oraz
wieczorem (przed kolacj3).

Wszystkie uzyskane wyniki nalezy systematycznie zapisywac w dzienniczku pomiaréw.

Interpretacja wynikow

W domowych pomiarach cisnienia tetniczego za wartosci prawidtowe uznaje sie <135/85
mmHg.

Nalezy pamietaé, ze goraczka, infekcja, bdl, stres lub silne emocje moga przejSciowo
powodowac wzrost wartosci cisnienia tetniczego.

W przypadku gdy uzyskiwane wyniki znaczaco odbiegajg od dotychczasowych wartosci lub
utrzymuja sie podwyzszone, nalezy skonsultowad sie z lekarzem.
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