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Zatgcznik nr 4 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin / opiekundw, edycja nr 4

Wskazowki dla pacjentéw po przeszczepieniu serca

Powrét do domu po przeszczepie to szczesliwa i petna emocji chwila. Po trudnym
okresie okotozabiegowym niemal wszyscy pacjenci wracajg do normalnej aktywnosci
zyciowej.

Pamietaj Serce masz tylko jedno...©
OBOWIAZKI
= Ty jeste$ odpowiedzialny za swoje przeszczepione serce
= Powinienes zna¢ wszystkie swoje leki: dawki, czas, dlaczego je zazywasz
= Przestrzegac godzin zazywania lekdw i postepowac zgodnie z zleceniami lekarza
= Utrzymywac kontakt z Zespotem transplantacyjnym (rutynowe kontrole)

= Monitorowaé mase ciata, ciSnienie tetnicze krwi, temperature ciata

= Prowadzi¢ zdrowy styl zycia: dieta, ¢wiczenia

ZALECENIA DOTYCZACE STYLU ZYCIA

W procesie zdrowienia i rehabilitacji wazng role odgrywa styl zycia.

Ogolna higiena ciata: dbato$é o czystos¢ ciata pomaga zmniejszy€ ryzyko zakazen. Niezbedna
jest codzienna kapiel pod prysznicem, uzywanie mydta w ptynie, codzienna zmiana
recznikdw, regularne obcinanie paznokci, wasy i broda nie sg wskazane w pierwszych

miesigcach po operacji. Niezbedna jest kontrola stomatologiczna, co 6 miesiecy.

Odzywianie: dieta powinna by¢ zbilansowana, z ograniczong spozycia ttuszczu i cukru i sodu.
Powinna zawieraé: owoce, warzywa, produkty petnoziarniste, chude mieso i ryby. Wskazana
jest regularna kontrola masy ciafa, unikanie podjadania miedzy positkami. Niezwykle istotne
jest mycie i obieranie owocdw i warzyw. Nie zaleca sie spozywania serow plesniowych
i produktow z mleka niepasteryzowanego, produktow konserwowanych. Spozywaj

przetworzone produkty mleczne (jogurt, kefir, ser twarogowy). Alkohol i tyton sa

bezwzglednie przeciwwskazane. Nie spozywaj grapefruitow (sok, preparaty ziotowe, pomelo)

- zwiekszajg poziom Tacrolimusu we krwi
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Wysitek fizyczny: regularne ¢wiczenia pozwolg przywréci¢ utracong site miesniowa i mase
ciata. Powinno sie je zaplanowa¢ z fizjoterapeutg jeszcze w czasie pobytu w szpitalu. Do
6 miesiecy od przeszczepu nie wolno ptywaé w jeziorach i publicznych basenach, aby unikng¢
ryzyka infekcji. Nie wolno doprowadzac¢ sie do stanu wyczerpania, przeciwwskazane jest

dZwiganie ciezarow powyzej 10 kg.

Nalezy bezwzglednie przerwaé wysitek, jesli wystapi:

bdl lub ucisk w klatce piersiowej, dusznos¢, zawroty gtowy, kotatanie sercal!!

Aktywnosc seksualna: normalizuje sie zwykle po 2-3 miesigcach od zabiegu. Niektére leki
moga niekorzystnie wptywaé na potencje u mezczyzn, dlatego wszelkie watpliwosci nalezy
$miato omawiaé z prowadzgcym transplantologiem. Catowanie i stosunki seksualne ze statym
i znanym partnerem wymagajg jedynie zachowania zwyktej higieny ciata, nalezy unikac
zblizen, jesli partner jest przeziebiony lub ma opryszczke. Srodki antykoncepcyjne powinny
by¢ dobrane przez ginekologa w porozumieniu z transplantologiem, niewskazane sg wktadki

wewngtrzmaciczne.

Podroze: wybierajac sie w podrdz zawsze (!!!) zabierz ze sobg zapas lekow i ostatni wypis

ze szpitala. Przy wyjezdzie za granice wez od lekarza zaswiadczenie o przebytej transplantacji.

LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

Leki i badania kontrolne: organizm rozpoznaje przeszczepiony narzad jako obcy i uktad
odpornosciowy  reaguje  atakiem  skierowanym = przeciw  przeszczepowi.  Leki
immunosupresyjne majg na celu zapobiec odrzucaniu przeszczepionego narzadu poprzez
ostabienie reakcji uktadu odpornosciowego. W tym samym czasie leki te powodujg, ze biorca
przeszczepu staje sie bardziej wrazliwy na infekcje: wirusowe, grzybicze, bakteryjne. Dlatego
tez utrzymanie odpowiedniej rownowagi pomiedzy dziataniem hamujgcym reakcje
odrzucania a utrzymaniem niezbednych zdolnosci do obrony przed zakazeniami jest bardzo
wazne. Podawanie lekdéw immunosupresyjnych rozpoczyna sie od duzych dawek, ktére
stopniowo redukuje sie w ciggu kilku tygodni do czasu osiggniecia wiasciwego stezenia lekdéw
we krwi. Oprocz lekéw immunosupresyjnych zlecane sg dodatkowe leki, ktére wspomagaja
organizm — s3 to leki odwadniajgce, obnizajace cisnienie tetnicze krwi, cholesterol a takze leki

w profilaktyce zakazen.



KRAKOWSKI N
*F SZPITAL SPECJALISTYCZNY '\,'\‘,'(SDESVUO%‘Z\TW A

IM.SW. JANA PAWHA 1 MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA

Leczenie immunosupresyjne - leczenie do konca zycia

Podstawowy schemat leczenia immunosupresyjnego to terapia tréjsktadnikowa:

Neoral (cyklosporyna) + CellCept (Mykofenolan Mofetylu) + Steroidy
Prograf (takrolimus) + CellCept (Mykofenolan Mofetylu) +Steroidy

Ogdlne wskazowki dotyczace lekow immunosupresyjnych, ktdrych nalezy przestrzegac:

Chron wszystkie leki przed wilgocia, wysoka temperaturg i bezposrednim
nastonecznieniem.

Przyjmuj swoje leki scisle wedtug zalecen lekarza prowadzacego. Jezeli nawet zapomnisz
przyjac¢ dawke lekéw, postepuj dalej zgodnie z harmonogramem. Nie zazywaj podwdjnej
dawki.

Nie zazywaj zadnych nowych lekéw, nawet tych dostepnych bez recepty i suplementéw
ziotowych, bez uprzedniej konsultacji z zespotem transplantologicznym.

Jezeli lekarz, dentysta lub inny pracownik opieki zdrowotnej przepisze Ci nowy lek,
zadzwon do nas przed jego zazyciem.

Zawsze miej przy sobie wykaz Twoich lekédw (Dziennik Pacjenta, Karta Wypisowa,
metryczka z lekami).

Zadzwon do nas jezeli wystgpig u Ciebie jakiekolwiek dziatania uboczne.

Odnawiaj swoje recepty z wyprzedzeniem aby nie zabrakto Ci lekow. Wiele aptek
potrzebuje co najmniej dwoéch do trzech dni na sprowadzenie lekéw
immunosupresyjnych.

Niezwtocznie zawiadom zespdt transplantacyjny, jezeli poczujesz sie zle i nie bedziesz w
stanie zatrzymac w zotadku lekéw z powodu wymiotéw badz wystgpi u Ciebie biegunka,
poniewaz objawy te mogg zaktdci¢ proces wchtaniania sie lekdw.

Miej przy sobie wszystkie leki w czasie podrézy. Nie pakuj ich do walizki ktéra mogtaby
zaginac lub zostad zatrzymana.

Szczegoty w: Zaleceniach dotyczacych leczenia farmakologicznego po przeszczepieniu serca

Dawka lekéw immunosupresyjnych moze by¢ zwiekszona — jezeli:

Masz niskie poziomy lekéw

Jezeli w kontrolnej biopsji miesnia serca stwierdzono odrzucanie przeszczepionego serca

Lek moze by¢é zmieniony, jezeli:

Masz zte wchfanianie leku
Masz niewydolnos¢ nerek
Masz chorobe naczyniowg graftu

Powtarzajg sie epizody ostrego odrzucania przeszczepionego serca
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JEZELI ZAPOMNIALES ZAZYC LEKU — ZAZY) NATYCHMIAST, JESLI SOBIE O TYM

PRZYPOMNISZ; JEZELI JEST TO CZAS ZAZYCIA DRUGIEJ DAWKI — NIE BIERZ DAWKI

PODWOJINEJ (SKONTAKTUJ SIE Z ZESPOLEM TX)

=  Monitoruj sie
= Unikaj storica
= Jezeli planujesz cigze — skontaktuj sie z zespotem TX

= Zmiana lekéw na leki generyczne po konsultacji z osSrodkiem transplantacyjnym

MOZLIWE POWIKELANIA | DZIALANIA ZAPOBIEGAJACE

Zwiagzane z leczeniem immunosupresyjnym

Niewydolno$¢ nerek -> monitoruj poziom kreatyniny, mocznika, klirens kreatyniny,
prowadz bilans ptynéw

Podwyzszony poziom lipidéw (cholesterol, tréjglicerydy) - zazywaj statyny

Nadcisnienie tetnicze -> dokonuj codziennie pomiaréw, zazywaj regularnie leki,
modyfikuj czynniki ryzyka nadcisnienia tetniczego (otytos¢, aktywnos¢ fizyczna, palenie
papierosdw, alkohol)

Infekcje — szczepienia (przeciwko grypie)

Infekcja Cytomegalig (CMV) =>dziatania profilaktyczne, kontrola CMV met. PCR

Choroba Naczyniowa graftu - zazywaj statyny, ew. zmiana schematu leczenia
immunosupresyjnego

Cukrzyca potransplantacyjna - monitoruj poziom glukozy, dieta

Ryzyko chordb nowotworowych — unikaj ekspozycji na storice, kontroluj sie: rtg klatki

piersiowej, usg jamy brzusznej, kontrola ginekologiczna, urologiczna (1, 2 razy/rok)

ODRZUCANIE PRZESZCZEPIONEGO SERCA

Objawy: gorgczka bez objawéw infekcji 38°C
Nagte przybranie na wadze (2 kg/dobe)

Zte samopoczucie

Objawy grypopodobne

BAl w klatce piersiowej

Dusznos¢, ostabienie

Spadek CTK
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= Zaburzenie rytmu serca (szybkie tetno, nieregularne)
= Brak apetytu
= Uwaga: goraczka - paracetamol

= Powiadom natychmiast koordynatora! 504 299 336

ODNERWIONE SERCE

= Twoje serce jest odnerwione poprzez przeciete nerwy u serca dawcy

= Pacjenci po przeszczepieniu serce zwykle nie odczuwajg dolegliwosci wiencowych ale
objawem choroby wiencowej moze by¢ zmeczenie, krétki oddech (dusznosé), brak
tolerancji wysitku

= Przyspieszone tetno ok. 100/min (norma)

= Tetno nie rosnie wraz z wysitkiem —> zalecana rozgrzewka przed wysitkiem, po wysitku

rozluznienie, stretching

ZALECENIA WIZYTY

= W pierwszym roku po przeszczepieniu co 2-3 tygodnie, pdzniej 4x rok (poradnia), 1-2
hospitalizacje w szpitalu

= Przygotowanie lista przyjmowanych lekdw (dziennik pacjenta, karta wypisowa)

= Zapisy pomiaru CTK, temperatury, bilansu ptynéw

Opracowanie: dr hab. n o zdr., mgr piel. Irena Milaniak
Krakdow, 19.08.2026 .



