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Zatgcznik nr 39 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundéw, edycja nr 4

ZALECENIA DLA PACIJENTA ZE STOMIA

Stomia zaczyna poprawnie funkcjonowaé wkrétce po zabiegu, zazwyczaj w ciggu kilku, kolejnych dni. Na
poczatku tres¢ jest wodnista i moze wydziela¢ silny zapach, poniewaz jelita pacjenta przez jaki$ czas nie
pracowaty. W miare stosowania bardziej zréwnowazonej diety tres¢ zgestnieje, a zapach stanie sie mniej
intensywny. Na poczatku mozliwe jest réwniez, ze stomia bedzie produkowaé pewng ilos¢ hatasliwych gazéw.
| to tez jest catkowicie normalne. Zdarza sie rowniez, ze pacjenci nadal odczuwajg potrzebe chodzenia do
toalety, tak jak przed zabiegiem. Taki odruch jest normalny i powinien zanikngé z czasem. Jezeli zas odbyt nie
zostat usuniety, to moze wydobywac sie z niego $luzowata wydzielina.

STOMIA | CO DALE] ?

Stomia nie oznacza korica aktywnosci zyciowej ! Stomia nie stanowi przeszkody w prowadzeniu normalnego
zycia czy nawet intensywnego uprawiania sportu. Dobrze tez jest wiedzie¢, ze duza grupa pacjentéw po
wytonieniu stomii czuje sie zdecydowanie lepiej niz przed operacjg co znacznie poprawia ich komfort ich zycia.

Wyrézniamy dwa rodzaje workdw do stomii: jednoczesciowe, ktdre pacjent nakleja bezposrednio na skére
wokét stomii a ptytka jest potgczona z workiem, ktory zbiera kat oraz dwuczesciowe ktére pozwalajg wymienic
worek bez odklejania ptytki od skory. Worki te posiadajg filtry, ktére odprowadzajg gazy i zapobiegaja
,balonowaniu" sie worka. Niektére worki posiadajg filtry z pochtaniaczem zapachu, ktére zapobiegajg
wydostaniu sie nieprzyjemnemu zapachowi podczas napetniana sie worka. W okresie pooperacyjnym
zalecane jest stosowanie workéw odpuszczalnych, czyli takich, ktére pozwalajg usung¢ zawartosc z worka bez
koniecznosci jego wymiany.

Zaréwno worki stomijne, jak i srodki pomocnicze do pielegnacji stomii sg refundowane.
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ZASADY WYMIANY WORKA STOMIINEGO

Pamietaj, aby zawsze przed tg czynnoscig doktadnie umy¢ rece.

Przed przystgpieniem do wymiany worka , umyj doktadnie skére wodg z mydtem a nastepnie dobrze
jg osusz.

Do mycia skéry nie nalezy stosowac¢ zadnych draznigcych preparatdw jak spirytus czy benzyna.
Zmierz srednice stomii i wytnij wtasciwy otwor.

Otwoér w przylepcu, nalezy dopasowac do wielkoSci stomii.

Zazwyczaj 2-3mm wiekszy od Srednicy stomii.

Zaréwno ptytke jak i worek przyklejamy od dotu do gory i delikatnie dociskamy.

Upewnij sie i sprawdz czy w trakcie naklejania nie powstaty zadne nieréwnosci czy zagniecenia
pomiedzy skdrg a ptytka.

Mozesz zmienic sprzet stomijny, jezeli tylko poczujesz jakikolwiek dyskomfort lub swedzenie.

W trakcie zdejmowania ptytki delikatnie odklej jej brzegi zaczynajgc od goéry, réwnoczesnie
przytrzymujac skére wokot stomii, zeby nie doszto do jej podraznienia i naciggniecia.

Skéry wokoét stomii nie nalezy smarowac ttustymi masciami i preparatami utrudniajgcymi przyklejenie
ptytki.

Zuzyty worek nalezy wyrzuci¢ do kosza na $mieci po uprzednim oprdznieniu go z zawartosci.
Pamietaj aby po wymianie worka umy¢ doktadnie rece.
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Uzycie pasty uszczelniajgco - gojacej w przypadku wystgpienia podraznien skéry wokét stomii.

Prawidtowo wygladajgca skora wokoét stomii.

Wskazowki dotyczace higieny
= Do higieny stomii mozesz uzywaé¢ wode i tagodne mydto lub kosmetyki przeznaczone do pielegnacji
stomii i jej okolicy, ktdre mozesz kupié¢ w sklepie medycznym.
= Do usuwania owtosienia ze skéry wokat stomii nie stosuj kremdw i pianek do depilacji.
= W trakcie kapieli nie musisz mie¢ zatozonego worka ani ptytki — zalecamy jednak kapiel pod
prysznicem.
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Nie stosuj oliwek na skdre wokdt stomii ani preparatéw, ktére mogg wywotac podraznienia, takich jak
spirytus,woda utleniona czy benzyna.

W przypadku wystgpienia reakcji uczuleniowe]j na ptytke stomijng wyprébuj inny zestaw stomijny.
Przez pét roku od wytonienia stomii nie obcigzaj nadmiernie miesni brzucha.

Nie wykonuj ciezkich prac fizycznych.

Aktywnosc fizyczna jest jak najbardziej wskazana jednak ukierunkuj jg na odbudowe wytrzymatosci,
sity i kondycji.

POWIKEANIA MIEJSCOWE
Do najczestszych powiktan, ktére moga wystgpi¢ miejscowo, naleza:

Zapalenie, podraznienie lub uszkodzenie skéry spowodowane trescig jelitowa.
Stan zapalny skdry wywotany uczuleniem na cze$¢ przylepng lub inny fragment zestawu stomijnego.

Pamietaj, ze kazdg dtuzej utrzymujgcy sie zmiane skdérng wokét stomii, nalezy skonsultowac z
pielegniarka lub lekarzem.
OGOLNE ZASADY DOTYCZACE ZYWIENIA

Dieta zalecana dla 0séb z wytoniong stomia.

Dieta niewzdymajgca, niskottuszczowa, bogata w witaminy i mikroelementy z ograniczeniem uzywek
takich jak alkohol i papierosy.

WSsréd produktdw zapobiegajacych wzdeciom wymienia sie fermentowane produkty mleczne, takie
jak jogurt, kefir i maslanka oraz napary z kopru, miety oraz rumianku.

Natomiast do produktow, ktére niwelujg nieprzyjemny zapach gazéw, nalezy: zurawina i sok
zurawinowy, safata, fermentowane napoje mleczne oraz natka pietruszki.

Do produktéw wzmagajacych tworzenie gazéw zalicza sie: nasiona roslin strgczkowych, warzywa
kapustne, ogdrki, cebule, otreby zbozowe, suszone sliwki, ttuste produkty i potrawy oraz stodzone
napoje gazowane i alkohol. Dodatkowo na nieprzyjemny zapach stolca, poza wymienionymi powyzej
warzywami strgczkowymi i kapustnymi, moga wptywac takie produkty jak cebula, czosnek, jaja, ryby
oraz sery z6tte i plesniowe, a takze napoje z kofeina.

Wsréd zalecanych technik kulinarnych wymienia sie duszenie, gotowanie oraz pieczenie w folii lub
pergaminie.

Istotne jest regularne przyjmowanie positkdw (3 positki gtéwne i 2 przekaski w ciggu dnia), w
regularnych odstepach okofo 3-godzinnych. Ostatni positek nalezy zjes¢ okoto 2 godziny przed
pojsciem spac. W trakcie jedzenia nalezy pamieta¢ o doktadnym przezuwaniu jedzenia.

Kazdy nowy produkt nalezy wprowadza¢ oddzielnie i w niewielkich ilosciach, réwnoczesnie
obserwujac reakcje swojego organizmu.

Zawsze potrawy przyrzadzaj ze $wiezych produktow.

Unikaj produktow, ktére zawierajg duzg ilos¢ konserwantéw oraz sztucznych dodatkdw.

Istotne jest wypijanie w ciggu dnia okoto 2 litréw ptyndw, co zapewnia wtasciwy pasaz jelitowy. Aw
przypadku wystgpienia biegunek nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanej wody do 2,5-3 litréw oraz zaleca
sie kontakt z lekarzem.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI ZWIAZANYCH Z CODZIENNYM ZYCIEM, AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA ORAZ HIGIENA SKONTAKTUIJ SIE ZE SWOIM LEKARZEM
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