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Zatgcznik nr 38 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4

ZALECENIA DLA PACIENTA Z PORTEM NACZYNIOWYM

Port naczyniowy zatozono, by przeprowadza¢ dtugotrwate terapie infuzyjne w sytuacjach gdy
wymagany jest wielokrotny, pewny i bezpieczny dostep naczyniowy. Sprawdza sie w trakcie
chemioterapii, czestej antybiotykoterapii, przy zywieniu pozajelitowym czy przy czestym pobieraniu
krwi.
Po zabiegu w domu obserwuj miejsce zaimplantowanego portu w kierunku wystepowania:

= Zaczerwienienia

= Bolesnosci

= Swedzenia

= Obrzeku (okolicy portu ale i szyi i/lub koriczyny po stronie z portem
NIEPOKOJACE OBJAWY ZGtOS LEKARZOWI LUB PIELEGNIARCE
DBAJ O TEN DOSTEP:

= Unikaj aktywnosci mogacych uszkodzi¢ port tj. wymachiwanie ramionami np. w trakcie

ptywania, odpalania kosiarki, gry w tenisa, golfa

=  Unikaj sportow kontaktowych

= Nie dzwigaj ciezkich rzeczy (powyzej 4,5 kg)

= Nie zgniataj cewnika paskiem od torebki lub plecaka, ramigczkiem od biustonosza ,pasami

bezpieczenstwa

= Pielegnuj skére nad portem (np. kremem odzywczym)
Jezeli port nie jest uzywany systematycznie trzeba go przeptukiwac roztworem soli fizjologicznej, co 3-
5 tyg. w szpitalu.
Pamietaj!!! Do portu uzywamy specjalnych igiet tzw. igiet Hubera

Jesli miejsce po implantacji jest wygojone mozna:
= Kgpad sie z portem
= Spad na boku z zaimplantowanym portem
ZGtOS SIE DO LEKARZA JESLI:
= W miejscu wszczepienia portu pojawi sie wczesniej nie wystepujacy lub nasilajgcy sie bél
= Wystgpi obrzek lub powiekszajace sie zasinienie
=  Gdy z miejsca naciecia zacznie sie sgczyc¢ ropa lub ptyn
=  Gdy miejsce naciecia stanie sie gorgce, obolate, zaczerwienione, podraznione
=  Masz temperature co najmniej 38 st.
=  Masz dreszcze
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