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Zatgcznik nr 37 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4

Wskazowki dla opiekundéw pacjenta z otepieniem/Chorobg Alzheimera

Wazne jest:
= Zorganizowanie bezpiecznego otoczenia dla chorego:

Systematyczne, przewidywalne oraz proste schematy dotyczgce czynnosci zycia
codziennego (spozywanie positkdw, przyjmowanie lekéw, wykonywanie ¢wiczen,
czynnosci higienicznych, ktadzenie sie spa¢ itp.)

Sporzadzanie i umieszczanie w widocznym miejscu listy codziennych czynnosci, kartek
z przypomnieniami, prostych instrukcji danej czynnos$ci oraz nazwisk i czesto
uzywanych numerodw telefonéw

Usuniecie zbednych lub niebezpiecznych przedmiotdw z otoczenia chorego

Regularne powtarzanie i tagodne przypominanie, zachowanie spokoju oraz stosowanie
pochlebnych postaw wobec chorego

Zorganizowanie otoczenia w sposéb funkcjonalny i bezpieczny (nieprzestawianie
mebli, utrzymanie porzadku)

= Umozliwienie choremu, na miare jego mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu codziennym
i podejmowaniu decyzji:

Omawianie z chorym spraw dotyczgcych codziennosci

Niewyreczanie chorego w czynnosciach, ktére potrafi wykonaé samodzielnie
Witgczanie do zajec i zachecanie do kontynuowania petnienia niektérych obowigzkow
Uproszczenie niektorych zajeé

Zaprzestanie aktywnosci gdy chory sie zmeczy lub wykazuje niepokdj

Inicjowanie kontaktu i zachecanie do jego podtrzymywania przez chorego
(komunikowanie choremu ze jest stuchany, dawanie czasu na odpowiedz,
nieprzerywanie, zachecanie do kontynuowania wypowiedzi, unikanie krytyki
i oSmieszania). Nawet jesli chory nie wykazuje zainteresowania biezagcymi sprawami
(nie jest w petni Swiadomy co sie do niego moéwi), to moze odczuwac zadowolenie
z rozmowy, z bycia z kims bliskim.

=  Gdy wystepujg zachowania gwattowne:

Zachowanie spokoju (w postawie i wypowiedziach)

Unikanie reakcji gniewu, ztosci, uzywania sity

Ograniczenie liczby i nasilenia bodzcéw — nadmiernej liczby oséb w otoczeniu, radio,
telewizji

Odwrécenie uwagi chorego od wydarzenia, ktére wywotato gwattowng reakcje

Wskazéwki mogace pomac i utatwic¢ Paristwu opieke nad chorymi:

Nie okazujmy naszego zniecierpliwienia, nie pokrzykujmy, nie denerwujmy sie na
naszego bliskiego, gdy trudno nam sie z nim porozumie¢. Pamietajmy, to nie jego wina,
lecz wynik choroby !!!

Serdeczny, ciepty, cierpliwy stosunek wobec chorego na pewno da dobre efekty.
Mowmy do chorego spokojnie, pétgtosem.
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Nigdy nie traktujmy chorego jak dziecko.

Zabezpieczmy gniazdka, urzadzenia elektryczne, gazowe, noze, zapatki, dostep do
srodkdw chemicznych, lekéw i innych przedmiotdbw mogacych stanowic
niebezpieczenstwo dla chorego. Schowajmy klucze, wazne dokumenty, pienigdze tak,
by chory nie mdgt ich gdzies ukry¢, wyrzucic

Zapewnijmy choremu wygodne ubranie: bez guzikdw, zamkdw, najlepiej bawetniane
dresy. Pamietajmy, by ubranie byto zawsze czyste, estetyczne i przyjemne dla chorego.

Jak utatwi¢ choremu spozywanie positkow?

Unikaé podawania jedzenia na kilku talerzach.

Przy trudnosciach w postugiwaniu sie sztuécami podac tylko tyzke.

Pokroi¢ jedzenie.

Napoje umiesci¢ najlepiej w plastikowym kubku z duzym, wygodnym do trzymania
uchem.

Nie poganiaé chorego ani nie zmusza¢ go do jedzenia.

Positki powinny byé podawane regularnie, o tej samej porze

Chory powinien przyjmowac odpowiednig ilo$¢ ptyndw dziennie, przynajmniej 1,5l.

Jak reagowa¢ w momencie utraty kontroli nad potrzebami fizjologicznymi przez chorego?

Reagujmy spokojnie i kulturalnie, starajgc sie pomaéc.

W ciggu dnia starajmy sie prowadzi¢ chorego co pewien czas do toalety.
Zaprowadzmy go do toalety tuz przed snem.

Nie zmuszajmy chorego do wstawania w nocy, moze to wywotac lek, a nawet agresje.
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