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Zatgcznik nr 35 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4

Zalecenia dla pacjenta — pielegnowanie w niewydolnosci serca

Co to jest niewydolnos¢ serca?

To stan, w ktérym chore serce nie jest w stanie prawidtowo pompowaé krwi i dostarczyé Twojemu
organizmowi odpowiedniej ilosci krwi zawierajgcej tlen i substancje odzywcze. Przyczyng uszkodzenia serca
moze by¢ na przyktad zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba zastawek, choroby wrodzone,
naduzywanie alkoholu. Poczagtkowo choroba ujawnia sie podczas wysitku a jej postep moze powodowaé
objawy spoczynkowe.

Do objawoéw niewydolnosci serca nalezg:

Dusznos$é Przyspieszenie pracy serca i zaburzenia rytmu

Ostabienie i tatwe meczenie sie nawet przy | Utrata apetytu

niewielkim wysitku

Obrzeki konczyn dolnych Wyniszczenie i utrata masy ciata

Powiekszenie obwodu brzucha i szybki wzrost | Obnizenie nastroju, niepokdj

masy ciafa

Kluczem do prawidtowej samokontroli jest umiejetnos¢ rozpoznawania lub dostrzegania nasilenia sie
tych objawéw oraz odpowiedniego reagowania. Niezbedne jest przestrzeganie wszystkich zalecen lekarskich
oraz regularne przyjmowanie lekow.

W leczeniu pacjentéw z niewydolnoscig serca wazne sa trzy elementy: zmiana stylu zycia obejmujaca
zalecenia dietetyczne i aktywnos$¢ fizyczng, leczenie przyczynowe (zabiegowe i/lub farmakologiczne) oraz
objawowe (farmakologiczne).

Monitorowanie objawodw i dbanie o siebie

= Monitorowanie i rozpoznawanie zmian w zakresie objawéw > WYKONUJ CODZIENNIE POMIARY
CISNIENIA TETNICZEGO i TETNA. JEZELI ciénienie skurczowe JEST NISKIE <85 mm Hg skontaktuj sie z
lekarzem prowadzgcym

= Modyfikacja i leczenie moczopedne i przyjmowanie ptynéw zgodnie z zaleceniami specjalistéw -
mozliwos$¢ zwiekszenia dawkowania lekdw moczopednych i/lub powiadomienia zespotu leczgcego w
przypadku nasilenia dusznosci lub obrzekow lub gwattownego, niespodziewanego przyrostu masy ciafa
> 2 kg w ciggu 3 dni = codzienna kontrola diurezy i masy ciata

= Unikanie nadmiernego przyjmowania ptyndéw
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Rozpoznawanie zmian zapotrzebowania na ptyny: zwiekszanie podazy w okresie wysokich temperatur i
nadmiernej wilgotnosci, nudnosci/wymiotéw. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ restrykcji ptynowej do 1,5-2
I/dzien w przypadku ciezkiej niewydolnosci serca w celu zmniejszenia objawodw i zastoju

Zapobieganie niedozywieniu, zdrowe odzywianie, unikanie nadmiernego spozycia soli (>5 g/d) i
utrzymanie zdrowej masy ciata

Unikanie nadmiernego spozycia alkoholu lub abstynencja (2 jednostki dla mezczyzn/dzien i 1
jednostka/dzien dla kobiet); 1 jednostka alkoholu odpowiada 10 ml czystego alkoholu (tj. 1 kieliszek wina,
szklanka piwa, kieliszek wédki)

Zaprzestanie palenia tytoniu i przyjmowania substancji psychoaktywnych

Podejmowanie regularnych ¢wiczen fizycznych prowadzacych do fagodnego lub umiarkowanego uczucia
braku tchu

Wykonywanie szczepien przeciwko grypie i pneumokokom

W razie potrzeby korzystanie ze specjalistycznego wsparcia psychologicznego

Jezeli przebywajgc w domu poczujesz sie Zle i zaobserwujesz u siebie wymienione ponizej objawy, zgtos

sie do najblizszego Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego lub zadzwon na numer alarmowy 112:

Niespodziewany lub trwajacy ponad 15 minut silny bdl lub dyskomfort w klatce piersiowej, szczegdlnie
jezeli towarzyszy mu zadyszka, pocenie sie, nudnosci lub ostabienie.

Zadyszka nie ustepujgca mimo odpoczynku

Zbyt wolne, zbyt szybkie lub nieregularne tetno, szczegdlnie jezeli towarzyszy mu zadyszka

Omdlenie z utratg przytomnosci

Przyjmujac leki przestrzegaj sze$ciu ponizszych wskazéwek:

Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami lekarza/pielegniarki. Nie przerywaj leczenia z wtasnej inicjatywy
Nie przyjmuj zadnych lekéw, nawet dostepnych bez recepty ze wzgledu na mozliwe interakcje
Zawsze miej przy sobie liste swoich lekdéw.

Aby nie zabrakto Ci lekéw, odnawiaj swoje recepty z wyprzedzeniem.
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