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Zatgcznik nr 3 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin/ opiekundéw, edycja nr 4

PIELEGNOWANIE RANY

Po otrzymaniu wypisu ze szpitala do domu jednym z waznych problemdw jest dbanie o rane
pooperacyjn3. Pielegnowanie rany polega na nastepujacych czynnosciach:

1. Przemyj rane jatowym ptynem, np. Ptyn Ringera/ Microdacyn/Granudacyn uzywajac
do tego jatowego gazika.

2. Osusz rane jatowym gazikiem lub poczekaj do wyschniecia preparatu.

3. Zdezynfekuj rane srodkiem odkazajgcym, np. Prontosan, Octenisept.

4. Poczekaj az wyschnie.

5. Rana sucha nie wymaga zaktadania opatrunku ale mozesz zatozyé opatrunek
Cosmopor/Elastopor, rozmiarem dopasowany do wielkosSci rany, pamietajac aby przy
odpakowaniu nie dotyka¢ warstwy wewnetrznej (tej ktéra bedzie naktadana

bezposrednio na rane).

6. Jesli miate$/as ciety mostek zatdz pas piersiowy bedziesz czut/a sie bezpiecznie;j.

UWAGA!

Gdy zauwazysz zmiany wokét rany w postaci: wyciekdw, rozejscia sie brzegéw rany, silnego
zaczerwienienia, obrzeku, bdlu — zatéz opatrunek na rane i koniecznie zgtos sie do lekarza
pierwszego kontaktu lub poradni kardiochirurgicznej.

Opracowanie: dr n. spot., mgr piel., spec. piel. chir. Wioletta Makieta
Krakow, 19.08.2026 r.



