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Zatgcznik nr 28 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGU ABLACII

1. OBSERWACIA MIEJSCA NAKLUCIA:

e Utrzymuj miejsce wktucia w czystosci i obserwuj je przez kilka dni po zabiegu.

e Postepuj zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi opatrunku. Nie mocz miejsca
wktucia (opatrunku ) przez czas wskazany przez personel — 48 godzin , po tym
czasie mozna go usunac.

e Przez kilka dni unikaj czynno$ci powodujgcych ucisk lub tez duze obcigzenie
konczyny po stronie naktfucia.

e Niezwtocznie zgtos personelowi medycznemu ( lekarz czy tez pielegniarka)
pojawiajgce sie objawy takie jak: narastajacy obrzek, krwiak lub wyczuwalne
zgrubienie, utrzymujace sie lub narastajgce sie krwawienie z okolic nakfucia .
Silny bdl, dretwienie, ochtodzenie lub blados$¢ konczyny.

2. AKTYWNOSC FIZYCZNA PO ZABIEGU:

e W dniu zabiegu i bezposrednio po nim odpoczywaj oraz stopniowo zwiekszaj
swoja aktywnosc¢ zgodnie z samopoczuciem i zaleceniami personelu.

e Przez kilka dni unikaj intensywnego wysitku, dzwigania ciezaréw i czynnosci
obcigzajgcych konczyne po stronie nakfucia, mozesz wykonywaé maty wysitek
fizyczny.

e Do umiarkowanego stopnia aktywnosci fizycznej mozesz wrdci¢ okoto 2 -3
tygodnie po zabiegu, do petnej aktywnosci fizycznej po zabiegach ablacji
mozesz wrécic¢ po okoto 1 — 3 miesiecy po zabiegu.

e Do aktywnosci seksualnej mozna zwykle wrécic¢ po ustgpieniu pierwszych
niedogodnosci po zabiegowych i uzyskaniu sprawnosci pozwalajgcej na
umiarkowany wysitek.

3. PRZYJMOWANIE LEKOW ANTYARYTMICZNYCH | P/ ZAKRZEPOWYCH :

e Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami na karcie wypisowej. Nie zmieniaj
samodzielnie dawek lekéw oraz nie odstawiaj ich samowolnie.

e Leki przeciwarytmiczne moga by¢ czasowo kontynuowane po zabiegu, ich
stosowanie i czas ustala lekarz prowadzacy.

e Leczenie przeciwkrzepliwe jest zalecane co najmniej przez okres 2 miesiecy po
ablacji. Po tym czasie decyzje o dalszym leczeniu przeciwkrzepliwym
podejmuje lekarz prowadzacy zgodnie z aktualna wiedza i wytycznymi.

4. WIZYTY W PORADNI KARDIOLOGICZNEJ:

e Regularnie uczeszczaj na kontrole w poradni. Zalecana jest ona po okoto 2- 3

miesigcach od ablacji.
5. ZMIANA STYLU ZYCIA:
e Unikaj nadmiernego stresu oraz prowadZ regularng aktywnos¢ fizyczna.
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e Utrzymuj prawidtowa mase ciata. (Badania wskazujg skutecznos¢ zabiegu
ablacji u chorych z migotaniem przedsionkdéw jest znacznie nizsza wséréd
pacjentdéw otytych a wyzsza u o0séb z prawidtowa masa ciata )

e Zaprzestan palenia wyrobdéw tytoniowych oraz ogranicz lub unikaj alkoholu:
jego nadmierne spozycie zwieksza ryzyko nawrotu choroby.

e Dbaj o regularny sen, wypoczynek, nawodnienie i zbilansowang diete ( niska
podaz potasu , magnezu moze sprzyja¢ nawrotom arytmii - jednoczesnie
pamietaj, iz suplementacje preparatami magnezu i/lub potasu na podstawie
wskazan klinicznych lub/i wynikéw badan, po konsultacji z lekarzem.

W razie watpliwosci: kieruj sie zaleceniami zapisanymi w karcie wypisowej i skontaktuj sie
z o$rodkiem wykonujacym zabieg ablacji.

Opracowanie: mgr Katarzyna Burczak
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