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Zatgcznik nr 27 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4
Zalecenia pielegniarskie dla pacjentéw po usunieciu tarczycy

Kapiel zalecana tylko pod prysznicem.
Nie stosowac opatrunkéw na rane.

Chroni¢ szyje przed zimnem i nadmiernym przegrzaniem.
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Czesto po usunieciu tarczycy wystepuje suchos¢ w jamie ustnej - zaleca sie picie

cieptych ptynéw.

5. Unika¢ dZzwigania i nadmiernego wysitku.

6. Codziennie na czczo (1/2 godz. przed positkiem) przyjmowaé Euthyrox - dawka
zgodna z zaleceniem lekarza - chirurga.

7. Po 10 dniach od operacji zgtosi¢ sie do lekarza - chirurga celem usuniecia szwu.

8. Po 5-6 tygodniach od zabiegu zgtosi¢ sie do endokrynologa z wynikiem TSH i wapnia.

9. W przypadku niepokojgcych objawéw jak: gorgczka, obrzek szyi natychmiast zgtosic

sie do lekarza.
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