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Zatgcznik nr 21 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4
Wskazowki pielegnacyjne dla pacjentdw leczonych opioidami

Bezpieczenstwo i stosowanie lekéw
* Przyjmuj lek doktadnie wedtug zalecen lekarza (dawka, godziny, droga podania).
* Nie zwiekszaj dawki samodzielnie i nie t3cz opioidow z alkoholem ani innymi lekami
uspokajajgcymi bez konsultacji.
» Informuj lekarza o wszystkich innych lekach i suplementach, ktére stosujesz.
= Przechowuj leki w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci i oséb trzecich.

Monitorowanie dziatan niepozadanych
Najczestsze objawy wymagajace obserwacji:

= senno$¢, zawroty gtowy

® nudnosci, wymioty

= zaparcia

=  $wiad

= spowolniony oddech ('] objaw alarmowy)

Natychmiast zgto$ lekarzowi: trudnosci w oddychaniu, silng sennos¢, splatanie, omdlenia.

Profilaktyka zapar¢ (bardzo wazne!)
* Pij odpowiednig ilos¢ ptyndw (jesli nie ma przeciwwskazan).
* Dbaj o diete bogata w btonnik (warzywa, owoce, produkty petnoziarniste).
= Utrzymuj codzienng, lekka aktywnos¢ fizyczng, jesli to mozliwe.
= Stosuj leki przeczyszczajace tylko zgodnie z zaleceniem lekarza.

Nudnosci i wymioty
= Jedz mate, czeste positki.
= Unikaj ttustych i ciezkostrawnych potraw.
*  Przyjmuj lek zgodnie z zaleceniami co do positkéw.
= Jedli objawy sie utrzymujg — mozliwe jest wigczenie lekdw przeciwwymiotnych.

Wsparcie psychiczne i edukacja
= Rozmawiaj otwarcie o bélu, obawach i skutkach ubocznych.
= Nie bdj sie pytac o ryzyko uzaleznienia i plan leczenia.
= W razie dtugotrwatej terapii wazna jest regularna kontrola lekarska.

Nie przerywaj leczenia nagle
= Nagte odstawienie opioidéw moze wywotaé objawy odstawienne.
=  Zmniejszanie dawki powinno odbywac sie stopniowo i pod kontrolg lekarza.
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