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Zatacznik nr 20 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4

Zalecenia po przebyciu ostrego zespotu wiencowego:

1. Przestrzeganie zalecen terapeutycznych
a. systematyczne przyjmowanie lekdw zleconych przez lekarza (okreslone, state pory, tatwe do
zapamietania,
b. nie pomijanie dawek lekdéw,
c. zgfaszanie sie na regularnie na wizyty lekarskie,
d. nie modyfikowanie samodzielnie planu leczenia.

2. 0Odbycie rehabilitacji kardiologicznej.

3. Przystgpienie do programu KOS zawat
Modyfikacja czynnikéw ryzyka w zakresie stylu zycia, ktére zwiekszaja ryzyko powtérnego
zawatu:

a. Zaprzestanie palenia tytoniu = mozliwos¢ skorzystania z pomocy poradni antynikotynowej
znajdujgcej sie w naszym szpitalu (mozna zgtosic sie poprzez infolinie: 514 602 892 lub 12 614
24 26).

b. Unikanie spozywania napojow alkoholowych.

c. Regularna kontrola cisnienia tetniczego (dazy¢ do obnizenia ci$nienia skurczowego 120-129
mm Hg, pod warunkiem ze leczenie hipotensyjne jest dobrze tolerowane)

d. Zdrowe odzywianie (Dieta bogata w warzywa, owoce i produkty petnoziarniste (dieta
Srédziemnomorska), Ograniczenie ttuszczdw nasyconych do <10% catkowitej liczby kalorii,
ograniczenie spozywania soli do 5 g/dobe).

e. Kontrola masy ciata. Utrzymanie masy ciata w wartosci BMI 18,5-25 kg/m2)
Regularna aktywnosc¢ fizyczna
— 30-60 min umiarkowanej aktywnosci >5 dni w tygodniu
— Ograniczenie siedzgcego trybu zycia i angazowanie sie w co najmniej lekkg aktywnos¢
przez caty dzien
— przynajmniej 3x w tygodniu po 30 min,
g. Unikanie stresu psychospoteczneg

Objawy, ktore wskazuja na konieczno$¢ pilnej wizyty u lekarza:
= nasilenie bélu w klatce piersiowe;j,

=  zastabniecia,

= dusznosé,

= nieréwna praca serca (kotatania),
= obrzeki na koriczynach dolnych.
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