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Zatgcznik nr 17 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
PO ODMIE OPLUCNOWE)

Zalecany jest uregulowany, oszczedzajacy tryb zycia.

Nalezy unika¢ dzwigania.

Ograniczy¢ nadmierny wysitek fizyczny.

Unikaé zanieczyszczonego powietrza (dymem tytoniowym, klejem, lakierem itp.).

Unika¢ nagtych zmian cisnienia atmosferycznego (np. lot samolotem, wspinaczka
wysokogorska) oraz nagtych zmian w drogach oddechowych (np. nurkowanie, gra na
instrumentach detych), nie hamowa¢ kichania.

Zalecane sg spacery i sport z umiarkowanym wysitkiem fizycznym.
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