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Zatgcznik nr 15 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
PO ZALOZENIU PROTEZY DO PRZELYKU

1. Zalecany jest uregulowany, oszczedzajacy tryb zycia.

2. Wszystkie sktadniki odzywcze stosowane w diecie muszg by¢ zmiksowane lub drobno
posiekane.

3. Positki nalezy popija¢ duzg iloscig ptynédw (na przemian z pokarmem).

4. Bezposrednio po spozyciu positku zaleca sie przyjecie pozycji pionowej lub
kilkuminutowy spacer ( w miare mozliwosci), co usprawni przewdd pokarmowy

i zapobiegnie cofaniu sie tresci zotagdkowe;.
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