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Zatgcznik nr 14 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekunéw, edycja nr 4

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW
PO RESEKCJI PLUC

. Zalecany jest uregulowany, oszczedzajgcy tryb zycia.
Nalezy unika¢ dzwigania, prac na wysokosci, nie przemeczac sie, nie blokowac kichania.

W okresie gojenia sie ran najlepiej nosic lekkie ubrania z naturalnych tkanin,
przepuszczajgcych powietrze (bawetna).

Mozna kapac sie pod prysznicem, nie zalecana jest kapiel w wannie do czasu usuniecia
szwéw po drenach.

Kiedy rana sie zagoi blizne mozna my¢ mydtem najlepiej bezzapachowym,
hipoalergicznym.

Stosowac éwiczenia oddechowe np. dtugi wydech do butelki z wodg przez rurke lub
dmuchanie na chusteczke z odlegtosci 15 cm by jak najdtuzej sie unosita lub éwiczenia
z wykorzystaniem aparatu Triflo (kulki).
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