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Zatgcznik nr 13 do Procedury edukacji zdrowotnej pacjentéw i ich rodzin/ opiekundw, edycja nr 4
Zalecenia dla pacjenta dotyczace profilaktyki przeciwodlezynowej

Zalecenia zawierajg najwazniejsze rady dotyczgce dziatan pielegnacyjno-opiekunczych, ktére
zapobiegajg powstaniu odlezyn i wptywajg regenerujgco na skdre i organizm cztowieka lezgcego w
tézku lub korzystajgcego z wdzka inwalidzkiego.

CZYNNIKI USPOSABIAJACE DO POWSTANIA ODLEZYN

Do najczesciej spotykanych czynnikéw usposabiajgcych naleza:

= Masa ciata pacjenta (nadwaga, otytos¢, niedozywienia)

= Dieta (niedozywienie, dieta uboga w biatko).

= Nietrzymanie moczu i stolca (Srodowisko wilgotne, kwasny odczyn moczu i katu)

» Rodzaje skory (sucha skora)

= QOgraniczenie lub brak aktywnosci ruchowej (unieruchomienie w jednej pozycji).

= Ptec (kobiety dwukrotnie czesciej sg narazone na ryzyko powstania odlezyn)

=  Wiek (zagrozenie wystgpieniem odlezyn wzrasta wiekiem).

=  Choroby, ktére zwiekszajg ryzyka powstania odlezyn (cukrzyca, miazdzyca, anemia, choroby
przebiegajace z wyniszczeniem organizmu, czyli np. nowotworowe, stwardnienie rozsiane,
paraplegia).

= Stosowane leczenie (terapia steroidowa lub chemioterapia).

5. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Nalezy zwrdci¢ uwage na objawy, ktére moze zaobserwowac sam pacjent badz jego rodzina:

Zaczerwienie skdry nie znikajace po usunieciu ucisku

Pecherze naskorka

Otarcie naskorka

Dziatania profilaktyczne polegajg na:

= zmianie potozenia pacjenta co 2 godziny u pacjenta lezgcego i co 1 godzine u pacjenta
siedzgcego,

= ogladanie skoéry przynajmniej raz dziennie i jej troskliwym pielegnowaniu,

= stosowaniu srodkéw zapobiegawczych (poduszki, kliny piankowe, materace
przeciwodlezynowe, materace p/odlezynowe zmienno-cisSnieniowe, opatrunki tagodzace ucisk),

= uruchomianiu pacjenta i pobudzaniu jego aktywnosci,

= odpowiednim zywieniu — dieta wysokobiatkowa.

Codzienna obserwacja skdry pozwala na szybkie i wczesne wychwycenie zmian odlezynowych np.
zaczerwienienie. Nalezy systematycznie kontrolowaé skére w czasie wykonywania czynnosci
higienicznych oraz przy kazdej zmianie pozycji. Przy oglagdaniu nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na
wyniostosci kostne.

6. ZASADY PIELEGNOWANIA SKORY

Skére nalezy myc¢ codziennie ciepta wodga stosujgc delikatne $rodki oczyszczajgce, ktére nie
wysuszajg skoéry (Mydto o pH 5,5, mydto szare).



Nalezy doktadnie osuszy¢ skore po kazdorazowej toalecie.

Po umyciu wykonuje sie oklepywanie uwypuklong dtonig o ztgczonych palcach i delikatne nacieranie
miejsc narazonych na ucisk. Nalezy wykluczy¢ masaz jako forme profilaktyki odlezyn

Nalezy eliminowac czynniki prowadzgce do wysychania skoéry takie jak: niska wilgotnos¢ powietrza i
ekspozycja na zimno.

Umytg i osuszong skére nalezy nattusci¢, co pozwoli utrzymac jej wilgotnosé. Do tego celu mozna
zastosowac oliwke, 0,5 % Krem Propolisowy, Linomag, Alantan lub zastosowaé preparaty osuszajgce
np. Mas¢ Cynkowa. Na miejsca narazone mozna stosowac ptyn PCW30, SeniCrem z argining, Pinol.
Nie nalezy razem stosowaé Srodkéw nattuszczajgcych, osuszajgcych i pudréw, poniewaz tworzy sie
wowczas rodzaj ,,skorupy”, co moze doprowadzi¢ do powstania odlezyny.

Zwroci¢ uwage na likwidowanie Zzrédet wilgoci, na ktére narazona jest skora, (gdy ubranie lub
posciel jest wilgotna nalezy je natychmiast zmienic).

Bielizna poscielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materiatow, pozbawiona
zgrubien, szwow, guzikdw, nie krochmalona.

W przypadku korzystania z wdzka inwalidzkiego nalezy:

o zmieniaé pozycje siedzenia,

o unosié sie co 15-20 minut, aby chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone i

o ufatwié lepsze ukrwienie tej okolicy; jesli jest to niemozliwe siedzenie w wdzku nie powinno
trwac dfuzej niz 2-3 godziny,

o podktadac¢ watki i poduszki pod posladki, uda, kolana.

7. SPRZET POMOCNICZY, PRZECIW/ODLEZYNOWY

Materace przeciwodlezynowe - mozna je podzieli¢ na statyczne i dynamiczne.

Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki, podktadane sg w celu stabilizacji pozycji lub
miejscowemu odcigzeniu czesci ciata najbardziej narazonych na odlezyny. Innym typem sprzetu
zapobiegajagcemu powstaniu odlezyn sg nadmuchiwane opaski na konczyny, ktére stosujemy
zamiast kotek pod piety.

Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzysta¢ opatrunki tagodzace ucisk. Stosujemy je w
miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np. fokcie, piety, fopatki.

Nie nalezy uzywaé:

= Podktadek ze skory syntetycznej

= Podktadek w ksztatcie kétek, krgzkdw na piety
= Workdéw z ptynami dozylnymi

= Rekawiczek wypetnionych wodg

UWAGA:

Jesli dojdzie do powstania odlezyn, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia

planu postepowania leczniczo-pielegnacyjnego. Leczenie odleiyn jest procesem dtugotrwatym
i trudnym, ale przy stosowaniu sie do zalecen lekarza/pielegniarki jak najbardziej mozliwym.
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