Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-17 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g

sz
Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto Eorcjowane 10g (82% tt.) 1

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

o |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
'S szt (MLE,) szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 60 g 2 szt szt (
Q |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
S |(MLE)) (MLE, Salata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
3 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, |Brokutowazryzem 350 ml (MLE, |Brokutowa zryzem 350 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem 250 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g SEL,) SEL,)
Ryz na sypko 200g Ziemniaki mtode gotowane 200g |Ziemniaki miode z koperkiem Ryz na sypko 200 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g |gotowane 200 g Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g |Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g
< (| Surdwka wielowarzywna z olejem  |Marchew gotowana z olejem 100 g [Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ,  |Surowka wielowarzywna z olejem Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem | Suréwka wielowarzywna z olejem
2 Ib/c 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 1009 [JAJ.) b/lc 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g b/c 100 g (SEL,) b/c 100 g (SEL,)
O Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Kompot owocowy* b/c™ 250 ml Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml E, SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kefir 2% tt 200 ml (MLE.) Kasza manna z syropem o smaku
g malinowym 150 g (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dtuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Thuszcz do smarowania 59% tf. 10g |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 2 szt Szprot w sosie pomidorowym 509 | 1 szt 1 szt 2 szt 1szt
« | Szprot w sosie pomidorowym 50 g | Szprot w sosie pomidorowym 50 g |Pasta z twarogu z natkq pietruszki | (RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ,  |Pasta z twarogu z natka pietruszki ~ (Pasta z twarogu z natka pietruszki ~ [ Szprot w sosie pomidorowym 50 g |Pasta z twarogu z natkq pietruszki
‘S| (RYB, moze zawierac: GLU PSZ,  |(RYB_moze zawierac: GLUPSZ, (80 g (MLE.) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) (RYB, moze zawiera¢: GLUPSZ, |80g (MLE,)
] JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 90¢g Twartg pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 90¢g
Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg poftiusty 50 g (MLE.) Roszponka 10g Pomidor 90 g Roszponka 10g Roszponka 10g Pomidor 90g Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Ketchup 10 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Sok warzywno-owocowy toczony 0,331 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Sok warzywno-owocowy toczony 0,331 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
Margaryna rodlinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ, GLUZYT.) 1szt
MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 5¢
z Szynkowa debowa drobiowa (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1952.09
kcal; Biatko ogétem: 79.68 g;
Tluszcz: 44.15 g; Kw. t. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogdtem:
331.30 g; W tym cukry: 71.50 g;
Blonnik pok.: 26.30 g; Sdl: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1780.38
kcal; Biatko ogotem: 75.45 g;
Tluszcez: 39.65 g; Kw. th. nasy.:
15.11 g; Weglowodany ogétem:
300.43 g; W tym cukry: 71.04 g;
Blonnik pok.: 26.22 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.49
kcal; Biatko ogotem: 93.45 g;
Tluszcez: 55.83 g; Kw. th. nasy.:
14,08 g; Weglowodany ogotem:
295.28 g; W tym cukry: 73.51 g;
Btonnik pok.: 19.84 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.86
kcal; Biatko ogotem: 89.64 g;
Tluszcz: 46.32 g; Kw. th. nasy.:
12.39 g; Weglowodany ogéotem:
309.36 g; W tym cukry: 53.57 g;
Blonnik pok.: 34.68 g; Sdl: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.96
kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Tluszez: 47.52 g; Kw. th. nasy.:
12.59 g; Weglowodany ogétem:
291.31 g; W tym cukry: 52.55 g;
Blonnik pok.: 25.87 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.89
kcal; Biatko ogdtem: 98.79 g;
Ttuszcz: 44.93 g; Kw. t. nasy.:
11.64 g; Weglowodany ogdtem:
330.98 g; W tym cukry: 74.23 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; S4l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.99
kcal; Biatko ogétem: 83.57 g;
Tluszcz: 54.45 g; Kw. th. nasy.:
14.15 g; Weglowodany ogdtem:
369.97 g; W tym cukry: 71.44 g;
Blonnik pok.: 28.44 g; Sél: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.79
kcal; Biatko ogétem: 80.08 g;
Tluszez: 41.97 g; Kw. th. nasy.:
14.96 g; Weglowodany ogotem:
345.93 g; W tym cukry: 79.74 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sdl: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-18 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (M

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

T1tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Schab zapiekany wp. wedzony

parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 60 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (M

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

-2 [Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,)) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony
S [parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (SOJ, moze Ogorek Swiezy 80 g SEL, GOR, wieprzowego 60 g (SOJ, moze parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka
.8 |wieprzowego 609 (SOJ.moze  |wieprzowego 60g(SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, |Safatazielona 20g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowego 60 g(SOJ, moze  [wieprzowego 60 g (SOJ, moze
&> |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Salata zielona 20 g SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,) SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Pomidor 80 g . X . ,
Twardg pottlusty 50 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 809 Ogorek swiezy 80g
Ogorek $wiezy 809 Ketchup 10 (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ)
JECZ)
3 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt
= (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 350 |Pieczarkowa z ziemniakami 350 |Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z ziemniakami 350 Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami 350 |Pieczarkowa z ziemniakami 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) Makaron 200g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron petnoziamisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 909 |(GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Bitka z szynki wieprzowej duszona  |Bitka z szynki wieprzowej duszona  Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 90 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 909 (Bitka z szynki wieprzowej duszona
5 (90 g(GLUPSZ,) 90 g (GLU PSZ) PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU 90 g (GLU PSZ)
5 || Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Dynia duszona z olejem* 100 g PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
S PSZ) PSZ) (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z PSZ,)
Suréwka z kapusty pekirskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 |olejem 1009 olejem 1009 Suréwka z kapusty pekiriskiej z
oleem 1009 (GLU PSZ,) g Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g olejem 1009
Dynia duszona zolejem* 100g  |Fasolka szparagowa z wody* 100 [Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ryz na mleku obiad 150 g (MLE,)
Margaryna roslinna (80%t) 59 |g(GLUPSZ GLU2YT,)
o (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
o Twarozek 259 (MLE,) (MLE,)
Pomidor 20 g Twarozek 259 (MLE,)
Pomidor 20 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt | 1szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,) Szynkowa dgbowa drobiowa 1szt GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
| Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o 1szt 1szt 2szt Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 609 | 1szt 2 szt 1zt
2 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Mix satat 20 g Pomidor 80 g Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g  |kielbasa grubo rozdrobniona 60 g |Herbata czama ekspresowa b/c Mix satat 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czama ekspresowa b/c Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Margarynaroslinna (80%t.) 5g |g(GLUPSZ GLUZYT,)
(MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
£ Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2110.15
keal; Biatko ogdtem: 111.96 g;
Tluszcz: 59.18 g; Kw. th. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogdtem:
298.26 g; W tym cukry: 47.96 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.08
kcal; Biatko ogotem: 112.94 g;
Tluszcez: 57.06 g; Kw. th. nasy.:
18.50 g; Weglowodany ogétem:
291.99 g; W tym cukry: 46.44 g;
Blonnik pok.: 22.51 g; Sol: 11.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.02
kcal; Biatko ogétem: 106.79 g;
Tluszcz: 54.44 g; Kw. th. nasy.:
14.61 g; Weglowodany ogdtem:
298.80 g; W tym cukry: 48.84 g;
Blonnik pok.: 20.21 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.17
keal; Biatko ogdtem: 117.27 g;
Tluszcz: 54.41 g; Kw. th. nasy.:
14.38 g; Weglowodany ogdtem:
305.71 g; W tym cukry: 33.23 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.38
kcal; Biatko ogotem: 109.90 g;
Tluszcez: 50.35 g; Kw. th. nasy.:
14.15 g; Weglowodany ogétem:
334.61 g; W tym cukry: 33.11 g;
Blonnik pok.: 24.89 g; Sol: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.82
kcal; Biatko ogotem: 111.24 g;
Tluszcz: 43.39 g; Kw. th. nasy.:
12.14 g; Weglowodany ogdtem:
328.55 g; W tym cukry: 49.44 g;
Btonnik pok.: 21.11 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.81
keal; Biatko ogdtem: 105.48 g;
Thuszcz: 58.05 g; Kw. th. nasy.:
15.05 g; Weglowodany ogdtem:
321.39 g; W tym cukry: 46.29 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.29
kcal; Biatko ogotem: 110.37 g;
Tluszcz: 61.52 g; Kw. th. nasy.:
19.15 g; Weglowodany ogotem:
351.71 g; W tym cukry: 54.93 g;
Blonnik pok.: 27.06 g; Sol: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Salata zielona 59

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
S szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 80 g 2 szt szt (MLE,)
S [Serzotty 609 (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Safata zielona 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Ser z0ty 60 g (MLE,)
S |Pomidor 809 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Pomidor 80g (MLE,) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem/p blc  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p bic JECZ) Kawa zbozowa z miekiem/pblc | Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/pblc ~ |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 2009 |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |[gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |mielony 90 g (GLU PSZ JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
8 |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |Sosjarzynowy 100 ml(GLUPSZ, [mielony 909 (GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,)
S (| Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, | SEL.) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,
Cwikla z chrzanem 100 g (MLE, | 100g (GLU PSZ) Buraczki podprawiane -drobno tarte |Cwikta z chrzanemb/c 100 g Buraczki podprawiane-drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno tarte |Cwikta z chrzanem 100 g (MLE, |Cwikta z chrzanem 100 g ( MLE,
S02,) Kalafior gotowany* 100 g 100 g (GLU PSZ,) MLE, S02,) (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) S02,) S02,)
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok pomidorowy 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c
o 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 50 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% . 10g {100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt | 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka z lisciem wieprzowa z 1szt (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1 szt 1 szt 2szt mleka,wedzona,parzona 60 g dodatkiem wody i biatek 1 szt 2 szt 1 szt
« | Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z S0OJ, GLU OW, moze zawieraé: |mleka,wedzona,parzona 60 g Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z
‘s |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek MLE. GOR, S02.) (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek
S |mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g Rzodkiew biafa 80 g MLE, GOR, S02,) mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g
(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Satatazielona 20g Pomidor 80 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |(SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02.) MLE, GOR. S02,) Herbata czama ekspresowa blc Salata zielona 20 g MLE, GOR. SO MLE, GOR, S02.) MLE, GOR. S02,)
Rzodkiew biata 80 g Pasta warzywna z koncentratem Salata zielona 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g pomidorowym (bez pieprzu) 509  Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80¢ Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Héaébatla czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
m|
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Margaryna rodlinna 80% tt 59 9(GLUPSZ GLU ZYT,)
= (MLE,) ] Margaryna roslinna 80% t 5g
& Szynkowa debowa drobiowa MLE.

Warto$¢ energetyczna: 2072.73
keal; Biatko ogétem: 100.87 g;
Tluszcz: 57.67 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogdtem:
310.64 g; W tym cukry: 53.69 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; S¢l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.47
kcal; Biatko ogotem: 100.19 g;
Tluszcz: 58.02 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem:
326.45 g; W tym cukry: 65.62 g;
Btonnik pok.: 29.94 g; Sél: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.12
kcal; Biatko ogotem: 89.50 g;
Tluszcz: 46.01 g; Kw. th. nasy.:
12.01 g; Weglowodany ogétem:
279.45 g; W tym cukry: 52.69 g;

g
Btonnik pok.: 18.85 g; Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1840.46
keal; Biatko ogétem: 99.55 g;
Tuszcz: 38.43 g; Kw. th. nasy.: 8.37
g; Weglowodany ogétem: 311.97 g;
W tym cukry: 48.93 g; Btonnik pok.:
41.17 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1719.47
kcal; Biatko ogotem: 82.79 g;
Tluszcez: 32.22 g; Kw. th. nasy.: 7.93
g; Weglowodany ogétem: 298.28 g;
W tym cukry: 45.50 g; Btonnik pok.:
27.38 g; S6l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.92
kcal; Biatko ogotem: 93.95 g;
Tluszcz: 34.96 g; Kw. th. nasy.: 9.54
g; Weglowodany ogétem: 309.20 g;
W tym cukry: 53.29 g; Btonnik pok.:
19.75 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.31
keal; Biatko ogétem: 99.21 g;
Thuszcz: 51.95 g; Kw. th. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogdtem:
340.79 g; W tym cukry: 53.63 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.06
kcal; Biatko ogotem: 101.07 g;
Tluszcz: 58.54 g; Kw. th. nasy.:
27.12 g; Weglowodany ogdtem:
329.99 g; W tym cukry: 79.08 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-20 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
80 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 250 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

-2 |Masto porcjowane 10g (82% 1) 1 [Maslo porcjowane 10g (82% ) 1 | 2szt Ogorek swiezy 80g (MLE,) 1zt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
S |szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g | Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 809 | 2 szt szt (MLE.)
-8 [Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | Twardg pottusty 80 g (MLE.,) (MLE,) Kawa zbozowa z migkiem/p blc Safata zielona 209 MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
% |80 g (MLE,) Ketchup 109 (SEL.) Pomidor 80g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Pomidor 80 g 80 g (MLE, 80 g (MLE,
Ogorek $wiezy 809 Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c Salata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 80g Ogorek $wiezy 80¢
Salata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z migkiem/p b/c JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z migkiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ) JECZ)
3 Maslanka 150 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
= (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami 350 |Barszcz bialy z ziemniakami 350 [Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami 350 |[Ziemniaczana 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 350 ml(GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) ZYT,) Risotto z migsem wieprzowym i ZYT,) Risotto (ryz brazowy) z migsem Risotto z migsem wieprzowym i Risotto (ryz brazowy) z migsem ZYT))
Risotto (ryz brazowy) z miesem Risotto (ryz brazowy) z migsem warzywami 350 g (SEL,) Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprzowym i warzywami 3509 [warzywami 350 g (SEL,) wieprzowym i warzywami 350 g Risotto z migsem wieprzowym i
5 (|wieprzowym i warzywami 3509  [wieprzowym i warzywami 350 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU wieprzowym i warzywami 350 g (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU (SEL,) warzywami 250 g (SEL,)
S |(SEL.) (SEL.) SZ SEL.) Sos pomidorowy 100 ml (GLU ~ [PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU  [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU
O Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Cukinia z dynig pieczone z olejem * | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia z dynig pieczone z olejem * | PSZ,) PSZ,)
PSZ,) PSZ,) 150 PSZ) Cukinia z dynig pieczone z olejem * | 150 Salata zielona z kefirem 60 g Salata zielona z kefirem 60 g
Salata zielona z kefirem 60 g Cukinia z dynig pieczone z olejem * |Kompot owocowy* b/c 250 ml Salata zielona z kefirem 60 g 1509 Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE,) (MLE,)
E, 150 g E, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roslinna (80%t) 59 |g(GLUPSZ GLUZYT,)
o (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
o Twardg potttusty 25 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 20 g Twarog pottiusty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Herbata czama ekspresowa b/c Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) 250 ml Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 509 | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1szt GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ GLUZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 | Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g |Butka pszenna kajzerka 50 1szt |wedzona, parz. zdod. wody 609 |Szynka zapiekana wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt 1 szt (GLUPSZ, GLUZYT,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, |wedzona, parz. zdod. wody 60g | 1szt 2 szt 1szt
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa,
« | Wedzona, parz. zdod. wody 609 |wedzona, parz. z dod. wody 60 g sz GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. z dod. wody 60 g
5 S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Salatka jarzynowa z olejem 80g |GLU OW, GLU JECZ,) (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
S JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ. MLE, SEL, GOR. GLUZYT, |wedzona, parz. z dod. wody 60 g EL,) Satatka jarzynowa z olejem 809 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ. MLE, SEL, GOR. GLUZYT, |(JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) (80J, moze zawiera¢: GLUPSZ, |Safata zielona 20 g (SEL.) GLU OW. GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW. GLU JECZ,)
Salatka jarzynowa z olejem 809  [Ketchup 109 (SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |Herbata czama ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Safatka jarzynowa zolejem 80g |Saftatka jarzynowa zolejem 80g |Saftatka jarzynowa z olejem 80 g
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c GLU OW, GLU JECZ,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c EL,) (SEL,) (SEL,)
Salata zielona 20 g 250 ml Salatka jarzynowa z olejem 80 g 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Salata zielona 20 g 250 ml 250 ml 250 ml
Sok warzywny 0,3| 1 szt ( SEL.) Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Sok warzywny 0,3 1 szt ( SEL.) Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
Margarynaroslinna (80%t.) 5g |g(GLUPSZ GLUZYT,) kartoniku 1 szt
(MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
g Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2178.58
kcal; Biatko ogdtem: 96.83 g;
Tuszcz: 63.76 g; Kw. th. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogdtem:
318.39 g; W tym cukry: 49.18 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; S6l: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.15
kcal; Biatko ogotem: 97.28 g;
Tluszcz: 66.90 g; Kw. th. nasy.:
20.76 g; Weglowodany ogétem:
310.62 g; W tym cukry: 51.02 g;
Btonnik pok.: 28.06 g; Sol: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.86
kcal; Biatko ogétem: 100.54 g;
Tluszcz: 79.42 g; Kw. th. nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogdtem:
313.48 g; W tym cukry: 55.55 g;
Blonnik pok.: 21.07 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.01
keal; Biatko ogdtem: 110.11 g;
Tluszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.:
17.48 g; Weglowodany ogdtem:
333.03 g; W tym cukry: 37.04 g;
Btonnik pok.: 39.75 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.15
kcal; Biatko ogotem: 102.33 g;
Tluszez: 73.07 g; Kw. th. nasy.:
17.27 g; Weglowodany ogétem:
345.77 g; W tym cukry: 41.30 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; S6l: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.66
kcal; Biatko ogétem: 104.99 g;
Tluszcz: 68.37 g; Kw. th. nasy.:
15.91 g; Weglowodany ogdtem:
343.23 g; W tym cukry: 56.15 g;
Blonnik pok.: 21.97 g; Sol: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.29
keal; Biatko ogétem: 98.68 g;
Tuszcez: 73.75 g; Kw. th. nasy.:
18.44 g; Weglowodany ogdtem:
335.11 g; W tym cukry: 48.77 g;
Btonnik pok.: 28.31 g; Sel: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.32
kcal; Biatko ogotem: 87.08 g;
Tluszcz: 56.13 g; Kw. th. nasy.:
19.04 g; Weglowodany ogétem:
355.60 g; W tym cukry: 99.44 g;
Blonnik pok.: 23.93 g; Sol: 6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-21 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

75

Kasza manna na mleku 300 ml

GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g
1szt

Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml

GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 140 g
GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

100 (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Salata zielona 59

Twarég potttusty 25 g (MLE.)
Salata zielona 59

-2 |Masto porcjowane 10g (82% 1) 1 [Masto porcjowane 10g (82% #) 1 | 2szt Salata zielona 20 g Pomidor 80g 1szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
S |szt (MLE,) szt (MLE.) Dzem25g 2szt Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Satata zielona 20 g Dzem25g 2szt 2szt szt (MLE,)
S [Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Twarog pottiusty 50 g (MLE,) Arbuz 2009 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg pottiusty 80 g ( MLE,) Dzem259g 2szt
& [Dzem259g 2szt Dzem259 2szt Kawa zbozowa z mlekiem/p bic JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Pomidor 80g Arbuz 200 g
Arbuz 200 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/pblc ~ |JECZ) JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ) JECZ) JECZ)
3 Jabtko 1szt 1 szt Galaretka o smaku
= pomaranczowym 150 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem 350 ml (GLU PSZ,  |makaronem 350 ml(GLU PSZ,  makaronem 350 ml (GLU PSZ,  [makaronem 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g makaronem 350 ml (GLU PSZ, makaronem 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 2009 |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 2009 Ryba smazona (Dorsz) 100 g gotowane 2009 gotowane 200 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) gotowane 200 g gotowane 2009
 |Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 90 g ( GLU Marchew gotowana z olejem 100 g Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU [Ryba smazona (Dorsz) 100g
® |(GLU PSZ JAJ, RYB.) Warzywa po grecku 1009 (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB.) Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S |Surowka z kapusty czerwonej z PSZ, SEL,) Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, [Surowka z kapusty czerwonej z
olejem 1009 Marchew gotowana z olejem 100 g [MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) olejem 1009
Warzywa po grecku (bez cukru) Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku 1009 (GLU | Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Warzywa po grecku (bez cukru)
100 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) olejemb/c 100 g olejem 1009 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 100 g |Warzywa po grecku (bez cukru) Warzywa po grecku (bez cukru) Kompot owocowy* bfc 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 150 ml (MLE,)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g (1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) 1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o | 182t 1 szt 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) | 1szt 1szt 2 szt 1szt
‘S ||Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) [Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 90 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
) Pomidor 90 g Ketchup 10 g (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 60g [Rukola 10g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Pomidor 90g Pomidor 90 ¢
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarma ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml
Przecier owocowy jabtko-gruszka 120g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Przecier owocowy jabtko-gruszka 120g 1 szt
Margaryna rodlinna (80%t) 59 |g(GLUPSZ GLU2YT,)
= MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 5¢
o Twardg potttusty 25 g (MLE,) MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2082.25
kcal; Biatko ogétem: 81.69 g;
Tluszcz: 54.86 g; Kw. th. nasy.:
15.63 g; Weglowodany ogdtem:
336.45 g; W tym cukry: 105.97 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.97
kcal; Biatko ogotem: 77.64 g;
Tluszcz: 54.07 g; Kw. th. nasy.:
15.59 g; Weglowodany ogétem:
316.83 g; W tym cukry: 87.16 g;
Btonnik pok.: 25.69 g; S6l: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.42
kcal; Biatko ogotem: 80.28 g;
Tluszcz: 47.57 g; Kw. th. nasy.:
10.70 g; Weglowodany ogétem:
332.09 g; W tym cukry: 105.11 g;
Btonnik pok.: 19.64 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1801.01
keal; Biatko ogdtem: 94.66 g;
Tuszcz: 46.06 g; Kw. th. nasy.:
12.81 g; Weglowodany ogdtem:
282.56 g; W tym cukry: 47.16 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.41
kcal; Biatko ogotem: 91.46 g;
Tluszcz: 42.15 g; Kw. th. nasy.:
11.74 g; Weglowodany ogétem:
300.59 g; W tym cukry: 47.37 g;
Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.82
kcal; Biatko ogotem: 83.82 g;
Tluszcz: 36.87 g; Kw. th. nasy.: 8.32
g; Weglowodany ogétem: 352.34 g;
W tym cukry: 89.98 g; Btonnik pok.:
22.52 g; S6l: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.42
keal; Biatko ogdtem: 89.07 g;
Tluszcz: 55.46 g; Kw. th. nasy.:
14.39 g; Weglowodany ogdtem:
325.41 g; W tym cukry: 59.68 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.45
kcal; Biatko ogotem: 76.86 g;
Tluszcz: 53.89 g; Kw. th. nasy.:
15.19 g; Weglowodany ogétem:
361.56 g; W tym cukry: 107.80 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sol: 5.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-22 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

T1tuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Schab zapiekany wp. wedzony

parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 60 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, moze

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 140 g

(GLU PSZ,)

'I;}uszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Schab zapiekany wp. wedzony

parzony z dodatkiem biatka

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Ryzna mleku 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Salata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

o . N . . . . . : . . . .
‘s [parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (SOJ, moze SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 60 g (SOJ, moze parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka
< |wieprzowego 60 g (SOJ, moze  |wieprzowego 60 g(SOJ, moze  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Pomidor 80g SEL, GOR zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowego 609 (SOJ, moze  |wieprzowego 60 g (SOJ, moze
5 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR)) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR))
Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Salata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Margaryna roslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE,)
5 MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 5¢
= Twardg potttusty 25 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 20 g Twarég potttusty 25 g (MLE.)
Pomidor 20 g
Grochowa z ziemniakami 350 ml | Grochowa z ziemniakami 350 ml | Selerowa z ziemniakami 350 ml | Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml | Grochowa z ziemniakami 250 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g  [Kaszagryczana 200 g Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |(GLU JECZ,) Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU
s |PSZ,) PSZ,) Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ,) PSZ)
S |Surowka wielowarzywna z olejem | Buraczki gotowane drobno tarte PSZ, Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem | Suréwka wielowarzywna z olejem
b/lc 100 g (SEL,) 100g Satatka z buraczkow i jabtka z blc 100 g (SEL,) blc 100 g (SEL.) b/lc 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml oleem 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z
Satatka z buraczkéw i jabtka z Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1009 olejem 1009
olejem 1009 Brokut gotowany* 100 g olejem 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kisiel o smaku pomararficzowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisiel o smaku pomararficzowym z
a jabtkiem b/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) 140 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 2 szt Szynka z lisciem wieprzowa z 1szt 1szt 2szt 1szt
Par6wki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Par6wki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzo |wieprzowa,homogenizowana,wedzo |dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60 g dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek wieprzowa,homogenizowana,wedzo
.8 |na,parzona 709 na,parzona 70 g mleka,wedzona,parzona 60 g S0OJ, GLU OW, moze zawieraé: |mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g napparzona 709
3 [Ketchup 10 g (SEL,) Pasta z jarzyn z koncentratem SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |MLE, GOR, S02,) (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: ((SOJ. GLU OW, moze zawiera¢: |(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |Ketchup 10 g (SEL,)
X2 |Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem 80 g MLE, GOR, S02,) Pasta z jarzyn z koncentratem MLE, GOR, S02,) MLE, GOR. S02,) MLE, GOR, S02,) Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem 80 g (SEL,) Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem 80 g Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem 80 g
SEL Ketchup 10 g (SEL,) pomidorowym i olejem 80 g SEL pomidorowym i olejem 80 g pomidorowym i olejem 80 g pomidorowym i olejem 80 g SEL
Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa bic SEL.) Satata lodowa 20 g (SEL.) SEL.) (SEL.) Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata lodowa 20g Safata lodowa 20g Safata lodowa 209 Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Margarynaroslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ GLUZYT,)
(MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 5g
g Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2330.33
kcal; Biatko ogdtem: 103.98 g;
Tluszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogdtem:
324.26 g; W tym cukry: 61.45 g;
Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.64
kcal; Biatko ogotem: 104.05 g;
Thuszez: 73.10 g; Kw. th. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogétem:
317.66 g; W tym cukry: 57.58 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; S6l: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.16
kcal; Biatko ogétem: 99.70 g;
Tluszcz: 61.10 g; Kw. th. nasy.:
15.00 g; Weglowodany ogotem:
302.45 g; W tym cukry: 61.32 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.20
keal; Biatko ogdtem: 113.90 g;
Tluszcz: 61.31 g; Kw. th. nasy.:
14.01 g; Weglowodany ogdtem:
315.12 g; W tym cukry: 36.17 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; S6l: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.94
kcal; Biatko ogotem: 101.19 g;
Tluszez: 54.70 g; Kw. th. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogétem:
334.12 g; W tym cukry: 33.41 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; Sol: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.56
kcal; Biatko ogdtem: 105.04 g;
Tuszcez: 50.20 g; Kw. th. nasy.:
12.57 g; Weglowodany ogdtem:
338.15 g; W tym cukry: 62.04 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.82
keal; Biatko ogdtem: 103.25 g;
Tluszcz: 67.35 g; Kw. th. nasy.:
15.76 g; Weglowodany ogétem:
343.93 g; W tym cukry: 60.81 g;
Btonnik pok.: 31.75 g; Sol: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.04
kcal; Biatko ogotem: 100.87 g;
Tluszcez: 86.39 g; Kw. th. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogdtem:
330.70 g; W tym cukry: 58.61 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; Sol: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-23 niedziela

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 609

S0J, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 60 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Szynka zapiekana wieprzowa,

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Platki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g

o Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. zdod. wody 609 |GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. zdod. wody 609 [Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa,
S |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. zdod. wody 60g |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Papryka $wieza 80 g GLU OW, GLU JECZ,) (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. z dod. wody 60 g
.S ((S0J, moze zawierac: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, (JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Salatazielona 20g Pomidor 80g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
% |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLU OW, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p blc Satata zielona 20 g GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 809 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Pomidor 809 GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,)
Twarozek 50 g (MLE,) Ketchup 10 g (SEL,) Salata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 809
Papryka $wieza 809 Twarozek 509 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ)
JECZ)
35 Sok pomidorowy 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
= (MLE,)
Rosét z makaronem 350 ml (GLU [Rosét z makaronem 350 ml (GLU [Rosétz makaronem 350 ml (GLU [Rosétz makaronem 350 ml (GLU Rosét z makaronem 350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Rosét z makaronem 350 ml (GLU [Rosét z makaronem 250 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,) PSZ JAJ. . PSZ JAJ, SE PSZ, JA . Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g PSZ JA/J, . PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 200g |Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Dramstik z kurczaka gotowany 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g Dramstik z kurczaka pieczony 180 [gotowane 2009 gotowane 200 Brokut gotowany* 100 g gotowane 200 g gotowane 200
& |Dramstik z kurczaka pieczony 180 [g Dramstik z kurczaka gotowany 180 | Dramstik z kurczaka gotowany 180 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Dramstik z kurczaka pieczony 180 |Dramstik z kurczaka pieczony 180
S |g Brokut gotowany* 100 g g g Kompot owocowy* bic 250 ml g g
Suréwka z kapusty biatej z Dynia duszona z olejem™ 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 100 g (GLU PSZ) Dynia duszona z olejem* 100 g koperkiem i z olejem b/c 100 g koperkiem i z olejem 100 g koperkiem i z olejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z
g jablkiem z/c 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) 1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | 1 szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
| 152t 1szt 2zt Pasta z twarogu i stonecznika z 1zt 1zt 2 szt 1zt
‘o |Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i stonecznika 80 |Pasta z twarogu i siemienia z natka |natka pietruszki 80 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i stonecznika z
2 natka pietruszki 80 g (MLE,) g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Pomidor 80 g pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) natka pietruszki 80 g (MLE,) natka pietruszki 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80¢ Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 ml 50 ml 250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
Margaryna rodlinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ, GLUZYT.)
~ MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 59
T Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2165.34
kcal; Biatko ogdtem: 123.64 g;
Tluszcz: 84.35 g; Kw. th. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogdtem:
245.63 g; W tym cukry: 44.92 g;
Blonnik pok.: 21.58 g; Sdl: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.43
kcal; Biatko ogotem: 121.22 g;
Tiuszez: 80.83 g; Kw. th. nasy.:
24.91 g; Weglowodany ogétem:
236.97 g; W tym cukry: 37.88 g;
Blonnik pok.: 18.06 g; Sdl: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.89
kcal; Biatko ogotem: 119.53 g;
Tluszcez: 73.88 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogdtem:
239.78 g; W tym cukry: 41.30 g;
Btonnik pok.: 16.73 g; S4l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.65
kcal; Biatko ogotem: 131.99 g;
Tluszcz: 71.78 g; Kw. th. nasy.:
20.68 g; Weglowodany ogétem:
261.01 g; W tym cukry: 44.11 g;
Blonnik pok.: 31.37 g; Sdl: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.94
kcal; Biatko ogotem: 124.66 g;
Tluszez: 67.93 g; Kw. th. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
277.05 g; W tym cukry: 41.17 g;
Blonnik pok.: 24.17 g; Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.29
kcal; Biatko ogotem: 124.87 g;
Tluszcz: 62.98 g; Kw. th. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogdtem:
275.48 g; W tym cukry: 42.02 g;
Btonnik pok.: 17.81 g; Sdl: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.76
kcal; Biatko ogotem: 118.76 g;
Tluszcz: 92.21 g; Kw. th. nasy.:
22.41 g; Weglowodany ogétem:
279.16 g; W tym cukry: 40.86 g;
Blonnik pok.: 22.71 g; Sdl: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.69
kcal; Biatko ogotem: 119.29 g;
Tluszcz: 81.65 g; Kw. th. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogdtem:
287.37 g; W tym cukry: 79.28 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; S6l: 7.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-24 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto Eor():jowane 10g (82% t.) 1

szt (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 60 g (SOJ, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Tzluszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Kasza kukurydziana na mleku 250
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto Eor;:jowane 10g (82% tt.) 1

szt (

S0J, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,

GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

wedzona, parz. z dod. wody 25¢
(80J, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 59

2 |Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony
§ parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (SOJ, moze Safatka wiosenna - diety 100 g SEL, GOR)) wieprzowego 60 g (SOJ, moze parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka
5 wieprzowego 60 g (SOJ, moze wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safatka wiosenna - diety 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 60 g (SOJ, moze wieprzowego 60 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE. SEL, GOR.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.) SEL, GOR,) Safatka wiosenna - diety 100 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satatka wiosenna - diety 100 g SEL, GOR.) s
Salatka wiosenna - diety 100 g Ketchup 10 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ)
5 Wafle ryzowe 30 g Galaretka o smaku
= pomaranczowym 150 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukraifiski z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami  [Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami Barszcz ukrainski z ziemniakami
Ryz na sypko (brazowy) 200g 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 100 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Pierogi leniwe z cukrem i
5 Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 1009 Mus z jablek () b/c 100g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g cynamonem 300 g (GLU PSZ,
= Kompot owocowy* b/c - 250 ml Sos budyniowy o smaku Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos budyniowy o smaku Sos budyniowy o smaku )
S $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) |(MLE.) (MLE,) $mietankowym z/c 100 ml (MLE,) |$mietankowym z/c 100 ml (MLE,) [Mus z jabtek () z/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos budyniowy o0 smaku
$mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
Margarynaroslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ GLUZYT,) PSZ, JAJ, MLE,)
a (MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 59
o Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Tluszez do smarowania 59% . 10g [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
|| 152t 1 szt 2 szt Serek homo. naturalny 80 g 1szt 1szt 2 szt 1szt
‘o |Ser zotty 609 (MLE.) Ser z6tty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Ser z6tty 60 g (MLE,)
2 Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) (MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.)
Margarynaroslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ GLU ZYT,)
(MLE,) Margaryna ro$linna (80% t.) 59
Szynka zapiekana wieprzowa, (MLE,)
z wedzona, parz. zdod. wody 259 |Szynka zapiekana wieprzowa,

Warto¢ energetyczna: 2141.64
keal; Biatko ogdtem: 75.68 g;
Tluszcz: 64.92 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogdtem:
329.41 g; W tym cukry: 84.41 g;
Blonnik pok.: 26.18 g; S4l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.31
kcal; Biatko ogotem: 73.65 g;
Tluszez: 56.17 g; Kw. th. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
320.87 g; W tym cukry: 78.71 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.69
kcal; Biatko ogotem: 73.89 g;
Tluszcz: 57.46 g; Kw. th. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogétem:
333.48 g; W tym cukry: 85.48 g;
Btonnik pok.: 16.01 g; S4l: 5.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.64
keal; Biatko ogdtem: 86.67 g;
Tluszcz: 52.67 g; Kw. th. nasy.:
11.58 g; Weglowodany ogotem:
339.05 g; W tym cukry: 44.87 g;
Blonnik pok.: 37.68 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.11
kcal; Biatko ogotem: 76.47 g;
Tluszcez: 50.37 g; Kw. th. nasy.:
11.27 g; Weglowodany ogétem:
364.51 g; W tym cukry: 42.73 g;
Blonnik pok.: 23.72 g; Sél: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.09
kcal; Biatko ogotem: 79.23 g;
Tuszcz: 46.56 g; Kw. t. nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogétem:
369.18 g; W tym cukry: 86.20 g;
Btonnik pok.: 17.09 g; S4l: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.62
kcal; Biatko ogétem: 74.93 g;
Tuszcz: 59.40 g; Kw. th. nasy.:
14.89 g; Weglowodany ogétem:
368.50 g; W tym cukry: 84.35 g;
Blonnik pok.: 28.33 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.75
kcal; Biatko ogotem: 94.53 g;
Tluszcez: 73.05 g; Kw. th. nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogétem:
381.35 g; W tym cukry: 98.14 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; S4l: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 tatwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodanéw/fatwo strawna z
ogr.tiuszczéw

KRK- JPII 3 tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawarto$ci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat

2026-08-25 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

75

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g

—-

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 140 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59

® Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1

'S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Pomidor 809 Szynkowa debowa drobiowa 2 szt szt (MLE,)

g |Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 609 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 609 |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

& |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g | Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 80 g JECZ) Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c Pomidor 80 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 20g |Safata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢
Salata zielona 209 Ketchup 109 (SEL.) Kawa zbozowa z miekiem/p bic JECZ) Kawa zbozowa z migkiem/pblc ~ |Kawa zbozowa z mlgkiem/pblc  |Kawa zbozowa z mlekiem/p blc
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

JECZ,) JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

5 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
Jarzynowa z zacierkg -podstawa Jarzynowa z zacierkg -podstawa Jarzynowa z zacierkg dieta 350 ml |Jarzynowa z zacierkq -podstawa Jarzynowa z zacierkq dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg dieta 350 ml |Jarzynowa z zacierka -podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |(GLU PSZ MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 2009 |Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g Filet z kurczaka pieczony 90 g gotowane 200 g gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) gotowane 200 g gotowane 200g
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 90 g Filet z kurczaka pieczony 90 g Brokut gotowany* 100 g Filet z kurczaka pieczony 90 g Filet z kurczaka pieczony 90 g

s GLU PSZ,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU GLU PSZ,) GLU PSZ) Marchew oproszana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

5 || Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Kompot owocowy* bic 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU | Suréwka wielowarzywna z olejem

O |PSZ, MLE, SEL.) Brokuf gotowany* 100 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL) 100 g (SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem [ Marchew oprészana z olejem* Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem [ Marchew oprészana z olejem*
100 g (SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem* blc 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy™ bic 250 ml 100 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Nektarynka 1 szt 1 szt
Margaryna roslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
fa) MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 5¢
o Twardg potttusty 25 g (MLE,) MLE,
Pomidor 20 g Twar6g pottiusty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna duga krojona 50 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt | 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarowania 59% . 109 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |wedzona, parz. z dod. wody 609  [Szynka zapiekana wieprzowa, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt 1szt 2 szt S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |wedzona, parz. zdod. wody 60g | 1szt 2 szt 1szt

.8, | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa,

= wedzona, parz. zdod. wody 609  [wedzona, parz. z dod. wody 60g [wedzona, parz. z dod. wody 609 |GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. z dod. wody 60 g

2 |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, ((SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Rzodkiew biata 80 g GLU OW, GLU JECZ,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Safatazielona 20g Pasta warzywna 80 g ( SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa blc Satata zielona 20 g GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,)

Rzodkiew biata 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Pasta warzywna 80 g (SEL,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta warzywna 80 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c Satata zielona 20 g 0ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Margarynaroslinna (80%t.) 5g |g(GLUPSZ GLUZYT,)
(MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
g Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1826.89
kcal; Biatko ogétem: 97.28 g;
Tluszcz: 44.52 g; Kw. th. nasy.:
15.10 g; Weglowodany ogdtem:
276.25 g; W tym cukry: 52.28 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; Sol: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.01
kcal; Biatko ogotem: 94.25 g;
Tluszcz: 43.97 g; Kw. th. nasy.:
15.02 g; Weglowodany ogétem:
269.28 g; W tym cukry: 47.51 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.62
kcal; Biatko ogotem: 101.14 g;
Tluszcz: 54.28 g; Kw. th. nasy.:
12.49 g; Weglowodany ogdtem:
278.37 g; W tym cukry: 54.51 g;
Blonnik pok.: 22.78 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.83
keal; Biatko ogdtem: 107.84 g;
Tuszcz: 48.00 g; Kw. th. nasy.:
11.51 g; Weglowodany ogdtem:
291.19 g; W tym cukry: 27.23 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.42
kcal; Biatko ogotem: 103.79 g;
Tluszcz: 47.71 g; Kw. th. nasy.:
10.68 g; Weglowodany ogétem:
317.37 g; W tym cukry: 29.02 g;
Blonnik pok.: 27.73 g; Sol: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.42
kcal; Biatko ogétem: 105.59 g;
Tluszcz: 43.23 g; Kw. th. nasy.:
10.03 g; Weglowodany ogdtem:
308.12 g; W tym cukry: 55.11 g;
Blonnik pok.: 23.68 g; Sol: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.15
keal; Biatko ogdtem: 96.34 g;
Tluszcz: 54.13 g; Kw. th. nasy.:
13.52 g; Weglowodany ogdtem:
305.42 g; W tym cukry: 52.54 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.58
kcal; Biatko ogotem: 93.68 g;
Tluszcz: 47.03 g; Kw. th. nasy.:
14.63 g; Weglowodany ogétem:
304.73 g; W tym cukry: 62.43 g;
Btonnik pok.: 27.07 g; Sol: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa KRK- JPII 1 Podstawowa bez KRK- JPII 2 tatwo strawna KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys KRK- JPII 3 tatwo strawna z KRK- JPII 7 Okontrolowanej KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat
surowizny przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw/fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu zawarto$ci kwasow ttuszczowych
ogr.tiuszczéw
Platki owsiane na mleku 300 ml  |Ptatki owsiane namleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Ptatki owsiane namleku 300 ml  |Ptatki owsiane namleku 300 ml  [Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 100 g| 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 140 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g 1szt (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 |szt (MLE,) 2 szt Pomidor 80g (MLE,) 1zt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
S |szt (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 809 Serek homo. naturalny 80 g 2 szt szt (MLE,)
- [Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g
& |(MLE,) Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Pomidor 80 g MLE,) (MLE,)
Pomidor 809 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Safatazielona 20g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80¢
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/pblc ~ |Kawa zbozowa z migkiem/p bic JECZ) Kawa zbozowa z migkiem/pblc | Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ)
3 Jabtko 1szt 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
o JAJ)
Kapusniak z kapusty biatej 350 ml [Kapusniak z kapusty biatej 350 ml [Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej 350 ml Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej 350 ml |Ziemniaczana 250 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kaszajeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90g |Pieczen rzymska wieprzowa 90g |Pieczen rzymska wieprzowa 90g |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pieczen rzymska wieprzowa 909 |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g
o |(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ,)
2 |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
O | SEL,| SEL SEL SEL, SEL. SEL,
Suréwka z kapusty czerwonej z Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 1009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem olejemb/c 1009 olejemb/c 100 g olejemb/c 1009
Cukinia pieczona z olejem * 100g |100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=4
o
“ Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z
S| jablkiem z/ic 150 ml (_moze
< zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszez do smarowania 59% . 10g {100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna diuga krojona 509 | 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Butka pszenna diuga krojona 60 g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, SZ, Schab zapiekany wp. wedzony 1szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZVYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Schab zapiekany wp. wedzony
1 szt 1szt 2szt wieprzowego 60 g (SOJ. moze  |parzony z dodatkiem biatka 1 szt 2 szt parzony z dodatkiem biatka
Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, |Paprykarz szczecinski 80 g ( RYB, |Schab zapiekany wp. wedzony zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 60 g (SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony Schab zapiekany wp. wedzony wieprzowego 60 g (SOJ, moze
S.1S0J, ) S0J,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR)) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
< (Ogorek $wiezy 809 Ketchup 109 (SEL.) wieprzowego 60g(SOJ, moze  [Ogorek swiezy 80g SEL, GOR)) wieprzowego 60g(SOJ, moze  [wieprzowego 60 g (SOJ, moze  |SEL, GOR.)
X |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 20 g Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR.) 1szt
mi Pomidor 80 g 0 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 20 g Ogorek swiezy 809 Ogorek swiezy 80g
Safata zielona 20 g 250 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 mi ul 250 ml 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Sok warzywny 0,31 1szt(SEL,) |Banan 1szt. 1szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Margaryna roslinna (80% ) 59 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
= MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 59
o Twardg potttusty 25 g (MLE,) (MLE,)
Safata zielona 59 Twar6g pottiusty 25 g (MLE,)
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2136.36 Warto$¢ energetyczna: 2133.82 Warto$¢ energetyczna: 2288.89 Warto$¢ energetyczna: 2028.60 Warto$¢ energetyczna: 2077.25 Warto$¢ energetyczna: 2320.69 Warto$¢ energetyczna: 2296.44 Warto$¢ energetyczna: 2124.70
kcal; Biatko ogotem: 91.41 g; kcal; Biatko ogotem: 91.42 g; kcal; Biatko ogétem: 97.75 g; kcal; Biatko ogétem: 100.41 g; kcal; Biatko ogotem: 91.60 g; kcal; Biatko ogétem: 102.20 g; kcal; Biatko ogétem: 98.11 g; kcal; Biatko ogétem: 93.70 g;
Tluszcz: 63.03 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 66.65 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 63.72 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 53.03 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.67 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 68.25 g; Kw. t. nasy.: Tluszcez: 52.06 g; Kw. th. nasy.:
17.63 g; Weglowodany ogoétem: 18.00 g; Weglowodany ogétem: 15.52 g; Weglowodany ogétem: 14.39 g; Weglowodany ogotem: 12.93 g; Weglowodany ogétem: 13.05 g; Weglowodany ogétem: 17.00 g; Weglowodany ogotem: 16.57 g; Weglowodany ogétem:
321.48 g; W tym cukry: 56.17 g; 309.86 g; W tym cukry: 49.20 g; 348.45 g; W tym cukry: 80.06 g; 309.59 g; W tym cukry: 49.31 g; 331.74 g; W tym cukry: 47.06 g; 378.20 g; W tym cukry: 80.66 g; 345.10 g; W tym cukry: 55.96 g; 339.42 g; W tym cukry: 63.13 g;
Blonnik pok.: 30.06 g; S6l: 7.08 g; | Btonnik pok.: 27.76 g; Sél: 10.99 g; |Btonnik pok.: 28.43 g; Sol: 6.54 g; | Blonnik pok.: 35.94 g; Sél: 7.25 g;  |Blonnik pok.: 31.36 g; S6l: 8.38 g;  |Blonnik pok.: 29.33 g; S4l: 6.98 g;  |Btonnik pok.: 31.15 g; Sél: 8.19 g; | Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa KRK- JPII 1 Podstawowa bez KRK- JPII 2 tatwo strawna KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys KRK- JPII 3 tatwo strawna z KRK- JPII 7 Okontrolowanej KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat
surowizny przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw/fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu zawarto$ci kwasow ttuszczowych
ogr.tuszczéw
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza mannanamleku 300ml  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mieku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 100 g| 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 140 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ,) Twarozek 809 (MLE,) 4 GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Pomidor 80 g Twarozek 80 g (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 109 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t) 1 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 | 2szt Salata zielona 20 g Pomidor 80g 1szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
2 [szt (MLE, szt (MLE. Twarozek 80g (MLE.) Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Satata zielona 20 g Twarozek 80g (MLE.) 2szt szt (MLE.)
S |Serek fromage naturalny 80g Serek fromage naturalny 80g Pomidor 80 250 ml (MLE, GLU YT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p bic Pomidor 80 Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE.)
.8 |-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE.) |-Gorski przysmak 0,5szt(MLE,) |[Safata zielona 20g JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 809 Pomidor 809
- |Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
(MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p blc Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 Ketchup 10 g (SEL.) JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p blc JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
3 Sok pomidorowy 200 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
= (MLE,)
Krem z zielonych warzyw 350 ml  [Krem z zielonych warzyw 350 ml  |Krem z zielonych warzyw 350 ml  [Krem z zielonych warzyw 350 ml Krem z zielonych warzyw 350 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw 350 ml  [Krem z zielonych warzyw 250 ml
(SEL (SEL, (SEL,) SEL Makaron 200 g (GLU PSZ.) (SEL, (SEL,
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Sos boloiski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziamisty 200 g
- |(GLU PSZ) (GLU PSZ,) Sos boloriski -dieta 150 g (GLU  [(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, brokut)* 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
-2 || Sos bolonski z migsawp 150 g Sos boloriski z migsawp 150 g PSZ, SEL,) Sos boloriski -dieta 150 g (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos boloriski -dieta 150 g (GLU | Sos boloriski z migsawp 150 g
O |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z rzepy biatej i jabtka z Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
- olejem () 150g (march kalafior, brokut)* 150 g Kompot owocowy* bl 250 mi Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 150¢ olejem () 100
% Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml olejem () 150¢ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ o Kefir 2% tt 200 ml (MLE.)
~
o
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna diuga krojona 509 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
& g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% . 109 (100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU 2YT,)
§ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt | 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka zapiekana wieprzowa, 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g [ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g |wedzona, parz. z dod. wody 609  [Szynka zapiekana wieprzowa, Thuszez do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
1szt 1szt 2 szt S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |wedzona, parz. zdod. wody 60g | 1szt 2 szt 1szt
« |Pasztet zfasoli 80g (GLUPSZ, |Pasztet zfasoli 809 (GLUPSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, ((SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Pasztet z fasoli 80 g (GLUPSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa,
S| JAJ, JAJ,) wedzona, parz. zdod. wody 60g |GLU OW, GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. zdod. wody 60g |JAJ.) wedzona, parz. z dod. wody 60 g
oS |Ogorek swiezy 809 Ketchup 10 g (SEL,) (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Ogorek $wiezy 80g GLU OW, GLU JECZ,) (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Ogorek $wiezy 80g (50J, moze zawieraé: GLU PSZ,
=< [Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Safatazielona 209 Safatka z buraczkéw i jabtka z JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Safatazielona 209 JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c olejem 80g GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c GLU OW, GLU JECZ,)
250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z 250 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g 250 ml Ogorek swiezy 80g
olejem 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salatka z buraczkow i jabtka z Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g 250 ml olejem 80¢g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c ml
250 mi 250 mi
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Margaryna rodlinna 80% tt 59 g(GLUPSZ GLU ZYT,)
(MLE,) Margaryna roslinna 80% tt 59
g Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Szynkowa debowa drobiowa
Satata zielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2221.31 Warto$¢ energetyczna: 2142.49 Warto$¢ energetyczna: 2063.33 Warto$¢ energetyczna: 1908.36 Warto$¢ energetyczna: 1977.88 Warto$¢ energetyczna: 2095.13 Warto$¢ energetyczna: 2342.37 Warto$¢ energetyczna: 2000.55
kcal; Biatko ogétem: 85.68 g; kcal; Biatko ogétem: 85.30 g; kcal; Biatko ogotem: 93.60 g; keal; Biatko ogétem: 99.45 g; kcal; Biatko ogotem: 94.00 g; kcal; Biatko ogotem: 98.05 g; keal; Biatko ogdtem: 91.17 g; kcal; Biatko ogotem: 94.93 g;
Tluszcz: 79.83 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 74.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.12 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 57.78 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 55.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 79.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.36 g; Kw. th. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogdtem: 21.51 g; Weglowodany ogétem: 16.55 g; Weglowodany ogdtem: 15.51 g; Weglowodany ogdtem: 15.06 g; Weglowodany ogétem: 14.08 g; Weglowodany ogdtem: 17.16 g; Weglowodany ogdtem: 22.17 g; Weglowodany ogdtem:
315.44 g; W tym cukry: 57.59 g; 303.06 g; W tym cukry: 54.97 g; 287.13 g; W tym cukry: 61.82 g; 277.02 g; W tym cukry: 44.66 g; 294.41 g; W tym cukry: 46.48 g; 316.88 g; W tym cukry: 62.42 g; 344.00 g; W tym cukry: 59.36 g; 293.13 g; W tym cukry: 76.30 g;
Btonnik pok.: 34.84 g; S6l: 5.90 g;  |Btonnik pok.: 31.98 g; Sol: 6.54 g;  [Blonnik pok.: 22.09 g; Sél: 5.28 g; | Blonnik pok.: 37.95 g; Sél: 7.53 g; | Blonnik pok.: 28.13 g; S6l: 8.69 g;  [Bfonnik pok.: 22.99 g; Sél: 5.71g; | Blonnik pok.: 36.83 g; Sdl: 5.71 g; |Blonnik pok.: 25.82 g; Sél: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa KRK- JPII 1 Podstawowa bez KRK- JPII 2 tatwo strawna KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys KRK- JPII 3 tatwo strawna z KRK- JPII 7 Okontrolowanej KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat
surowizny przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw/fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu zawarto$ci kwasow ttuszczowych
ogr.tiuszczéw
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Tluszez do smarowania 59% t. 10g | 100 g (GLU PSZ, GLU ZVT.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 100 g| 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 140 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 80 g 1szt (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Thuszcz do smarowania 59% t. 109 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
-2 |Masto porcjowane 10g (82% 1) 1 [Masto porcjowane 10g (82% #) 1 | 2szt Pomidor 80g (MLE,) 1szt Tluszcz do smarowania 59% . 10g [szt (MLE,)
S |szt (MLE,) szt (MLE,) Dzem25g 2szt Salata zielona 20 g Pomidor 809 Dzem25g 2szt 2 szt Dzem25g 2szt
- [Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p blc Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturainy 50 g Jabtko 1'szt 1 szt
& |Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c (MLE, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Dzem25g 1szt Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JECZ) JECZ) JECZ) Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ) JECZ)
3 Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
= (MLE,)
Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 250 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 2009 [Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 2009 Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU |gotowane 200 g gotowane 200g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane 200g gotowane 2009
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU (PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU
= |PSZ JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 100g (GLU |(RYB,) RYB,) Marchew oproszana z olejem 100 g (GLU PSZ,) (RYB) PSZ JAJ, RYB,)
S |Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z
O llolejem 100 g Marchew oproszana z olejem 100 |SEL,) SEL,) SEL,) oleiem 100 g
Warzywa po grecku 1009 (GLU |g(GLU PSZ,) Warzywa po grecku 100 g (GLU | Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku 100 g (GLU
~ PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) olejem 100g olejem 100 g PSZ, SEL,)
£ | [Kompot owocowy* b/c 250 mi Marchew oprdszanaz olejem 100 |Warzywa po grecku 100 g (GLU Warzywa po grecku 100 (GLU  [Kompot owocowy* bic 250 ml
= g(GLUPSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
?\‘.j Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, Kasza manna z syropem o smaku
S8 , GOR)) malinowym 150 g (GLU PSZ,
N
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) 1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) | 1szt 1szt 2 szt 1szt
Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ) [Jajko gotowane kKIM 1 szt (JAJ) |Szynka z lisciem wieprzowa z Pomidor 80 g Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
.S, [Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) dodatkiem wody i biatek Safata zielona 20 g dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Pomidor 80 g Pomidor 80 g
o Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c mleka,wedzona,parzona 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c mleka,wedzona,parzona 60 g mleka,wedzona,parzona 60 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
2 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |250 ml (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: ((SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Herbata czara ekspresowa bic Herbata czama ekspresowa b/c
250 ml MLE, GOR, S02.) MLE, GOR, S02.) MLE, GOR, S02.) 250 ml 250 ml
Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Margaryna roglinna (80% ) 59 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 59
o Twardg potttusty 25 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 20 g Twar6g potttusty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2182.19 Warto$¢ energetyczna: 2160.55 Warto$¢ energetyczna: 2039.89 Warto$¢ energetyczna: 1686.52 Warto$¢ energetyczna: 1739.49 Warto$¢ energetyczna: 2099.29 Warto$¢ energetyczna: 2194.52 Warto$¢ energetyczna: 2326.61
kcal; Biatko ogdtem: 84.29 g; kcal; Biatko ogotem: 83.18 g; kcal; Biatko ogotem: 86.68 g; keal; Biatko ogdtem: 89.10 g; kcal; Biatko ogotem: 87.03 g; kcal; Biatko ogétem: 92.02 g; keal; Biatko ogdtem: 88.08 g; kcal; Biatko ogotem: 87.86 g;
Tuszcz: 60.98 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 58.74 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 50.18 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.26 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 39.74 g; Kw. th. nasy.: 9.68 |Ttuszcz: 39.28 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 57.65 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 64.64 g; Kw. th. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem: 16.27 g; Weglowodany ogoétem: 12.86 g; Weglowodany ogotem: 10.52 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 278.17 g; |10.42 g; Weglowodany ogétem: 13.97 g; Weglowodany ogétem: 19.86 g; Weglowodany ogotem:
343.08 g; W tym cukry: 80.44 g; 342.62 g; W tym cukry: 79.71 g; 324.49 g; W tym cukry: 84.92 g; 258.32 g; W tym cukry: 29.86 g; W tym cukry: 29.80 g; Btonnik pok.: {360.19 g; W tym cukry: 85.64 g; 352.28 g; W tym cukry: 72.39 g; 370.90 g; W tym cukry: 105.30 g;
Blonnik pok.: 25.87 g; Sol: 6.77 g;  |Btonnik pok.: 25.29 g; Sol: 6.67 g;  |Blonnik pok.: 22.85 g; Sél: 6.40 g; | Btonnik pok.: 31.48 g; S6l: 6.20 g; [25.79 g; Sél: 8.35 g; Btonnik pok.: 23.93 g; Sol: 6.93 g; |Btonnik pok.: 28.33 g; S6l: 7.61 g; |Btonnik pok.: 25.93 g; Sol: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa KRK- JPII 1 Podstawowa bez KRK- JPII 2 tatwo strawna KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys KRK- JPII 3 tatwo strawna z KRK- JPII 7 Okontrolowanej KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat
surowizny przyswajalnych weglowodanéw weglowodanéw/fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu zawarto$ci kwasow ttuszczowych
ogr.tiuszczéw
Platki owsiane namleku 300 ml  |Platki owsiane namleku 300 ml  [Platki owsiane na mieku 300 ml  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Ptatki owsiane namleku 300 ml  |Ptatki owsiane namleku 300 ml  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 100 g| 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 140 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) GLU PSZ, Schab zapiekany wp. wedzony 1szt GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Tuszcz do smarowania 59% t. 10g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 10g (82% t) 1 | 2 szt wieprzowego 60 g (SOJ, moze  |parzony z dodatkiem biatka 1szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t) 1
o |52t (MLE,) szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 60 g (SOJ. moze | Schab zapiekany wp. wedzony 2szt szt (MLE,)
'c |Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 |Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 |parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony Pasztet drobiowy z kunej potki 80
S [9(GLU PSZ, JAJ, SEL,) g(GLUPSZ JAJ, SEL,) wieprzowego 609 (SOJ, moze  [Ogorek Swiezy 80 g SEL, GOR wieprzowego 609 (SOJ, moze  (parzony z dodatkiem biatka g(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
5 [Ogorek swiezy 80g Ketchup~ 10 g (SEL,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Salata zielona 20 Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowego 609 (SOJ. moze  [Ogérek Swiezy 80 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Salata zielona 20 g SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Pomidor 80 g SEL, GOR,) Kawa zbozowa z migkiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Salata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salata zielona 20 g Pomidor 80 g 250 ml (MLE. GLU ZYT. GLU
JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Safata zielona 20 g JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
JECZ) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
3 Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka jogurtowa o smaku
= truskawkowym 150 g ( MLE,)
Koperkowa z ziemniakami 350 ml |Koperkowa z ziemniakami 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 350 ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem |Kociotek meksykanski z kurczakiem |Potrawka drobiowa 150 g (GLU  |Potrawka drobiowa 150 g (GLU Buraczki oprészane 100 g ( GLU PSZ,) Kociotek meksykanski z kurczakiem |Kociotek meksykanski z kurczakiem
& |ifasola 350 g(SEL,) ifasola, 350 g (SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g ifasola 350 g (SEL,) ifasola 200 g (SEL,)
S [Suréwka z marchwi z olejem 100 Blg;c)zki oprészane 1009 (GLU Euraczki oprészane 1009 (GLU |Buraczki oprészane 1009 (GLU Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z marchwi z olejem 100 |Suréwka z marchwi z olejem 100
g PSZ,) PSZ,) PSZ,) 9 9
£ Buraczki oprészane 100g (GLU [Marchew gotowana z olejem 100 g [Marchew gotowana z olejem 100 g [ Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki oprészane 1009 (GLU  |Buraczki oprészane 100 g (GLU
8 PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml 100g PSZ,) PSZ,)
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
> Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Budyr o smaku $mietankowym b/c
2 Margaryna roslinna (80%t.) 59 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 ml (MLE,)
Sla MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 5¢
Nlo Twarég pottusty 25 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 209 Twardg pottiusty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) 1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
| 152t 1 szt 2 szt Szynkowa debowa drobiowa 1szt 1szt 2szt 1szt
‘S| Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
2 kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 60g |kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Margarynaroslinna (80%t.) 5g |g(GLUPSZ GLUZYT,)
(MLE, Margaryna roslinna (80% t.) 59
£ Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2055.55 Warto$¢ energetyczna: 2019.00 Warto$¢ energetyczna: 1996.13 Warto$¢ energetyczna: 2003.12 Warto$¢ energetyczna: 2080.75 Warto$¢ energetyczna: 2055.53 Warto$¢ energetyczna: 2232.14 Warto$¢ energetyczna: 2144.97
kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; kcal; Biatko ogotem: 87.90 g; kcal; Biatko ogotem: 86.36 g; keal; Biatko ogdtem: 95.87 g; kcal; Biatko ogotem: 86.95 g; kcal; Biatko ogétem: 91.70 g; keal; Biatko ogdtem: 91.15 g; kcal; Biatko ogotem: 87.81 g;
Tluszcz: 54.69 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 53.61 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.46 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 48.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 45.47 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 41.56 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 59.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 53.34 g; Kw. th. nasy.:
12.96 g; Weglowodany ogdtem: 12.86 g; Weglowodany ogétem: 13.08 g; Weglowodany ogdtem: 11.61 g; Weglowodany ogdtem: 11.29 g; Weglowodany ogétem: 10.65 g; Weglowodany ogotem: 13.06 g; Weglowodany ogdtem: 14.54 g; Weglowodany ogotem:
317.40 g; W tym cukry: 62.50 g; 309.80 g; W tym cukry: 58.35 g; 308.98 g; W tym cukry: 59.31 g; 332.19 g; W tym cukry: 49.05 g; 356.15 g; W tym cukry: 47.79 g; 344.68 g; W tym cukry: 60.03 g; 353.73 g; W tym cukry: 63.41 g; 343.60 g; W tym cukry: 72.83 g;
Btonnik pok.: 32.64 g; Sol: 7.18 g;  Btonnik pok.: 30.91 g; S6l: 7.69 g;  [Blonnik pok.: 21.50 g; S6l: 6.88 g; | Blonnik pok.: 42.64 g; Sél: 9.18 g; | Blonnik pok.: 30.22 g; Sél: 10.44 g; [Bfonnik pok.: 22.58 g; Sdl: 7.41g; |Blonnik pok.: 35.26 g; Sdl: 9.71g; |Blonnik pok.: 29.41 g; Sél: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa KRK- JPII 1 Podstawowa bez KRK- JPII 2 tatwo strawna KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys KRK- JPII 3 tatwo strawna z KRK- JPII 7 Okontrolowanej KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18 lat
surowizny przyswajalnych weglowodandw weglowodandw/atwo strawna z ograniczeniem tluszczu zawarto$ci kwasow tuszczowych
ogr.tiuszczéw
Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) MLE, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Butka pszenna diuga krojona 100 g| 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna dtuga krojona 140 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 60 g 4 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |(MLE.) Filet zapiekany drobiowy 60 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 |Masto porciowane 10g (82% ) 1 | 2szt Rzodkiew biata 80 g (MLE,) 1 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
S |szt (MLE,) szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 60 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 60 g 2szt szt (MLE,) )
8 |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Safata zielona 209 MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
& |(MLE, (MLE, Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Pomidor 80 g (MLE,) MLE,
Rzodkiew biata 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Salata zielona 20 g JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/pblc  |Kawa zbozowa z migkiem/p bic JECZ) Kawa zbozowa z migkiem/pblc | Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kakaolp b/c 250 ml (MLE,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
| |JECZ) JECZ)
3 Maslanka 150 ml (MLE,) Galaretka o smaku
= pomaranczowym z owocami 150 g
Pomidorowa z zacierka, 350 ml Pomidorowa z zacierkg 350 ml Pomidorowa z zacierka, 350 ml Pomidorowa z zacierka, 350 ml Pomidorowa z zacierka 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierka 350 ml Pomidorowa z zacierka 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode gotowane 2009 |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Schab gotowany 90 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, [gotowane 200g gotowane 200 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) gotowane 200 g gotowane 200g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Schab gotowany 90 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
8 (|JAJ) Fasolka szparagowa z wody* 100 |Sos wiasny () 100 mI(GLUPSZ, |Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos wiasny () 100 mI (GLUPSZ, (JAJ,)
8 |Mizeria 100 g (MLE.) g SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Mizeria 100 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody* 100 [Mizeria 100 g (MLE.) Mizeria 100 g (MLE.) Fasolka szparagowa z wody* 100
g 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 |g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* g Kompot owocowy* b/c 250 ml
© 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
=3 Margaryna rodlinna 80% tt 5g g(GLUPSZ GLU ZYT,) JAJ, MLE,)
] a (MLE,) Margaryna roslinna 80% t 5g
< Szynkowa debowa drobiowa (MLE,)
§ kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Szynkowa dgbowa drobiowa
Satata zielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Satata zielona 59
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 120 g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 100 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 2 szt Serek homo.o smaku naturalnymz | 1 szt 1szt 2szt 1szt
-S| Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym - {Serek homo o smaku wanilinowym  [ziotami 80 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym [ Serek homo o smaku wanilinowym
31809 (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1 szt ziotami 80 g (MLE.) 80 g (MLE.) 80 g (MLE,) 80 g (MLE,)
X | Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml 50 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wieoloowocowy tloczony 100%
Margaryna rodlinna 80% tt 59 g(GLUPSZ GLU ZYT,) 0,21 1szt
(MLE,) Margaryna roslinna 80% t 5g
g Szynkowa dgbowa drobiowa (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 259 |Szynkowa dgbowa drobiowa
Pomidor 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2041.09 Warto$¢ energetyczna: 2048.36 Warto$¢ energetyczna: 2017.46 Warto$¢ energetyczna: 1907.15 Warto$¢ energetyczna: 2015.77 Warto$¢ energetyczna: 2076.86 Warto$¢ energetyczna: 2122.70 Warto$¢ energetyczna: 2211.77
keal; Biatko ogdtem: 95.27 g; kcal; Biatko ogotem: 93.81 g; kcal; Biatko ogotem: 105.63 g; keal; Biatko ogdtem: 120.82 g; kcal; Biatko ogotem: 111.80 g; kcal; Biatko ogotem: 110.97 g; keal; Biatko ogdtem: 104.98 g; kcal; Biatko ogotem: 97.11 g;
Tluszcz: 49.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszez: 51.22 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 47.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 41.10 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 41.67 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 36.10 g; Kw. th. nasy.: 9.57 | Thuszcz: 45.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 49.99 g; Kw. th. nasy.:
14.93 g; Weglowodany ogdtem: 14.14 g; Weglowodany ogétem: 12.01 g; Weglowodany ogdtem: 11.57 g; Weglowodany ogdtem: 10.82 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 313.97 g; |13.02 g; Weglowodany ogdtem: 15.44 g; Weglowodany ogétem:
293.37 g; W tym cukry: 46.81 g; 292.39 g; W tym cukry: 47.32 g; 278.27 g; W tym cukry: 51.06 g; 298.48 g; W tym cukry: 46.42 g; 320.97 g; W tym cukry: 47.41 g; W tym cukry: 51.78 g; Btonnik pok.: |314.20 g; W tym cukry: 46.93 g; 334.77 g; W tym cukry: 51.40 g;
Blonnik pok.: 25.22 g; Sol: 6.76 g;  [Btonnik pok.: 25.03 g; S6l: 7.11 g;  |Blonnik pok.: 21.09 g; Sél: 5.60 g; | Btonnik pok.: 34.45 g; Sél: 8.34 g;  [Blonnik pok.: 27.71 g; S6I: 9.71g; [22.17 g; S6l: 6.13 g; Btonnik pok.: 24.02 g; S6l: 7.80 g;  |Blonnik pok.: 25.66 g; Sél: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona KRK- JPII 12 Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa KRK- JPII P3 tatwo strawna KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- JPII WE Wegetariafiska
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml | Ptatki jeczmienne na mieku 150 ml | Platki jeczmienne na mieku 300 mi
MLE,) MLE,) 250 ml 250 ml (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dfuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 75
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [ Thuszcz do smarowania 59% . 10g |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Maslo porcjowane 10g (82%t) 1 [g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 1szt 1 szt 2 szt 1 szt szt (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g
s Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 100 g Filet zapiekany drobiowy 25¢ Filet zapiekany drobiowy 60 g 1szt
15 (MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g
& Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g MLE,
(MLE,) Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 809 Kawa zbozowa z migkiem/pb/lc ~ [Kawa zbozowa z mlekiem/ipb/c | Satatazielona 20g
Safata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1szt 1szt
Sonda Ob- brokutowa z ryzem JPII  |Papka Ob- brokutowa z ryzem JPIl |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 350 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 150 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 250 ml ( MLE, |Brokutowa zryzem 350 ml ( MLE,
() 800ml(SEL,) () 800ml(GLUPSZ JAJ, MLE, |[Ryznasypko 1509 Ziemniaki mtode gotowane puree  [SEL.) SEL, SEL,) SEL,)
SEL,) Jabtka prazone bic 70 g 2009 Ziemniaki mode z koperkiem Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ryz na sypko 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Filet z kurczaka gotowany 90 g gotowane 200 g gotowane 100g gotowane 200 g Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g
- 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 90 g (GLUPSZ, |Suréwka wiglowarzywna z olejem
= Herbata czarna ekspresowa bic JAJ,) JAJ, JAJ) blc 100 g (SEL,)
S 250 ml Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
3 LE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
& Marchew gotowana z olejem 100 g [Marchew gotowana z olejem 50g |Marchew gotowana z olejem 1009
3 Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 509 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza manna z syropem o smaku malinowym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
2|8
&
< Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenng-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna diuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 2 szt 1szt 1szt 1szt
© Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki ~ [Pasta z twarogu z natka pietruszki ~ Pasta z twarogu z natka pietruszki | Pasta z twarogu z natkg pietruszki
=) 1szt 1szt 100 g (MLE,) 40 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE.)
] Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
kiebasa grubo rozdrobniona 609 |Roszponka 10g Safata zielona 159 Roszponka 10g Roszponka 109
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml 50 ml 180 ml 50 mi
Sok warzywno-owocowy tloczony 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok warzywno-owocowy tloczony Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony
0,33 1szt 0,331 1szt
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2138.63 Warto$¢ energetyczna: 2211.27 Warto$¢ energetyczna: 1351.08 Warto$¢ energetyczna: 1577.58 Warto$¢ energetyczna: 2097.13 Warto$¢ energetyczna: 1206.92 Warto$¢ energetyczna: 1731.47 Warto$¢ energetyczna: 1910.51
kcal; Biatko ogotem: 132.80 g; kcal; Biatko ogotem: 128.88 g; kcal; Biatko ogotem: 32.14 g; kcal; Biatko ogotem: 87.39 g; kcal; Biatko ogotem: 107.23 g; kcal; Biatko ogotem: 55.98 g; kcal; Biatko ogotem: 82.57 g; kcal; Biatko ogotem: 74.94 g;
Tluszcz: 90.12 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 85.35 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79 | Ttuszcz: 28.06 g; Kw. t. nasy.: 5.06 | Ttuszcz: 61.26 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcez: 34.84 g; Kw. th. nasy.: 9.14 | Ttuszcz: 44.36 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 40.51 g; Kw. th. nasy.:
35.69 g; Weglowodany ogdtem: 36.86 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 264.24 g; |g; Weglowodany ogétem: 255.87 g; 116.33 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 174.34 g; 115.16 g; Weglowodany ogdtem: 11.72 g; Weglowodany ogdtem:
220.00 g; W tym cukry: 92.68 g; 250.13 g; W tym cukry: 87.07 g; W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 14.02 g; Btonnik pok.: 1302.53 g; W tym cukry: 76.02 g; W tym cukry: 59.88 g; Btonnik pok.: |264.43 g; W tym cukry: 71.74 g; 333.62 g; W tym cukry: 75.38 g;
Blonnik pok.: 28.11 g; S4l: 3.88 g;  |Btonnik pok.: 23.38 g; S6l: 3.54 g;  |11.10 g; S6l: 2.63 g; 16.07 g; Sol: 6.24 g; Blonnik pok.: 22.88 g; Sol: 8.54 g; |13.37 g; Sél: 3.35 g; Blonnik pok.: 22.49 g; Sél: 6.06 g;  |Btonnik pok.: 26.42 g; Sdl: 6.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-18 wtorek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

75

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

T1Iuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

o parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Serek fromage naturalny 80g
S wieprzowego 60 g (SOJ, moze  |wieprzowego 1009 (SOJ, moze |wieprzowego 259 (SOJ, moze  [wieprzowego 609 (SOJ. moze  |-Gorski przysmak 1 szt (MLE,)
& zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ogorek $wiezy 809
5B SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
Jogurt owoce lesne 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE,) Safata zielona 15¢ Salata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c JECZ,)
Salata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/pblc ~ |JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
35 Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- wielowarzywna JPII ()  |Papka Ob- wielowarzywna JPII ()  |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 150 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino 250 ml (GLU PSZ, MLE, | Pieczarkowa z ziemniakami 350
800 ml (SEL,) 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ryznasypko 150 g Filet z kurczaka gotowany 90g  |SEL.) SEL, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki miode gotowane puree  |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron z warzywami i serem
Herbata czarna ekspresowa b/c 00 g Szynka wieprzowa gotowana 120 |Szynka wieprzowa gotowana 909 |(GLU PSZ,) z0tym* 400 g (GLU PSZ, MLE,)
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |9 ) Sos szpinakowy* 30 ml (GLU Szynka wieprzowa gotowana 909 [Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
3 Herbata czama ekspresowa bic | Sos szpinakowy* 100 ml(GLU  |PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU ~ |PSZ,)
S 250 ml PSZ,) Marchew oprészana z oleiem 509 |PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100
S Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem 100 |g
(GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g |g(GLU PSZ,) Kompot owocowy* blc 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Kompot owocowy* b/c 150 ml Fasolka szparagowa z wody* 100
g g9
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na mleku obiad 150 g (MLE,)
(]
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLUZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna kajzerka 509 1szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
GLU PSZ,) GLU PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
© Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
g 1szt 1 szt 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 259 | 1szt 1zt
2 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomidor b/skérki 20 g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
kiethasa grubo rozdrobniona 60 g |kietbasa grubo rozdrobniona 609 [Mix safat 15g kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Twarozek 40g (MLE,)
Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g 150 ml Pomidor 809 Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 180 ml 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
&

Warto$¢ energetyczna: 2115.20
kcal; Biatko ogotem: 134.85 g;
Tluszcz: 90.94 g; Kw. th. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogdtem:
205.64 g; W tym cukry: 71.35 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.49
kcal; Biatko ogotem: 130.36 g;
Tluszcz: 86.26 g; Kw. th. nasy.:
37.09 g; Weglowodany ogétem:
223.49 g; W tym cukry: 65.98 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1594.90
keal; Biatko ogétem: 83.63 g;
Tuszcz: 31.34 g; Kw. th. nasy.: 6.09
g; Weglowodany ogétem: 256.64 g;
W tym cukry: 14.27 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.76
kcal; Biatko ogotem: 123.25 g;
Tluszcz: 61.78 g; Kw. th. nasy.:
17.42 g; Weglowodany ogétem:
313.46 g; W tym cukry: 52.61 g;
Blonnik pok.: 22.86 g; S6l: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1334.22
kcal; Biatko ogétem: 70.12 g;
Tluszcz: 34.79 g; Kw. th. nasy.:
10.95 g; Weglowodany ogdtem:
193.61 g; W tym cukry: 37.64 g;
Blonnik pok.: 12.52 g; Sél: 3.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.02
keal; Biatko ogdtem: 101.54 g;
Tluszcz: 47.82 g; Kw. th. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogdtem:
305.74 g; W tym cukry: 49.44 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.95
kcal; Biatko ogotem: 81.33 g;
Tluszcez: 76.57 g; Kw. th. nasy.:
22.10 g; Weglowodany ogdtem:
316.23 g; W tym cukry: 44.03 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sol: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-19 $roda

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Ptatki owsiane na mieku 150 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLU ZYT,

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

75

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g

[0
s Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 150 g Ser z6lty 25 g (MLE,) Ser z6tty 60 g (MLE,) 1szt
B kielbasa grubo rozdrobniona 609 |(MLE,) Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80 g Ser z0ty 60 g (MLE,)
S Jogurt naturalny 100g 1 szt Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Pomidor 80g
(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Salata zielona 20 g
Pomidor 80g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlgkiem/p b/c
Satata zielona 20 g JECZ) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1szt 1szt
Sonda Ob- grysikowa JPII () 800 |Papka Ob- grysikowa JPII () 800 |Ryzowa 350 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa 150 ml (GLU PSZ, Grysikowa 250 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)  [Ryznasypko 150g Ziemniaki mtode gotowane puree  [SEL. SEL, SEL, 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Jabtka prazone bic 70 g 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
Herbata czarna ekspresowa b/c Filet z kurczaka gotowany 90 g gotowane 200 g gotowane 100 g gotowane 200 g gotowane 200g
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Zrazik drobiowy z udzca gotowany  [Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Zrazik drobiowy z udzca gotowany | Falafele klopsikiz ciecierzycy 100
B Herbata czama ekspresowa b/c mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |mielony 90g(GLUPSZ JAJ,) |g(GLUPSZ, SEL,)
8 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 30 ml(GLUPSZ, |[Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL,
Buraczki podprawiane -drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno tarte |Cwikta z chrzanem 100 g ( MLE,
100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) S02,)
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE.)
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 [Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
JAJ, MLE, SEL,) 250 mi 250 ml g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 109 Szynka z lisciem wieprzowa z Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 2 szt dodatkiem wody i biatek 1szt 1szt
© Szynkowa debowa drobiowa Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 259 Szynka z lisciem wieprzowa z Tofu 80g(SOJ,)
5 kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |dodatkiem wody i biatek Rzodkiew biafa 80 g
2 mleka,wedzona,parzona 100 g MLE, GOR, S02,) mleka,wedzona,parzona 60 g Salata zielona 20 g
(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Pomidor b/skorki 20 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Herbata czarna ekspresowa b/c
MLE, GOR, S02.) Salata zielona 159 MLE, GOR, S02,) 250 ml
Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g 150 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2302.93
keal; Biatko ogdtem: 139.91 g;
Tluszcz: 91.63 g; Kw. th. nasy.:
35.99 g; Weglowodany ogdtem:
246.55 g; W tym cukry: 71.41 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.13
kcal; Biatko ogotem: 133.40 g;
Tluszcz: 86.67 g; Kw. . nasy.:
37.16 g; Weglowodany ogétem:
248.03 g; W tym cukry: 66.01 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; S6l: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.47
keal; Biatko ogdtem: 83.22 g;
Tuszcez: 28.20 g; Kw. th. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 256.75 g;
W tym cukry: 14.53 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.09
kcal; Biatko ogotem: 108.52 g;
Tluszez: 51.93 g; Kw. th. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogétem:
288.60 g; W tym cukry: 55.10 g;
Blonnik pok.: 21.13 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1145.39
kcal; Biatko ogotem: 54.31 g;
Tluszcz: 35.32 g; Kw. th. nasy.:
13.48 g; Weglowodany ogotem:
162.11 g; W tym cukry: 59.28 g;
Blonnik pok.: 12.14 g; Sol: 3.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1796.59
keal; Biatko ogdtem: 84.84 g;
Tuszcz: 51.54 g; Kw. th. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
264.42 g; W tym cukry: 70.38 g;
Btonnik pok.: 21.02 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.40
kcal; Biatko ogotem: 96.16 g;
Tluszcz: 68.03 g; Kw. th. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogdtem:
327.20 g; W tym cukry: 53.49 g;
Blonnik pok.: 29.67 g; Sol: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-20 czwartek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLUZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

75

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

2 1szt 1szt 2 szt 1szt szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
s Filet zapiekany drobiowy 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | 1 szt
s (MLE,) g (MLE,) (MLE,) 80 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
£} Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Ogorek Swiezy 809 80 g (MLE,
Safata zielona 20 g Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Ogorek $wiezy 80¢
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Salata zielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ) JECZ) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
Sonda Ob- ziemniaczana JPII () Papka Ob- ziemniaczana JPII () Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami 350
800 ml (SEL,) 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ryznasypko 1509 Filet z kurczaka gotowany 90g  |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mtode gotowane puree  |Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i ZYT))
Herbata czarna ekspresowa b/c 2009 warzywami 350 g (SEL,) warzywami 200 g (SEL,) warzywami 250 g (SEL,) Risotto wegetariafiskie* 350 g
- 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 30 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU (SEL,
3 Herbata czarna ekspresowa b/c PSZ,) PSZ, PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU
S 250 ml Cukinia z dynig pieczone z olejem * | Cukinia z dynig pieczone z olejem * | Cukinia z dynig pieczone z olejem * |PSZ,)
150 50 50 Safata zielona z kefirem 60 g
Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt
(]
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna kajzerka 509 1szt |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Szynka zapiekana wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 2 szt wedzona, parz. zdod. wody 25¢g | 1szt 1szt
Szynkowa debowa drobiowa Szynka zapiekana wieprzowa, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Serek homo.o smaku naturalnym z
- kietbasa grubo rozdrobniona 609 |wedzona, parz. zdod. wody 1009 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz.zdod. wody 609 |ziotami 80g (MLE,)
g (80J. moze zawiera¢: GLU PSZ, |GLU OW, GLU JECZ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, (Satatka jarzynowa z olejem 80 g
S JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, (Satatka jarzynowazolejem 509 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |(SEL,)
GLU OW, GLU JECZ,) SEL,) GLU OW. GLU JECZ,) Safata zielona 20 g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt Salata zielona 15 Satatka jarzynowa z olejem 809  |Herbata czama ekspresowa b/c
(MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c (SEL,) 250 ml
Salatka jarzynowa zolejem 80g |150 ml Safata zielona 20 g
(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g 180 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
g

Warto$¢ energetyczna: 2115.20
kcal; Biatko ogotem: 134.85 g;
Tluszcz: 90.94 g; Kw. th. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogdtem:
205.64 g; W tym cukry: 71.35 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.49
kcal; Biatko ogotem: 130.36 g;
Tluszcz: 86.26 g; Kw. th. nasy.:
37.09 g; Weglowodany ogétem:
223.49 g; W tym cukry: 65.98 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1577.58
keal; Biatko ogétem: 87.39 g;
Thuszcez: 28.06 g; Kw. th. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 255.87 g;
W tym cukry: 14.02 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.50
kcal; Biatko ogotem: 110.18 g;
Tluszcz: 85.52 g; Kw. th. nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogétem:
328.90 g; W tym cukry: 60.09 g;
Blonnik pok.: 23.62 g; Sol: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1541.49
kcal; Biatko ogotem: 53.47 g;
Tluszcz: 47.61 g; Kw. th. nasy.:
10.66 g; Weglowodany ogdtem:
230.21 g; W tym cukry: 89.94 g;
Blonnik pok.: 16.31 g; Sol: 3.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.34
keal; Biatko ogétem: 77.97 g;
Thuszcz: 60.62 g; Kw. th. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogdtem:
305.42 g; W tym cukry: 97.32 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.64
kcal; Biatko ogotem: 77.41 g;
Tluszcz: 45.53 g; Kw. th. nasy.:
11.09 g; Weglowodany ogétem:
327.78 g; W tym cukry: 49.83 g;
Blonnik pok.: 24.83 g; Sol: 8.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-21 piatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Kasza manna namleku 150 ml
(GLUPSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Kasza manna na mleku 150 ml

(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

75

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

i) 1szt 1szt 2 szt 1szt szt (MLE,) Tluszcz do smarowania 59% . 10g
§ Filet zapiekany drobiowy 60 g Twarég potttusty 100 g (MLE.) Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt 1szt
£ (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Arbuz 200 g Arbuz 2009 Dzem25g 2szt
5B (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p bic Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Arbuz 200 g
Dzem25g 2szt 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Arbuz 200 g JECZ) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlgkiem/p bic JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku pomaranczowym 150 g
Sonda Ob- wiosenna JPIl () 800 |Papka Ob- wiosenna JPII () 800 ml |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
ml (SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ryznasypko 150 g Filet z kurczaka gotowany 90g  |makaronem 350 ml (GLU PSZ,  [makaronem 150 ml (GLU PSZ,  |makaronem 250 ml(GLU PSZ,  [makaronem 350 ml(GLU PSZ,
Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mode gotowane puree | MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Kotlety gryczane z cebulkg i
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |gotowane 200 g gotowane 100g gotowane 200 g twarogiem 300 g (GLU PSZ, JAJ
- Herbata czarna ekspresowa b/c Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU |MLE,)
= 250 ml PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ,
o Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy 30 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy 100 ml(GLU PSZ, [MLE, SEL,)
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) Suréwka z kapusty czerwonej z
Warzywa po grecku 100 g (GLU  |Warzywa po grecku (bez cukru) Warzywa po grecku 1009 (GLU |olejem 1009
PSZ, SEL,) 509 (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez cukru)
Marchew gotowana z olejem 100 g [Marchew gotowana z olejem 50g [Marchew gotowana z olejem 100 g (100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryzna mieku 150 ml (MLE,)
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 mi 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
& GLU PSZ,) GLU PSZ) 2 szt 1szt 1szt 1szt
g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ)) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ)
) 1szt 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Pomidor 90 ¢
Szynkowa debowa drobiowa Safata zielona 20 g Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Rukola 10g
kiethasa grubo rozdrobniona 609  |Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarma ekspresowa b/c
250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30 g Przecier owocowy jabtko-gruszka 120g 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2126.53
keal; Biatko ogdtem: 135.65 g;
Tluszcz: 91.01 g; Kw. th. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem:
207.77 g; W tym cukry: 72.89 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.29
kcal; Biatko ogotem: 130.84 g;
Thuszcz: 86.30 g; Kw. tt. nasy.:
37.09 g; Weglowodany ogétem:
224.77 g; W tym cukry: 66.90 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; S6l: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1577.58
keal; Biatko ogétem: 87.39 g;
Thuszcz: 28.06 g; Kw. th. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 255.87 g;
W tym cukry: 14.02 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.93
kcal; Biatko ogotem: 104.79 g;
Tluszcz: 64.60 g; Kw. th. nasy.:
17.49 g; Weglowodany ogétem:
345.50 g; W tym cukry: 109.69 g;
Blonnik pok.: 22.77 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1350.24
kcal; Biatko ogotem: 54.24 g;
Tluszcz: 32.74 g; Kw. th. nasy.: 8.36
g; Weglowodany ogétem: 218.58 g;
W tym cukry: 88.64 g; Btonnik pok.:
10.80 g; Sol: 3.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1806.97
keal; Biatko ogdtem: 65.96 g;
Thuszcz: 39.80 g; Kw. th. nasy.:
13.15 g; Weglowodany ogdtem:
312.39 g; W tym cukry: 99.29 g;
Btonnik pok.: 20.10 g; S6l: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.90
kcal; Biatko ogotem: 72.53 g;
Tluszcz: 58.18 g; Kw. th. nasy.:
12.27 g; Weglowodany ogétem:
358.30 g; W tym cukry: 106.10 g;
Blonnik pok.: 26.24 g; Sol: 5.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-22 sobota

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Ryzna mleku 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Ryz na mleku 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt )

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

75

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Hummus zielony z ciecierzycy 80

% parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 100 g (SOJ, moze |wieprzowego 259 (SOJ, moze wieprzowego 60 g (SOJ, moze
g wieprzowego 60 g (SOJ, moze  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80g
5 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |SEL, GOR) SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
SEL, GOR,) Jogurt naturalny 2% tt 150g 1szt [Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
(MLE,) Satata zielona 159 Satata zielona 20 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ,)
Satata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c JECZ) JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chrupki kukurydziane 20 g Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
=
R}
Sonda Ob- selerowa z ziemniakami |Papka Ob- selerowa z ziemniakami |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml | Selerowa z ziemniakami 150 ml | Selerowa z ziemniakami 250 ml | Grochowa z ziemniakami 350 ml
JPIL () 800 ml (SEL,) JPII() 800 ml (GLU PSZ, JAJ, Ryznasypko 150 g Ziemniaki miode gotowane puree  |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
MLE, SEL, Jabtka prazone bic 70 g 2009 Kasza jeczmienna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennal/sypko 100g  |Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kaszotto jeczmienne z warzywami i
Herbata czarna ekspresowa b/c Filet z kurczaka gotowany 90 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ, (GLU JECZ,) soczewicg wegetarianskie # 400 g
8 250 ml Marchew gotowana z olgjem 150 g | Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU |(SEL, GLU JECZ,)
8 Herbata czarna ekspresowa b/c PSZ) PSZ, PSZ) Brokut gotowany* 100 g
250 ml Safatka z buraczkoéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* b/c 250 ml
olejem 100g olejem 50¢ olejem 1009
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
o Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku pomaraficzowym z jabtkiem b/c 150 ml
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb migszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) 2 szt ) 1 szt 1zt 1zt
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Szynkowa dgbowa drobiowa Parowki z szynki-kietbasa Parowki z szynki-kietbasa Serek homo. naturainy 80 g
1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 100 g [wieprzowa,homogenizowana,wedzo |wieprzowa,homogenizowana,wedzo | (MLE,)
= Szynka z li$ciem wieprzowa z Pasta z jarzyn z koncentratem na,parzona 70g na,parzona 709 Dzem25g 1szt
& dodatkiem wody i biatek pomidorowym i olejem 80 g Ketchup 10 g (SEL,) Ketchup 10 g (SEL,) Pasta z jarzyn z koncentratem
X mleka,wedzona,parzona 60 g (SEL,) Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem 80 g
(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: |Satatalodowa 209 pomidorowym i olejem 40 g pomidorowym i olejem 80 g (SEL,)
MLE, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c (SEL,) SEL Safata lodowa 20 g
50 ml Salata lodowa 15 Satata lodowa 20 g Herbata czarma ekspresowa bic
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
150 ml 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2135.20
kcal; Biatko ogdtem: 135.91 g;
Tluszcz: 91.14 g; Kw. th. nasy.:
35.92 g; Weglowodany ogdtem:
210.77 g; W tym cukry: 73.02 g;

Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.49
kcal; Biatko ogotem: 131.00 g;
Tluszcz: 86.38 g; Kw. th. nasy.:
37.11 g; Weglowodany ogétem:
226.57 g; W tym cukry: 66.98 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.81
keal; Biatko ogdtem: 83.61 g;
Tuszcz: 30.96 g; Kw. th. nasy.: 6.46
g; Weglowodany ogétem: 256.76 g;
W tym cukry: 13.77 g; Btonnik pok.:
16.07 g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.98
kcal; Biatko ogotem: 115.06 g;
Tluszez: 62.27 g; Kw. th. nasy.:
16.77 g; Weglowodany ogétem:
308.44 g; W tym cukry: 59.93 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1435.48
kcal; Biatko ogétem: 62.04 g;
Tluszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.:
21.74 g; Weglowodany ogdtem:
164.40 g; W tym cukry: 38.31 g;
Btonnik pok.: 13.90 g; Sol: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.70
keal; Biatko ogdtem: 82.76 g;
Tluszcz: 75.45 g; Kw. th. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogétem:
271.67 g; W tym cukry: 50.80 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.05
kcal; Biatko ogotem: 73.89 g;
Tluszcz: 54.54 g; Kw. th. nasy.: 9.21
g; Weglowodany ogétem: 353.41 g;
W tym cukry: 67.92 g; Btonnik pok.:

40.89g; Sl: 6.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-23 niedziela

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Szynka zapiekana wieprzowa,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% . 10g

sz
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 100 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku/p 150 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Szynka zapiekana wieprzowa,

Platki pszenne na mleku/p 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa,

75

Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

T1Iuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

2 wedzona, parz. zdod. wody 609 [JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz. zdod. wody 259 |wedzona, parz. zdod. wody 609 [Tofu 80 g (SOJ,)
s (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, (GLU OW, GLU JECZ,) (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, |Papryka $wieza 80 g
o JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |Jogurt naturalny 2% #1509 1szt |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, (Satafazielona 20g
5 GLU OW, GLU JECZ,) (MLE,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
(MLE,) Satata zielona 15¢ Satata zielona 20 g JECZ)
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
Salata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/pblc ~ |JECZ,) JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
35 Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- rosét z makaronem JPII |Papka Ob- ros6t z makaronem JPII |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 350 ml (GLU [Rosét z makaronem 150 ml (GLU [Rosétz makaronem 250 ml (GLU |Grysikowa 350 ml (GLU PSZ,
() 800ml(GLU PSZ, SEL.) () 800 mI (GLUPSZ, JAJ, MLE, |Ryznasypko 1509 Filetz kurczaka gotowany 909  |PSZ JAJ, SEL, PSZ JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) SEL,
SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki miode gotowane puree | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
Herbata czarna ekspresowa b/c 00g gotowane 200 g gotowane 100 gotowane 200 g gotowane 200g
B 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Dramstik z kurczaka gotowany 180 (Dramstik z kurczaka pieczony 180 [Dramstik z kurczaka pieczony 180 |Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
8 Herbata czarna ekspresowa b/c g g g Suréwka z kapusty biatej z
250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g koperkiem i z olejem 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml Dynia duszona z olejem* 50 g Dynia duszona z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g GLU PSZ, GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
(GLU PSZ) Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawiera¢:
e GLUPSZ, SEL, GOR,)
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenng-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
o (GLU PSZ,) GLU PSZ,) 25zt 1szt 1szt 1szt
5 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g [ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pasta z twarogu i siemienia z natkq |Pasta z twarogu i siemienia z natkg, |Pasta z twarogu i stonecznika z
2 1szt 1 szt pietruszki 100 g (MLE,) pietruszki 40 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) natka pietruszki 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
kiethasa grubo rozdrobniona 60 g |Satata zielona 20 g Salata zielona 15 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 50 ml 180 ml 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2252.53
kcal; Biatko ogotem: 142.18 g;
Tluszcz: 92.35 g; Kw. th. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogdtem:
228.17 g; W tym cukry: 71.01 g;
Blonnik pok.: 27.86 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.89
kcal; Biatko ogotem: 134.76 g;
Tiuszez: 87.11 g; Kw. th. nasy.:
37.28 g; Weglowodany ogotem:
237.01 g; W tym cukry: 65.77 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sél: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. t. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1593.18
kcal; Biatko ogotem: 83.41 g;
Tluszcez: 31.26 g; Kw. t. nasy.: 6.07
g; Weglowodany ogétem: 256.62 g;
W tym cukry: 14.27 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.46
kcal; Biatko ogotem: 128.94 g;
Tluszez: 80.53 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem:
246.67 g; W tym cukry: 43.95 g;
Blonnik pok.: 19.83 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1468.09
kcal; Biatko ogotem: 81.61 g;
Tluszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogdtem:
143.29 g; W tym cukry: 56.91 g;
Btonnik pok.: 9.94 g; Sél: 3.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.39
kcal; Biatko ogotem: 109.86 g;
Tluszcz: 77.37 g; Kw. th. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogétem:
239.42 g; W tym cukry: 68.03 g;
Blonnik pok.: 19.29 g; Sdl: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1616.85
kcal; Biatko ogotem: 83.58 g;
Tluszcez: 36.78 g; Kw. th. nasy.: 9.28
g; Weglowodany ogétem: 259.29 g;
W tym cukry: 42.16 g; Btonnik pok.:
29.74 g, S6l: 5.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 21 z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 16:54:41



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-24 poniedziatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

1szt
Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

75

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

= parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Hummus 80 g (SEZ,)
§ wieprzowego 60 g (SOJ, moze wieprzowego 100 g (SOJ, moze |wieprzowego 259 (SOJ, moze wieprzowego 60 g (SOJ, moze Safatka wiosenna - diety 100 g
5 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt [Pomidor b/skérki 20 g Safatka wiosenna - diety 100 g JECZ)
(MLE,) Satata zielona 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
Salatka wiosenna - diety 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
5 Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku pomaraficzowym 150 g
Sonda Ob- barszcz czerwony z Papka Ob- barszcz czerwony z Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami
ziemniakami JPII () 800 ml ( SEL,) |ziemniakami JPII () 800 ml (GLU |Ryznasypko 1509 Ziemniaki miode gotowane puree  |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone bic 70 g 00 Ryz na sypko 200 g Pierogi leniwe z cukrem i Pierogi leniwe z cukrem i Ryz na sypko (brazowy) 200 g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c Filet z kurczaka gotowany 90 g Mus z jabtek () z/c 100g cynamonem 200 g (GLU PSZ, cynamonem 200 g (GLU PSZ, Mus z jablek () zic 100 g
=2 50 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Sos jogurtowy naturalny 200 g JAJ, MLE, J ) Sos budyniowy o smaku
o Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE,) Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jabtek () zic 100 g $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos budyniowy 0 smaku Sos budyniowy 0 smaku Kompot owocowy* b/c 250 ml
$mietankowym z/c 100 ml (MLE,) |$mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(]
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenng-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
© (GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) 2 szt 1szt 1szt szt
=) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Serek homo. naturalny 150 g Ser 6ty 25 g (MLE,) Ser z6ity 60 g (MLE,) Ser z6tty 60 g (MLE,)
2 1szt 1 szt (MLE,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Safata zielona 15¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona 60 g [Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa bic  [Herbata czarna ekspresowab/c  [Herbata czama ekspresowa bic
Herbata czarna ekspresowa b/c 150 mi 180 ml ml
250 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka [Mus owsianka z bananami i Wafle ryzowe 30g Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
120g 1 szt truskawkami 100g 1 szt (MLE,
GL
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2143.20
kcal; Biatko ogotem: 133.41 g;
Thuszcz: 90.11 g; Kw. tt. nasy.:
35.73 g; Weglowodany ogdtem:
217.37 g; W tym cukry: 78.95 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Sol: 3.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2190.29
kcal; Biatko ogotem: 129.98 g;
Ttuszcz: 87.30 g; Kw. tt. nasy.:
38.40 g; Weglowodany ogétem:
233.29 g; W tym cukry: 69.44 g;
Blonnik pok.: 25.19 g; Sél: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. t. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogotem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1594.90
keal; Biatko ogdtem: 83.63 g;
Thuszcz: 31.34 g; Kw. tt. nasy.: 6.09
g; Weglowodany ogétem: 256.64 g;
W tym cukry: 14.27 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.16
kcal; Biatko ogotem: 96.68 g;
Tluszcez: 66.93 g; Kw. th. nasy.:
18.66 g; Weglowodany ogétem:
329.66 g; W tym cukry: 72.60 g;
Blonnik pok.: 18.99 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1522.73
kcal; Biatko ogotem: 52.06 g;
Thuszcz: 41.21 g; Kw. tt. nasy.:
15.02 g; Weglowodany ogétem:
234.15 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 10.45 g; S4l: 3.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.85
keal; Biatko ogdtem: 76.79 g;
Tluszcz: 66.85 g; Kw. t. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogdtem:
309.03 g; W tym cukry: 85.00 g;
Blonnik pok.: 16.18 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.95
kcal; Biatko ogotem: 70.93 g;
Tuszcz: 79.61 g; Kw. th. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogdtem:
336.41 g; W tym cukry: 84.10 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sdl: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona KRK- JPII 12 Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa KRK- JPII P3 tatwo strawna KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- JPII WE Wegetariafiska
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml | Ptatki jeczmienne na mieku 150 ml | Platki jeczmienne na mieku 300 mi
MLE,) MLE,) 250 mi 250 ml (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dfuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
® 1szt 1 szt 2 szt 1szt szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g
s Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) | 1szt
B kietbasa grubo rozdrobniona 609 |Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor biskérki 20 g Pomidor 809 Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
S (MLE,) Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 |JECZ.) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ)
S Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Sonda Ob- jarzynowa z makaronem |Papka Ob- jarzynowa z makaronem |Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka dieta 350 ml |Jarzynowa z zacierka dieta 150 ml |Jarzynowa z zacierkq -podstawa Jarzynowa z zacierka -podstawa
JPII() 800ml(GLUPSZ, SEL,) |JPII() 800 ml(GLUPSZ JAJ,  [Ryznasypko 150 Filet z kurczaka gotowany 90g  [(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
MLE, SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mlode gotowane puree | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Frittata z jajkiem 400 g (JAJ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 00g gotowane 200 g gotowane 100g gotowane 200 g SEL,)
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |Filet z kurczaka pieczony 120 g Filet z kurczaka pieczony 90 g Filet z kurczaka pieczony 90 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
s Herbata czama ekspresowa b/c (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL,)
= 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU  |Sos pietruszkowy 30 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU | Suréwka wielowarzywna z olejem
S PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL) 100 g (SEL.)
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Marchew oprszana z olejem* Marchew oprészana z olejem* 50 [Marchew oprészana z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml
100 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy™ bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy™ b/c 180 ml
4
[l
‘% Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Nektarynka 1 szt 1 szt
w0
o
8le
&
54
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 [Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
JAJ, MLE, SEL,) 250 mi 250 ml g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Szynka zapiekana wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 2szt wedzona, parz. zdod. wody 259 | 1szt 1szt
= Szynkowa dgbowa drobiowa Szynka zapiekana wieprzowa, (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wigprzowa, Pasta z twarogu i buraka 80 g
& kietbasa grubo rozdrobniona 60g |wedzona, parz. zdod. wody 1009 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |wedzona, parz.zdod. wody 609 |(MLE.
~ (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |GLU OW, GLU JECZ,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, |Rzodkiew biala 80 g
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Pasta warzywna 20 g (SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Salatazielona 20g
GLU OW, GLU JECZ,) Salata zielona 15 GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pasta warzywna 80 g ( SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c Pasta warzywna 80 g ( SEL,) 250 ml
Satata zielona 20 g 150 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2252.53 Warto$¢ energetyczna: 2221.89 Warto$¢ energetyczna: 1351.08 Warto$¢ energetyczna: 1564.47 Warto$¢ energetyczna: 2214.54 Warto$¢ energetyczna: 1184.30 Warto$¢ energetyczna: 1699.42 Warto$¢ energetyczna: 1885.20
kcal; Biatko ogdtem: 142.18 g; kcal; Biatko ogotem: 134.76 g; kcal; Biatko ogotem: 32.14 g; keal; Biatko ogétem: 83.22 g; kcal; Biatko ogotem: 119.22 g; kcal; Biatko ogotem: 65.19 g; keal; Biatko ogdtem: 84.75 g; kcal; Biatko ogotem: 72.37 g;
Tluszcz: 92.35 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 87.11 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79 | Ttuszcz: 28.20 g; Kw. th. nasy.: 5.06 | Thuszcz: 69.47 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 32.60 g; Kw. th. nasy.: 7.62 | Thuszcz: 45.00 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 60.89 g; Kw. th. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogdtem: 37.28 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 264.24 g; |g; Weglowodany ogétem: 256.75 g; |17.43 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: 163.32 g; |13.37 g; Weglowodany ogdtem: 15.33 g; Weglowodany ogétem:
228.17 g; W tym cukry: 71.01 g; 237.01 g; W tym cukry: 65.77 g; W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 14.53 g; Btonnik pok.: 1293.76 g; W tym cukry: 65.06 g; W tym cukry: 42.43 g; Btonnik pok.: 1251.99 g; W tym cukry: 53.20 g; 280.96 g; W tym cukry: 60.52 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 6.52 g;  |Btonnik pok.: 23.03 g; S6l: 6.19g; [11.10 g; Sél: 2.63 g; 16.07 g; Sol: 6.81 g; Blonnik pok.: 25.07 g; S6l: 9.23 g;  [11.93 g; Sél: 3.58 g; Btonnik pok.: 23.21 g; S6l: 6.51 g;  |Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-26 $roda

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki owsiane na mieku 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Ptatki owsiane na mleku 150 ml

(MLE. GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

75

Platki owsiane na mleku 300 ml

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

2 1szt 1 szt 2 szt 1szt szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g
8 Szynkowa dgbowa drobiowa Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 40 g Serek homo. naturalny 80 g 1szt
£ kielbasa grubo rozdrobniona 609 |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
£} Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 159 Salata zielona 20 g Pomidor 80¢
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml (MLE,) Salata zielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sonda Ob- ziemniaczana JPII () Papka Ob-ziemniaczana JPII () Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 150 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana 250 ml(GLU PSZ, |Ziemniaczana 350 ml(GLU PSZ,
800 ml (SEL,) 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ryznasypko 150 g Filet z kurczaka gotowany 90g  |MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mtode gotowane 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 100g  |Kasza jeczmiennal/sypko 200g  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Herbata czama ekspresowa b/ [Marchew gotowana z olejem 150 g |(GLU JECZ.,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pieczen rzymska wieprzowa 120 g |Pieczen rzymska wieprzowa 909 |Pieczen rzymska wieprzowa 90g  [Curry warzywne z ciecierzyca *
3 250 ml (GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLU PSZ, JAJ, 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 30 ml(GLUPSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLUPSZ, |Suréwka z kapusty czerwonejz
o SEL SEL olejemb/c 100g
Cukinia pieczona z olejem * 1009 [Bukiet jarzyn gotowany zolejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem [ Kompot owocowy* bic 250 m
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 509 (SEL,) 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
009 (SEL,) Surowka z marchwi i jabtka blc 50 |Suréwka z kapusty czerwonej z
Kompot owocowy* bic 250 ml g (MLE,) olejemb/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawierac:
g GLUPSZ, SEL, GOR,)
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
JAJ, MLE, SEL,) 250 mi 250 ml 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, 1szt GLU PSZ, GLU ZVYT, GLU PSZ, GLU ZYT,
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g- | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Schab zapiekany wp. wedzony Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1 szt 2 szt parzony z dodatkiem biatka 1 szt 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa Schab zapiekany wp. wedzony wieprzowego 25 g (SOJ, moze Schab zapiekany wp. wedzony Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
= kiefbasa grubo rozdrobniona 609  |parzony z dodatkiem biatka zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, parzony z dodatkiem biatka Ogorek Swiezy 809
5 wieprzowego 100 g (SOJ, moze  [SEL, GOR,) wieprzowego 609 (SOJ, moze  |Salata zielona 20 g
< zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE. Pomidor b/skorki 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czama ekspresowa b/c
SEL, GOR.) Salata zielona 159 SEL, GOR,) 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c Pomidor 809
(MLE,) 150 ml Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata zielona 20 g 180 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2115.20
kcal; Biatko ogétem: 134.85 g;
Tluszcz: 90.94 g; Kw. t. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem:
205.64 g; W tym cukry: 71.35 g;
Blonnik pok.: 29.99 g; S4l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.49
kcal; Biatko ogotem: 130.36 g;
Thuszcz: 86.26 g; Kw. tt. nasy.:
37.09 g; Weglowodany ogétem:
223.49 g; W tym cukry: 65.98 g;
Blonnik pok.: 24.31 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. t. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogotem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.47
keal; Biatko ogdtem: 83.22 g;
Tuszez: 28.20 g; Kw. t. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 256.75 g;
W tym cukry: 14.53 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.47
kcal; Biatko ogotem: 115.67 g;
Tluszcez: 73.09 g; Kw. th. nasy.:
18.87 g; Weglowodany ogétem:
361.47 g; W tym cukry: 82.68 g;
Blonnik pok.: 30.95 g; Sél: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1470.60
keal; Biatko ogétem: 60.41 g;
Ttuszcez: 37.74 g; Kw. t. nasy.: 9.89
g; Weglowodany ogétem: 232.16 g;
W tym cukry: 72.30 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1948.97
kcal; Biatko ogétem: 84.83 g;
Thuszcz: 51.20 g; Kw. t. nasy.:
15.37 g; Weglowodany ogotem:
304.80 g; W tym cukry: 60.76 g;

17.48 g; Sol: 3.42 g;

Blonnik pok.: 29.31 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.64
kcal; Biatko ogotem: 74.56 g;
Tluszcz: 46.08 g; Kw. th. nasy.: 8.63
g; Weglowodany ogotem: 335.65 g;
W tym cukry: 57.90 g; Btonnik pok.:
35.18 g; S6l: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona KRK- JPII 12 Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa KRK- JPII P3 tatwo strawna KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- JPII WE Wegetariafiska
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 150 ml Kasza manna na mleku 150 ml Kasza manna na mieku 300 ml
MLE,) MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
1 szt szt 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT, 9(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czama ekspresowa b/c Filet zapiekany drobiowy 60 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [ Masto porcjowane 10g (82% %) 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
250 ml MLE,) 2szt 1szt szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 Herbata czarna ekspresowa b/c Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) 1szt
ks 250 ml Jogurt naturalny 2% #1509 1szt |Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80g Serek fromage naturalny 80g
s (MLE,) Safata zielona 159 Safata zielona 20 g -Gorski przysmak 1 szt (MLE,)
5B Pomidor 80 g Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml (MLE,) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- szpinakowa z Papka Ob- szpinakowa z Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Krem z zielonych warzyw 350 ml  [Krem z zielonych warzyw 150 ml  |Krem z zielonych warzyw 250 ml  [Krem z zielonych warzyw 350 ml
ziemniakami JPII () 800 ml ( SEL,) [ziemniakami JPII () 800 ml (GLU |Ryznasypko 1509 Filet z kurczaka gotowany 90g  |(SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mlode gotowane puree  |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron z warzywami* 300 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 00g Sos boloriski -dieta 200 g (GLU  |Sos bolonski -dieta 1509 (GLU  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)
= 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Sos boloriski -dieta 150 g (GLU  [Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ,
S Herbata czarna ekspresowa b/c Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z rzepy biatej i jabtka z PSZ, SEL.) MLE, SEL.)
250 ml (march,kalafior, brokut)* 150 g olejem () 50g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml olejem () 100g (MLE,)
% Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
é a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o
~
o
=) Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 25 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
& JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0ml g(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
§ Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna diuga krojona 100 g [ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt
(GLU PSZ,) PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT, 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% . 10g |Szynka zapiekana wieprzowa, Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt 1szt 2 szt wedzona, parz. zdod. wody 25¢ | 1szt 1 szt
© Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Szynka zapiekana wieprzowa, Pasztet z fasoli 80 g (GLU PSZ.
g wedzona, parz. zdod. wody 60g |wedzona, parz. zdod. wody 1009 |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, |wedzona, parz. zdod. wody 60g |JAJ.)
° (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, |GLU OW, GLU JECZ,) (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Ogorek $wiezy 809
= JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, (Safatka z buraczkéw i jabtka z JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Salata zielona 20g
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) olejem 209 GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c
Safatka z buraczkéw i jabtka z Salata zielona 15 Safatka z buraczkéw i jabtka z 250 ml
olejem 80g Herbata czama ekspresowa blc ~ [olejem 80 g
Satata zielona 20 g 150 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2128.53 Warto$¢ energetyczna: 2147.49 Warto$¢ energetyczna: 1351.08 Warto$¢ energetyczna: 1606.28 Warto$¢ energetyczna: 2256.11 Warto$¢ energetyczna: 1218.61 Warto$¢ energetyczna: 1799.60 Warto$¢ energetyczna: 2120.31
keal; Biatko ogétem: 136.38 g; kcal; Biatko ogotem: 131.28 g; kcal; Biatko ogotem: 32.14 g; keal; Biatko ogétem: 87.59 g; kcal; Biatko ogotem: 111.43 g; kcal; Biatko ogotem: 58.62 g; keal; Biatko ogdtem: 85.52 g; kcal; Biatko ogotem: 74.51 g;
Tluszcz: 91.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.42 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79 | Ttuszcz: 31.12 g; Kw. th. nasy.: 6.07 | Thuszcz: 77.08 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 43.23 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 59.05 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 75.75 g; Kw. th. nasy.:
35.92 g; Weglowodany ogdtem: 37.11 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 264.24 g; |g; Weglowodany ogdtem: 255.74 g; 121.09 g; Weglowodany ogétem: 12.28 g; Weglowodany ogdtem: 19.40 g; Weglowodany ogdtem: 19.28 g; Weglowodany ogétem:
207.44 g; W tym cukry: 71.89 g; 224.57 g; W tym cukry: 66.30 g; W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 13.77 g; Blonnik pok.: 1296.48 g; W tym cukry: 61.99 g; 160.62 g; W tym cukry: 59.58 g; 251.74 g; W tym cukry: 73.66 g; 304.48 g; W tym cukry: 49.08 g;
Btonnik pok.: 31.26 g; Sol: 6.61 g; |Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 6.25g; [11.10 g; Sél: 2.63 g; 16.07 g; Sol: 6.16 g; Blonnik pok.: 25.11 g; S6l: 7.52 g;  [Blonnik pok.: 11.98 g; Sél: 2.85 g; | Blonnik pok.: 24.44 g; Sél: 5.23 g; | Blonnik pok.: 26.02 g; Sél: 6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-28 piatek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 mi

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g

Zacierka na mleku 150 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 75
g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

@ 1zt 1szt 2 szt 1szt szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g
§ Szynkowa debowa drobiowa Serek homo. naturalny 150 g Dzem25g 1szt Dzem25g 2szt 1szt
£ kietoasa grubo rozdrobniona 609 |(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Dzem25g 2szt
5B Salata zielona 359 Kakaolp bic 150 ml (MLE,) Kakaolp bic 180 ml ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z migkiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob - ryzowa () 800 ml Papka Ob- ryzowa () 800 ml (GLU [Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 150 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 250 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny 350 ml ( MLE,
(SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ryznasypko 150 g Filet z kurczaka gotowany 90g  |SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki miode gotowane puree | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
Herbata czarna ekspresowa b/c 2009 gotowane 200 g gotowane 100 g gotowane 200 g gotowane 200g
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |Ryba pieczona (Dorsz) 200 g Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU |Pulpet rybny (Miruna) 90 g (GLU [Kotlet jaglany z serem top i
3 Herbata czama ekspresowa b/c (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ JAJ,RYB pietruszkg 100 g (GLU PSZ, JAJ,
S 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU  [Sos jarzynowy 30 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml(GLUPSZ, |MLE,)
5] PSZ, SEL,) SEL, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z
Marchew oprészana z olejem 100 |Warzywa po grecku 50 g (GLU Warzywa po grecku 100 g (GLU [olejem 100g
g(GLUPSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oproszana z olejem 50 g |Kompot owocowy* bic 180 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU
(GLU PSZ,) Marchew oproszana z olejem 100 |PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 150 ml g(GLUPSZ,
a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza manna z syropem o smaku malinowym 150 g ( GLU PSZ, MLE, )
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 mi 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
GLU PSZ,) GLU PSZ) 2 szt 1szt 1szt 1szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ)) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ)
= 1szt 1 szt Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
o Szynkowa dgbowa drobiowa Safata zielona 20 g Safata zielona 159 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
N kiethasa grubo rozdrobniona 609  |Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c
250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2079.60
kcal; Biatko ogdtem: 133.93 g;
Tluszcz: 90.98 g; Kw. th. nasy.:
35.92 g; Weglowodany ogdtem:
196.61 g; W tym cukry: 70.97 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sol: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.13
kcal; Biatko ogotem: 129.81 g;
Tluszcz: 86.28 g; Kw. th. nasy.:
37.11 g; Weglowodany ogdtem:
218.07 g; W tym cukry: 65.75 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; S6l: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.47
keal; Biatko ogdtem: 83.22 g;
Tuszcez: 28.20 g; Kw. th. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 256.75 g;
W tym cukry: 14.53 g; Btonnik pok.:
16.07 g; S6l: 6.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.79
kcal; Biatko ogotem: 127.80 g;
Tluszez: 67.37 g; Kw. th. nasy.:
15.55 g; Weglowodany ogotem:
288.81 g; W tym cukry: 50.30 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; S6l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1422.28
kcal; Biatko ogétem: 65.82 g;
Tluszez: 39.27 g; Kw. th. nasy.:
12.64 g; Weglowodany ogdtem:
212.51 g; W tym cukry: 80.71 g;
Btonnik pok.: 13.30 g; Sol: 3.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.78
keal; Biatko ogdtem: 77.29 g;
Tluszcz: 46.49 g; Kw. th. nasy.:
17.46 g; Weglowodany ogdtem:
316.97 g; W tym cukry: 99.65 g;
Btonnik pok.: 22.73 g; Sél: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.35
kcal; Biatko ogotem: 65.20 g;
Tluszcez: 60.32 g; Kw. th. nasy.:
14.86 g; Weglowodany ogotem:
346.67 g; W tym cukry: 80.08 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; Sol: 6.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPII WE Wegetariafiska

2026-08-29 sobota

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Papka $n 800 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

'I;tuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g
1szt
Szynkowa dgbowa drobiowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Platki owsiane na mleku 150 ml

(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT.

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g
1szt

Schab zapiekany wp. wedzony

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

75

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

T1Iuszcz do smarowania 59% t. 10g
szt

% kietbasa grubo rozdrobniona 60 g |parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka parzony z dodatkiem biatka Twarog potttusty 80 g (MLE,)
g wieprzowego 100 g (SOJ, moze |wieprzowego 259 (SOJ, moze wieprzowego 60 g (SOJ, moze Dzem25g 1szt
5 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko 1szt 1 szt
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Salata zielona 20 g Safata zielona 15¢ Salata zielona 20 g JECZ)
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kawa zbozowa z miekiem/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
Sonda Ob- koperkowa z Papka Ob- koperkowa z Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami 350 ml [Koperkowa z ziemniakami 150 ml |Koperkowa z ziemniakami 250 ml [Koperkowa z ziemniakami 350 ml
ziemniakami JPII () 800 ml ( SEL,) [ziemniakami JPII () 800 ml (GLU [Ryznasypko 1509 Filet z kurczaka gotowany 90g  |(GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki miode gotowane puree  |Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 100g Ryz na sypko 200 g Spaghetti wegetarianskie z
Herbata czarna ekspresowa b/c 2009 Potrawka drobiowa 1509 (GLU  |Potrawka drobiowa 150g (GLU  |Potrawka drobiowa 1509 (GLU  [soczewica 400 g (GLU PSZ,)
B 50 ml Marchew gotowana z olejem 150 g |PSZ, SEL.,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem 100
8 Herbata czarna ekspresowa b/c Buraczki oprészane 1009 (GLU  |Buraczki oprészane 50 g (GLU Buraczki oprészane 1009 (GLU |g
250 ml PSZ, PSZ, PSZ, Buraczki oprészane 1009 (GLU
Marchew gotowana z olejem 100 g [Marchew gotowana z olejem 50 g |Suréwka z marchwi z olejem 100 |PSZ,)
Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 180 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Budynr o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
(]
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenng-zytni
JAJ. MLE, SEL.) 250 ml 250 ml 100g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 9(GLUPSZ GLUZYT,) 9(GLUPSZ GLUZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
© (GLU PSZ,) (GLU PSZ, ) 2 szt ) 1zt ) 1szt ) 1 szt
5 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g [ Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Hummus 80 g (SEZ,)
2 1szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 100 g |kietbasa grubo rozdrobniona 259 |kietbasa grubo rozdrobniona 60g |Pomidor 80g
Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
kiethasa grubo rozdrobniona 60 ¢ |Satata zielona 20 g Safata zielona 15¢ Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml 150 ml 180 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2116.52
keal; Biatko ogdtem: 134.95 g;
Tluszcz: 90.95 g; Kw. th. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogdtem:
205.88 g; W tym cukry: 71.38 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.55
kcal; Biatko ogotem: 130.45 g;
Tluszcz: 86.27 g; Kw. th. nasy.:
37.09 g; Weglowodany ogétem:
223.68 g; W tym cukry: 65.99 g;
Btonnik pok.: 24.42 g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1351.08
kcal; Biatko ogotem: 32.14 g;
Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79
g; Weglowodany ogoétem: 264.24 g;
W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.:
11.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.47
keal; Biatko ogdtem: 83.22 g;
Thuszcez: 28.20 g; Kw. th. nasy.: 5.06
g; Weglowodany ogétem: 256.75 g;
W tym cukry: 14.53 g; Btonnik pok.:
16.07 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.96
kcal; Biatko ogotem: 96.01 g;
Tluszcez: 56.16 g; Kw. th. nasy.:
14.41 g; Weglowodany ogétem:
310.28 g; W tym cukry: 57.41 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1218.94
kcal; Biatko ogotem: 52.99 g;
Tuszcez: 31.32 g; Kw. t. nasy.: 9.30
g; Weglowodany ogoétem: 187.95 g;
W tym cukry: 51.44 g; Btonnik pok.:
11.65 g; Sol: 3.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1853.29
keal; Biatko ogdtem: 79.19 g;
Tluszcz: 42.91 g; Kw. th. nasy.:
15.29 g; Weglowodany ogdtem:
301.90 g; W tym cukry: 65.54 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.05
kcal; Biatko ogotem: 84.93 g;
Tluszcez: 56.93 g; Kw. th. nasy.:
12.43 g; Weglowodany ogoétem:
376.57 g; W tym cukry: 82.64 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sol: 6.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Ptynna wzmocniona KRK- JPII 12 Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII 9 Bogatobiatkowa KRK- JPII P3 tatwo strawna KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat KRK- JPII WE Wegetariafiska
czgéciowo rozdrobniona 1-3 lat
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Papka Sn 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |[Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% t 150g 1szt |Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt
MLE,) MLE,) 250 ml 250 ml (MLE,) (MLE,) MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dfuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75
(GLU PSZ,) GLU PSZ,) ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
2 1szt 1 szt 2 szt 1zt szt (MLE,) Thuszcz do smarowania 59% #. 10g
s Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 1009 Filet zapiekany drobiowy 25g Filet zapiekany drobiowy 60 g 1szt
s (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq
£} Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 159 Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml (MLE,) Salata zielona 20 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
3 Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku pomaraficzowym z owocami 150 g
Sonda Ob- pomidorowa z Papka Ob- pomidorowa z Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 350 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg 350 ml Pomidorowa z zacierka, 150 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Pomidorowa z zacierka 350 ml
makronem () 800 ml (GLU PSZ, |makaronem () 800 ml(GLU PSZ, [Ryznasypko 150g Filet z kurczaka gotowany 90g  |(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) gotowane 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone bic 70 g Ziemniaki mtode gotowane puree | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Pomidorowa z zacierkg 250 ml Zapiekanka z ziemnikow i warzyw*
Herbata czarna ekspresowa b/c 2009 gotowane 200 g gotowane 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) 400 g (JAJ, MLE, SEL,)
250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g | Schab gotowany 120 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Mizeria 100 g (MLE,)
B Herbata czarna ekspresowa bic Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ, ((GLU PSZ,) (GLU PSZ) Kompot owocowy* bic 250 ml
8 250 ml SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 50 g |Fasolka szparagowa zwody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100
Fasolka szparagowa z wody* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |9
g9 509 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  [Kompot owocowy* b/c 150 ml 100 g (SEL,)
© 009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 180 ml
§ Kompot owocowy* bic 250 ml
2 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
(=3
™
Sla
g o
&
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |PapkaKol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb mieszany pszenng-zytni
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g | Butka pszenna dtuga krojona 100 g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, 2 szt 1zt 1szt 1zt
= Thuszcz do smarowania 59% t. 10g | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g | Serek homo o smaku wanilinowym  [Serek homo o smaku wanilinowym [ Serek homo o smaku wanilinowym | Serek homo o smaku wanilinowym
P 1szt 1szt 160 g (MLE,) 40 g (MLE,) 80 g (MLE,) 80 g (MLE.)
X Szynkowa debowa drobiowa Jogurt naturalny 100g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
kietbasa grubo rozdrobniona 60g |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 150 mi 180 ml 0ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, Sok wieoloowocowy tloczony 100% 0,2 1 szt Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
=
o
Warto$¢ energetyczna: 2118.27 Warto$¢ energetyczna: 2141.33 Warto$¢ energetyczna: 1351.08 Warto$¢ energetyczna: 1577.58 Warto$¢ energetyczna: 2237.78 Warto$¢ energetyczna: 1465.19 Warto$¢ energetyczna: 1995.56 Warto$¢ energetyczna: 1921.65
keal; Biatko ogdtem: 138.09 g; kcal; Biatko ogotem: 132.30 g; kcal; Biatko ogotem: 32.14 g; keal; Biatko ogétem: 87.39 g; kcal; Biatko ogotem: 135.70 g; kcal; Biatko ogotem: 64.99 g; keal; Biatko ogétem: 91.88 g; kcal; Biatko ogotem: 80.19 g;
Tluszcz: 91.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.84 g; Kw. th. nasy.: Tluszcez: 22.59 g; Kw. th. nasy.: 3.79 | Ttuszcz: 28.06 g; Kw. th. nasy.: 5.06 | Thuszcz: 54.41 g; Kw. th. nasy.: Tuszcz: 38.26 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.16 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 49.70 g; Kw. th. nasy.:
36.12 g; Weglowodany ogdtem: 37.23 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogotem: 264.24 g; |g; Weglowodany ogétem: 255.87 g; |14.32 g; Weglowodany ogétem: 10.89 g; Weglowodany ogdtem: 15.91 g; Weglowodany ogdtem: 18.13 g; Weglowodany ogétem:
199.40 g; W tym cukry: 72.62 g; 219.75 g; W tym cukry: 66.74 g; W tym cukry: 13.88 g; Btonnik pok.: |W tym cukry: 14.02 g; Btonnik pok.: 1290.17 g; W tym cukry: 56.86 g; 195.51 g; W tym cukry: 40.62 g; 290.34 g; W tym cukry: 51.19 g; 281.03 g; W tym cukry: 54.86 g;
Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 6.53 g;  |Btonnik pok.: 22.68 g; S6l: 6.20 g;  [11.10 g; S6l: 2.63 g; 16.07 g; Sol: 6.24 g; Blonnik pok.: 24.09 g; S6l: 7.77 g;  |Blonnik pok.: 13.54 g; Sél: 3.09 g; | Blonnik pok.: 22.75 g; Sél: 5.76 g; | Blonnik pok.: 28.33 g; Sél: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$Sniadanie

I SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

2026-08-17 poniedziatek

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Ttuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; Sol: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-18 wtorek

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 30 z 43
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2026-08-13 16:54:41



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$Sniadanie

I SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2026-08-19 $roda

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
keal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

11N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2026-08-20 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

11N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-21 piatek

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
keal; Biatko ogdtem: 170.67 g;
Tluszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$niadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-22 sobota

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogdtem: 170.67 g;
Tluszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76g; S0: 213 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-23 niedziela

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogdtem: 170.67 g;
Tluszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$niadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-24 poniedziatek
PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. tt. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$Sniadanie

I SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-25 wtorek
PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

11N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

2026-08-26 $roda

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. tt. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2026-08-27 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
keal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Btonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

11N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-28 piatek
PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogdtem: 170.67 g;
Tluszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76g; S0: 213 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

$niadanie

118N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-29 sobota

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
keal; Biatko ogdtem: 170.67 g;
Ttuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogoétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

11N

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2026-08-30 niedziela
PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
keal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszez: 19.97 g; Kw. t. nasy.: 3.03
g; Weglowodany ogétem: 189.36 g;
W tym cukry: 0.48 g; Blonnik pok.:
5.76 g; S6l: 2.13 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



