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Materialy szkoleniowe z zakresu zapobiegania wystepowaniu zakazen

zwiazanych z opieka medyczng /zakazenia szpitalne

(przygotowanie: ZESPOEL KONTROLI ZAKAZEN SZPITALNYCH)

Procedury profilaktyki zakazen szpitalnych obowigzujace w szpitalu sg dostepne na szpitalne;j

stronie INTRANET (System Zarzadzania Jako$cia/ Ksigga Procedur i Instrukcji / Procedury
systemowe systemu zarzadzania jakoscig / nadzorowanie systemu sanitarno-epidemiologicznego

szpitala

DEFINICJE:
Zakazenie szpitalne — zakazenie, ktore wystgpito w zwigzku z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych, w przypadku gdy choroba:

» nie pozostawata w momencie udzielania §wiadczen zdrowotnych w okresie wylegania,

» wystgpila po udzieleniu $wiadczen zdrowotnych, w okresie nie dtuzszym niz najdluzszy

okres jej wylegania.

Izolacja - to odosobnienie osoby lub grupy oséb zakazonych, lub podejrzanych o zakazenie W
warunkach uniemozliwiajacych przeniesienie infekcji na osobniki wrazliwe. O  zastosowaniu
izolacji 1 jej zdjeciu decyduje lekarz, Zespot kontroli zakazen szpitalnych konsultuje 1 zaleca
izolacje. Rodzaj izolacji zalezy od drogi szerzenia si¢ zakazenia tzn. od tego, w jaki sposob dany

drobnoustroj si¢ rozprzestrzenia 1 wnika do organizmu wrazliwego.

» Standardowa izolacja obejmuje stosowanie rutynowych s$rodkéw ostroznosci wobec
wszystkich pacjentow niezaleznie od stanu zdrowia, w celu zminimalizowania ryzyka
zakazenia. Opiera si¢ gtownie na;

- stosowaniu higieny rak,

- ograniczeniu niepotrzebnego kontaktu z pacjentem 1 jego srodowiskiem,
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- mozliwo$¢ izolacji stanowiskowej,

- stosowaniu dezynfekcji stanowiska i sprzetu po pacjencie.
> Kontaktowa izolacja zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zakazen przenoszonych droga

kontaktu bezposredniego i posredniego z pacjentem lub zakazonymi ptynami ustrojowymi
oraz skazonym otoczeniem (opryszczka, MRSA, MRSE, zgorzel gazowa, §wierzb).

» Kropelkowo-powietrzna izolacja zapobiega transmisji drobnoustrojow przez czastki

aerozolu o $rednicy powyzej Sum, powstajagce w trakcie mowienia, kaszlu, kichania oraz
zabiegdw wykonywanych w obrebie drog oddechowych pacjenta - bronchoskopia, intubacja,
odsysanie, ¢wiczenia oddechowe (grypa, $winka, rdzyczka, meningokokowe zap. opon
mozgowo-rdzeniowych, SARS-CoV-2).

> Pylowo-powietrzna izolacja zapobiega transmisji drobnoustrojow przenoszonych przez

skazone czasteczki kurzu o $rednicy mniejszej niz Sum, ktore moga by¢ przenoszone na
znaczne odleglosci i utrzymywac si¢ przez dtuzszy czas (gruzlica, ospa, odra, potpasiec).

» Ochronna izolacja stosowana jest w stosunku do pacjentdw, ktoérzy majg znacznie
uposledzony system odpornosciowy, sa wiec bardzo wrazliwi na zakazenia i wymagaja
ochrony przed zakazeniami od innych pacjentow, personelu i srodowiska. Higiena rak

ZASADY OGOLNE:

1. przestrzega¢ zasady ,,NIC PONIZEJ LOKCIA” !!!
» rekawy ubran personelu konczg si¢ na tokciach (wyjatek stanowi praca przy pacjencie
ze $wierzbem),
» rece wolne od bizuterii (pierscionkéw, obraczek, zegarka, bransolet),
2. nosic¢ krotko obciete paznokcie (nie dtuzsze niz 5 mm),

3. nie malowa¢ paznokci (lakier, odzywka), nie nosi¢ zadnych sztucznych powlok na
paznokciach,

4. nie wycina¢ skorek wokot paznokei,

5. do mycia rak uzywaé wytacznie mydta ptynnego,

6. w trakcie mycia rak korzysta¢ z baterii z ramieniem uchylnym, w przypadku baterii
kurkowych,

do zakrgcania kurkow uzywac recznika papierowego,
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7. do osuszania rak uzywaé wylacznie recznikow papierowych,

8. mydlo i1 preparaty dezynfekcyjne do rgk na bazie alkoholu, nie powinny by¢ stosowane
bezposrednio po sobie.

9. rece po umyciu przed dezynfekcja musza zostaé zupelnie osuszone, aby uniknaé

podraznienia skory.

PAMIETAJ !

1. zaleca si¢ rozdzielno$¢ mycia i dezynfekcji rak,

2. preparat dezynfekcyjny wcieraj zawsze w catkowicie suchg skore rak zgodnie z ponizszym
schematem (TECHNIKA HIGIENICZNEJ DEZYNFEKCJI RAK),

uzycie rekawiczek nie zastgpuje obowigzku wykonania procedury higieny rak,

nalezy zawsze przed zatozeniem i po zdj¢ciu rgkawiczek zdezynfekowac rece,

rekawiczki zaktadaj na calkowicie suche rece,

zawsze pamigtaj o pielegnacji skory rak,

N oo o~ W

nie kazda czynno§¢ wykonywana przy pacjencie wymaga zalozenia rekawiczek (np. pomiar
CTK, podanie lekéw doustnych, poprawienie poscieli, ostuchanie pacjenta), ale kazda
czynno$¢ wymaga dezynfekcji rak.

8. Prawidlowo zaktadaj i zdejmuj rekawice ochronne — schemat ponizej

MYCIE RAK WODA Z MYDLEM

Wskazania do mycia rak:
1. przed rozpoczeciem pracy,
2. w przypadku widocznego zabrudzenia, kontaktu z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi,
wydzielinami i wydalinami,
3. po skorzystaniu z toalety,

4. przed przygotowaniem i spozyciem positku,
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5. w przypadku zdecydowanego podejrzenia, lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy
przetrwalnikujace, w tym Clostridium difficile,
6. w przypadku uczucia fizycznego zabrudzenia.

DEZYNFEKCJA RAK

1. Nalezy uzy¢ min. 3 ml preparatu dezynfekcyjnego lub zaglebienie dtoni,
2. Wociera¢ preparat dezynfekcyjny min. 20-30 sek., lub do momentu catkowitego wyschnigcia

preparatu technikg wg. Ayliffa, powtarzajac kazdy z 6 ruchow 5 razy.

CZESTOTLIWOSC DEZYNFEKCJI W PLACOWKACH MEDYCZNYCH

Zgodnie z wytycznymi WHO — 5 momentéw higieny rak — schemat ponize;.
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5 MOMENTOW
HIGIENY RAK
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Kiedy wskazanie do przeprowadzenia higieny rak nastepuje przed kontaktem, ktory wymaga uzycia
rekawic, przeprowadz czynnosci higieny rak odkazajac rece preparatem na bazie alkoholu lub myjac
je mydtem i woda.

|. JAK NAKLADAC REKAWICE:

1. Wyjmij rekawice z oryginalne- 2. Dotknij jedynie ograniczong 3. Nal6z pierwsza rekawice.
go opakowania. powierzchnie rekawicy w czesci
nadgarstka (na samej gorze

mankietu).
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