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Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej

Serdecznie witamy Panstwa w Osrodku Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej
Przygotowalismy praktyczne informacje dotyczgce rehabilitacji w trybie
ambulatoryjnym.

Kierownik: dr n. med. Agnieszka Mawlichanéw

Krétko o nas:
Osrodek Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej jest samodzielng jednostka, ktéra
funkcjonuje w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Jana Pawfa I
od poczatku 2014 roku.
Osrodek dysponuje:

e salg gimnastyczna

e salg ¢wiczen rowerowych

Sekretariat medyczny 12 614 24 43
Sala ¢éwiczenn 12 614 33 58

Email: reh.kard@szpitaljp2.krakow.pl
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Rehabilitacja prowadzona jest zgodnie z zatozeniami kompleksowej
rehabilitacji kardiologicznej:

e kinezyterapia: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia koordynacji i wytrzymatosci, ¢wiczenia oporowe, trening
interwatowy lub staty na cykloergometrach lub biezni

e edukacja prozdrowotna pacjentow

e zajecia z psychologiem indywidualne i grupowe

e porady dietetyczne

Mozliwa diagnostyka w Osrodku:

o test wysitkowy
o ekg

Rejestracja i kwalifikacja:

Pacjent posiadajgcy skierowanie wystawione przez lekarza:

» z poradni kardiologicznej,

» z poradni rehabilitacji medycznej,

» z oddziatu kardiologii,

» z oddziatu kardiochirurgii,

» z oddziatu choréb wewnetrznych,
do Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej (kod 2302 lub 2308), powinien
skontaktowac sie telefonicznie z sekretariatem Oddziatu pod numerem telefonu
12 614 24 43 w celu ustalenia terminu wizyty kwalifikacyjnej u lekarza specjalisty.

W wyznaczonym terminie prosimy zgtosi¢ sie do sekretariatu w budynku M2 ,
wejscie B, parter. W ten dzien odbedzie sie wizyta lekarska.

Nalezy mie¢ przy sobie:

» wazny dokument tozsamosci,

» dokumentacje medyczng z leczenia kardiologicznego (pobyty szpitalne
lub z poradni),

» w dniu wizyty mozna zazyc state leki i zjes¢ Sniadanie
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Przebieg rehabilitacji:

Cykl ¢wiczen to 24 spotkania po godzinie dziennie, od poniedziatku do pigtku
(oprécz $wiat i innych dni wolnych od pracy), w godzinach od 8:00 do 16:00
(rézne godziny do wyboru).

Sala ¢wiczen znajduje sie w budynku M 5, wejscie A, | pietro.

Na ¢wiczenia nalezy ze sobg zabrac¢:
» strdj sportowy,
obuwie na zmianeg,
recznik,
butelke wody do picia,
monete 2 zt do szafki zwrotne.

YV VYV

Nieobecno$é na ¢wiczeniach nalezy zgtasza¢ pod nr telefonu:

12 614 33 58 lub 514 602 898
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