KRAKOWSKI :
+ SZPITAL SPECJALISTYCZNY W?)E‘E{JVUO'CI;?TWA
i IM.SW. JANA PAWEA Il MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA

Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii

Serdecznie witamy Panstwa w Oddziale Klinicznym Chirurgii Serca, Naczyn
i Transplantologii.

Pobyt w szpitalu bywa stresujgcy, dlatego przygotowalismy praktyczne informacje
dotyczace hospitalizacji, wykonywanych badan oraz zasad przygotowania
do zabiegu operacyjnego.

Kierownik Oddziatu: prof. dr hab. n. med. Bogustaw Kapelak
Zastepcy Kierownika Oddziatu:

prof. dr hab. n. med. Jacek Pigtek

dr hab. n. med. Dorota Sobczyk

Pielegniarka Oddziatowa: mgr piel. Agnieszka Palmowska

Nasz Oddziat, popularnie nazywany jest Kardiochirurgig, zajmuje sie diagnostyka,
leczeniem operacyjnym, pielegnacjg i rehabilitacjg pacjentéw z chorobami serca
i aorty oraz transplantacjg serca i ptuc.

Najwazniejsze rodzaje operacji kardiochirurgicznych, wykonywanych w naszym Oddziale
obejmuja:

e pomostowanie tetnic wieicowych (tzw. bypassy),

e operacyjne leczenie wad zastawek serca (naprawa lub wymiana),

e operacyjne leczenie wad wrodzonych serca,

e operacje w obrebie aorty piersiowej,

®  przeszczepy serca.

Oddziat Kardiochirurgii tworzy wielodyscyplinarny zespét specjalistéw, zapewniajgcy
kompleksowg opieke, dostosowang do indywidualnych potrzeb pacjenta. Stawiamy na
ciggty rozwdj i doskonalenie, zarowno w zakresie nowych technologii jak i kompetencji
Zespotu.

ZALECANE GODZINY ODWIEDZIN 11.00-12.00 oraz 16.00-18.00
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Wizyta w Poradni Prehabilitacji

v Kazdy pacjent, zakwalifikowany do planowej operacji kardiochirurgicznej, powinien
na 2-6 tyg. przed ustalonym terminem przyjecia do Oddziatu odby¢ wizyte w Poradni
Prehabilitacji.

v O terminie wizyty w Poradni Prehabilitacji pacjent zostanie poinformowany
telefonicznie przez Rejestracje Poradni.

v Wizyta w Poradni Prehabilitacji trwa tacznie ok. 1.5-2 godzin i sktada sie
z nastepujacych elementéw:

Wielospecjalistyczna konsultacja lekarska,
Konsultacja psychologiczna,
Konsultacja fizjoterapeutyczna,

Konsultacja dietetyczna (dla wybranych pacjentow).

v Na wizyte w Poradni Prehabilitacji nalezy zgtosi¢ sie w wyznaczonym terminie o
godz. 9:00, Budynek M5, wejscie C, po $niadaniu i zazyciu porannych lekoéw.

v Zachecamy do zgtaszania sie na wizyte z rodzing/osobg bliska.

v Na wizyte w Poradni nalezy zabrac ze soba: petng dokumentacje medyczng (réwniez
te dotyczaca leczenia innych schorzen niz kardiologiczne), wyniki wykonanych badan
laboratoryjnych i diagnostycznych, posiadane ptyty CD z nagraniami badan
obrazowych (RTG, tomografia komputerowa, badanie echokardiograficzne,
koronarografia), zaswiadczenia lekarskie.

Kontakt

Sekretariat w dni powszednie w godz. .
07:00-14:35 Email:

12 614 32 03, kardiochir@szpitaljp2.krakow.pl
12 614 30 72;
fax. 12 614 25 25

NA TERENIE ODDZIAtU | CALEGO SZPITALA
OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ PALENIA PAPIEROSOW!
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Przyjecie do Oddziatu

v Na kilka dni wczesniej skontaktujemy sie telefonicznie, aby potwierdzi¢ termin
przyjecia do Oddziatu.

v Zalecenia przed przyjeciem:

e dzien przed przyjeciem zaleca sie kapiel catego ciata

e nalezy zmyc¢ lakier lub usuna¢ sztuczng warstwe z paznokci
(przygotowanie do badan)

e prosimy o przygotowanie danych oséb, ktére upowaznig Panstwo do
informacji o stanie zdrowia oraz dokumentacji medycznej (imie,
nazwisko, adres, numer telefonu)

e o0soby chcace otrzyma¢ zwolnienie lekarskie proszone s3
o zgtoszenie tego faktu lekarzowi w dniu wypisu

e ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc parkingowych, prosimy

0 niepozostawianie samochodu podczas hospitalizacji - opfata
parkingowa wynosi 6 zt/h, niezaleznie od dtugosci pobytu
w Szpitalu.

v Przyjecie:

e nalezy zgtosic sie do Centralnej Izby Przyje¢ w Budynku M5, wejscie D

e planowane przyjecia do Oddziatu odbywajag sie w godzinach
07:00-10:00

e w dniu przyjecia nie trzeba by¢ na czczo, mozna zjes¢ lekkie $niadanie

Leki: w dniu przyjecia nalezy zazy¢ state leki, z wyjatkiem lekédw przeciwzakrzepowych.

Zalecenia dotyczgce czasu odstawienia lekow przeciwzakrzepowych zostang
przekazane na wizycie w Poradni Prehabilitacji !

PACJENT NIE MOZE OPUSZCZAC ODDZIALU SZPITALNEGO
BEZ WIEDZY PERSONELU MEDYCZNEGO
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Co zabrac do Oddziatu?

v Wazny dokument tozsamosci (np.
dowdd osobisty)

v Cata dokumentacja medyczna (karty
wypisowe, wyniki badan i konsultacji)

v Lista przyjmowanych lekéw wraz
z dokumentacjg od lekarza
potwierdzajgcg dawkowanie lekéw

v Aparat stuchowy, okulary
v Telefon z tadowarka

v Pizama dwuczesciowa rozpinana (2
komplety)

v Odziez sportowa, szlafrok

v Klapki pod prysznic, pantofle z
antyposlizgowa podeszwa

v Mydto antybakteryjne w ptynie

v Pasta i szczoteczka do zebdw,
przybory do golenia

v Reczniki - 3 szt.
v Pojemniczek na protezy

v Sztucéce (tyzka, widelec, néz,
tyzeczka)

v Kubek

v Woda mineralna niegazowana - 2
szt.

v Mniejsze torby (plastikowe lub
ptécienne) na niezbedne rzeczy (3
szt.)

v Przezroczysta torebka foliowa
opisana imieniem i nazwiskiem (na
produkty zywnosciowe, ktore
wymagajg przechowywania w
lodéwce)

UWAGA!

» Do Oddziatu nalezy zabraé¢ ze sobg jedynie niezbedne rzeczy, spakowane
do mniejszych toreb lub reklaméwek.
» Odziez wierzchnig i duze bagaze przekazujemy przy przyjeciu do magazynu

depozytowego.

» Zalecamy nie zabierac¢ ze soba do Szpitala wiekszych ilosci gotéwki ani cennych
przedmiotow (np. bizuteria) - wszystkie przedmioty wartosciowe powinny zostac

oddane do depozytu rzeczy wartosciowych.

Prosimy nie zabiera¢ do Oddziatu i nie dostarcza¢ pacjentowi w trakcie
pobytu w Szpitalu nastepujacych produktéw zywnosciowych:

> Napoje gazowane, stodzone, soki
> Owoce cytrusowe

> Stodycze

> Jogurty owocowe
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Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta:

v Bezposrednio po zabiegu: chirurg operujacy pacjenta zadzwoni do osoby
upowaznionej

v W trakcie pobytu pacjenta w Oddziale Intensywnej Terapii (Budynek M5, Il p.):

bezposredni (osobisty) kontakt z lekarzem dyzurnym: codziennie w godz.
15:00-17:00

kontakt telefoniczny z lekarzem dyzurnym: nr tel. 12 614 33 34,
od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-12.00 oraz 15:00-17:00, w soboty
i niedziele tylko 15:00-17:00

v W trakcie pobytu pacjenta w Oddziale Pooperacyjnym (budynek M5, Il p.):

kontakt z lekarzem prowadzacym (szczegétowe informacje na temat stanu
zdrowia i planu leczenia): po kontakcie z Sekretariatem Kliniki, pod nr tel.
126143203 lub 12 6143072

kontakt telefoniczny z lekarzem dyzurnym (tylko informacje dotyczace
aktualnego stanu zdrowia): nr tel. 12 614 32 23, w godz. 11:00-12:00
i 17:00-18:00

Odwiedziny:

w dobie zabiegu operacyjnego odwiedziny nie sg zalecane

w kolejnych dobach w Oddziale Intensywnej Terapii: po uzgodnieniu
z lekarzem dyzurnym, w godz. 15:00-17:00

w Oddziale Pooperacyjnym: zalecane godziny odwiedzin 11:00-12:00,
16:00-18:00



