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Oddziat Szybkiej Diagnostyki

Serdecznie witamy w Oddziale Szybkiej Diagnostyki

Pobyt w szpitalu bywa stresujacy, dlatego przygotowalismy dla Paistwa praktyczne
informacje dotyczgce hospitalizacji, wykonywanych badani oraz zasad przygotowania
do procedur diagnostycznych.

Kierownik Oddziatu: dr hab. n. med. Matgorzata Konieczynska

Pielegniarka Oddziatowa: mgr piel. Natalia Sikora

W Oddziale zajmujemy sie kompleksowa diagnostyka i leczeniem choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Przygotowujemy pacjentéw do operacji kardiochirurgicznych
i naczyniowych. Wykonujemy diagnostyke zaburzen oddychania podczas snu
oraz wdrazamy leczenie obturacyjnego bezdechu sennego (CPAP). W sktad zespotu
lekarskiego wchodzg kardiolodzy oraz specjalisci choréb wewnetrznych. Zapewniamy
opieke wykwalifikowanej kadry pielegniarskiej, stale doskonalacej sie zawodowo
oraz psychologa i rehabilitanta.

Co zabrac¢ do Oddziatu?

Wazny dokument tozsamosci

Petng dokumentacje medyczng (z poprzednich pobytéw w szpitalu
i z poradni, klisze rentgenowskie, ptytki CD, wyniki konsultacji specjalistycznych)

Leki zazywane na state w oryginalnych opakowaniach oraz dokumentacje
od lekarza potwierdzajgca dawkowanie lekéw

Zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko WZW typu B - o ile zostato wykonane
Pizame najlepiej dwuczesciowa, pantofle z antyposlizgowg podeszwa, klapki pod
prysznic

Przybory toaletowe, reczniki

Mate butelki z wodg

Telefon i fadowarke

Okulary, aparat stuchowy

ZALECANE GODZINY ODWIEDZIN 11.00-12.00 oraz 15.00-19.00
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Przyjecie do Oddziatu

v Prosimy o potwierdzenie przyjecia pod numerem telefonu Sekretariatu Oddziatu
Szybkiej Diagnostyki : 12 614 25 56 w godzinach od 12:00-14:30 (najlepiej tydzien
przed ustalonym terminem)

v’ Zalecenia przed przyjeciem:

Prosimy o przygotowanie danych oséb, ktdore zostang upowaznione przez
Panstwa do informacji o stanie zdrowia (imie, nazwisko, adres, numer telefonu)
Osoby chcgce otrzymac zwolnienie lekarskie proszone sg o zgtoszenie tego faktu
lekarzowi w dniu wypisu

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc  parkingowych, prosimy
o niepozostawianie samochodu podczas hospitalizacji - optata parkingowa wynosi
6 zt/h, niezaleznie od dtugosci pobytu w Szpitalu

Dzien przed przyjeciem zaleca sie kapiel catego ciata

Zalecamy obciecie paznokci u rak i stép, zmycie lakieru lub usuniecie sztucznej
warstwy z paznokci (przygotowanie do badan)

Zalecamy nie zabiera¢ kosztownosci

Ze wzgledu na ograniczong przestrzen na salach chorych, zaleca sie zabranie tylko
niezbednych rzeczy osobistych

Dodatkowo, jesli:

v Jestes$ pacjentem do zabiegu kardiochirurgicznego:

Przestrzegaj zalecen z poradni prehabilitacyjnej (przedoperacyjnej), co do
przygotowania dokumentacji medycznej (m.in. wynikdw badan i konsultacji),
stosowania lekdw oraz przygotowania dietetycznego

Zabierz rzeczy spisane w niezbedniku pacjenta otrzymanym podczas wizyty
w poradni prehabilitacyjnej

v Jestes$ pacjentem do badania snu lub wdrozenia terapii CPAP:

Zaleca sie ogolenie zarostu na twarzy u mezczyzn

Prosimy o dostarczenie zaswiadczenia od laryngologa o braku przeciwwskazan
do wdrozenia terapii CPAP

W przypadku trudnosci w zasnieciu nalezy zaopatrzyc sie w stopery do uszow
Szczegbétowy instruktaz dotyczacy badania zostanie przedstawiony podczas
pobytu w Oddziale

v Przyjecie w dni powszednie (od poniedziatku do pigtku) :

Prosimy o zgtoszenie sie do SEKRETARIATU Oddziatu Szybkiej Diagnostyki
w Budynku M4, | pietro

Planowane przyjecia do Oddziatu odbywajg sie od godziny 07:40

Nalezy by¢ na czczo (mozna napic sie wody niegazowanej)
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v Przyjecie w sobote lub w niedziele:

v

v

e Prosimy o zgfoszenie sie na CENTRALNA IZBE PRZYJEC w Budynku M5 wejscie D
e Planowane przyjecia w weekend odbywajg sie w godzinach od 12:00-14:30

e Pacjent nie musi by¢ na czczo

Leki: w dniu przyjecia mozna zazy¢ leki stosowane na state. Jest to szczegdlnie
wazne, jezeli leczysz nadcisnienie tetnicze: prosimy o przyjecie lekow obnizajacych
ci$nienie tetnicze

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z proponowanego terminu prosimy o jak
najszybszy kontakt z Sekretariatem Oddziatu w celu ustalenia dalszego postepowania
lub ewentualnej zmiany terminu.

Badania diagnostyczne wykonywane w Oddziale

Badania snu (poligrafia i polisomnografia)
Nieinwazyjne badania wykonywane podczas snu, stuzgce diagnostyce zaburzen snu.

Poligrafia to uproszczona metoda monitorowania parametrow oddechowych,
obejmujagca m.in. pomiar tetna, saturacji, przeptywu powietrza w drogach
oddechowych i innych parametrow fizjologicznych

Polisomnografia to rozszerzone badanie, ktére dodatkowo obejmuje analize zapisu
EEG, EOG i EMG

Terapia CPAP

Skuteczna metoda leczenia zaburzen oddychania podczas snu (w tym obturacyjnego
bezdechu sennego), polegajaca na utrzymywaniu dodatniego cisnienia w drogach
oddechowych za pomoca specjalnego aparatu i maski zaktadanej na noc. Podczas
pobytu w Oddziale zostanie przeprowadzony instruktaz stosowania zestawu do terapii
CPAP (aparatu i maski), a w godzinach nocnych terapia bedzie prowadzona pod
nadzorem personelu

Scyntygrafia serca

Scyntygrafia serca, zwana tez scyntygrafig perfuzyjng serca (SPECT),
to nieinwazyjne badanie obrazowe oceniajgce ukrwienie miesnia sercowego. Jest to
jedna z najdoktadniejszych metod diagnostyki choroby niedokrwiennej serca,
wykonuje sie jg w spoczynku i/lub po wysitku, a polega na podaniu dozylnym
niewielkiej dawki najczesciej znakowanego izotopem technetu i ocenie jego
rozmieszczenia za pomocg specjalnej kamery

NA TERENIE ODDZIALU | CALEGO SZPITALA
OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ PALENIA PAPIEROSOW!


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=c558734bb1fd5d24&q=scyntygrafi%C4%85+perfuzyjn%C4%85+serca&sa=X&ved=2ahUKEwjTiqDk7KCQAxWX2QIHHdzbMckQxccNegQINBAB&mstk=AUtExfCwWjq80hkbZInLbwm1byPVhTTRQVwShG2hTlzNNDvEYcwxNn__BwxyqbfPwKuWsTtlHP2LoEH2HbPUq0glctinKTwsFx04SESb0GmNG-S3sR-gA30IQHdmvCOjjWsrJRI&csui=3
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=c558734bb1fd5d24&q=choroby+niedokrwiennej+serca&sa=X&ved=2ahUKEwjTiqDk7KCQAxWX2QIHHdzbMckQxccNegQIOxAB&mstk=AUtExfCwWjq80hkbZInLbwm1byPVhTTRQVwShG2hTlzNNDvEYcwxNn__BwxyqbfPwKuWsTtlHP2LoEH2HbPUq0glctinKTwsFx04SESb0GmNG-S3sR-gA30IQHdmvCOjjWsrJRI&csui=3
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Rezonans serca

Rezonans magnetyczny jest badaniem obrazowym wykorzystujgcym do oceny
narzagdéw ludzkiego ciata pole elektromagnetyczne. Badanie jest bezbolesne,
bezpieczne dla pacjenta i trwa okoto 30-60 minut. Do pomieszczenia
nie wolno wnosi¢ zadnych metalowych przedmiotéow, kart magnetycznych,
telefondw. Czasami do uzyskania odpowiedniego diagnostycznego obrazu konieczne
jest podanie dozylnie srodka  kontrastowego. Elementy metalowe
w organizmie wykonane z tytanu oraz metali szlachetnych (ztoto, srebro) nie
sg przeciwwskazaniem do badania MR. W przypadku przebycia operacji
z wszczepieniem implantéw metalowych (klipsdw naczyniowych, $rub, drutdw,
ptytek) konieczne jest przedstawienie dokumentacji medycznej z nazwa implantu
oraz firmg produkcyjng

Wazne: w przypadku posiadania tatuazu, makijazu permanentnego nalezy
zgtosic ten fakt pielegniarce/ technikowi przed badaniem.

Kontakt

Tomografia

Tomografia serca to nowoczesna metoda wykorzystujagca promieniowanie
rentgenowskie w celu wieloptaszczyznowego uwidocznienia badanych tkanek
i narzgdéw. W wiekszosci badan tomografii konieczne jest dozylne podanie srodka
kontrastowego

Ultrasonografia

Ultrasonografia to nieinwazyjna metoda badania diagnostycznego pozwalajaca na
uzyskanie obrazéw przekrojéw ciata ludzkiego w oparciu o zjawisko rozchodzenia sie
i odbicia fali ultradzwigkowej

Sekretariat medyczny w dni powszednie czynny w godzinach: 07.00-14.35
12 614 2556

Dyzurka lekarska
12614 31 63,12 614 2558

Dyzurka pielegniarska
12 614 2555

Email: sekretariatosd@szpitaljp2.krakow.pl

PACJENT NIE MOZE OPUSZCZAC ODDZIALU SZPITALNEGO
BEZ WIEDZY PERSONELU MEDYCZNEGO



