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Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej

Serdecznie witamy Panstwa w Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej
Pobyt w szpitalu bywa stresujacy, dlatego przygotowalismy praktyczne informacje
dotyczace hospitalizacji w naszym Oddziale.

Kierownik Oddziatu: dr n. med. Agnieszka Mawlichanow
Pielegniarka Oddziatowa: mgr Elzbieta Banas$

Krétko o nas:
Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej jest samodzielng jednostka, ktdra
funkcjonuje w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. $w. Jana Pawta Il
od poczatku 2014 roku.
Odziat dysponuje:

e salg gimnastyczna

e salg ¢wiczen rowerowych

e gabinetem fizykoterapii
Prowadzimy rehabilitacje kardiologiczng stacjonarng, ambulatoryjng w trybie
oddziatu  dziennego oraz domowa z nadzorem telemedycznym.
Oddziat dysponuje 30 t6zkami.

Kontakt

Dyzurka lekarska

12614 23 35

Dyzurka pielegniarska

126142331

Sekretariat medyczny w dni powszednie czynny w godzinach 07:30-15:00
12614 24 43

Email: reh.kard@szpitaljp2.krakow.pl

ZALECANE GODZINY ODWIEDZIN: 07:30-9:00 oraz 15:00-19:30
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Rehabilitacja prowadzona jest zgodnie z zatozeniami kompleksowej

rehabilitacji kardiologicznej:

kinezyterapia: ¢wiczenia ogodlnousprawniajgce, oddechowe, trening
oporowy i wytrzymatosciowy na ergometrach rowerowych, kinezyterapia

indywidualna
o fizykoterapia

e edukacja prozdrowotna pacjentow
e zajecia z psychologiem indywidualne i grupowe

e porady dietetyczne

Mozliwa diagnostyka w Oddziale:

e testy wysitkowe

e 24-godzinne monitorowanie EKG metodg Holtera
e 24-godzinny pomiar ci$nienia tetniczego

e badania echokardiograficzne

Co zabrac¢ do Oddziatu?
v Wazny dokument tozsamosci v Pizame, pantofle z antyposlizgowa
v Petng dokumentacje medyczng podeszwg, bielizng, stréj do
(z poprzednich pobytow ¢wiczen: dres, koszulke, skarpetki
w szpitalu i z poradni, wyniki bezuciskowe, obuwie sportowe,
ostatnich badan laboratoryjnych, klapki pod prysznic
o ktérych koniecznosci v Przybory toaletowe, reczniki
posiadania pacjent zostat v’ Kubek, sztuéce
poinformowany) v’ Okulary
v" Leki zazywane na state v’ Telefon i tadowarke
w oryginalnych opakowaniach v’ Zalecamy nie zabiera¢ kosztownosci
oraz dokumentacje od lekarza v 7Ze wzgledu na ograniczona
potyvierdzajqca dawkowanie przestrzen na salach chorych, zaleca
lekow sie zabranie tylko niezbednych
rzeczy osobistych

NA TERENIE ODDZIALtU | CALEGO SZPITALA
OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ PALENIA PAPIEROSOW!
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Przyjecie do Oddziatu

v Aby madc skorzystac z rehabilitacji kardiologicznej, nalezy skontaktowac sie
telefonicznie z sekretariatem Oddziatu pod numerem telefonu
12 614 24 43 w celu uzyskania petnej informacji odnosnie warunkow
przyjecia.

v Kwalifikacja do Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej odbywa sie
na podstawie karty informacyjnej z ostatniego pobytu szpitalnego
oraz skierowania wystawionego przez oddziat, w ktérym pacjent byt
wczesniej hospitalizowany.

v w wybranych przypadkach, pacjent moze zostaé poproszony o osobiste
stawienie sie, przed terminem przyjecia, celem kwalifikacji
do rehabilitacji lub dostarczenia dodatkowych wynikéw badan.

v" Po zakwalifikowaniu do przyjecia do Oddziatu pacjent zostaje wpisany
w kolejke oczekujgcych, a o terminie przyjecia informujemy telefonicznie
(zazwyczaj 1 lub 2 dni wczesniej).

v’ Zalecenia przed przyjeciem:

e prosimy o przygotowanie danych osdb, ktore upowaznig Paristwo
do informacji o stanie zdrowia (imie, nazwisko, adres, numer
telefonu)

e o0soby chcace otrzymaé zwolnienie lekarskie proszone
sg o zgtoszenie tego faktu lekarzowi w dniu wypisu

e ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc parkingowych, prosimy
0 niepozostawianie samochodu podczas hospitalizacji - optata
parkingowa wynosi 6 zt/h, niezaleznie od dtugosci pobytu
w Szpitalu.

v Przyjecie:

e nalezy zgtosic¢ sie do sekretariatu w Budynku M2, parter, wejscie B

e planowane przyjecia do Oddziatu odbywajg sie w godzinach:
10:00-10:30

v" Leki: w dniu przyjecia mozna zazy¢ state leki i zjes¢ $niadanie

PACJENT NIE MOZE OPUSZCZAC ODDZIAtU SZPITALNEGO
BEZ WIEDZY PERSONELU MEDYCZNEGO
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Mapa budynkéw na terenie Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Jana Pawta Il

‘
s %g.

N

N

12si3

njeiZppo op

VNMO19
VINY3ILYOd

[

d)

Azomepod Wuuaizg

‘ BlIN epiop|@

ul. Pradnicka

| il




