
 

 

Poradnik dla pacjentów rozpoczynających leczenie marihuaną medyczną 

w formie waporyzacji 

1. Wprowadzenie 

Medyczna marihuana znajduje zastosowanie w leczeniu przewlekłego bólu, stanów 

zapalnych, bezsenności oraz zaburzeń neurologicznych. Jedną z najskuteczniejszych metod jej 

przyjmowania jest waporyzacja, polegająca na inhalacji pary powstającej z podgrzewanego 

suszu, bez jego spalania. 

2. Wybór waporyzatora 

Na rynku dostępne są waporyzatory stacjonarne i przenośne. Urządzenia stacjonarne są 

bardziej wydajne, ale mniej mobilne, podczas gdy przenośne są wygodne i dyskretne. 

Najlepszym wyborem są waporyzatory konwekcyjne lub hybrydowe, które zapewniają 

równomierne podgrzewanie suszu i efektywniejszą ekstrakcję składników aktywnych. 

3. Przygotowanie suszu 

Susz należy odpowiednio przygotować, by waporyzacja była skuteczna: 

 Mielenie: Użyj młynka, by uzyskać równą konsystencję, co poprawi ekstrakcję 

składników. Zbyt drobne zmielenie może zatykać urządzenie, a zbyt grube obniża 

skuteczność. 

 Przechowywanie: Trzymaj susz w szczelnym, ciemnym pojemniku, najlepiej szklanym z 

uszczelką, w suchym miejscu. Optymalna wilgotność suszu to 55-62%. 

4. Ustawienie temperatury 

Temperatura waporyzacji ma wpływ na efekty terapeutyczne: 

 160-180°C – delikatniejsze efekty, idealne na dzień. 



 180-200°C – optymalna temperatura, zapewniająca równowagę między efektami 

relaksacyjnymi a smakowymi. 

 200-220°C – intensywniejsze działanie, pomocne przy silniejszych dolegliwościach. 

5. Technika inhalacji 

Inhaluj powoli przez 5-10 sekund, zatrzymując parę w płucach na kilka sekund, by poprawić 

wchłanianie kannabinoidów. Unikaj gwałtownych wdechów, by nie podrażnić dróg 

oddechowych. 

6. Dawkowanie 

Zaleca się rozpoczęcie od niskich dawek, np. 0,05-0,1 g na sesję, i stopniowe zwiększanie w 

zależności od efektów. Ważne jest monitorowanie reakcji organizmu i dostosowywanie 

dawki. 

7. Czyszczenie i konserwacja waporyzatora 

Aby utrzymać urządzenie w dobrym stanie: 

 Regularnie opróżniaj komorę grzewczą. 

 Czyść waporyzator alkoholem izopropylowym i specjalnymi szczoteczkami. 

 Wymieniaj filtry i uszczelki zgodnie z zaleceniami producenta. 

8. Potencjalne skutki uboczne 

Mimo że waporyzacja jest zdrowsza niż palenie, mogą wystąpić skutki uboczne, takie jak: 

 suchość w ustach, 

 podrażnienie gardła, 

 zmiany ciśnienia krwi, 

 zawroty głowy lub senność. 

W razie niepokojących objawów skonsultuj się z lekarzem. 

9. Podsumowanie 

Waporyzacja to efektywna i bezpieczna metoda przyjmowania medycznej marihuany. Wybór 

odpowiedniego waporyzatora, dostosowanie temperatury oraz technika inhalacji wpływają 

na skuteczność terapii. Pamiętaj, aby stosować się do zaleceń lekarza i używać tylko legalnie 

pozyskanej marihuany medycznej. 



 

Dodatkowe wskazówki 

1. Dawkowanie i reakcja organizmu 

Zaczynaj od małych dawek i stopniowo je zwiększaj, obserwując reakcje organizmu. 

Każdy organizm różnie metabolizuje kannabinoidy, dlatego istotna jest cierpliwość i 

systematyczne zwiększanie dawki. 

2. Dobór odpowiedniego suszu 

Stężenie THC i CBD powinno być dopasowane do rodzaju schorzenia i zaleceń lekarza. 

Używaj suszu z legalnych źródeł, zalecanego przez specjalistę. 

3. Interakcje z innymi lekami 

Medyczna marihuana może wpływać na działanie innych leków (np. 

przeciwbólowych, przeciwdepresyjnych). Zawsze konsultuj się z lekarzem, jeśli 

przyjmujesz inne substancje. 

4. Bezpieczeństwo 

Po waporyzacji nie prowadź pojazdów ani nie obsługuj maszyn. Przechowuj susz w 

miejscu niedostępnym dla dzieci i zwierząt. 

 
Kraków, 30.07.2025     Opracowała: lek. med. Elżbieta Dobrowolska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


