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Poradnia Leczenia Boélu

Kriolezja (krioneuroliza, krioanalgezja)

jest interwencyjng metodga leczenia bélu polegajgcg na zablokowaniu przewodzenia impulsow
nerwowych poprzez miejscowe zamrozenie nerwu. Powoduje to zniesienie odczuwania bdlu

w okreslonym obszarze ciafa.

Zabieg stanowi metode uzupetniajgcgi alternatywng do farmakoterapii, ktéra z uwagi na swoja
matg skutecznos¢ lub nieakceptowalne przez chorego dziatania uboczne, nie moze byé

stosowana.

Zabieg polega na wprowadzeniu w okolice wybranego nerwu cienkiej kriosondy, generujgcej
temperature do ok -70 st. C. Dziatanie niskiej temperatury na nerw powoduje jego czasowa
demielinizacje i - w konsekwencji - przejsciowe (szacowane na okres kilku do kilkunastu

miesiecy) zahamowanie przewodnictwa nerwowego.
Zabiegi kriolezji wykonuje sie po wczesniejszej kwalifikacji przez lekarza.

Wskazania do wykonania zabiegu sg szerokie: bdl czaszkowo-twarzowy, bdl klatki piersiowej
(ztamania zeber, bdle po torakotomii, bdl w przebiegu potpasca), bdl miedniczy i krocza, bdl
w zakresie konczyny goérnej i dolnej (neuralgie w przebiegu choréb zwyrodnieniowych,

nerwiaki poamputacyjne).
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