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Poradnia Leczenia Bélu

Jak przygotowac sie do pierwszej wizyty u lekarza leczenia boélu?

Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie,

Rozumiemy, ze bdl potrafi znaczaco wptywac na codzienne zycie — fizycznie, emocjonalnie
i psychicznie. Decyzja, by skonsultowac sie z lekarzem medycyny bdlu, to wazny krok ku

poprawie jakosci zycia.
Dziekujemy za wybdr naszej Poradni Leczenia Bolu!
Celem dziatalnosci Poradni jest leczenie wszelkich postaci bélu przewlektego.

Oferujemy specjalistyczng pomoc Pacjentom cierpigcym na bél przewlekty pochodzenia
nowotworowego i nienowotworowego, w tym bodle zwigzane z chorobg zwyrodnieniowg
kregostupa oraz stawow (barkowych, kolanowych, biodrowych), béle pooperacyjne (po
operacjach kregostupa, sternotomii, torakotomii, mastektomii, amputacjach koriczyn) oraz

przewlekty bél osrodkowy po przebytym udarze mdzgu.

Poradnia oferuje takze pomoc Pacjentom z fibromialgig, bolami gtowy (w tym migrena

i bélem klasterowym), nietypowym bélem twarzy, neuropatig w przebiegu choréb
systemowych (cukrzyca, miazdzyca naczyn obwodowych, po chemioterapii, w przebiegu
choréb metabolicznych

i spichrzeniowych), neuralgig (popdtpascowa, nerwu tréjdzielnego, w przebiegu zakazenia
wirusem HIV), bélami w obrebie miednicy mniejszej (szczegdlnie w przebiegu endometriozy)

oraz z zespotem bolesnego miesigczkowania.

W Poradni zatrudnionych jest obecnie 3 specjalistdw anestezjologii i intensywnej terapii oraz
2 pielegniarki. Lekarze przeprowadzajg diagnoze pacjentdw na podstawie szczegétowego
wywiadu, badania lekarskiego, wynikéw badan dodatkowych (laboratoryjnych, obrazowych,
czynnos$ciowych) oraz niezbednych konsultacji specjalistycznych. Wykonywane s3 takze

matoinwazyjne interwencje terapeutyczne w postaci blokad diagnostyczno-leczniczych.



Oferujemy rowniez wlewy lekowe oraz terapie marihuang medyczng. Wszystkie procedury sg
przeprowadzane z wykorzystaniem obrazowania ultrasonograficznego, zgodnie z zasadami

aseptyki i antyseptyki.

Cztonkowie zespotu Poradni to specjalisci, ktdrzy zajmuja sie tematyka powstawania,
diagnostyki oraz metod leczenia bdlu ostrego i przewlektego. Na co dzien pracujg w
oddziatach anestezjologii

i intensywnej terapii w matopolskich szpitalach oraz w Poradni Kardiologicznej. Regularnie
uczestniczg w licznych kursach i szkoleniach, nieustannie podnoszgc swoje kompetencje

zawodowe.

Poradnia uzyskata finansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia, dzieki czemu porady s3

catkowicie bezptatne.

Ponizej znajdujg sie praktyczne wskazdwki, ktore pomogg w odpowiednim przygotowaniu sie

do spotkania z lekarzem naszej Poradni.

1. Przygotuj dokumentacje medyczng
Zbierz i zabierz ze soba:

e wyniki/opisy badan obrazowych (RTG, rezonans magnetyczny, tomografia

komputerowa, USG),
e ostatnie wypisy ze szpitala,

e wyniki konsultacji specjalistycznych (w szczegdlnosci ortopedycznych,

neuroortopedycznych, neurochirurgicznych, reumatologicznych, neurologicznych),
o liste aktualnie przyjmowanych lekéw (wraz z dawkowaniem),
e historie leczenia bélu (co pomagato, co nie),

o krotka liste przebytych chordb i zabiegow.

Dlaczego to waine?
Pomaga lekarzowi lepiej zrozumie¢ przebieg choroby, postawi¢ wtasciwg diagnoze oraz
zaplanowac adekwatne leczenie. Oszczedza to tez czas podczas wizyty, co zmniejsza

opdznienie w przyjmowaniu pozostatych Pacjentéw.



2. Zastandw sie nad swoim bdélem

Prosze przygotowac odpowiedzi na ponizsze pytania:
Gdzie dokfadnie boli?

Od kiedy boli?

Gdzie bdl promieniuje?

Jakie stowa najlepiej opisujg Pana/Pani bél? (np. ostry, tepy, napadowy, staty, piekacy, jak

razenie pradem)

Co nasila, a co tagodzi bol?

Jak bél wptywa na zycie codzienne?

Jaka jest jakos$¢ Pani/Pana snu?

Czy miewa Pani/Pan mysli rezygnacyjne?

Czy korzystat/-a juz Pan/Pani z ustug Poradni/Gabinetu Leczenia bélu?

Dobrze jest zapisaé te informacje. Zalecamy prowadzenie Dzienniczka Bélu. Prosimy o jego

przyniesienie na kazdg wizyte w PLB.

3. Nie bdj sie pytac!

Procesy patofizjologiczne lezgce u podtoza powstawania i chronifikacji bélu sg bardzo
skomplikowane i czesto niezrozumiate dla wiekszosci Pacjentow. Rolg lekarza Poradni jest
wyttumaczenie w przystepny sposob przyczyny bélu oraz sposobu jego leczenia. Wychodzimy
z zatozenia, ze Swiadomos¢ wiasnej choroby zwieksza szanse na skuteczne jej leczenie. To

wspolna droga do walki o ulge w bolu.

4. Zabierz kogos bliskiego (jesli chcesz)

Obecnos¢ bliskiej osoby moze by¢ wsparciem —emocjonalnym i praktycznym. Moze tez
utatwi¢ zapamietywanie zalecen i/ lub doda¢ odwagi w zadawaniu trudnych dla Chorego

pytan. Zachecamy do wizyt z osoba towarzyszgca/wspierajaca.

5. Pamietaj — jestes w dobrych rekach!



Leczenie bélu to nie tylko przyjmowanie okreslonych lekdw. To proces, ktéry obejmuje:
o farmakoterapie (leki),
e blokade korzeni/nerwdw obwodowych,
e zabiegi minimalnie inwazyjne (np. kriolezja),

e wsparcie psychologiczne i fizjoterapeutyczne

Leczenie bdlu to nie tylko walka z objawem — to takze troska o cztowieka, jego potrzeby.
Jestesmy oredownikami zasady medycyny komplementarnej, uwzgledniajgcej wszystkie

aspekty zycia i zdrowia Pacjenta.
Jak wyglada pierwsza wizyta u lekarza medycyny boélu?

Po przeprowadzeniu szczegétowego wywiadu lekarskiego i badania fizykalnego, lekarz

zaproponuje najlepszg z mozliwych form leczenia Panstwa dolegliwosci.

Moze to by¢ zaréwno farmakoterapia, blokada, ewentualnie regularne wlewy lekowe. Kazda z
wymienionych propozycji zostanie doktadnie omdéwiona na wizycie. Zastosowanie metod

interwencyjnych wymaga uzyskania zgody w formie pisemnej i specjalnego przygotowania.

Godzina umoéwionej wizyty lekarskiej jest godzing orientacyjng ze wzgledu na charakter

pracy Poradni.

Bardzo prosimy o wyrozumiatos¢. Doktadamy wszelkich staran, aby kazdy z Paristwa zostat

otoczony najwyzszg troska i opieka. Pierwszorazowa wizyta jest z zatozenia czasochtonna.
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