Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-06 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g

(MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1

szt (MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE,

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
LE,

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,

Safata zielona 20g
Pomidor 80g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
140 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
MLE,

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1
szt (MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,)

Salata zielona 20g

Pomidor 80g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

100g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Dynia duszona z olejem*
(GLU PSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

(574

100 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Dynia duszona z olejem*
(GLU PSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

100 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem() 100g

Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

100 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml (
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kalafior gotowany*
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

GLUPSZ, MLE, SEL,)

100g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100g

Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

1009

Wielowarzywna z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ)

Kefir2% tt 2

00 ml (MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
)

MLE,,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 80 g (RYB, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 80 g (RYB, MLE,)
Ketchup 10g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natka pietruszki 80 g
(RYB. MLE.,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 80g (RYB, MLE,)
Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natka pietruszki 80 g
(RYB, MLE.,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natkg pietruszki 80 g
(RYB. MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natka pietruszki 80 g
(RYB. MLE.)

Satata zielona 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Pasta z twarogu i ryby got.
(dorsz) z natka pietruszki 80 g
(RYB, MLE.)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)
Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Pomidor 20 g

Sok pomidorowy 0,3!

1 szt

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1886.09
kcal; Biatko ogotem: 104.76 g;
Tluszcz: 45.96 g; Kw. t. nasy.:
15.18 g; Weglowodany ogotem:
268.56 g; W tym cukry: 20.63 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1835.24
kcal; Biatko ogétem: 103.56 g;
Ttuszcz: 42.46 g; Kw. tt. nasy.:
14.84 g; Weglowodany ogétem:
261.02 g; W tym cukry: 17.81 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; Sél: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.40
kcal; Biatko ogétem: 112.49 g;
Thuszcz: 49.52 g; Kw. tt. nasy.:
12.82 g; Weglowodany ogétem:
278.19 g; W tym cukry: 21.28 g;
Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.78
kcal; Biatko ogotem: 117.75 g;
Thtuszcz: 50.60 g; Kw. tt. nasy.:
12.88 g; Weglowodany ogdtem:
292.55 g; W tym cukry: 45.35 g;
Blonnik pok.: 37.43 g; Sdl: 6.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2096.80
kcal; Biatko ogotem: 114.04 g;
Tluszcz: 43.68 g; Kw. tt. nasy.:
12.16 g; Weglowodany ogétem:
322.50 g; W tym cukry: 42.97 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; S6él: 7.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2036.80
kcal; Biatko ogétem: 117.83 g;
Tiuszcz: 38.62 g; Kw. tt. nasy.:
10.38 g; Weglowodany ogétem:
312.81 g; W tym cukry: 22.00 g;
Btonnik pok.: 20.11 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.80
kcal; Biatko ogotem: 111.61 g;
Tluszcz: 53.59 g; Kw. t. nasy.:
13.43 g; Weglowodany ogétem:
305.37 g; W tym cukry: 20.61 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; Sél: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.22
kcal; Biatko ogétem: 111.03 g;
Ttuszcz: 44.03 g; Kw. tt. nasy.:
14.60 g; Weglowodany ogétem:
320.35 g; W tym cukry: 64.76 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 6.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-07 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni

Ogorek kiszony 80 g

0 |759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Ttuszcz do smarowania 59% th. 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
S |Masto porcjowane 10g (82% tt.)  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 10g 2 szt wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
k] 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, miesa 60 g (GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka Premium konserwowa, 10g 2 szt 1 szt (MLE,)
= |Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
‘0 |wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) GOR, S02,) migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 60g (GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, | moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL.
GOR, S02,) GOR, S02,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g GOR, S02,) GOR, S02,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Ketchup 10g (SEL,) Ogorek kiszony 80g Ogodrek kiszony 80 g

1SN

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt(MLE,)

Mandarynka 150 g

Brokutowa z ryzem () 350 ml

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml

¢}
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml

¢}
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 250 ml

(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009 Gulasz warzywny z ciecierzyca. () |() 200g () 2009 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) () 2009 () 2009

Gulasz warzywny z ciecierzycg. () | 150 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ.|Gulasz warzywny z ciecierzycg. () Marchew gotowana z olejem () 100 g Gulasz warzywny z ciecierzycg. () | Gulasz warzywny z ciecierzyca. ()
S| 1509 (GLUPSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem () JAJ, 150 g (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Suréwka z selera i jabtka z olejem [100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU  |Suréwka z selera i jabtka z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem
O |() 100g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 |PSZ, MLE,) b/c 100 g (SEL,) () 100g (SEL,) () 100g (SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 |g Marchew gotowana z olejem () Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100

Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

E Serek homo. naturalny 25 g (MLE,)
A Serek homo. naturalny 25 g
Pomidor 20g (MLE,)
Pomidor 20 g

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt

(MLE,

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 60

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,) szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) 10g 1 szt 10g 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLUZYT.) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Mix satat 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Ketchup

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100g (SEL,)

Mix satat 20 g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100g (SEL,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80g

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100g (SEL,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80g

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 1009 (SEL,)

Mix satat 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% t.
10g 2 szt

Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100g (SEL,)

Mix satat 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

¢
Mix satat 20 g

PN

10 g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g
Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 1szt. 1 szt

pasteryzowany 0,331 1 szt

Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 59

60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2146.47
kcal; Biatko ogétem: 89.66 g;
Tiuszcz: 51.19 g; Kw. t. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogétem:
345.95 g; W tym cukry: 75.32 g;
Btonnik pok.: 38.60 g; S¢l: 9.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1952.70
kcal; Biatko ogotem: 87.46 g;
Ttuszcz: 46.36 g; Kw. tt. nasy.:
14.63 g; Weglowodany ogétem:
303.12 g; W tym cukry: 38.22 g;
Btonnik pok.: 34.89 g; Sdl: 9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.79
kcal; Biatko ogétem: 88.81 g;
Ttuszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
14.44 g; Weglowodany ogotem:
328.16 g; W tym cukry: 74.87 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.06
kcal; Biatko ogotem: 89.12 g;
Tituszcz: 56.06 g; Kw. tt. nasy.:
11.88 g; Weglowodany ogdtem:
308.82 g; W tym cukry: 26.64 g;
Btonnik pok.: 45.46 g; Sél: 10.05

Wartos$¢ energetyczna: 2121.05
kcal; Biatko ogétem: 90.04 g;
Thtuszcz: 58.88 g; Kw. tt. nasy.:
13.88 g; Weglowodany ogétem:
322.34 g; W tym cukry: 27.38 g;
Btonnik pok.: 29.91 g; Sél: 9.98 g;

g9

Warto$¢ energetyczna: 2203.94
kcal; Biatko ogétem: 93.22 g;
Tiuszcz: 51.14 g; Kw. tt. nasy.:
12.52 g; Weglowodany ogétem:
356.98 g; W tym cukry: 75.65 g;
Blonnik pok.: 27.63 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.63
kcal; Biatko ogotem: 79.89 g;
Ttuszcz: 60.04 g; Kw. . nasy.:
13.29 g; Weglowodany ogdtem:
374.46 g; W tym cukry: 74.76 g;
Btonnik pok.: 41.58 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.75
kcal; Biatko ogétem: 82.33 g;
Ttuszcz: 50.47 g; Kw. t. nasy.:
14.94 g; Weglowodany ogétem:
364.06 g; W tym cukry: 90.10 g;
Btonnik pok.: 41.01 g; Sél: 9.82 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE,GLUZYT, GLUJECZ,) |PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE,GLUZYT, GLU JECZ,)
@ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
S |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
k] 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
‘= |Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 10g 2 szt (MLE.) 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
0 |1 szt (MLE.,) 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Serek homo. naturalny 80 g 10g 2 szt 1 szt (MLE.)

Ser zotty 60 g (MLE,) Ser 2oty 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Ser zotty 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g (MLE,) Satata zielona 20g

Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Krem z soczewicy() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Krem z soczewicy() 350 ml (GLYU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g
Zrazik drobiowy z udzca

gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ.)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
00

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Krem z soczewicy() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Krem z soczewicy() 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

¢]
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Krem z soczewicy() 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Kolacja

Tiuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pasta warzywna z koncentratem
pomidorowym (bez pieprzu) ()

50g (SEL,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

o
® |PSZ. JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |PSZ, JAJ.) PSZ JAJ.) PSZ JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ . JAJ,)
8 Sos jarzynowy () 100ml (GLU |PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU [Sos jarzynowy () 100 ml(GLU [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem () 100 g tarte () 100 g (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno Cwikta z chrzanem b/c () 100g |Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno Cwikta z chrzanem () 100 g Cwikta z chrzanem () 100 g
(MLE, S02,) Brokut gotowany* 100 g tarte () 100 g (GLU PSZ,) (MLE, S02,) tarte (bez cukru) () 100 g (GLU |tarte () 100 g (GLUPSZ,) (MLE, S02,) (MLE, S02,)
Ogorek kiszony z cebulkg z Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z
© olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 1009 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 1009 olejem 100g
'g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
£ a Sok pomidorowy 200 ml Budyn o smaku waniliowym b/c
Qe 150 ml (MLE.)
Q Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Q 250 ml 250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 250 ml 50 ml 0 ml
14 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) SZ, 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% th. Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) 10g 1 szt 10g 1 szt szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Satata lodowa 20g

Pomidor 80g

PN

Przecier owocowy jabtko- gruszka 100g 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Safata zielona 5g

Przecier owocowy jabtko- gruszka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2244.32
kcal; Biatko ogétem: 101.33 g;
Tiuszcz: 68.20 g; Kw. t. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
327.87 g; W tym cukry: 49.95 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; Sol: 9.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2259.64
kcal; Biatko ogotem: 102.83 g;
Tluszcz: 61.86 g; Kw. t. nasy.:
27.08 g; Weglowodany ogétem:
346.14 g; W tym cukry: 61.43 g;
Btonnik pok.: 32.71 g; Sél: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.14
kcal; Biatko ogétem: 92.34 g;
Ttuszcz: 52.88 g; Kw. tt. nasy.:
14.04 g; Weglowodany ogétem:
303.34 g; W tym cukry: 49.00 g;
Btonnik pok.: 22.11 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.90
kcal; Biatko ogdtem: 99.94 g;
Tiuszcz: 51.07 g; Kw. . nasy.:
10.90 g; Weglowodany ogétem:
316.99 g; W tym cukry: 42.81 g;

Blonnik pok.: 40.26 g; Sdl: 9.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1882.33
kcal; Biatko ogétem: 85.56 g;
Thuszcz: 41.20 g; Kw. t. nasy.:
10.21 g; Weglowodany ogétem:
314.06 g; W tym cukry: 40.43 g;
Blonnik pok.: 30.64 g; Sél: 9.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2021.94
kcal; Biatko ogétem: 96.79 g;
Ttuszcz: 41.83 g; Kw. tt. nasy.:
11.57 g; Weglowodany ogétem:
332.19 g; W tym cukry: 49.60 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.90
kcal; Biatko ogétem: 99.67 g;
Ttuszcz: 62.48 g; Kw. . nasy.:
14.94 g; Weglowodany ogétem:
356.37 g; W tym cukry: 49.89 g;

Btonnik pok.: 30.27 g; Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.65
kcal; Biatko ogétem: 101.53 g;
Thuszcz: 69.07 g; Kw. t. nasy.:
29.40 g; Weglowodany ogétem:
347.23 g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; S6l: 9.12 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-09 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

1SN

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
. |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S (759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
k] Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) [Ttuszcz do smarowania 59% tt. Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 [Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
= |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt g (MLE,) g (MLE,) 10g 1 szt 10g 2 szt 1 szt (MLE,)
‘0 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Twarozek 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80
g (MLE)) Ketchup 10g (SEL,) g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Safata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) Pomidor 80g Pomidor 80g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Maslanka 150 ml (MLE.)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
)

ML,

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT))

Risotto (ryz brgzowy) z migsem
wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z rzodkwi, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ,. MLE, SEL
GLUZYT))

Risotto (ryz brgzowy) z migsem
wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL))

ﬁgs pomidorowy 100 ml (GLU

Cukinia z dynig pieczone z olejem
0

*

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Cul1<in(i)a z dynig pieczone z olejem
* 15

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT))

Risotto (ryz brgzowy) z migsem
wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,

Suréwka z rzodkwi, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
Sos pomidorowy 100 ml (

Cukinia z dynig pieczone z olejem *
Kompot owocowy* b/c 250 ml

3509 ( SEL.)
GLUPSZ,)
150 g

Ziemniaczana ()
PSZ MLE, SEL.)
Risotto (ryz brgzowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 350
g (SEL.)

Soss pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Suréwka z rzodkwi, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

350 ml (GLU

Barszcz biaty z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 250 g (SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka z rzodkwi, jabtka i
marchewki () 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

Budyn o smaku waniliowym z/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Ketchup 10g (SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50
g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa - dieta () 80g
(MLE, SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa - dieta () 80g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa - dieta () 80g
(MLE, SEL,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa - dieta () 80g
(MLE, SEL,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% t.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Safata zielona 20g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|

1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Pomidor 20 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|

1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w
kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2239.06
kcal; Biatko ogétem: 96.93 g;
Tiuszcz: 63.47 g; Kw. tt. nasy.:
21.35 g; Weglowodany ogétem:
329.12 g; W tym cukry: 36.73 g;
Btonnik pok.: 36.55 g; S6l: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2155.90
kcal; Biatko ogdtem: 93.53 g;
Ttuszcz: 62.32 g; Kw. tt. nasy.:
19.85 g; Weglowodany ogétem:
306.40 g; W tym cukry: 35.21 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.97
kcal; Biatko ogétem: 100.33 g;
Tluszcz: 71.43 g; Kw. tt. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogétem:
332.00 g; W tym cukry: 39.13 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.37
kcal; Biatko ogotem: 110.50 g;
Tluszcz: 63.45 g; Kw. tt. nasy.:
18.17 g; Weglowodany ogdtem:
332.56 g; W tym cukry: 33.32 g;
Blonnik pok.: 45.26 g; Sdl: 8.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2405.35
kcal; Biatko ogétem: 102.08 g;
Tluszcz: 66.94 g; Kw. t. nasy.:
16.67 g; Weglowodany ogétem:
360.22 g; W tym cukry: 32.99 g;
Btonnik pok.: 29.83 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.77
kcal; Biatko ogétem: 104.78 g;
Tituszcz: 60.38 g; Kw. tt. nasy.:
15.09 g; Weglowodany ogotem:
360.85 g; W tym cukry: 39.73 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Sél: 6.75 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2413.06
kcal; Biatko ogétem: 100.20 g;
Tluszcz: 67.47 g; Kw. tt. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem:
361.22 g; W tym cukry: 36.30 g;
Btonnik pok.: 37.57 g; Sél: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.45
kcal; Biatko ogétem: 90.53 g;
Ttuszcz: 59.77 g; Kw. t. nasy.:
21.73 g; Weglowodany ogétem:
323.37 g; W tym cukry: 56.34 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 7.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-10 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Dzem25g 2 szt

Mandarynka 150

g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Dzem25g 2 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Twarozek 80 g (MLE,)
Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Twarozek 80 g (MLE,)
Safata zielona 20g
Pomidor 80g

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Dzem25g 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Dzem25g 2 szt
Mandarynka 150

g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Mandarynka 150

g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Galaretka o smaku
pomaranczowym 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Ryba smazona (Dorsz) 100 g

(GLU PSZ, JAJ. RYB,)

Satatka z kapusty czerwonej z

olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Warzywa po grecku (bez cukru) ()
1009 (GLUPSZ, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba smazona (Dorsz) 100 g

(GLU PSZ, JAJ. RYB,)

Warzywa po grecku () 100 g

(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ. JAJ. RYB.)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Warzywa po grecku () 100 g

(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL.)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z

olejemb/c 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Warzywa po grecku (bez cukru)
1009 (GLUPSZ, SEL.)

)

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ JAJ. RYB.)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Warzywa po grecku () 100 g

(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (
100 g (SEL.)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ. JAJ. RYB.)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Warzywa po grecku () 100 g

(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
1009 (SEL.)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009

Pulpet zryby (Dorsz) 90 g (GLU

PSZ. JAJ. RYB.)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Satatka z kapusty czerwonej z

olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Warzywa po grecku (bez cukru) ()
1009 (GLU PSZ, SEL.)

PD

Wafle ryzowe 30g

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200
Ryba smazona (Dorsz)
(GLU PSZ, JAJ. RYB.)
Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku (bez cukru) ()
100 g (GLUPSZ, SEL,)

100 g

Ryz na mleku z dzemem 150 g
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.

g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt

w |Pasta z jaj z natkg pietruszki i Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)|Pasta z biatek z natkg pietruszki |Pasta z jaj z natkg pietruszki - Pasta z biatek z natkg pietruszki |Pasta z biatek z natkg pietruszki |Pasta z jaj z natkg pietruszki - Pasta z jaj z natkg pietruszki -
cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR,) |Ketchup 10g (SEL,) 80 g (JAJ, MLE,) dieta 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, MLE,) dieta 809 (JAJ, MLE,) dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 90 g Pomidor 80g Pomidor 90 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Rukola 10g Satata zielona 20g Rukola 10g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Rukola 10g Rukola 10g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Satata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2315.88
kcal; Biatko ogétem: 88.96 g;
Tluszcz: 67.19 g; Kw. . nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogdtem:
355.64 g; W tym cukry: 89.17 g;
Btonnik pok.: 33.86 g; S¢l: 6.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2219.57
kcal; Biatko ogotem: 83.23 g;
Ttuszcz: 58.53 g; Kw. tt. nasy.:
16.60 g; Weglowodany ogétem:
355.72 g; W tym cukry: 88.31 g;
Btonnik pok.: 35.28 g; Sdl: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.65
kcal; Biatko ogétem: 88.40 g;
Thuszcz: 66.56 g; Kw. t. nasy.:
16.44 g; Weglowodany ogétem:
356.79 g; W tym cukry: 91.35 g;
Btonnik pok.: 31.89 g; Sél: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.54
kcal; Biatko ogétem: 96.27 g;
Tluszcz: 49.73 g; Kw. . nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogdtem:
319.02 g; W tym cukry: 44.25 g;
Btonnik pok.: 39.79 g; Sél: 5.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2223.24
kcal; Biatko ogétem: 95.48 g;
Ttuszcz: 57.14 g; Kw. t. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem:
347.19 g; W tym cukry: 45.90 g;
Blonnik pok.: 36.17 g; Sél: 7.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2370.05
kcal; Biatko ogétem: 93.74 g;
Tituszcz: 55.66 g; Kw. tt. nasy.:
14.00 g; Weglowodany ogétem:
391.41 g; W tym cukry: 92.07 g;
Btonnik pok.: 32.97 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.03
kcal; Biatko ogotem: 81.95 g;
Ttuszcz: 58.67 g; Kw. . nasy.:
14.98 g; Weglowodany ogétem:
386.11 g; W tym cukry: 87.86 g;
Btonnik pok.: 35.16 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.50
kcal; Biatko ogétem: 82.05 g;
Thuszcz: 59.01 g; Kw. t. nasy.:
17.06 g; Weglowodany ogétem:
383.85 g; W tym cukry: 86.08 g;
Btonnik pok.: 32.39 g; Sél: 6.25 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys

KRK- JPII 3 Latwo strawna z

KRK- JPII 7 Okontrolowanej

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18

surowizny przyswajalnych weglowodanéw weglowodandw/tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu zawartosci kwasow ttuszczowych lat
ogr.tluszczéw
Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 250 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ )

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLUJ§CZ )

Pomidor 80g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.@© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
S |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, 10g 1 szt 10g 2 szt 1 szt (MLE,)
k) Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
‘= |wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
) |miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, | moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Pomidor 80g Saltata zielona 20g GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Pomidor 80g Ketchup 10 g (SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Pomidor 80g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ,
Margaryna roslinna 80% tt 5g 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) A

Twardg pétttlusty 25g (MLE,)
Pomidor 20g

Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, SEL.)
Kasza gryczana 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL.)
Kasza jgeczmienna/sypko 200 g

olejem () 100g

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL.)
Kasza gryczana 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 ( GLU JECZ,)
Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL.)
Kasza gryczana 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 250
ml (GLUPSZ, SEL.)
Kasza gryczana 200 g

Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU JECZ,) Gulasz wotowy- dieta 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g
& |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 m (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Ogorek kiszony z cebulkg z Buraczki podprawiane -drobno (GLUPSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z Marchew gotowana z olejem () 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z
O |olejem 100g tarte () 100 g (GLUPSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100g olejem 100g olejem 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

PN

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wed
zona,parzona 70g

Ketchup 109 (SEL,)

Satata lodowa 20 g

Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g
(SEL,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wed
zona,parzona 70g

Ketchup 10 g (SEL,)

Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g
(SEL,)

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9

Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g
(SEL.)

Satata lodowa 20g

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g

L,
Satata lodowa 20g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g

L,
Satata lodowa 20g

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

]
Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g

L,
Satata lodowa 20g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80g

EL,
Satata lodowa 20g

% Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z

2 olejem () 100g 1009 Marchew gotowana z olejem () olejem() 100g olejem() 100g olejem () 100g

@ 100 g

:, [a} Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z

b jabtkiem b/c 150 ml

3‘ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c

o 250 ml 0 ml 0 ml ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml

N Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ,) 1409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wed
zona,parzona 709

Ketchup 10 g (SEL,)

Satata lodowa 20g

Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 80 g
(SEL,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.

GOR,
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

R,

Satata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2381.76
kcal; Biatko ogétem: 105.90 g;
Tluszcz: 80.24 g; Kw. th. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogdétem:
324.70 g; W tym cukry: 50.17 g;
Btonnik pok.: 33.42 g; Sél: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.62
kcal; Biatko ogdtem: 105.33 g;
Ttuszcz: 73.30 g; Kw. t. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogdtem:
331.61 g; W tym cukry: 55.87 g;
Btonnik pok.: 35.84 g; S¢l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.48
kcal; Biatko ogétem: 101.17 g;
Ttuszcz: 63.71 g; Kw. tt. nasy.:
14.29 g; Weglowodany ogétem:
321.17 g; W tym cukry: 58.14 g;

Btonnik pok.: 31.32 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.82
kcal; Biatko ogétem: 116.14 g;
Ttuszcz: 64.28 g; Kw. tt. nasy.:
13.73 g; Weglowodany ogotem:
321.00 g; W tym cukry: 36.00 g;
Btonnik pok.: 41.82 g; Sol: 10.38
g

Warto$¢ energetyczna: 2299.01
kcal; Biatko ogdtem: 102.46 g;
Ttuszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.:
13.32 g; Weglowodany ogdtem:
358.50 g; W tym cukry: 40.25 g;
Btonnik pok.: 38.15 g; Sél: 10.59
¢

Wartos$¢ energetyczna: 2253.88
kcal; Biatko ogétem: 106.51 g;
Thuszcz: 52.81 g; Kw. th. nasy.:
11.85 g; Weglowodany ogdtem:
355.79 g; W tym cukry: 58.86 g;

Btonnik pok.: 32.40 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.69
kcal; Biatko ogétem: 105.70 g;
Ttuszcz: 68.75 g; Kw. tt. nasy.:
14.97 g; Weglowodany ogétem:
345.81 g; W tym cukry: 50.62 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; Sol: 10.65
g

Warto$¢ energetyczna: 2495.99
kcal; Biatko ogétem: 102.56 g;
Ttuszcz: 87.31 g; Kw. tt. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
339.62 g; W tym cukry: 56.87 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; S6l: 9.91 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-12 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Platki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Papryka $wieza 80g

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 20g

Twarozek 50 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Ketchup 10g (SEL,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Twarozek 50 g (MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20g

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 80 g

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL. moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Papryka $wieza 80g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 20g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Rosdt z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

koperkiem i z olejem 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosot z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Dynia duszona z olejem*
(GLUPSZ,)

100 g

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, SEL.)

koperkiem iz olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ros6t z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

koperkiem i z olejem 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Rosoét z makaronem () 250 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
&[0 200 Udko pieczone 1szt. 210g () 2009 ) 200 Brokut gotowany* 100 g () 2009 ) 200
5 |Udko pieczone 1szt. 210g Brokut gotowany* 100 g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Kompot owocowy* b/c 250 ml Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
O | Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z

koperkiemi z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

PD

Kefir2% tt 2

00 ml (MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb Graham 100 g (GLU

PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

120 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

PN

Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 20g

60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)
Pomidor 20 g

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt
v |Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i stonecznika Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i stonecznika z Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) natka pietruszki 80 g ( MLE,) natkg pietruszki 80 g (MLE,) natka pietruszki 80 g ( MLE,) natka pietruszki 80 g ( MLE,) natkg pietruszki 80 g ( MLE,) natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Satata zielona 20g Ketchup 10g (SEL,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2396.43
kcal; Biatko ogotem: 140.30 g;
Tiuszcz: 85.05 g; Kw. t. nasy.:
28.20 g; Weglowodany ogétem:
285.65 g; W tym cukry: 48.53 g;
Btonnik pok.: 26.14 g; Sol: 7.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2320.58
kcal; Biatko ogotem: 137.99 g;
Ttuszcz: 78.57 g; Kw. tt. nasy.:
27.08 g; Weglowodany ogétem:
276.84 g; W tym cukry: 41.85 g;
Blonnik pok.: 22.78 g; Sdl: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.84
kcal; Biatko ogétem: 136.30 g;
Ttuszcz: 86.61 g; Kw. tt. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem:
284.21 g; W tym cukry: 45.26 g;
Btonnik pok.: 21.45 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.41
kcal; Biatko ogotem: 141.69 g;
Tluszcz: 82.88 g; Kw. tt. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogoétem:
277.57 g; W tym cukry: 45.07 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; Sél: 7.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2371.57
kcal; Biatko ogotem: 134.46 g;
Thuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogétem:
300.38 g; W tym cukry: 42.48 g;
Blonnik pok.: 28.10 g; Sdl: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.24
kcal; Biatko ogétem: 141.64 g;
Tiuszcz: 75.71 g; Kw. tt. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem:
318.83 g; W tym cukry: 45.98 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; Sél: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.41
kcal; Biatko ogotem: 135.53 g;
Tluszcz: 92.94 g; Kw. t. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogdtem:
317.55 g; W tym cukry: 44.83 g;
Blonnik pok.: 27.42 g; Sdl: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.20
kcal; Biatko ogétem: 131.04 g;
Thuszcz: 83.87 g; Kw. tt. nasy.:
26.99 g; Weglowodany ogétem:
304.25 g; W tym cukry: 64.23 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; S6l: 7.02 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ketchup 10g (SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20g
Pomidor 80g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20g
Pomidor 80g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
250 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Thuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
o |75 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘£ |Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
S |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 10g 2 szt 1 szt (MLE,)
© |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
& |dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU GOR,) GOR,) 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Satata zielona 20g Pomidor 80g

Ogodrek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

% Wafle ryzowe 30g Jogurt)truskawkowy 150g 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz ukrainski z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz ukrainski z ziemniakami | Barszcz ukrainski z ziemniakami
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g 350 ml (GLU PSZ, MLE, () 350 ml (GLUPSZ MLE. () 350 ml (GLUPSZ. MLE. () 350 ml(GLUPSZ MLE. () 350 ml (GLUPSZ. MLE. () 250 ml (GLU PSZ. MLE.
Mus z jabtek () z/c 100 g SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Pierogi leniwe z cukrem i

= Kompot owocowy* b/c 250 ml Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 Mus z jabtek () b/c 100g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g cynamonem () 300 g (GLU PSZ,

a Sos budyniowy o smaku Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos budyniowy o smaku Sos budyniowy o smaku JAJ, MLE,)

[©) $mietankowym z/c 100 ml (MLE,) MLE,) $mietankowym z/c 100 ml $mietankowym z/c 100 ml Mus z jabtek () z/c 100 g

A Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml A (MLE,) Sos budyniowy o smaku
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml $mietankowym z/c 100 ml
(MLE.)

% Kompot owocowy* b/c 250 ml
'% Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb mieszany pszenno-zytni Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
o Margaryna roslinna 80% tt 5g 60 g (GLUPSZ GLUZYT,) PSZ. JAJ,)
-g (MLE,) Margaryna roslinna 80% tt 5g
g Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE.,)
ol a dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z
Al I 25 g (_moze zawieraé: GLU dodatkiem biatka wieprzowego
S PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 25 g (_moze zawieraé: GLU
) GOR)) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Q Pomidor 20g GOR,)
3 Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt
w2 |Ser zotty 60 g (MLE,) Ser 26ty 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Ser zotty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g Ketchup 10 g (SEL,) (MLE,) MLE,) MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g
Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR))
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Safata zielona 5g

Sok pomidorowy 0,3!

1 szt

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2056.47
kcal; Biatko ogétem: 76.30 g;
Tluszcz: 56.19 g; Kw. tt. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
321.43 g; W tym cukry: 50.59 g;
Btonnik pok.: 27.01 g; Sél: 10.42
g

Wartos$¢ energetyczna: 2040.52
kcal; Biatko ogotem: 74.16 g;
Ttuszcz: 55.84 g; Kw. tt. nasy.:
27.01 g; Weglowodany ogétem:
316.98 g; W tym cukry: 50.16 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sél: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.56
kcal; Biatko ogétem: 74.86 g;
Tluszcz: 48.84 g; Kw. tt. nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogoétem:
336.36 g; W tym cukry: 54.11 g;
Btonnik pok.: 17.97 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.19
kcal; Biatko ogotem: 86.24 g;
Tluszcz: 46.78 g; Kw. tt. nasy.:
12.41 g; Weglowodany ogdtem:
327.32 g; W tym cukry: 21.79 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; Sdl: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.71
kcal; Biatko ogétem: 76.38 g;
Ttuszcz: 44.59 g; Kw. tt. nasy.:
12.13 g; Weglowodany ogétem:
367.43 g; W tym cukry: 22.09 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sdl: 8.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2106.96
kcal; Biatko ogétem: 80.20 g;
Tiuszcz: 37.94 g; Kw. tt. nasy.:
10.82 g; Weglowodany ogétem:
370.98 g; W tym cukry: 54.83 g;
Btonnik pok.: 19.05 g; Sél: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.35
kcal; Biatko ogotem: 75.53 g;
Ttuszcz: 50.75 g; Kw. . nasy.:
13.83 g; Weglowodany ogétem:
360.42 g; W tym cukry: 52.97 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sdl: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.67
kcal; Biatko ogétem: 99.79 g;
Ttuszcz: 65.87 g; Kw. t. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem:
385.22 g; W tym cukry: 106.71 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; Sél: 8.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-14 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

( )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki jeczmienne na mleku 250

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
©|759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) | Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.)
2 |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt Satata zielona 20g kietbasa grubo rozdrobniona 60 |10g 1 szt 10g 2 szt 1 szt (MLE,)
- |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.)|Szynkowa dgbowa drobiowa Papryka $wieza 80g g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.)|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
‘0 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 Safata zielona 20g kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Satata zielona 20g Satata zielona 20g
kietbasa grubo rozdrobniona 20 |kietbasa grubo rozdrobniona 20 |g Pomidor 80g g Papryka $wieza 80 g Papryka $wieza 80g
g g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Papryka $wieza 80g Ketchup 10g (SEL, Pomidor 80g Pomidor 80g

1SN

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
)

MLE,

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Buraczki podprawiane -drobno
tarte (bez cukru) () 100 g (GLU

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Jarzynowa z zacierkg dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Marchew oprdszana z olejem ()
100 g (GLU PSZ.)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Buraczki podprawiane -drobno
tarte (bez cukru) () 100 g (GLU

PSz,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Suréwka wykwintna z olejem b/c
10049

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Jarzynowa z zacierkg dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Suréwka wykwintna z olejem b/c
1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Marchew oprészana z olejem ()
100 g (GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009 Bitka z szynki wieprzowej 90 g () 200g () 2009 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) () 2009 () 200g

Bitka z szynki wieprzowej 90 g |(GLUPSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 |Szynka wieprzowa gotowana 90 Marchew oprészana z olejem () 100 g ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 |Bitka z szynki wieprzowej 90 g
o |(GLUPSZ,) Marchew oprészana z olejem () g g Kompot owocowy* b/c 250 ml g (GLUPSZ,)
.8 | Suréwka wykwintna z olejem b/c  |100 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru) () 100 g ( GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c
8 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ) (GLU PSZ MLE, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki podprawiane -drobno
tarte (bez cukru) () 100 g (GLU
PSZ)

Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

Mandarynka 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki

80g

Satata zielona 20g

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ,. GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Ketchup 10g (S
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT.)

3

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50

g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 2 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki

80g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

759 (GLUPSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt.

10g 2 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki

80g

Safata zielona 20g

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 60 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé¢: JAJ, GOR, S02, )

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki

80g

Satata zielona 20g

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLUPSZ GLU ZYT.)

PN

Przecier owocowy-jabtko 100g 1g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Safata zielona 5g

Przecier owocowy-jabtko 100g 1g

Warto$¢ energetyczna: 2181.10
kcal; Biatko ogotem: 97.47 g;
Tiuszcz: 74.93 g; Kw. . nasy.:
20.26 g; Weglowodany ogétem:
299.82 g; W tym cukry: 48.30 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; S6l: 7.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2009.91
kcal; Biatko ogdtem: 95.45 g;
Ttuszcz: 55.78 g; Kw. tt. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogétem:
296.94 g; W tym cukry: 47.71 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; Sdl: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.88
kcal; Biatko ogétem: 101.20 g;
Ttuszcz: 55.98 g; Kw. tt. nasy.:
15.72 g; Weglowodany ogotem:
299.68 g; W tym cukry: 52.57 g;
Btonnik pok.: 23.33 g; Sél: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.01
kcal; Biatko ogétem: 107.49 g;
Tluszcz: 71.04 g; Kw. tt. nasy.:
16.30 g; Weglowodany ogétem:
301.17 g; W tym cukry: 24.85 g;
Btonnik pok.: 38.38 g; Sél: 7.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2122.52
kcal; Biatko ogétem: 103.62 g;
Ttuszcz: 51.01 g; Kw. t. nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem:
332.39 g; W tym cukry: 26.69 g;
Btonnik pok.: 28.28 g; Sél: 10.32
g,

Wartos$¢ energetyczna: 2065.68
kcal; Biatko ogétem: 105.65 g;
Tiuszcz: 44.93 g; Kw. tt. nasy.:
13.25 g; Weglowodany ogétem:
328.53 g; W tym cukry: 53.17 g;
Btonnik pok.: 24.23 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.65
kcal; Biatko ogdtem: 96.06 g;
Tluszcz: 75.54 g; Kw. . nasy.:
18.08 g; Weglowodany ogétem:
321.63 g; W tym cukry: 48.06 g;
Btonnik pok.: 30.22 g; Sél: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.41
kcal; Biatko ogétem: 96.45 g;
Thuszcz: 71.62 g; Kw. t. nasy.:
19.42 g; Weglowodany ogétem:
328.48 g; W tym cukry: 62.29 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 7.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Salata zielona 20g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Salata zielona 20g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) |PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
. |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
S (759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
k] Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) [Ttuszcz do smarowania 59% tt. Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 1 szt (MLE,)
= |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt MLE,) MLE,) 10g 1 szt 10g 2 szt Serek homo. naturalny 80 g
‘0 | Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)

(MLE,) (MLE,) (MLE,) Safata zielona 20g Safata zielona 20g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g

Pomidor 80g Ketchup 10g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLUJECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c

Kapusniak z kapusty biatej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100

Kapusniak z kapusty biatej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (G

I~

UPSZ JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem *

00g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL.)

Kapusniak z kapusty biatej ()

350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Pieczen rzymska drobiowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ogorek kiszony 80 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 60

Pomidor 80g
Butka pszenna kajzerka 50g 1

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

3 () 100 g (MLE, S02,) g g () 100 g (MLE, S02,) () 100 g (MLE, S02,) () 100 g (MLE, S02,)

‘g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

0 Cukinia pieczona z olejem * 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100
- g 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) g g g

Qla Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
Q> JAJ.)

o

N

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ,) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Tluszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Szynkowa dgbowa
‘5 |10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
8 |Paprykarz szczecinski 80 g Paprykarz szczecinski 80 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno dodat.wody w ost.niejad 60 g
M (RYB, SOJ,) (RYB, SOJ,) (dorsz)-warzywny () 80 g (RYB,) |(dorsz)-warzywny () 80 g (RYB,) |(dorsz)-warzywny () 80 g ( RYB,) |(dorsz)-warzywny () 80 g (RYB,) |(dorsz)-warzywny () 80 g ( RYB,) | Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Satata zielona 20g Ketchup 10g (SEL,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g 10g 1 szt

Salata zielona 20g
Ogodrek kiszony 80 g

PN

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ogorek kiszony 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mandarynka 150 g Sok wielowarzywny Banan 1szt. 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g

pasteryzowany 0,331 1 szt

Margaryna roélinna 80% tt 5g

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Satata zielona 59

60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2147.13
kcal; Biatko ogétem: 89.45 g;
Tluszcz: 61.56 g; Kw. t. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogotem:
324.06 g; W tym cukry: 47.40 g;
Btonnik pok.: 32.02 g; Sél: 8.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2161.79
kcal; Biatko ogdtem: 89.53 g;
Ttuszcz: 64.85 g; Kw. tt. nasy.:
16.51 g; Weglowodany ogétem:
314.98 g; W tym cukry: 33.73 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.79
kcal; Biatko ogétem: 93.39 g;
Thuszcz: 59.29 g; Kw. tt. nasy.:
12.96 g; Weglowodany ogoétem:
378.37 g; W tym cukry: 77.06 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.98
kcal; Biatko ogétem: 94.99 g;
Ttuszcz: 52.56 g; Kw. tt. nasy.:
11.97 g; Weglowodany ogdtem:
323.95 g; W tym cukry: 44.13 g;
Btonnik pok.: 40.84 g; Sél: 7.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2146.65
kcal; Biatko ogotem: 87.24 g;
Tluszcz: 48.65 g; Kw. tt. nasy.:
10.07 g; Weglowodany ogétem:
356.83 g; W tym cukry: 43.22 g;
Btonnik pok.: 35.96 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.59
kcal; Biatko ogétem: 97.84 g;
Tiuszcz: 48.24 g; Kw. tt. nasy.:
10.49 g; Weglowodany ogétem:
407.22 g; W tym cukry: 77.66 g;
Btonnik pok.: 33.92 g; S¢l: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.82
kcal; Biatko ogétem: 92.99 g;
Ttuszcz: 62.63 g; Kw. tt. nasy.:
14.87 g; Weglowodany ogétem:
364.39 g; W tym cukry: 50.88 g;
Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.48
kcal; Biatko ogétem: 89.64 g;
Ttuszcz: 47.71 g; Kw. t. nasy.:
15.08 g; Weglowodany ogétem:
354.89 g; W tym cukry: 66.72 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 9.08 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Satata zielona 20g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

( )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kasza manna na mleku 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml ( MLE,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o |759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt. Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 1 szt (MLE,)
2 |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 10g 2 szt Pomidor 80g Pomidor 80g 10g 1 szt 10g 2 szt Serek fromage naturalny 80g
‘£ | Serek fromage naturalny 80g Serek fromage naturalny 80g Twarozek 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) -Gorski przysmak 0,5 szt ( MLE,)
‘0 |-Gorski przysmak 0,5 szt ( MLE,) [-Gérski przysmak 0,5 szt ( MLE,) |Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 20 g
Filet zapiekany drobiowy 20 g Filet zapiekany drobiowy 20 g Salata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (
(MLE,) (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g
Pomidor 80g Ketchup 10 g (SEL, Satata zielona 20

g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1SN

Sok pomidorowy 200 ml

Mandarynka 150 g

Obiad

Krem z zielonych warzyw () 350

ml .

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsawp () 150
g (GLUPSZ MLE, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
() 1509 (SEL.)

Krem z zielonych warzyw () 350
ml .

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z miesawp () 150
g (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g

Krem z zielonych warzyw () 350
ml .

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sos bolonski () -dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw () 350

ml

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ))

Sos bolonski () -dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem

Sos bolonski () -dieta

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)*
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw () 350 ml ( SEL,)
Makaron 200g (GL

UPSZ,)
150 g (GLU PSZ, SEL,)
150 g

Krem z zielonych warzyw () 350

ml

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski () -dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
() 1509 (SEL.)

Krem z zielonych warzyw () 250
ml .

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Sos bolonski z migsawp () 150
g (GLUPSZ MLE, SEL.)
Suréwka z selera i jabtka z olejem
() 100g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,

Satata zielona 20g

5 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml ()b/c 1509 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ E Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
] MLE,)
© Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
N 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
O 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% t. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
N - 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 2 szt 10g 1 szt
o |Pasztet z fasoli () 70g (GLU Pasztet z fasoli () 70g (GLU Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Pasztet z fasoli () 70g (GLU Pasztet z fasoli () 70g (GLU
8 |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. PSZ, JAJ,) SZ, JAJ,)
o Ogodrek kiszony 80 g Ketchup 10g (SEL,) miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, Ogorek kiszony 80 g Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20g Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Satata zielona 20g Pomidor 80g Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 80 g

szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 80 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Safata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2197.32
kcal; Biatko ogétem: 85.88 g;
Tluszcz: 78.14 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogétem:
301.83 g; W tym cukry: 51.14 g;
Btonnik pok.: 38.47 g; Sol: 7.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2105.21
kcal; Biatko ogdtem: 83.99 g;
Ttuszcz: 73.06 g; Kw. tt. nasy.:
21.66 g; Weglowodany ogétem:
285.94 g; W tym cukry: 48.05 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.09
kcal; Biatko ogétem: 94.50 g;
Tluszcz: 62.26 g; Kw. tt. nasy.:
15.95 g; Weglowodany ogétem:
277.09 g; W tym cukry: 50.81 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; Sél: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.58
kcal; Biatko ogétem: 102.03 g;
Tiluszcz: 60.75 g; Kw. tt. nasy.:
15.16 g; Weglowodany ogotem:
254.04 g; W tym cukry: 34.76 g;
Btonnik pok.: 42.33 g; Sél: 8.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1807.48
kcal; Biatko ogétem: 91.61 g;
Ttuszcz: 54.29 g; Kw. t. nasy.:
14.54 g; Weglowodany ogétem:
250.21 g; W tym cukry: 35.08 g;
Blonnik pok.: 25.86 g; Sél: 7.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2032.89
kcal; Biatko ogétem: 98.95 g;
Tiuszcz: 51.21 g; Kw. th. nasy.:
13.49 g; Weglowodany ogétem:
305.94 g; W tym cukry: 51.41 g;
Btonnik pok.: 22.37 g; Sél: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.39
kcal; Biatko ogétem: 91.37 g;
Tluszcz: 77.31 g; Kw. . nasy.:
17.19 g; Weglowodany ogétem:
328.74 g; W tym cukry: 52.91 g;
Blonnik pok.: 40.46 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.72
kcal; Biatko ogétem: 86.19 g;
Thuszcz: 76.81 g; Kw. t. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem:
315.44 g; W tym cukry: 71.00 g;
Btonnik pok.: 36.93 g; S6l: 7.42 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

Sniadanie

1SN|

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
75 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)
Dzem25g 2 szt
Mandarynka 150 g
Chleb Graham 30 g (
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Dzem25g 2 szt

Mandarynka 150 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Serek homo. naturalny 80 g

Safata zielona 20g
Pomidor 80g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
140 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt
Dzem25g 2 szt
Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt
Dzem25g 2 szt
Mandarynka 150 g
Chleb Graham 30 g (

GLUPSZ,)

Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Dzem25g 2 szt

Mandarynka 150 g

Chieb Graham 30 g (GLUPSZ,)

Kisiel o smaku cytryi

nowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak (liscie) gotowany z
olejem* 1009 (GLUPSZ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009

Ryba pieczona (Dorsz) 90 g
(RYB.

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku ()
(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szpinak (liscie) gotowany z
olejem* 100g (GLUPSZ.)

100 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Ryba pieczona (Dorsz)
(RYB.

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g
(GLU PSZ, SEL.)

90g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)

Sos jarzynowy ()

Warzywa po grecku () 100 g (

100 ml (GLU PSZ, SEL,)

GLU PSZ SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 m

Szpinak (liscie) gotowany z olejem*

1009( GLUPSZ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Ryba pieczona (Dorsz) 90 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g
(GLU PSZ, SEL.)

2025-01-17 piatek

PD

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kotlet z ryby (Dorsz) 100g
(GLU PSZ JAJ. RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 150 g (GLU PSZ.
MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
80 g (JAJ, GOR,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ketchup 109 (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Thuszcz do smarowania 59% th.

10g 2 szt

Pasta z biatek z koperkiem 80g

(JAJ, MLE,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Pasta z biatek z koperkiem 80g

(JAJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

120 g (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Pasta z biatek z koperkiem 80g

(JAJ, MLE,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt.

10g 2 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80

g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE,)

Satata zielona 20g

Pomidor 80g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5%

1 szt ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

(MLE,)
Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

Mieko UHT 200 ml 1,5%

1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g

Warto$¢ energetyczna: 2289.06
kcal; Biatko ogotem: 88.27 g;
Tluszcz: 64.31 g; Kw. th. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogdtem:
352.47 g; W tym cukry: 75.19 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sol: 6.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2145.64
kcal; Biatko ogotem: 84.71 g;
Ttuszcz: 50.85 g; Kw. tt. nasy.:
15.77 g; Weglowodany ogétem:
348.21 g; W tym cukry: 71.32 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.50
kcal; Biatko ogétem: 97.18 g;
Tluszcz: 64.48 g; Kw. tt. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogotem:
343.65 g; W tym cukry: 75.61 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sél: 5.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.12
kcal; Biatko ogétem: 95.94 g;
Tluszcz: 52.78 g; Kw. tt. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogdtem:
285.50 g; W tym cukry: 35.31 g;
Blonnik pok.: 35.38 g; Sdl: 6.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2061.60
kcal; Biatko ogétem: 97.26 g;
Ttuszcz: 54.34 g; Kw. tt. nasy.:
13.98 g; Weglowodany ogétem:
309.17 g; W tym cukry: 33.98 g;
Blonnik pok.: 29.13 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.40
kcal; Biatko ogétem: 102.22 g;
Tiuszcz: 53.88 g; Kw. tt. nasy.:
14.72 g; Weglowodany ogétem:
379.62 g; W tym cukry: 77.08 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; Sél: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.60
kcal; Biatko ogotem: 88.32 g;
Tluszcz: 62.74 g; Kw. . nasy.:
16.08 g; Weglowodany ogétem:
378.84 g; W tym cukry: 75.85 g;
Btonnik pok.: 31.35 g; Sél: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.44
kcal; Biatko ogétem: 84.33 g;
Thuszcz: 59.80 g; Kw. tt. nasy.:
19.16 g; Weglowodany ogétem:
389.75 g; W tym cukry: 102.86 g;
Btonnik pok.: 29.12 g; Sél: 6.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-18 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 10g 1 szt 10g 1 szt 140 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki
70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki
70 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20g

Ogorek kiszony 80 g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satata zielona 20g

Pomidor 80g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej potki
70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Salata zielona 20g
Ogodrek kiszony 80 g
Chleb Graham 30 g (

GLUPSZ,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa z warzywami () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 100 g (

GLUPSZ,)

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z

o

.8 | kurczakiem i fasolg 350 g ( SEL.) |kurczakiemifasolg 350 g (SEL.)[() 150 g (GLU PSZ, SEL,) () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml kurczakiem i fasolg 350 g ( SEL,)|kurczakiem i fasolg 200 g ( SEL,)

8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki oprészane () 100 g Buraczki oprészane () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki oprészane () 100g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 100g olejem () 100g
Buraczki oprészane () 100 g Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z Buraczki oprészane () 100g Buraczki oprészane () 100 g
(GLUPSZ,) 100 g 100g olejem b/c() 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ.)

PD

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

Twardg potttusty 25 g ( MLE,)
Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE,)

Twardg pottlusty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g

Budyn o smaku $mietankowym
b/c ~ 150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,) GOR.) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,) GOR,)
Pomidor 80g Ketchup 10g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Margaryna roslinna 80% tt 5g

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Safata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2126.80
kcal; Biatko ogétem: 89.19 g;
Tiuszcz: 56.70 g; Kw. t. nasy.:
14.28 g; Weglowodany ogdtem:
326.92 g; W tym cukry: 58.48 g;
Btonnik pok.: 35.76 g; Sol: 8.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2105.04
kcal; Biatko ogétem: 87.25 g;
Ttuszcz: 56.63 g; Kw. tt. nasy.:
14.19 g; Weglowodany ogétem:
320.53 g; W tym cukry: 57.47 g;
Btonnik pok.: 34.82 g; Sdl: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.15
kcal; Biatko ogétem: 87.49 g;
Ttuszcz: 51.66 g; Kw. t. nasy.:
12.48 g; Weglowodany ogétem:
327.45 g; W tym cukry: 59.38 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.18
kcal; Biatko ogétem: 96.77 g;
Tluszcz: 47.66 g; Kw. tt. nasy.:
11.53 g; Weglowodany ogdtem:
336.30 g; W tym cukry: 44.44 g;
Btonnik pok.: 46.33 g; Sol: 10.28
9

Wartos$¢ energetyczna: 2176.10
kcal; Biatko ogétem: 88.03 g;
Thtuszcz: 45.83 g; Kw. tt. nasy.:
11.21 g; Weglowodany ogétem:
369.17 g; W tym cukry: 46.32 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 10.24
g,

Warto$¢ energetyczna: 2127.55
kcal; Biatko ogétem: 92.83 g;
Tiuszcz: 40.76 g; Kw. tt. nasy.:
10.05 g; Weglowodany ogdtem:
362.07 g; W tym cukry: 60.10 g;
Blonnik pok.: 27.47 g; S6l: 7.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2302.61
kcal; Biatko ogdtem: 90.00 g;
Tluszcz: 59.76 g; Kw. . nasy.:
13.56 g; Weglowodany ogétem:
364.59 g; W tym cukry: 60.85 g;
Btonnik pok.: 38.54 g; Sdl: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.81
kcal; Biatko ogétem: 82.93 g;
Thuszcz: 54.92 g; Kw. t. nasy.:
15.31 g; Weglowodany ogétem:
342.62 g; W tym cukry: 81.28 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; S6l: 7.76 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 1 Podstawowa

KRK- JPII 1 Podstawowa bez
surowizny

KRK- JPII 2 Latwo strawna

KRK- JPII 6 Z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- JPII 6/3 Z ogr.tatwo przys
weglowodandw/tatwo strawna z
ogr.tluszczéw

KRK- JPII 3 Latwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

KRK- JPII 7 Okontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

KRK- JPII P1 Podstawowa 10-18
lat

2025-01-19 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Ketchup 10 g (SEL,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
140 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
MLE,

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60
9

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20

9
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1SN

Maslanka

1

50 ml (MLE,)

Galaretka o smaku
pomaranczowym z owocami
g

150

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Kotlet schabowy 100 g (GLU
PSZ. JAJ.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody*
100g

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 100 g (GLU

PSZ JAJ.)

Fasolka szparagowa z wody*

1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL.)

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009

Schab gotowany 90g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.

SEL.)

Fasolka szparagowa z wody*
100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL.)

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Schab gotowany 90g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem() 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody*

100 g

Pomidorowa z zacierka () 400 ml (
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany
Sos wiasny () 100 ml (
Fasolka szparagowa z wody*
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL.)

GLUPSZ, MLE, SEL.)

90g
GLUPSZ, SEL,)
100 g

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009

Schab gotowany
Sos wiasny () 100
SEL.)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody*
100 g

90g
ml (GLU PSZ

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009

Kotlet schabowy 100 g (GLU

PSZ . JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem () 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody*
00g

PD

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.

Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 5g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 2 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym
z ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt.
10g 2 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Serek homo o smaku
wanilinowym 80g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

25 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR,)

Pomidor 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna 80% tt 5g
(M

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
25 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Pomidor 20 g

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1szt

Warto$¢ energetyczna: 2149.39
kcal; Biatko ogdtem: 94.50 g;
Ttuszcz: 60.20 g; Kw. th. nasy.:
16.01 g; Weglowodany ogétem:
318.46 g; W tym cukry: 34.61 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.90
kcal; Biatko ogdtem: 93.51 g;
Ttuszcz: 59.02 g; Kw. t. nasy.:
15.13 g; Weglowodany ogétem:
319.57 g; W tym cukry: 37.52 g;
Btonnik pok.: 29.30 g; S¢l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.50
kcal; Biatko ogétem: 105.32 g;
Ttuszcz: 57.80 g; Kw. tt. nasy.:
13.90 g; Weglowodany ogétem:
310.91 g; W tym cukry: 41.27 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.13
kcal; Biatko ogétem: 118.62 g;
Tluszcz: 49.26 g; Kw. tt. nasy.:
12.94 g; Weglowodany ogotem:
311.28 g; W tym cukry: 40.64 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; S¢l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.49
kcal; Biatko ogdtem: 110.08 g;
Ttuszcz: 50.34 g; Kw. tt. nasy.:
13.00 g; Weglowodany ogdtem:
343.89 g; W tym cukry: 44.04 g;
Btonnik pok.: 31.53 g; S¢l: 10.17
¢

Wartos$¢ energetyczna: 2200.90
kcal; Biatko ogétem: 110.66 g;
Thuszcz: 46.90 g; Kw. th. nasy.:
11.46 g; Weglowodany ogdtem:
345.53 g; W tym cukry: 41.99 g;
Btonnik pok.: 26.44 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.00
kcal; Biatko ogdétem: 104.20 g;
Ttuszcz: 56.28 g; Kw. tt. nasy.:
14.10 g; Weglowodany ogotem:
338.37 g; W tym cukry: 34.73 g;
Btonnik pok.: 28.53 g; S¢l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.53
kcal; Biatko ogétem: 96.34 g;
Ttuszcz: 59.82 g; Kw. tt. nasy.:
16.28 g; Weglowodany ogdtem:
353.62 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 7.27 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c

Ptatki jeczmienne na mleku 150

Ptatki jeczmienne na mleku 150

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1

Ryz na sypko 200g

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c
JAJ, MLE,) JAJ, ) 250 ml 0 ml ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) szt (MLE, Filet z kurczaka gotowany 150 g

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

@ Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
5 10g 1 szt 10g 1 szt 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
k] Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |75g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE.,) Ttuszcz do smarowania 59% th.
2] 60 g (_moze zawieraé: GLU Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g 10g 1 szt

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. (MLE,) LE, Ser zotty 60 g (MLE,)

GOR)) Satata zielona 15g Satata zielona 20g Safata zielona 20g

Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g

% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt

Sonda Ob- wielowarzywna JPII ()
800 ml (SEL,)

Papka Ob- wielowarzywna JPII ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/c 70 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1009 (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z ziemniakami ()
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z warzywami i serem

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

100 g (GLU PSZ,)

100 g (GLU PSZ,)

30g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () Filet z kurczaka pieczony 90 g |(GLUPSZ,) z6ttym* 400 g (GLU PSZ, MLE,) |250 ml
250 ml 200 g (MLE,) (GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony 90 g |Kalafior gotowany* 100 g
= Marchew gotowana z olejem () Marchew oprészana z olejem () (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
s} 150 g 50 g (GLUPSZ,) Marchew oprészana z olejem () Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
[¢] Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kalafior gotowany* 50 g 100 g (GLU PSZ,) PSZ,)
% 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kalafior gotowany* 100 g
© Sos szpinakowy* 30 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 180 ml
N PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSz)
g g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE. )
o
S, Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
Q SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
5 Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
N Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu i ryby got. Pasta z twarogu z natkg
dodatkiem biatka wieprzowego (dorsz) z natka pietruszki 40 g (dorsz) z natkg pietruszki 80 g pietruszki 80 g (MLE,)
60 g (_moze zawieraé: GLU (RYB. MLE,) (RYB, MLE,) Satata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona 15g Satata zielona 20 g Pomidor 80g
GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2114.60
kcal; Biatko ogotem: 134.49 g;
Tiuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
207.53 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 3.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.89
kcal; Biatko ogétem: 130.00 g;
Ttuszcz: 84.76 g; Kw. tt. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
225.38 g; W tym cukry: 56.98 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.82
kcal; Biatko ogétem: 32.71 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.77 g; Weglowodany ogétem:
264.13 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.69
kcal; Biatko ogétem: 80.11 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. tt. nasy.:
9.81 g; Weglowodany ogétem:
287.18 g; W tym cukry: 20.38 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1200.38
kcal; Biatko ogétem: 68.66 g;
Ttuszcz: 27.85 g; Kw. t. nasy.:
6.73 g; Weglowodany ogétem:
173.72 g; W tym cukry: 49.42 g;
Blonnik pok.: 13.97 g; Sél: 2.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.51
kcal; Biatko ogétem: 101.49 g;
Tiuszcz: 38.78 g; Kw. tt. nasy.:
13.00 g; Weglowodany ogétem:
272.70 g; W tym cukry: 61.33 g;
Blonnik pok.: 27.84 g; S6l: 5.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.02
kcal; Biatko ogdtem: 83.86 g;
Tluszcz: 64.66 g; Kw. tt. nasy.:
25.57 g; Weglowodany ogoétem:
291.72 g; W tym cukry: 18.84 g;
Blonnik pok.: 23.86 g; Sdl: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ. MLE.,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
)

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

K} Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% th. Masto porcjowane 10g (82% t.) |75g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarowania 59% th.
k] 60 g (_moze zawieraé: GLU Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, 10g 1 szt
I= PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. Serek fromage naturalny 80g
2] GOR,) miesa 259 (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, -Gorski przysmak 1 szt (MLE.)
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20g
GOR, S02,) GOR, S02,) Ogorek kiszony 80g
Satata zielona 15g Satata zielona 20g
Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
% Chrupki kukurydziane 20 g Mandarynka 150 g

Sonda Ob- brokutowa z ryzem

Papka Ob- brokutowa z ryzem

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 150 ml

Brokutowa z ryzem () 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml

Ryz na sypko 200 g

JPII() 800 ml (SEL,) JPII () 800 ml (GLU PSZ, JAJ. Ryz na sypko 1509 Ziemniaki gotowane puree () (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 200 g
E. SEL,) Jabtka prazone b/c 70g 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Herbata czarna ekspresowa b/c

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90g

() 1009
Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ
JAJ,

() 2009
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,

() 200g
Gulasz warzywny z ciecierzycag. ()

250 ml

= Marchew gotowana z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
s} 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Suréwka z selera i jabtka z olejem
[¢] Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ, MLE,) PSZ, MLE, () 100g (SEL,)
250 ml Cukinia pieczona z olejem * 50 g | Marchew gotowana z olejem () Cukinia pieczona z olejem * 100
Marchew gotowana z olejem () 100g g
Cukinia pieczona z olejem * 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ Kompot owocowy* b/c 150 mi
g Kompot owocowy* b/c_ 180 ml
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt owoce le$ne 100g 1 szt ( MLE,)
S
S|&
Yol
S
N
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
SEL, JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml
o Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
T 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, GLUZYT.)
L Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t.
M dodatkiem biatka wieprzowego kietbasa grubo rozdrobniona 25 [10g 1 szt 10g 1 szt
60 g (_moze zawieraé: GLU g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Mix satat 15g kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Serzotty 20 g (MLE,)
GOR,) Pomidor b/skérki 20 g g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2062.73
kcal; Biatko ogotem: 134.45 g;
Tiuszcz: 89.79 g; Kw. t. nasy.:
35.69 g; Weglowodany ogdétem:
192.61 g; W tym cukry: 62.98 g;
Btonnik pok.: 31.08 g; Sél: 3.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2135.37
kcal; Biatko ogotem: 130.53 g;
Ttuszcz: 85.02 g; Kw. tt. nasy.:
36.86 g; Weglowodany ogétem:
222.74 g; W tym cukry: 57.37 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; Sél: 3.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.82
kcal; Biatko ogétem: 32.71 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.77 g; Weglowodany ogétem:
264.13 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1774.46
kcal; Biatko ogotem: 79.42 g;
Tiuszcz: 40.93 g; Kw. tt. nasy.:
9.71 g; Weglowodany ogétem:
281.15 g; W tym cukry: 16.92 g;

Btonnik pok.: 18.11 g; Sél: 6.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1301.80
kcal; Biatko ogétem: 54.00 g;
Ttuszcz: 37.21 g; Kw. t. nasy.:
8.80 g; Weglowodany ogétem:
197.16 g; W tym cukry: 72.85 g;
Btonnik pok.: 17.55 g; Sél: 3.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.91
kcal; Biatko ogétem: 81.96 g;
Tiuszcz: 50.04 g; Kw. tt. nasy.:
15.07 g; Weglowodany ogétem:
299.32 g; W tym cukry: 84.13 g;
Blonnik pok.: 27.82 g; S6l: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.85
kcal; Biatko ogotem: 77.62 g;
Tluszcz: 78.94 g; Kw. . nasy.:
22.44 g; Weglowodany ogoétem:
346.60 g; W tym cukry: 73.16 g;
Btonnik pok.: 38.60 g; Sdl: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2025-01-08 $roda

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ, A

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Kawa z mlekiem/p b/c 150 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Kawa z mlekiem/p b/c 180 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Jabtka prazone b/c 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

200 g (MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90g
Marchew gotowana z olejem ()

Ziemniaki z koperkiem gotowane
100

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90 g (GLU

Ziemniaki z koperkiem gotowane
0

Falafele klopsiki z ciecierzycy
100 g (GLUPSZ, SEL.)

@ Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
5 10g 1 szt 10g 1 szt 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
k] Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |75g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
= dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th.
2] 60 g (_moze zawieraé: GLU Ser 26ty 25 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE.) 10g 1 szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Safata zielona 159 Satata zielona 20g Ser z6ity 60 g (MLE,)
GOR)) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Safata zielona 20g
Pomidor 80g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Sonda Ob- grysikowa JPII () 800 |Papka Ob- grysikowa JPII () 800 |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Grysikowa () 150 ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 250 ml(GLU PSZ, |Krem z soczewicy() 350 ml( GLU|Ryz na sypko 200 g
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Ryznasypko 150g Ziemniaki gotowane puree () SEL. SEL. PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 200 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

o
8 150 PSZ, JAJ.) PSZ JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
8 Herbata czarna ekspresowa b/c  |Sos jarzynowy () 30 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Cwikta z chrzanem () 100 g
Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno (MLE, S02,)
tarte () 509 (GLU PSZ,) tarte () 100 g (GLU PSZ,) Ogorek kiszony z cebulkg z
Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g olejem 100g
Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Sonda Kol () 800 ml (JAJ,

2EL,,

Kolacja

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego

60 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 25 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Herbata czarna ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 60 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Tofu 809 (S0J.)

Satata lodowa 20g

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

GOR,) Satatalodowa 15g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor 80g
Pomidor b/skérki 20 g zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
Satata lodowa 20g
Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy jabtko- gruszka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2302.33
kcal; Biatko ogotem: 139.55 g;
Tiuszcz: 90.13 g; Kw. t. nasy.:
35.69 g; Weglowodany ogdétem:
248.44 g; W tym cukry: 62.41 g;
Btonnik pok.: 34.29 g; Sol: 3.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2251.53
kcal; Biatko ogétem: 133.04 g;
Ttuszcz: 85.17 g; Kw. tt. nasy.:
36.86 g; Weglowodany ogétem:
249.92 g; W tym cukry: 57.01 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Sdl: 3.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.82
kcal; Biatko ogétem: 32.71 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.77 g; Weglowodany ogétem:
264.13 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.69
kcal; Biatko ogétem: 80.11 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. tt. nasy.:
9.81 g; Weglowodany ogétem:
287.18 g; W tym cukry: 20.38 g;

Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1229.29
kcal; Biatko ogétem: 55.62 g;
Thtuszcz: 38.18 g; Kw. tt. nasy.:
14.28 g; Weglowodany ogétem:
174.61 g; W tym cukry: 56.69 g;
Btonnik pok.: 13.73 g; Sél: 3.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1936.70
kcal; Biatko ogétem: 87.33 g;
Tluszcz: 58.33 g; Kw. tt. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogétem:
284.63 g; W tym cukry: 68.68 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.16
kcal; Biatko ogotem: 96.42 g;
Thuszcz: 74.50 g; Kw. . nasy.:
23.06 g; Weglowodany ogdtem:
345.63 g; W tym cukry: 49.75 g;

Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2025-01-09 czwartek

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ, A

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

@ Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
= 10g 1 szt 10g 1 szt 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
k] Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
= dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
2] 60 g (_moze zawieraé: GLU Pasta z twarogu z koperkiem 40 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
GOR)) Satata zielona 159 Satata zielona 20g Safata zielona 20g
Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Sonda Ob- ziemniaczana JPII ()
800 ml (SEL.)

Papka Ob- ziemniaczana JPII ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE.

Ryzowa () 400 ml (MLE. SEL.)
Ryz na sypko 150 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z

Ziemniaczana () 150 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g

SEL,) Jabtka prazone b/c 70 g udzca kurczaka 90g Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () warzywami () 200 g (SEL,) warzywami () 2509 (SEL.) Risotto wegetarianskie* 350 g 250 ml

= 250 ml 200 g (MLE.) Sos pomidorowy 30 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU |(SEL,)
a Marchew gotowana z olejem () PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
] 150 g Cukinia z dynig pieczone z olejem |Cukinia z dynig pieczone z olejem |PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c  |* 150g * 1509 Suréwka z rzodkwi, jabtka i

250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml marchewki () 150 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

[a)
a

Sonda Kol () 800 mi (JAJ,
EL,)

SEL,

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

Herbata czarna ekspresowa b/c
150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

259 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ. GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

© 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Serek homo.o smaku naturalnym
el dodatkiem biatka wieprzowego kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z z ziotami 80 g (MLE,)
X 60 g (_moze zawieraé: GLU dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 60 g Satatka jarzynowa () 80 g ( JAJ.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satatka jarzynowa - dieta () 50 g |Satatka jarzynowa - dieta () 80 g |MLE, SEL, GOR,)
GOR,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
Satata zielona 15g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2114.60
kcal; Biatko ogotem: 134.49 g;
Tiuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogdétem:
207.53 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 3.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.89
kcal; Biatko ogétem: 130.00 g;
Ttuszcz: 84.76 g; Kw. tt. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
225.38 g; W tym cukry: 56.98 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.82
kcal; Biatko ogétem: 32.71 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.77 g; Weglowodany ogétem:
264.13 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.69
kcal; Biatko ogétem: 80.11 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. tt. nasy.:
9.81 g; Weglowodany ogétem:
287.18 g; W tym cukry: 20.38 g;

Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1339.90
kcal; Biatko ogétem: 53.85 g;
Ttuszcz: 45.47 g; Kw. t. nasy.:
11.76 g; Weglowodany ogétem:
182.60 g; W tym cukry: 45.39 g;
Blonnik pok.: 13.57 g; Sél: 3.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1901.82
kcal; Biatko ogétem: 81.44 g;
Ttuszcz: 56.70 g; Kw. tt. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem:
273.32 g; W tym cukry: 53.01 g;

Btonnik pok.: 20.20 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.38
kcal; Biatko ogétem: 79.39 g;
Tluszcz: 48.03 g; Kw. t. nasy.:
12.73 g; Weglowodany ogétem:
337.22 g; W tym cukry: 37.64 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sdl: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE.)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
)

JAd, MEE,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 150 ml
(GLU PSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 150 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 150 ml
(GLUPSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 180 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-g Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% th. Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
i 10g 1 szt 10g 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ks} Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% th. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
& dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
60 g (_moze zawieraé: GLU Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Mandarynka 75g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
GOR.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku pomaranczowym 150 g

Sonda Ob- dyniowa JPII () 800
ml (SEL,)

Papka Ob- dyniowa JPII () 800
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1509

Jabtka prazone b/c 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90 g
Ziemniaki gotowane puree ()
200 g (MLE.)

Dyniowa z makaronem () 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 100g
Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g
Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlety gryczane z cebulkg i
twarogiem 300 g (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

= Marchew gotowana z olejem () PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU
s} 150 g Sos koperkowy () 30 ml (GLU Sos koperkowy () 100 ml (GLU |PSZ, MLE, SEL,)
[¢] Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z
% 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml olejem() 100g
- Warzywa po grecku (bez cukru) () | Warzywa po grecku () 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
a 50 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez cukru) ()
=] Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()| 100 g (GLU PSZ, SEL,)
< g (SEL, 1009 (SEL.)
E E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz na mleku z dzemem 150 g ( MLE,)
o
o
o

Sonda Kol () 800 mi (JAJ,
EL,)

oEL,

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.

g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt

N Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z jaj z natkg pietruszki - Pasta z jaj z natka pietruszki - Pasta z jaj z natkg pietruszki i
dodatkiem biatka wieprzowego dieta 40 g (JAJ, MLE,) dieta 80 g (JAJ, MLE,) cebulg 809 (JAJ, MLE, GOR,)
60 g (_moze zawieraé: GLU Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 90 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona 15g Satata zielona 20g Rukola 10g
GOR.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2133.27
kcal; Biatko ogotem: 135.35 g;
Tiuszcz: 89.51 g; Kw. t. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogdétem:
210.60 g; W tym cukry: 65.15 g;
Btonnik pok.: 34.43 g; Sél: 3.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2150.09
kcal; Biatko ogotem: 130.52 g;
Ttuszcz: 84.80 g; Kw. tt. nasy.:
36.83 g; Weglowodany ogétem:
227.22 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sdl: 3.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.74
kcal; Biatko ogétem: 80.13 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. . nasy.:
9.21 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1350.80
kcal; Biatko ogétem: 50.92 g;
Ttuszcz: 33.98 g; Kw. tt. nasy.:
8.54 g; Weglowodany ogétem:
219.80 g; W tym cukry: 63.55 g;
Btonnik pok.: 16.84 g; Sél: 3.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1990.65
kcal; Biatko ogétem: 70.13 g;
Tiuszcz: 48.28 g; Kw. tt. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem:
334.95 g; W tym cukry: 82.37 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.48
kcal; Biatko ogotem: 78.34 g;
Tluszcz: 67.44 g; Kw. . nasy.:
15.03 g; Weglowodany ogétem:
354.30 g; W tym cukry: 90.01 g;
Btonnik pok.: 33.92 g; Sél: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
)

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

Ryz namleku 150 ml ( MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ryz namleku 150 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLUZYT, GLUJ§CZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

k) 10g 1 szt 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
o Szynka Drobiowa, parzona, z 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
] dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Hummus zielony z ciecierzycy
= 60 g (_moze zawieraé: GLU wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. 80 g (MLE,)
N PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL migsa 259 (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, Pomidor 80 g
GOR,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, | moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

GOR, S02,) GOR, S02,) Satata zielona 20g

Satata zielona 159 Satata zielona 20g

Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g

Chrupki kukurydziane 20 g Wafelki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

z
0

Sonda Ob- selerowa z
ziemniakami JPIl () 800 ml

Papka Ob- selerowa z
ziemniakami JPII () 800 ml (GLU

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ryz na sypko 150 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree ()

Selerowa z ziemniakami () 150
ml (MLE, SEL.)

Selerowa z ziemniakami () 250
ml (MLE, SEL.)

Grochowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200g
Filet z kurczaka gotowany 200 g

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% th.

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

(SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70 g 200 g (MLE,) Kasza jgczmienna/sypko 100 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszotto jgczmienne z warzywami |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Mieso drobiowe gotowane z (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) i soczewicg wegetarianskie # 250 ml

= 250 ml udzca kurczaka 90g Gulasz wotowy- dieta 150 g Gulasz wotowy- dieta 150 g 400 g (SEL, GLU JECZ,)

s} Marchew gotowana z olejem () (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml

[e] 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Marchew gotowana z olejem ()

Herbata czarna ekspresowa b/c  |olejem () 50 g olejem () 100g 00g

% 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
a Marchew gotowana z olejem () Marchew gotowana z olejem ()
3 509 100 g
- E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml
o
Q Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
< . JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

o 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
g Szynka Drobiowa, parzona, z Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa Serek homo. naturalny 80 g
o dodatkiem biatka wieprzowego wieprzowa,homogenizowana,wed |wieprzowa,homogenizowana,wed |(MLE,)
X 60 g (_moze zawieraé: GLU zona,parzona 70g zona,parzona 709 Dzem25g 1 szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Ketchup 10 g (SEL,) Ketchup 10 g (SEL.) Satata lodowa 20g
GOR,) Satata lodowa 15¢g Satata lodowa 20g
Pasta z jarzyn z koncentratem Pasta z jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem () 40g pomidorowym i olejem () 80g
(SEL,) (SEL,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 309 Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Wartos$¢ energetyczna: 2134.60
kcal; Biatko ogoétem: 135.55 g;
Tluszcz: 89.64 g; Kw. th. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogétem:
212.66 g; W tym cukry: 64.02 g;
Btonnik pok.: 36.23 g; Sél: 3.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.89
kcal; Biatko ogdtem: 130.64 g;
Ttuszcz: 84.88 g; Kw. tt. nasy.:
36.81 g; Weglowodany ogétem:
228.46 g; W tym cukry: 57.98 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; S¢l: 3.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogdtem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;

Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.74
kcal; Biatko ogdtem: 80.13 g;
Tluszcz: 42.22 g; Kw. tt. nasy.:
9.21 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;

Btonnik pok.: 20.61 g; S¢l: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1531.75
kcal; Biatko ogdtem: 62.61 g;
Ttuszcz: 64.15 g; Kw. tt. nasy.:
21.63 g; Weglowodany ogétem:
183.71 g; W tym cukry: 45.24 g;
Btonnik pok.: 16.65 g; Sél: 4.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.03
kcal; Biatko ogétem: 83.23 g;
Thuszcz: 77.51 g; Kw. th. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogétem:
290.72 g; W tym cukry: 58.60 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.01
kcal; Biatko ogdtem: 71.26 g;
Ttuszcz: 49.49 g; Kw. tt. nasy.:
10.39 g; Weglowodany ogétem:
350.82 g; W tym cukry: 59.18 g;
Btonnik pok.: 38.36 g; S¢l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. tt. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2025-01-12 niedziela

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
)

JAJ, A

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ GLUZYT,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-g Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
3 dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
o 60 g (_moze zawieraé: GLU Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Tofu 809 (S0J,)
& PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. wieprzowa, parzona 25 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |Papryka swieza 80g
GOR.) PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Satata zielona 20g
Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
Satata zielona 159 Satata zielona 20g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt

Sonda Ob- rosét z makaronem
JPII () 800 ml (GLU PSZ, SEL.)

Papka Ob- rosét z makaronem
JPII () 800 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/c 70 g

Ryzowa () 400 ml ( MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 90g

Rosoét z makaronem () 150 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Rosdt z makaronem () 250 ml
(GLUPSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

) Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () () 100 g 250 ml
e} 250 ml 200 g (MLE,) Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Kotlety sojowe 1009 (SOJ,)
[e] Marchew gotowana z olejem () Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z
150 g Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml koperkiem i z olejem 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Dynia duszona z olejem* 50 g Dynia duszona z olejem* 100g |Kompot owocowy* b/c 250 ml
250 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Brokut gotowany* 100 g
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Sonda Kol () 800 mi (JAJ,
EL,)

oEL,

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.

g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt

N Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i stonecznika z
dodatkiem biatka wieprzowego natka pietruszki 40 g (MLE,) natka pietruszki 80 g ( MLE,) natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
60 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 159 Satata zielona 20g Satata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
GOR.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2251.93
kcal; Biatko ogotem: 141.82 g;
Tiuszcz: 90.85 g; Kw. tt. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogdétem:
230.06 g; W tym cukry: 62.01 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sol: 3.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2221.29
kcal; Biatko ogotem: 134.40 g;
Ttuszcz: 85.61 g; Kw. tt. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
238.90 g; W tym cukry: 56.77 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.74
kcal; Biatko ogétem: 80.13 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. . nasy.:
9.21 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1547.02
kcal; Biatko ogdétem: 92.57 g;
Tluszcz: 64.67 g; Kw. t. nasy.:
18.07 g; Weglowodany ogétem:
156.43 g; W tym cukry: 46.27 g;
Btonnik pok.: 13.76 g; Sél: 3.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.31
kcal; Biatko ogétem: 121.03 g;
Ttuszcz: 77.60 g; Kw. tt. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogétem:
255.21 g; W tym cukry: 55.99 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.94
kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Ttuszcz: 43.26 g; Kw. . nasy.:
11.50 g; Weglowodany ogétem:
296.00 g; W tym cukry: 46.67 g;
Blonnik pok.: 33.38 g; Sdl: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
)

JAJ, A

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt.

10g 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ GLUZYT,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-g Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
3 dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
o 60 g (_moze zawieraé: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Hummus 80 g (SEZ,)
& PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Ogorek kiszony 80 g
GOR,) 25 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU Satata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Satata zielona 15g Satata zielona 20g
Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Sonda Ob- barszcz czerwony z
ziemniakami JPII () 800 ml
(SEL.)

Papka Ob- barszcz czerwony
ziemniakami JPII () 800 ml (
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)

z
GLU

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ryz na sypko 150 g

Jabtka prazone b/c 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane puree ()
200 g (MLE.)

Mieso drobiowe gotowane z

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 150 ml (GLU PSZ. MLE.
SEL.)

Pierogi leniwe z cukrem i

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 250 ml (GLUPSZ, MLE.
SEL.)

Pierogi leniwe z cukrem i

Barszcz ukrainski z ziemniakami
() 350 ml (GLUPSZ. MLE.
SEL.)

Ryz na sypko 200g

Mus z jabtek () z/c 100 g

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

= 250 ml udzca kurczaka 90 g cynamonem () 200 g (GLU PSZ, [cynamonem () 2009 (GLU PSZ
re] Marchew gotowana z olejem () JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Sos budyniowy o smaku
[©) 150 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g $mietankowym z/c 100 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | Sos budyniowy o smaku Sos budyniowy o smaku 3
250 ml $mietankowym z/c 100 ml $mietankowym z/c 100 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
(MLE.) (MLE.)
% Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
-% Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
ks
=
2
o b
S
)
N
o
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ. SEL.) |Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
o 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml
o) Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
¥ Szynka Drobiowa, parzona, z Ser zotty 25g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,)
dodatkiem biatka wieprzowego Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
60 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 159 Satata zielona 20g Safata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.
GOR.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2142.60
kcal; Biatko ogotem: 135.69 g;
Tiuszcz: 89.51 g; Kw. t. nasy.:
35.61 g; Weglowodany ogdétem:
213.86 g; W tym cukry: 66.95 g;
Btonnik pok.: 34.43 g; Sol: 3.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2155.69
kcal; Biatko ogotem: 130.72 g;
Ttuszcz: 84.80 g; Kw. tt. nasy.:
36.80 g; Weglowodany ogétem:
229.18 g; W tym cukry: 59.74 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sdl: 3.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.74
kcal; Biatko ogétem: 80.13 g;
Tiuszcz: 42.22 g; Kw. . nasy.:
9.21 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1566.27
kcal; Biatko ogétem: 57.66 g;
Thuszcz: 42.08 g; Kw. t. nasy.:
16.45 g; Weglowodany ogétem:
246.79 g; W tym cukry: 91.07 g;
Btonnik pok.: 11.69 g; Sél: 3.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2079.46
kcal; Biatko ogétem: 81.68 g;
Tiuszcz: 59.65 g; Kw. tt. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogétem:
315.38 g; W tym cukry: 98.12 g;
Btonnik pok.: 17.74 g; Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.20
kcal; Biatko ogdtem: 72.36 g;
Thuszcz: 69.07 g; Kw. . nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogoétem:
331.00 g; W tym cukry: 48.43 g;
Btonnik pok.: 21.97 g; Sél: 10.62
g

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
)

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

Ptatki jeczmienne na mleku 150
ml (MLE, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/pb/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki jeczmienne na mleku 150

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 180 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

o 10g 1 szt 10g 1 szt 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
k) dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
= 60 g (_moze zawieraé: GLU Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)|Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
N PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Satata zielona 159 Satata zielona 20g Satata zielona 20g
GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

% Chrupki kukurydziane 20 g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE. )

Sonda Ob- jarzynowa z
makaronem JPII () 800 ml (GLU
PSZ SEL.)

Papka Ob- jarzynowa z
makaronem JPII () 800 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Jabtka prazone b/c 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 90 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane puree ()
200 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()

Jarzynowa z zacierkg dieta ()
150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 1009

Szynka wieprzowa gotowana 90

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 200g

Szynka wieprzowa gotowana 90

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Frittata z jajkiem 400 g (JAJ,

MLE, SEL.)

Sos pietruszkowy () 100 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

o g g
el 150 g Sos pietruszkowy () 30 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c
8 Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 1009
250 ml Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml
509 (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem ()
Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy™ b/c 180 ml 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki podprawiane -drobno Buraczki podprawiane -drobno
tarte (bez cukru) () 50 g (GLU |tarte (bez cukru) () 100 g (GLU
x Psz) PSZ)
S Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Mandarynka 150 g
3
< |0
S |a
)
£
< Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 180 ml 50 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml
Thuszcz do smarowania 59% tt. Tiuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% th. Tiuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
- 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
G Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Pasta z groszku zielonego b/ml
< dodatkiem biatka wieprzowego wieprzowa, parzona 25 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU [80
o 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Suréwka z rzodkwi i czarnuszki
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) 80
GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Satata zielona 15g Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy-jabtko 100g 1g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2251.93
kcal; Biatko ogotem: 141.82 g;
Tiuszcz: 90.85 g; Kw. t. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogdétem:
230.06 g; W tym cukry: 62.01 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sol: 3.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2221.29
kcal; Biatko ogotem: 134.40 g;
Ttuszcz: 85.61 g; Kw. tt. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
238.90 g; W tym cukry: 56.77 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.82
kcal; Biatko ogétem: 32.71 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.77 g; Weglowodany ogétem:
264.13 g; W tym cukry: 5.76 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1809.73
kcal; Biatko ogétem: 85.73 g;
Tiuszcz: 38.25 g; Kw. t. nasy.:
8.44 g; Weglowodany ogétem:
290.88 g; W tym cukry: 20.39 g;

Btonnik pok.: 20.73 g; Sdl: 6.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1171.08
kcal; Biatko ogétem: 62.04 g;
Thuszcz: 34.59 g; Kw. t. nasy.:
10.14 g; Weglowodany ogétem:
161.80 g; W tym cukry: 43.67 g;
Btonnik pok.: 14.16 g; Sél: 3.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1790.99
kcal; Biatko ogétem: 84.91 g;
Tiuszcz: 47.02 g; Kw. tt. nasy.:
16.65 g; Weglowodany ogétem:
275.90 g; W tym cukry: 58.65 g;
Btonnik pok.: 25.79 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.57
kcal; Biatko ogdtem: 66.35 g;
Tluszcz: 77.04 g; Kw. . nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem:
292.03 g; W tym cukry: 55.38 g;
Btonnik pok.: 35.34 g; Sdl: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ, A

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Kakao/p b/c 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Kakao/p b/c 180 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

@ Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
5 10g 1 szt 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |759g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k] Szynka Drobiowa, parzona, z 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
= dodatkiem biatka wieprzowego Serek homo. naturalny 40 g Serek homo. naturalny 80 g 10g 1 szt
2] 60 g (_moze zawieraé: GLU (MLE.,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80g (MLE,)
GOR,) Satata zielona 159 Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Chrupki kukurydziane 20 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml

Sonda Ob- ziemniaczana JPII ()
800 ml (SEL,)

Papka Ob-ziemniaczana JPII ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.

Ryzowa () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

Ziemniaczana () 150 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana () 250 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g

SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Kasza jeczmiennal/sypko 100 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane () 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) 250 ml

250 ml

Marchew gotowana z olejem ()

Pieczen rzymska drobiowa 90 g

Pieczen rzymska drobiowa 90 g

Curry warzywne z ciecierzycg *

JAJ, MLE, SEL,)

250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

150 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

180 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
259 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th.

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.

e 1509 (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
s} Herbata czarna ekspresowa b/c  |Sos jarzynowy () 30 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU  |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
[®) 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) () 100 g (MLE, S02,)
© Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [ Kompot owocowy* b/c 250 mi
° 50 g (SEL,) 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100
‘g Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml g
0 Surdwka z marchwi i chrzanu b/c | Suréwka z marchwi i chrzanu b/c
- () 509 (MLE, S02.) () _100g (MLE, S02.)
E E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
N
& Sonda Kol () 800 ml (JAJ, SEL,) |Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

% 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
L Szynka Drobiowa, parzona, z Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Tofu 80 g (S0J.)
M dodatkiem biatka wieprzowego kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satata zielona 20g
60 g (_moze zawieraé: GLU dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 60 g Ogorek kiszony 80g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Satata zielona 159 Satata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1
GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2114.60
kcal; Biatko ogotem: 134.49 g;
Tiuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
207.53 g; W tym cukry: 62.35 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 3.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.89
kcal; Biatko ogétem: 130.00 g;
Ttuszcz: 84.76 g; Kw. tt. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
225.38 g; W tym cukry: 56.98 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1805.19
kcal; Biatko ogétem: 79.96 g;
Tiuszcz: 42.12 g; Kw. . nasy.:
9.15 g; Weglowodany ogétem:
286.92 g; W tym cukry: 19.70 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1425.39
kcal; Biatko ogétem: 54.91 g;
Thtuszcz: 33.25 g; Kw. t. nasy.:
7.91 g; Weglowodany ogétem:
235.10 g; W tym cukry: 77.74 g;
Blonnik pok.: 18.47 g; Sél: 3.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1954.34
kcal; Biatko ogétem: 80.47 g;
Tiuszcz: 44.82 g; Kw. tt. nasy.:
13.73 g; Weglowodany ogétem:
321.81 g; W tym cukry: 66.46 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sél: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.62
kcal; Biatko ogotem: 74.46 g;
Ttuszcz: 48.44 g; Kw. . nasy.:
9.95 g; Weglowodany ogotem:
317.46 g; W tym cukry: 47.34 g;
Btonnik pok.: 32.59 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ. MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
)

IAJ,

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.
10g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.
10g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kakao/p b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Kasza manna namleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Kakao/p b/c 180 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

K 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o 60 g (_moze zawieraé: GLU 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
] PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) 10g 1 szt
z GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Serek fromage naturalny 80g
0 Herbata czarna ekspresowa b/c  |Satata zielona 159 Satata zielona 20g -Gorski przysmak 1 szt (MLE,)
250 ml Pomidor 80g
Satata zielona 20g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
% Chrupki kukurydziane 20 g Mandarynka 150 g
Sonda Ob- szpinakowa z Papka Ob- szpinakowa z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |[Krem z zielonych warzyw () 150 |Krem z zielonych warzyw () 250 |Krem z zielonych warzyw () 350 [Ryz na sypko 200g
ziemniakami JPII () 800 ml ziemniakami JPII () 800 ml ( GLU|Ryz na sypko 150 g Filet z kurczaka gotowany 90g |ml . ml . ml (SEL.) Filet z kurczaka gotowany 200 g
N PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70 g Ziemniaki gotowane puree () Makaron 100g (GLU PSZ,) Makaron 100g (GLU PSZ.) Makaron z warzywami* 300 g Herbata czarna ekspresowa b/c
) Herbata czarna ekspresowa b/c  [200 g (MLE,) Sos bolonski () -dieta 150 g Sos bolonski () -dieta 150 g (GLUPSZ, MLE.) 250 ml
e} 250 ml Marchew gotowana z olejem () (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
[e] Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem |PSZ,]
Herbata czarna ekspresowa b/c  [() 50 g (SEL,) () 100g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
X
] MLE,
§ E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
N
o
© Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
N 3 JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
S Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml
S Thuszcz do smarowania 59% tt. Tiuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% th. Tiuszcz do smarowania 59% tt. Thuszcz do smarowania 59% tt.
N - 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
G Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Pasztet z fasoli () 70g (GLU
< dodatkiem biatka wieprzowego wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. PSZ, JAJ,)
o 60 g (_moze zawieraé: GLU miesa 259 (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ, Ogorek kiszony 80 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20g
GOR,) GOR, S02,) GOR, S02,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
Satata zielona 15g Satata zielona 20 g szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor b/skérki 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2127.93
kcal; Biatko ogotem: 136.02 g;
Tiuszcz: 89.71 g; Kw. tt. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogdétem:
209.33 g; W tym cukry: 62.89 g;
Btonnik pok.: 34.23 g; Sol: 3.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2146.89
kcal; Biatko ogotem: 130.92 g;
Ttuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.:
36.81 g; Weglowodany ogétem:
226.46 g; W tym cukry: 57.30 g;
Blonnik pok.: 28.04 g; Sdl: 3.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.03
kcal; Biatko ogotem: 84.89 g;
Tiuszcz: 36.18 g; Kw. tt. nasy.:
7.68 g, Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1162.30
kcal; Biatko ogétem: 52.29 g;
Thuszcz: 39.78 g; Kw. t. nasy.:
10.32 g; Weglowodany ogétem:
156.86 g; W tym cukry: 54.94 g;
Btonnik pok.: 15.90 g; Sél: 2.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1621.89
kcal; Biatko ogétem: 77.32 g;
Tiuszcz: 51.12 g; Kw. tt. nasy.:
16.94 g; Weglowodany ogétem:
225.37 g; W tym cukry: 65.39 g;
Blonnik pok.: 24.53 g; Sdl: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.11
kcal; Biatko ogdtem: 73.32 g;
Tluszcz: 73.48 g; Kw. . nasy.:
19.38 g; Weglowodany ogétem:
292.65 g; W tym cukry: 41.45 g;
Blonnik pok.: 25.34 g; Sél: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
J )

IAJ, A

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kakao/p b/c 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 150 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kakao/p b/c 180 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

@ Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
5 10g 1 szt 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |759g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
k] Szynka Drobiowa, parzona, z 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
= dodatkiem biatka wieprzowego Dzem25g 1 szt Dzem25g 2 szt 10g 1 szt
2] 60 g (_moze zawieraé: GLU Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Dzem25g 2 szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Mandarynka 150 g
GOR,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Chrupki kukurydziane 20 g Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml

Sonda Ob - ryzowa () 800 ml
(SEL,)

Papka Ob- ryzowa () 800 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1509

Jabtka prazone b/c 70 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Ziemniaki gotowane puree ()
200 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem ()

Krupnik jeczmienny () 150 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

Krupnik jeczmienny () 250 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Pulpet z ryby (Dorsz) 90 g (GLU

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane

Kotlet jaglany z serem top i

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

e 1509 PSZ JAJ. RYB,) PSZ. JAJ. RYB.) pietruszkg 100 g (GLU PSZ
s} Herbata czarna ekspresowa b/c  |Sos jarzynowy () 30 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
[¢] 250 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z
3 Warzywa po grecku () 50g Warzywa po grecku () 100 g olejem() 100g
= (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Warzywa po grecku () 100g
~ Szpinak (liscie) gotowany z Szpinak (liscie) gotowany z (GLUPSZ, SEL,)
< olejem* 50g (GLU PSZ.) olejem* 100g (GLUPSZ.)
% a Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza manna z syropem o smaku malinowym 1509 ( GLU PSZ,
N mi
Sla MLE,|
N

Sonda Kol () 800 mi (JAJ,

oEL,

Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

% Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% tt.
g 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
M Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem
dodatkiem biatka wieprzowego g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, GOR,)
60 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 159 Satata zielona 20g Safata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
GOR.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt Wafle ryzowe 30g Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2079.00
kcal; Biatko ogotem: 133.57 g;
Tiuszcz: 89.48 g; Kw. t. nasy.:
35.62 g; Weglowodany ogdétem:
198.50 g; W tym cukry: 61.97 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 3.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2117.53
kcal; Biatko ogotem: 129.45 g;
Ttuszcz: 84.78 g; Kw. tt. nasy.:
36.81 g; Weglowodany ogétem:
219.96 g; W tym cukry: 56.75 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; Sél: 3.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.03
kcal; Biatko ogotem: 84.89 g;
Tiuszcz: 36.18 g; Kw. tt. nasy.:
7.68 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1426.48
kcal; Biatko ogétem: 57.70 g;
Thuszcz: 35.45 g; Kw. t. nasy.:
10.67 g; Weglowodany ogétem:
226.03 g; W tym cukry: 76.42 g;
Btonnik pok.: 15.30 g; Sél: 3.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2035.40
kcal; Biatko ogotem: 76.36 g;
Tluszcz: 47.95 g; Kw. tt. nasy.:
17.24 g; Weglowodany ogotem:
337.32 g; W tym cukry: 94.78 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.46
kcal; Biatko ogotem: 71.75 g;
Thuszcz: 71.03 g; Kw. . nasy.:
17.10 g; Weglowodany ogétem:
365.70 g; W tym cukry: 73.91 g;
Blonnik pok.: 29.14 g; Sél: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
)

JAJ, A

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
o )

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU OW.,)

Kawa z mlekiem/p b/c 150 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 150 ml
(MLE, GLU oW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 180 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2 10g 1 szt 10g 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarowania 59% tt.
kS dodatkiem biatka wieprzowego 10g 1 szt 1 szt (MLE,) 10g 1 szt
& 60 g (_moze zawieraé: GLU Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Twarog pottlusty 80 g (MLE,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Dzem25g 1 szt
GOR,) dodat.wody w ost.niejad 25 g dodat.wody w ost.niejad 60 g Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 15g Satata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt

Sonda Ob- koperkowa z
ziemniakami JPII () 800 ml

(SEL,

Papka Ob- koperkowa z
ziemniakami JPII () 800 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1509

Jabtka prazone b/c 70g
Herbata czarna ekspresowa b/c

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Ziemniaki gotowane puree ()
200 g (MLE.)

Koperkowa z ziemniakami () 150
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 100g

Potrawka drobiowa z warzywami

Koperkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami

Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Spaghetti wegetarianskie z

soczewicg 4009 (GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

o
el 250 ml Marchew gotowana z olejem () () 1509 (GLU PSZ, SEL,) () 1509 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Buraczki oprészane () 50 g Buraczki oprészane () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z
Herbata czarna ekspresowa b/c  |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) olejem() 100g
250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Buraczki oprészane () 100g
Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z (GLUPSZ,
50 g olejem () 100 g
© Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
o
Q
HE
S_)
o
) Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
S SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 150 mi 180 ml 250 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
N Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml
o Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t.
oy 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
L Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Hummus 80 g (SEZ.)
M dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Pomidor 80g
60 g (_moze zawierac: GLU 25 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawierac: GLU Salata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,) GOR, GOR.)
Satata zielona 159 Pomidor 80g
Pomidor b/skérki 20 g Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2115.92
kcal; Biatko ogotem: 134.59 g;
Tiuszcz: 89.45 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
207.77 g; W tym cukry: 62.38 g;
Btonnik pok.: 33.09 g; Sol: 3.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2139.95
kcal; Biatko ogétem: 130.09 g;
Ttuszcz: 84.77 g; Kw. tt. nasy.:
36.79 g; Weglowodany ogétem:
225.57 g; W tym cukry: 56.99 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sél: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogétem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.03
kcal; Biatko ogotem: 84.89 g;
Tiuszcz: 36.18 g; Kw. tt. nasy.:
7.68 g, Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1190.12
kcal; Biatko ogétem: 50.90 g;
Ttuszcz: 29.51 g; Kw. t. nasy.:
7.87 g; Weglowodany ogétem:
189.40 g; W tym cukry: 64.70 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Sél: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1822.90
kcal; Biatko ogétem: 75.46 g;
Tituszcz: 40.58 g; Kw. tt. nasy.:
14.10 g; Weglowodany ogotem:
302.83 g; W tym cukry: 78.78 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.68
kcal; Biatko ogotem: 86.45 g;
Tluszcz: 56.53 g; Kw. . nasy.:
12.51 g; Weglowodany ogétem:
387.06 g; W tym cukry: 79.22 g;
Btonnik pok.: 33.90 g; Sdl: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. t. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII 14 Plynna wzmocniona

KRK- JPII 12 Papkowata

KRK- JPII Biegunkowa

KRK- JPII Pobiegunkowa

KRK- JPII P3 tatwo strawna
czegsciowo rozdrobniona 1-3 lat

KRK- JPII P1 Podstawowa 4-9 lat

KRK- JPIl WE Wegetarianska

KRK- JPIIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Sonda $n 800 ml (GLU PSZ
)

JAJ, A

Papka Sn 800 ml (GLU PSZ
o )

IAJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt.

Herbata czarna ekspresowa b/c
0 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th.

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
MLE,

Kakao/p b/c 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
MLE,

Kakao/p b/c 180 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
709 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt

MEE,

Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na sypko 200g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

-2 10g 1 szt 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. Masto porcjowane 10g (82% t.) |759g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Szynka Drobiowa, parzona, z 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% tt.
Ko} dodatkiem biatka wieprzowego Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa 10g 1 szt
& 60 g (_moze zawieraé: GLU kietbasa grubo rozdrobniona 25 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |[Serzoitty 60 g (MLE,)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL g g Rzodkiew biata 80 g

GOR,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20 g

Safata zielona 15¢g Satata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

b4 Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku pomaranczowym z owocami 150 g
0

Sonda Ob- pomidorowa z
makronem () 800 ml (GLU PSZ,

Papka Ob- pomidorowa z
makaronem () 800 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL.)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/c 70 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 90 g
Ziemniaki gotowane puree ()

Pomidorowa z zacierkg () 150 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane

Ziemniaki z koperkiem gotowane
200

g
Pomidorowa z zacierkg () 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Zapiekanka z ziemnikow i

Ryz na sypko 200g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

Herbata czarna ekspresowa b/c  [200 g (MLE,) () 100g (GLU PSZ, MLE, SEL,) warzyw* 400 g (JAJ, MLE, 250 ml
o 250 ml Marchew gotowana z olejem () Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz wieprzowy- dieta 150g |SEL,
© (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z
8 Herbata czarna ekspresowa b/c  |Fasolka szparagowa z wody* 50 |Kompot owocowy* b/c 180 ml olejem () 100g
250 ml g Fasolka szparagowa z wody* Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 150 ml 100 Fasolka szparagowa z wody*
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [100 g
50 g (SEL.) 100 g (SEL.)
% Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
3
2
=
2|a
e
)
)
N
o
o
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz na sypko 200 g
SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml Filet z kurczaka gotowany 150 g
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
- 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml
T Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% th. Ttuszcz do smarowania 59% t. Ttuszcz do smarowania 59% tt. Ttuszcz do smarowania 59% t.
& 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt 10g 1 szt
Q Szynka Drobiowa, parzona, z Serek homo o smaku Serek homo o smaku Serek homo o smaku
dodatkiem biatka wieprzowego wanilinowym 40g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,)
60 g (_moze zawieraé: GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 309 Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE, S02,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2117.67
kcal; Biatko ogétem: 137.73 g;
Thuszcz: 90.41 g; Kw. th. nasy.:
35.82 g; Weglowodany ogétem:
201.29 g; W tym cukry: 63.62 g;
Btonnik pok.: 30.24 g; Sél: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.73
kcal; Biatko ogdtem: 131.94 g;
Ttuszcz: 85.34 g; Kw. tt. nasy.:
36.93 g; Weglowodany ogétem:
221.64 g; W tym cukry: 57.74 g;
Btonnik pok.: 25.65 g; S¢l: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1371.87
kcal; Biatko ogétem: 32.73 g;
Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.:
4.17 g; Weglowodany ogdtem:
264.12 g; W tym cukry: 5.33 g;
Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.03
kcal; Biatko ogdtem: 84.89 g;
Tluszcz: 36.18 g; Kw. tt. nasy.:
7.68 g; Weglowodany ogétem:
287.17 g; W tym cukry: 19.95 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; S¢l: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1502.31
kcal; Biatko ogdtem: 66.08 g;
Ttuszcz: 45.94 g; Kw. tt. nasy.:
11.99 g; Weglowodany ogdtem:
209.41 g; W tym cukry: 55.39 g;
Btonnik pok.: 15.09 g; Sél: 3.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.46
kcal; Biatko ogétem: 90.98 g;
Thuszcz: 56.37 g; Kw. th. nasy.:
17.52 g; Weglowodany ogdtem:
309.79 g; W tym cukry: 66.94 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.85
kcal; Biatko ogdtem: 83.97 g;
Ttuszcz: 70.59 g; Kw. t. nasy.:
28.01 g; Weglowodany ogdtem:
285.62 g; W tym cukry: 39.19 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; S¢l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Ttuszcz: 19.97 g; Kw. tt. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - 861,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bifonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



