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ZYWIENIE SZTUCZNE NIEMOWLAT

Zywienie sztuczne powinno by¢ stosowane wytgcznie w przypadku, gdy karmienie naturalne jest niemozliwe. W zywieniu sztucznym
zastosowanie majg mleka dla niemowlat produkowane przemystowo, upodobnione pod wzgledem zawartosci sktadnikdw odzywczych do
pokarmu kobiecego.

Sa to ,preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat” oraz ,preparaty do dalszego zywienia niemowlat” i wprowadzane do obrotu pod
nazwami, odpowiednio: ,,mleko poczatkowe” i ,mleko nastepne”.

Podstawg mleka poczatkowego i nastepnego jest mleko krowie.

Zwykte mleko krowie jest nieodpowiednie dla niemowlat przez caty pierwszy rok zycia, dlatego konieczna jest jego modyfikacja.

Mleko poczatkowe przeznaczone jest dla niemowlat w pierwszych 4 miesigcach zycia. Oznakowane jest cyfrg ,1”. W mlekach
poczatkowych modyfikacja mleka krowiego polega na zmniejszeniu ilosci i zmianie jakosci biatka. W Polsce stosowane sg mleka
poczagtkowe z przewagg biatek serwatkowych. Dzieki temu biatko jest lepiej strawne. Biatka serwatkowe wpltywajg na szybsze
oprdznianie zotagdka, co zapobiega ulewaniom. Gtdwnym Zrodiem weglowodandw powinna byc¢ laktoza. Modyfikacja ttuszczu polega na
dodaniu oleju lub kilku olejéw roslinnych. Niezbedny jest kwas linolowy z rodziny

n-6. Zalecenia dotyczg rowniez zawartosci witamin i sktadnikéw mineralnych.

Preparaty mleka poczatkowego:
« Bebiko 1
+ Bebilon 1 - wzbogacone w oligosacharydy o wtasciwosciach prebiotycznych
« Humana 1l -z dodatkiem L-argininy i tryptofanu
+ Humana 1 plus - zawiera nieco wiecej energii w poréwnaniu do innych preparatéw. Obok laktozy zawiera modyfikowang skrobie
i dekstryny, wskazana jest dla dzieci gorzej przybywajacych na wadze
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+ NAN 1 - wzbogacony w nukleotydy, ktdre stymulujg wzrost oraz synteze przeciwciat, wptywajg korzystnie na funkcjonowanie
przewodu pokarmowego, poprawiajg wchianianie zelaza, wykazujg korzystne dziatanie w profilaktyce biegunki

+ Bebiko Omneo 1 - o wiasciwosciach prebiotycznych; zapobiega dolegliwosciom o niewielkim nasileniu tj. kolki, wzdecia, zaparcia,
ulewania

« HiPP 1 BIO

+ Enfamil Premium 1 — wzbogacony w kwasy ttuszczowe LCPUFA (ARA i DHA), wspomagajgcych rozwoj mozgu i ostros¢ widzenia
oraz nukleotydy

Mleko nastepne, oznakowane cyfrg ,2”, przeznaczone jest dla niemowlat od 5 miesigca zycia. Modyfikacja w tym rodzaju mleka dotyczy
ttuszczu, weglowodandw, biatka, sktadnikdw mineralnych. Modyfikacja biatka polega na zmniejszeniu jego ilosci. Zmiana proporcji
kazeiny do biatek serwatkowych nie jest konieczna, poniewaz przewdd pokarmowy i uktad wydalniczy u dziecka sg coraz sprawniejsze.
Zaleca sie suplementowanie mleka nastepnego w kwas linolowy z rodziny n-6. Laktoza powinna stanowic istotna cze$¢ weglowodandw,
poniewaz ma korzystny wptyw na rozwdj mikroflory jelitowej, zwieksza wchtanianie wapnia, magnezu, cynku, reguluje faknienie,
zmniejsza ilos¢ wytwarzanej przez trzustke insuliny. Mleko modyfikowane, do ktérego wprowadzono dodatek weglowodandw ztozonych
w postaci skrobi lub maki, zwyczajowo nazywa sie mieszankg mleczng. Stosowany kleik skrobiowy pochodzi z produktéow zbozowych
bezglutenowych-ryzu,

kukurydzy. Do zageszczania mieszanek stosowany jest takze kleik gryczany. Nie jest on w peini bezglutenowy gdyz moze w nim
znajdowac sie w minimalnych ilosciach glicyna.

Zmniejszone zostaje w tym mleku stezenie sodu, potasu, chloru, zwieksza sie natomiast iloS¢ wapnia, zelaza, cynku, jodu. Wiekszos¢
mlek modyfikowanych ma petny zestaw witamin. Niekiedy jest konieczno$¢ uzupetnienia witaminy D3.

Zezwolenie na produkcje oraz import mleka modyfikowanego, mieszanek i wprowadzenie ich do obrotu wydaje Gtdwny Inspektorat
Sanitarny na podstawie opinii Instytutu Zywnosci i Zywienia.
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Mleko dla niemowlat, poza wartoscig odzywcza, musi spetnia¢ wiele réznych wymagan dotyczacych: czystosci mikrobiologicznej,
zawartosci metali ciezkich (otdw, kadm, rte¢, arsen), azotandw i azotyndw, pestycyddw, aflatoksyn, Srodkdéw konserwujgcych,
barwnikéw i innych.

Wszystkie przetwory spozywcze przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci produkowane sg zgodnie z zaleceniami Europejskiego
Towarzystwa ds. Gastroenterologii i Zywienia Dzieci (EPPGAN) oraz normami europejskimi.

Preparaty mleka nastepnego:
e Bebiko 2
e Bebilon 2 - wzbogacony w oligosacharydy (prebiotyki — stymulujgce wzrost flory bakteryjnej z rodziny Bifidobakterii)
e Bebiko 2R - z dodatkiem kleiku ryzowego
e Bebiko 2GR - z dodatkiem kleiku gryczano — ryzowego
e Bebiko Omneo 2 - z dodatkiem prebiotykow
e Humana 2
e Humana 2 plus — zawiera adaptowane (serwatkowe) biatko, pektyny i weglowodany o dziataniu prebiotycznym- bifidogennym
e Enfamil Premium 2
e NAN?2
e NAN 2 Bifidus - o wiasciwosciach probiotycznych, zawiera zywe kultury bakterii kwasu mlekowego: Bifidobacterium lactis i
Streptococcus termophilus)
e NAN 2R - z dodatkiem kleiku ryzowego
e HiPP 2 BIO

Mleka typu Junior przeznaczone dla dzieci w wieku poniemowlecym (powyzej 1-szego roku zycia), oznaczone cyfra
w37
e Nestle Junior - o smaku waniliowym (lub dodatkiem z miodu pszczelego), wzbogacone w NNKT
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e Nestle Junior Bifidus - zawiera zywe kultury Bifidobacterium lactis i Streptococcus thermophilus,

e Nestle Junior R — dodatek kleju ryzowego

e Bebiko 3 - o smaku wieloowocowym, wzbogacone w zelazo i witaminy

e Bebiko 3R - z dodatkiem kleiku ryzowego, wzbogacone w zelazo i witaminy

e Bebilon 3 — wzbogacone w rozpuszczalne oligosacharydy o wiasciwosciach prebiotycznych

e Humam 3 R — z klejem ryzowym, mata zawarto$¢ sodu

e Humana 3R z bananami z prebiotykiem — z dodatkiem kleju ryzowego i bananow

e HiPP 3 BIO — przeznaczony od 10 miesigca do 3 roku zycia

e HiPP 3 Probiotyczne — zawiera Lactobacillus reuteri
Zaletg mleka modyfikowanego typu Junior jest dodatek Zelaza, cynku, witaminy D, nienasyconych kwaséw ttuszczowych, zmniejszenie
biatka i nasyconych kwasoéw ttuszczowych — w poréwnaniu do mleka krowiego. Mleko modyfikowane typu Junior jest suplementowane
jodem. Biorgc pod uwage, ze ryby (bedace dobrym zrédtem jodu) nie sg zalecane do 3 roku zycia, zrodtem jodu dla tych dzieci
pozostaje mleko modyfikowane i z6ttko jaja.

Mleka modyfikowane zalecane dla wczesniakéw i noworodkow z matlg urodzeniowg masg ciata - LBW

e Bebilon Nenatal

e Bebilon BMF

e Alprem

e Alprem LCPUFA

e Enfamil Premature Premium
W poréwnaniu z mlekiem modyfikowanym dla noworodkdw donoszonych, mleka te sg bardziej energetyczne (zawierajg 80 kcal w 100
ml), zawierajg wiecej biatek serwatkowych, mniej laktozy, wiecej wapnia, fosforu, witaminy D3, niacyny, kwasu foliowego, zelaza,
miedzi, jodu. Sg wzbogacone w dtugotancuchowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe- niezbedne dla rozwoju o$rodkowego ukfadu
nerwowego. Wszystkie mleka dla wczesSniakdw, podobnie jak mleka poczatkowe, sg wzbogacone karnityng i tauryng. Optymalny sktad
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mleka dla wczedniakéw karmionych sztucznie zostat okredlony przez Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii i Zywienia w Pediatrii
(ESPHAN) w 1987 roku.

Mleka modyfikowane dla zdrowych niemowlat wymagajacych zmodyfikowanej diety-
ze skltonnoscig do nadmiernego ulewania pokarmu
Rolg tych preparatéw jest zageszczenie pokarmu w zotgdku, co utrudnia cofanie sie tresci pokarmowej do przetyku.
e Bebilon AR - przeznaczony dla niemowlat od 2 m—ca Zycia, zawiera maczke z chlebowca Swietojanskiego.
e Enfamil AR - przeznaczony dla niemowlat od 1 m-ca zycia, zawiera skrobie ryzowg wzbogacong w amylopektyne.
e NAN AR - odzywka hipoalergiczna dla niemowlat od 1 m-ca zycia, skfadnikiem zwiekszajgcym lepko$¢ mleka jest skrobia
ziemniaczana.

Mleka stosowane w czynnosciowych zaburzeniach ukladu pokarmowego
e Bebilon niskolaktozowy — do zywienia niemowlat od 1m-ca zycia,
zawiera zmniejszong iloSc¢:
- laktozy,
- biatka
- sodu (zapobiega nadmiernemu obcigzeniu nerek)
Wskazania: obnizona tolerancja laktozy, kolki jelitowe, realimentacja w ostrych biegunkach

e Bebilon pH 5,7- o zwiekszonej kwasowosci i zmniejszonej zawartosci laktozy, do zywienia niemowlat od 1m-ca Zycia,

Wskazania: brak taknienia, obnizone pH mleka uftatwia wstepne trawienie biatek, co zwieksza taknienie u niemowlecia.

e Preparaty mlekozastepcze- nisko-lub bezlaktozowe jak: Nutramigen 1, Nutramigen 2, Pregestimil (hydrolizaty kazeiny),
Bebilon-pepti 1, Bebilon-pepti 2, Bebilon-pepti MCT (hydrolizaty biatek serwatkowych), powyzej 3 miesigca zycia podawane sg
takze preparaty sojowe: Humana SL, ProSobee 1, ProSobee 2, Bebilon sojowy 1, Bebilon Sojowy 2, Bebiko sojowe 1, Bebiko
sojowe 2R, Isomil, Isomil 2.
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Wskazania: nie ustepujgca w ciggu kilku dni biegunka u niemowlat niedozywionych, w przypadku nietolerancji mleka lub
uczulenia na biatko mleka krowiego.

SCHEMAT ZYWIENIA NIEMOWLAT KARMIONYCH MLEKIEM MODYFIKOWANYM

WIEK | LICZBA | WIELKOSC | UMIEJETNOSCI | PODSTAWA RODZAJ
(M.Z.) | POSILKOW | PORCII DZIECKA ZYWIENIA | ROZDROBNIENIA PRZYKLADY POKARMOW**
NA DOBE W ML* POSILKOW
1 7 110
e Mleko ptynne e Mleko modyfikowane
J Ssanie,
2-4 6 120 - 140 | potykanie
e Gotowane miksowane warzywa (np.
marchew)
¢ Poczgtkowe ¢ 4 positki mleczne | lub owoce (np. jabtko, banan), mieso,
rozdrabnianie « Gtadkie purée jajko, purée
pokarmow ziemniaczane
5-6 5 150 - 160 | jezykiem e Kaszki / kleiki bezglutenowe
e Silny odruch ¢ Produkty zbozowe glutenowe w
ssania Mleko matych ilosciach,
. Wypychanie | modyfikowane Nie wczesniej niz w 5-6. miesigcu, np.
jedzenia kaszka
z ust za pomocg zbozowa/glutenowa
e e Hm %
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7-8 5

9-12 4-5

170 - 180

190 - 220

jezyka (reakcja
przejSciowa)

e Otwieranie ust
przy

zblizaniu tyzeczki

. Pobieranie
wargami

pokarmu z
tyzeczki

. Rozwoj
umiejetnosci

i koordynacji
umozliwiajagcych
samodzielne
jedzenie

e 3 positki mleczne
od 7-8. miesigca

* Wieksza
roznorodnosc
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarméw

e produkty
podawane do reki

» Woda bez ograniczen

e Sok 100 proc. przecierowy, bez
dodatku cukru,

Do 150 ml na dobe (iloS¢ liczona razem
z iloscig spozytych owocdéw)

e Zmiksowane/drobno posiekane mieso,
ryby

e Rozgniecione gotowane warzywa i
owoce

e Posiekane surowe miekkie warzywa i
owoce

(np. pomidor, jabtko, gruszka)

e Miekkie kawaftki/czgstki warzyw,
owocow, miesa

podawane do reki

¢ Kasze, pieczywo

e Jogurt naturalny, sery, kefir

e Petne mleko krowie po 12 m. z.***

» Woda bez ograniczen

e Sok 100 proc. przecierowy, bez
dodatku cukru,

Do 150 ml na dobe (ilo$¢ liczona razem
z iloscig
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spozytych owocoéw)

* Liczba i wielkoS¢ porciji jest orientacyjna, zalezy od apetytu dziecka

**Mleko podawane jest z butelki lub kubeczka. Dodatkowe produkty podajemy tyzeczka

*** Mate ilosci mleka krowiego mozna uzywac do przygotowania positkdw uzupetniajgcych, nie powinno by¢ ono jednak
stosowane przed 12. miesigcem zycia

Rodzic decyduje, CO dziecko je, KIEDY i JAK jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje, CZY positek zje i ILE zje.

Jesli nie karmisz piersiq: podawaj mleko modyfikowane...

... lub zalecong przez pediatre mieszanke leczniczg dla niemowlecia. Gdy dziecko skonczy 4 miesigce, wprowadzaj do jego diety
nowe produkty.

Najpierw warzywa, potem owoce

Co podac dziecku jako pierwsze nowe danie: zupke, kaszke, jabtko? Kazde rozwigzanie jest dobre, najlepiej jednak, jesli na poczatek
podamy dziecku zupke-papke warzywng, a nie stodkie jabtko. To wazne, poniewaz dziecko preferuje stodki smak: jesli jako pierwsze
dostanie owoce, trudniej mu bedzie zaakceptowac warzywa.

Dlatego na poczatek mozna ugotowa¢ mu zupke-papke z 1-2 warzyw (np. ziemniaka i marchewki). Potem stopniowo, w kolejnych
dniach, jesli dziecko nie ma zadnych problemdw zdrowotnych (kolki, bdle brzucha, zaparcia, biegunki, wysypka), wprowadzac do jego
menu kolejne warzywa.

Po ok. 2 tygodniach do zupki mozna podac osobno ugotowane chude mieso (np. indyk, kurczak, krolik, cielecina), a nastepnie
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po ok. 2 tygodniach od podania zupki warzywnej mozna do menu dziecka dodac¢ positek owocowy: np. tarte jabtko z kaszka.
Stopniowo mozna wprowadzac kolejne owoce.

Soki: nalezy unika¢ podawania sokdw dzieciom do 12. miesigca Zycia, poniewaz nie stuzg one zaspokajaniu ich pragnienia; soki u
niemowlat karmionych piersig mozna wprowadzac nie wczesniej niz w 7. miesigcu zycia, a u niemowlat karmionych butelkg - po 4.
miesigcu zycia; soki najlepiej podawac tyzeczka i ze wzgledu na ryzyko préchnicy unika karmienia nimi dzieci przed snem i w nocy.
Niemowleta i mate dzieci (1-3 lata) mogg tez pi¢ przecierowe, pasteryzowane soki 100%. Jednak nie wiecej niz 150 ml dziennie.
Soki te nie zawierajg dodanego cukru, dostarczajg cennych witamin i sktadnikdw mineralnych, mogg by¢ tez zrédtem pewnej iloSci
btonnika. Taka ilos¢ soku jest alternatywa dla jednej porcji owocdéw dziennie.

Miod: zawiera skfadniki wywotujgce botulizm dzieciecy, wiec nie nalezy go podawac dzieciom do 12. miesigca zycia

Samo 2o6ttko lub cate jajko

Stopniowo mozna zacza¢ podawac dziecku jajko: to wazne zrodto zelaza i innych skfadnikow mineralnych. Jajko mozna dodawac np.
do zupek warzywnych, mozna na nim zrobic kisiel mleczny. Mozna od razu dodac dziecku cate jajko (i podawac je 3-4 razy w
tygodniu). Nie bedzie jednak btedem, jesli do zupki dodamy tylko zéttko (to ono jest bardziej wartoSciowe niz biatko).Mozna tez podac
dziecku jajecznice na parze.

Uwaga: jesli dziecko jest alergikiem, lepiej jednak nie wprowadza¢ do jego menu dwdch nowych sktadnikdw jednoczesnie: dlatego
lepiej poda¢ najpierw zottko, a dopiero potem - cate jajko.

Ryby: 1-2 razy w tygodniu zamiast miesa

Gdy dziecko zaczyna jeS¢ zupki z miesem, 1 raz w tygodniu zamiast miesa dodaj do zupy kawateczek ryby (np. halibut, dorsz). To
wazne, gdyz w rybach sg cenne kwasy ttuszczowe z grupy omega-3, wazne m.in. dla rozwoju widzenia i prawidtowej pracy moézgu.

Jesli dziecko bedzie dobrze tolerowaé ryby, mozna podac je 2 razy w tygodniu.

Nie op6zniaj wprowadzania alergenow!

Jesli nie zaleci tego lekarz, nie opozniaj wprowadzania do diety dziecka produktow, ktore mogq potencjalnie uczulac.
Niewielkie ilosci przeznaczonych produktow mlecznych (ale tylko takich, ktére sg przeznaczone dla niemowlat, np.
jogurtu, najlepiej naturalnego) mozesz zacza¢ podawac juz w 7. miesigcu zycia (jednak nie jako samodzielny positek).
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Jako samodzielny positek produkty mleczne (jogurt, kefir, serek). mozesz zaczq¢ podawac ok. 11. miesigca zycia.
Podawaj produkty naturalne, nie stodzone.

Uwaga: jesli dziecko ma stwierdzong alergie na biatka mleka, nie podawaj mu w 1. roku zycia wotowiny i cieleciny
(zawierajq podobne biatka). Jesli jest uczulony na jajka, nie podawaj mu miesa kurczaka.

Woda zamiast herbatek i sokow

Od poczatku nalezy uczy¢ dziecko zaspokajania pragnienia woda (zwykta, nie stodkg). Nie nalezy podawac¢ gotowych, stodkich
herbatek. Soki mozna podawac w niewielkiej ilosci (najlepiej przecierowe), pamietajac jednak, ze bardziej wartosciowe sg od nich
owoce. Uwazaj tez na tak czesto wybierane przez rodzicow herbatki z kopru. Mogg by¢ niebezpieczne dla niemowlat!

Dla niemowlat i matych dzieci nalezy wybiera¢ wody o niskim stopniu mineralizacji, w tym wody niskosodowe i niskosiarczanowe.
Dobrym wyborem bedzie tez woda Zrddlana, ktdrg jednak trzeba przegotowac, jesli podajemy jg do picia. Mozna jej tez uzywac do
przygotowania positkow. Wod mineralnych nie nalezy gotowac.

Nie podawaj parowek

...ani innego rodzaju produktéw wysoko przetworzonych. Fast foody sprzyjajg astmie i alergii. Najlepiej podawac
dziecku produkty proste, nieprzetworzone, przygotowane w domu. Zamiast parowek mozna ugotowac lub upiec dla
niego mieso (np. pasztet).

Nie dostadzaj produktow

Dziecko ma inny smak niz cztowiek dorosty, wobec powyzszego nalezy przyzwyczajac je od samego poczatku do naturalnego smaku
owocdw, warzyw, kasz, zup. Nie dostadzaj jego positkdw, gdyz jesli przyzwyczai sie do jedzenia produktéw stodkich, nie zechce jesé
niepostodzonych.

Nadmiar cukru grozi otytoscig, cukrzycg i innymi chorobami cywilizacji.
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Nie dodawaj do positkow soli

Dziecko ma inny smak niz cztowiek dorosty, positki, ktdre nam wydajg sie mdte, dziecku mogg posmakowac. Jesli natomiast zaczniemy
podawac¢ mu produkty stone, nie zechce jesS¢ nieposolonych. Nie mozna przesadzac z solg w diecie dziecka, poniewaz przyprawa ta
mocno obcigza nerki, a w przysztosci grozi nadcisnieniem.
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