KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. SW. JANA PAWLA II Zatacznik nr 1 do Procedury wykonania badania w Zaktadzie Medycyny
31-202 Krakoéw, Pradnicka 80 Nuklearnej, edycja nr 3
ks.rejestr. 000000005598; REGON 000290073; ident. 061/100010

W razie niezgtoszenia sie na wyznaczony

ZAKLAD MEDYCYNY NUKLEARNEJ

RECEPCJA PRACOWNI DIAGNOSTYCZNYCH termin badania prosimy o kontakt z Poradnig
tel. 12 614 3333 w godz. 7:30-8:30 pod numerem:
12 614 3333

POTWIERDZENIE REJESTRACJI BADANIA

Dla:
PESEL: MIP:
Adres:

Pracownia: Zaklad Medycyny Nuklearnej

Badanie:

Nr rezerwacji:
Data badania:

Informacje dotyczace badania:

Scyntygrafia obrazowa metoda diagnostyczna medycyny nuklearnej, polegajgca na wprowadzeniu do organizmu
substancji biochemicznie czynnej (tzw. radiofarmaceutyku) znakowanej radioizotopem, cyfrowej rejestracji
dystrybucji i graficznym przedstawieniu rozmieszczenia. Podstawowym urzgdzeniem wykorzystywanym w
diagnostyce nuklearnej jest kamera scyntylacyjna (gamma - kamera) stuigca do uzyskiwania obrazow
scyntygraficznych.

Badanie wykonywane jest z zastosowaniem izotopu technetu (Tc-99m).

Izotop podawany jest dozylnie (w formie jednorazowe;j iniekcji), podskérne lub wziewnie

Przeciwwskazania do zastosowania procedury:

Przeciwwskazaniami sg ograniczenia wynikajgce z koniecznosci spetnienia wymogoéw zwigzanych z ochrong
pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym. Wzgledne przeciwwskazania medyczne sg uzaleznione od rodzaju
procedury.

Kobiety w cigzy:

Przed przystgpieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ cigze (podpisanie przez kobiete
odpowiedniego oswiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu cigzowego).

I.  Przygotowanie do badania:
Pacjentom w dniu badania nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy.

1.Scyntygrafia miesnia sercowego:

- po konsultacji z lekarzem prowadzgcym, 24h przed badaniem nalezy odstawic¢ tylko i wytacznie leki z
grupy beta-blokerdw oraz blokery kanatu wapniowego, pozostate leki zazyé

- pacjenci powinni na 12h przed badaniem unika¢ produktéw zawierajgcych kofeine lub teine (kawa,
herbata)

- pacjent w dniu badania moze spozy¢ lekki positek, nie pézniej niz 4 godziny przed wyznaczong godzing
badania (nie dotyczy chorych z cukrzycg) , powinien rowniez wypic 2 szklanki wody mineralne;j

niegazowane;j



chory przynosi ze soba litr ttustego mleka 3,2% lub niegazowang wode mineralng,1 serek topiony 10 dkg,
pieczywo (kanapka) lub inny tolerowany ttusty positek
w dniu badania nalezy dostarczy¢ do wgladu wynik ECHO serca

badanie jest 2 — dniowe (na kazdg czes¢ pacjent zgtasza sie z domu).

2 . Scyntygrafia nerek:

po konsultacji z lekarzem prowadzacym 48 h przed badaniem nalezy odstawié: leki moczopedne,
inhibitory konwertazy, ewentualnie blokery kanatu wapniowego, pozostate leki nalezy zazy¢

do badania nie trzeba by¢ na czczo

okoto 1 godz. przed badaniem nalezy wypic ok. 1 litra wody niegazowane;j

do badania niezbedne jest przyniesienie pampersa (dotyczy scyntygrafii nerek z furosemidem).

3. Scyntygrafia kosci:

badanie nie wymaga specjalnego przygotowania dlatego nie trzeba by¢ na czczo i nie nalezy odstawiaé
zadnych lekéw, przed badaniem nalezy wypic¢ 2 szklanki wody mineralnej niegazowanej

do badania pacjent przynosi: 1,5| wody mineralnej niegazowanej oraz na zmiane dolng czes¢ bielizny
osobistej oraz spodnie (np.: dresowe bez metalowych czesci)

w dniu badania nalezy dostarczy¢ dokumentacje medyczng (mezczyzni z rozpoznanym rakiem prostaty:
wynik PSA /catkowity i wolny/ oraz biopsji)

pacjent musi mie¢ zarezerwowane na badanie okoto 4-6 godzin.

4. Scyntygrafia ognisk zapalnych znakowanych leukocytami:

przygotowanie dotyczace zazywanych lekéw: po konsultacji z lekarzem prowadzgcym (ew. odstawienie
antybiotyku)

do badania nie trzeba by¢ na czczo

przed badaniem nalezy wypic 2 szklanki wody mineralnej niegazowanej

w dniu badania nalezy dostarczy¢ do wglagdu aktualne wyniki: CRP i morfologia petna.

5. Scyntygrafia tarczycy, Slinianek, watroby, ptuc:

badanie nie wymaga specjalnego przygotowania dlatego nie trzeba by¢ na czczo i nie nalezy odstawiac
zadnych lekow

przed badaniem nalezy wypic 2 szklanki wody mineralnej niegazowanej.

6. Scyntygrafia przytarczyc;

po konsultacji z lekarzem prowadzgcym nalezy odstawi¢: diuretyki tiazydowe, suplementy wapnia oraz
niektore leki dziatajgce na tarczyce
w przypadku suplementacji witaminy D3 nalezy odstawi¢ preparat na okoto 4 tygodnie przed badaniem
do badania nie trzeba by¢ na czczo

przed badaniem nalezy wypic 2 szklanki wody mineralnej niegazowane;.



Pacjenci, ktérzy nie ukonczyli 18-stu lat zgtaszajg sie na badanie z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Pacjenci do 16 roku zycia zgtaszajg sie na badanie z ksigzeczkg zdrowia.
Pacjenci, ktorzy nie mogg zgtosic sie na badanie w wyznaczonym dniu, zobowigzani sg do odwotania terminu
badania (tel: 12 6143333).
Il. Postepowanie po scyntygrafii:
v' W czasie 24 godzin zaleca sie unikanie kontaktéw z matymi dzie¢mi oraz kobietami w cigzy.
v Korzystajac z toalety w ciggu 24 godzin pacjent powinien kazdorazowo doktadnie sptukaé toalete
(spusci¢ wode co najmniej dwukrotnie).
v Kobiety karmigce piersig powinny przerwaé karmienie na okres 24 godzin od podania izotopu.
v Aby przy$pieszyé wydalanie izotopu zaleca sie zwiekszone przyjmowanie ptynédw po wykonaniu

badania i czeste oddawanie moczu.

Pacjenci, ktérzy bedg korzystac z transportu lotniczego w ciggu 48 godzin po wykonaniu badania muszg
posiadac zaswiadczenie o tym, ze odbyli badanie z podaniem radioizotopu. Takie zaswiadczenie mogg uzyskaé¢ w

rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Jezeli uwaza Pani/Pan, ze potrzebujg dodatkowych informacji prosze zwrdcic sie z zapytaniem do personelu

Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Celem niniejszej instrukcji jest zapoznanie Pani/Pana ze specyfikg badania scyntygraficznego i wynikajgcymi z
niego konsekwencjami.

UWAGA:

Pacjent powinien mieé przy sobie dowdd osobisty oraz dokumentacje medyczng do wglagdu (np. poprzednie

badania, karty informacyjne).



