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PSYCHOONKOLOGIA

Stowarzyszenie UNICORN

e Unicorn.org.pl
e Osrodek wsparcia z dziennym pobytem: ul. Zielony Dot 4,

tel: 602 129 125

e Bezpfatne zajecia i warsztaty, wsparcie psychologiczne dla
chorychi ich rodzin

e \Warsztaty Terapii Simontonowskiej (odptatne, chory wraz z osobg

wspierajgca)

Narodowy Instytut Onkologii
e Poradnia Psychoonkologiczna- Krakow, ul. Garncarska 11,

(12)306 70 71; (12)422 55 22
e nio.gov.pl- bezptatne poradniki, szkolenia i wsparcie informacyjne

dla pacjentéw chorych onkologicznie i ich rodzin.

Fundacja Rak’'n’roll

e www.raknroll.pl
e Baza wiedzy onkologicznej, poradniki, blog, wsparcie
informacyjne, historie pacjentow.

Zwrotnik Raka
e Www.zwrotnikraka.pl
e Baza wiedzy onkologicznej, poradniki, podcasty, blog, wsparcie

informacyjne



http://www.raknroll.pl/
http://www.zwrotnikraka.pl/

OPIEKA
PALIATYWNA/HOSPICYJNA

Opieka w Hospicjum Domowym

Hospicjum Sw. tazarza- ul. Fatimska 17, tel: 12 641 46 57
Miejskie Centrum Opieki, ul. Wielicka 267, tel: 12 446 75 00
MARI-MED, ul. Battycka 3, tel: 12 415 30 90

SILOE, ul. Bosakow 11, tel: 792 300 007

Hospicjum Domowe Krélowej Apostotow, ul. W. Witosa 23, tel:
12 654 32 42

Opieka Hospicyjna/Paliatywna Stacjonarna

Hospicjum Sw. tazarza, ul. Fatimska 17, tel: 12 641 46 57
Miejskie Centrum Opieki, ul. Wielicka 267, tel: 12 446 75 00
Serdeczna Troska, os. Ztotej Jesieni 5, tel: 12 350 69 69

Szpital Uniwersytecki, ul. M. Jakubowskiego 2, tel: 12 400 32 52



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hispicjum+sw+lazarza#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=miejskie+centrum+opieki+wielicka#
https://www.google.com/search?q=meri+med+baltycka&client=firefox-b-d&sca_esv=f4e79416cdeea533&sxsrf=ACQVn08NCfoTOIdUCJj2L4JgjoqobkIchA%3A1712572773072&ei=ZckTZqv_A4mI7NYPo8it0Ac&udm=&ved=0ahUKEwjrxanetrKFAxUJBNsEHSNkC3oQ4dUDCBA&uact=5&oq=meri+med+baltycka&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=siloe+bosakow#
https://www.google.com/search?q=hospicjum+odmowe+apostolow+witosa&client=firefox-b-d&sca_esv=f4e79416cdeea533&sxsrf=ACQVn08rq69vA67qSMqSI4EVnVRbsGvtFg%3A1712572839007&ei=p8kTZvIB8ajFzw-Tsq2ADw&udm=&ved=0ahUKEwiy8eH9trKFAxVxVPEDHRNZC_AQ4dUDCBA&uact=5&oq=hospicjum+odmowe+apostolow+witosa&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIWhvc3BpY2p1bSBvZG1vd2UgYXBvc3RvbG93IHdpdG9zYTIJECEYChigARgKMgkQIRgKGKABGAoyCRAhGAoYoAEYCki5OFDwB1iXN3ADeAGQAQKYAbIGoAGvNqoBDjAuOC4xNS4yLjEuMC4xuAEDyAEA-_zEAg&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hispicjum+sw+lazarza#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=miejskie+centrum+opieki+wielicka#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=serdeczna+troska+os+zlotej+jesieni#

POMOC W NAGLYM KRYZYSIE

Osrodek Interwencji Kryzysowej

e ul. Radziwitowska 8b, tel: 12 421 92 82

e Bezptatna pomoc psychologiczna w sytuacji kryzysu
psychicznego i poczucia przecigzenia emocjonalnego. Lista
wszystkich Osrodkéw Interwencji Kryzysowej w Polsce na
stronie: www.oik.org.pl

Telefony Zaufania

e Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym- czynne
catodobowo, tel: 800 702 222

e Telefon dla osob uzaleznionych od alkoholu: (12) 411 60 44

e ,Niebieska Linia” Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w
rodzinie- 800 120 002

e Catodobowa Linia Wsparcia- 800 70 2222

e Fundacja ThePresja- 881 200 866

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy- 116 111

e Fundacja Nagle Sami- dla osob w zatobie, tel: 800 108 108


http://www.oik.org.pl/

PSYCHOTERAPIA, DIAGNOSTYKA
DOROSLYCH

e Szpital Specjalistyczny im. Dr. J. Babinskiego

-Izba Przyjec (24h), ul. Babinskiego 29, tel: (12) 652-43-21
-Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Babinskiego 29,

tel: (12) 652-45-70

-Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Mehoffera 10,

tel: (12) 652-46-02

-Poradnia Zdrowia Psychicznego, os. Centrum B 11A,
tel: (12) 642-25-10

e Oddziat Kliniczny Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
- ul. Kopernika 21A
- Poradnia Psychiatrii Dorostych- tel: (12) 424-87-23

e 5 Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie
-ul. Wroctawska 1-3
-Poradnia Zdrowia Psychicznego- tel: (12) 630-83-44

e Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
-0S. Ztotej Jesieni 1
-Poradnia Zdrowia Psychicznego- tel: (12) 646-83-79



PSYCHOTERAPIA, DIAGNOSTYKA
DOROSLYCH

e PRO VITA- Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien -ul. Basztowa 5. Tel: (12) 628-68-10

e PRO-Psyche Osrodek Zdrowia Psychicznego
-ul. Dunajewskiego 5, tel: (12) 633-51-70

o Stowarzyszenie Dobrej Nadziei- ul. Batorego 5,
tel: 12 633 35 31

e Centrum Zdrowia Psychicznego (rejonizowane)

e DIAGNOZA NEUROPSYCHOLOGICZNA ,,Doktor Jan”
- Os. Ztotej jesieni 3- 12 648 04 55

e Psyche-Med Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna

-ul. Rusznikarska 17, tel: (12) 632-20-90

e Krakowski Instytut Psychoterapii
-ul. Ptaszyckiego 6, tel: (12) 682-11-50
-ul. Podbrzezie 6, tel: (12) 423-02-28
-0S. Krakowiakow 2, tel: (12) 644-12-66



PSYCHOTERAPIA, DIAGNOSTYKA
DZIECI

e Oddziat Kliniczny Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
- ul. Kopernika 21A
- Poradnia Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy- tel: (12) 424-89-33
- Poradnia Psychologiczna, tel: (12) 424-89-33

e Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
-ul. Wielicka 265, tel: (12) 658-20-11

e Krakowski Instytut Psychoterapii
-ul. Ptaszyckiego 6, tel: (12) 682-11-50
-ul. Podbrzezie 6, tel: (12) 423-02-28
-0S. Krakowiakow 2, tel: (12) 644-12-66

e Krakowski Osrodek Terapii- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
-ul. Helcow 23A, tel: (12) 422-18-58

e Specjalistyczne Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy
-ul. Wielicka 25, tel: (12) 413-00-99

e Stowarzyszenie Dobrej Nadziei
- ul. Batorego 5, tel: 12 633 35 31

e Maltanskie Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom
i ich Rodzinom
-al. Kasztanowa 4A, tel: (12) 424-14-40



UZALEZNIENIA, DETOKS

NZOZ , W dobra strone”, ul. Batorego 5, tel: 796 231 871

Osrodek Leczenia Uzaleznien , Formacja”- ul. R6zana 3, tel:
(12) 267-33-06

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR- ul. Sw.
Katarzyny 3, tel: (12) 430-61-35

Oddziat Dzienny Leczenie Uzaleznien Dorostych, Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego- ul. Olszanska 5, tel:
(12) 422-56-74

PRO VITA- Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien- ul. Basztowa 5. Tel: (12) 628-68-10

Uni-Med Poradnia Leczenia Uzaleznien- ul. Mtodej Polski 7,
tel: (12) 41581 12

Szpital Specjalistyczny im. Dr. J. Babinskiego- Oddziat
Terapii Uzaleznienionych od Alkoholu- ul. Babinskiego 29, tel:
012/65 24 270

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
- Oddziat Toksykologii i Choréb Wewnetrznych z
Pododdziatem Detoksykacj - os. Ztotej Jesieni 1, tel: 12 64 68
404, 12 64 68 404



e Poradnia Dietetyczna

-CenterMed, ul. Sw. tazarza 14, tel: (12) 370 82 00,
-NutriMed, infolinia: 801 358 808

e Poradnia Leczenia Bolu

-ul. Sniadeckich 10, tel: (12) 424-89-26
-ul. Modrzewiowa 22, tel: (12) 428 73 02
-ul. Garncarska 11, tel: (12) 422 55 22

e Centrum Informacji dla Seniorow
-ul. Daszynskiego 19, (12) 445-96-67

e DOM EQ- Wsparcie os6b LGBT+
cul.Czyzowka 43, tel: 728 273 738

e Darmowe porady prawne dla mieszkancow Krakowa

-Ustal termin wizyty dzwonigc pod numer telefonu:
728366'319 (rejestracja w godz. 7:30-16:00



