Wersja z dn. 14.09.2023 r.

Nazwa diety

DIETA EATWOSTRAWNA
PLYNNA

Zastosowanie

o Wedlug wskazan lekarza i / lub dietetyka.

U pacjentow ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo:
z trudnosciami w potykaniu,

z krwawieniem z zylakow przetyku,

po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu

w okres rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych, zwlaszcza
przewodu pokarmowego,

wyjatkowo u pacjentow karmionych przez sonde¢/zglebnik,
leczonych chemio- i radioterapig z powodu choréb nowotworowych.

Zalecenia dietetyczne

dieta stanowi modyfikacje diety tatwostrawnej,

dieta ptynna ma na celu zlagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej
ilosci plynow,

nalezy zapewni¢ swobodny dostep do dobrej jakosci wody pitnej,

. jest dieta normokaloryczng, w indywidualnych przypadkach moze

uwzglednia¢ zwigkszong kalorycznos¢ (takze poprzez zastosowanie

preparatow zywieniowych),

. dieta opiera si¢ na zasadach diety tatwostrawnej, tj. uboga w blonnik
pokarmowy, uwzglednia produkty nie powodujace wzde¢, zaparé i
biegunek,

. nalezy podawaé pokarmy/positki o konsystencji plynnej/potptynnej (do
podawania tyzeczka),

. 1 ml pozywienia podawanego pacjentowi powinien zawiera¢ ok. 1 kcal
(wieksze stezenie pokarmu moze wywotywac biegunke).
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