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Nazwa diety 
  

DIETA ELIMINACYJNA (11) 

Zastosowanie 

 
 
 

 
 k

 

Zalecenia dietetyczne 

 dieta  
 

 dieta po

 
 dieta eliminacyjna powinna opier

 
 

minimum 60 C, 

 
 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami 

lekarza i/lub dietetyka, 
  
 

 
 - w przypadku 

p. kawa, herbata, kompot) 

 
 

 
dystrybutory  

 
 - do 

podawana w postaci surowej,
 mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty 

   dobrze tolerowane,
 

 ,
 

co najmniej 3 razy w ja  
tolerowane, 
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bogate w kwasy  

 dodane (tj. monocukry i dwucukry 
 

 
 

 
  
  
 , 
 liminacyjnych). 

 
Stosowane techniki kulinarne: 
 gotowanie tradycyjne lub na parze, 
  
 

ecach 
konwekcyjnych. 
 

 
 

 
 

np. mleczkiem kokosowym, 
  
  
 

przypraw, 

 
 Energia (En) 2200-2400 kcal

 

 -20% En

25-50 g/1000 kcal 

 -30% En
22-33 g/1000 kcal 

 

< 11 g/1000 kcal 

 -65% En 
113 163 g/1000 kcal 

w tym cukry (mono- i disacharydy)  
< 25 g/1000 kcal 

 15g/1000 kcal 
  

Wykluczony 
 

Produkty przeciwwskazane  
 przeciwskazanych

GLUTEN 
 

Zastosowanie: 

  
niecertyfikowany jako 
bezglutenowy, orkisz, 

 produkty opisane jako 
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 celiakia (choroba 
trzewna), 

 
, 

 nieceliakalna 

gluten, 
 inne diety 

wykluczenia 
glutenu 
 
 
 

 

esli, kasze: manna, 
 bulgur, makarony 

w tym kus-kus, 

owsiane, 
 sorgo, teff, amarantus, quinoa, 
 

pszennej w jogurtach lub 
bulionach, 

 produkty instant, sos sojowy, 
mieszanki przyprawowe, 

 
 

opakowaniu informacje, ze 

rybne, p
przetwory owocowo-
warzywne, przyprawy) 

 

Wykonawczym Komisji UE Nr 
828/2014 z dnia 30.07.2014 r. 
w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na 

zmn

 

glutenu,  
 

gryczana, kukurydziana,

 z prosa, komosy 

ziemniaczana 
  
 tapioka, 
 sago, 
 orzechy, sezam, ciecierzyca, 

 
  
 

kukurydziane oznaczone jako 
bezglutenowe. 

MLEKA/LAKTOZA 
 

Zastosowanie: 
 nietolerancja 

mleka krowiego 
 nietolerancja 

laktozy 
 

mleka 

 mleko krowie 
 mleko w proszku, mleko 

 
 

 
  
 produkty 

 
  ( przy alergii na 

, 
  (przy alergii na 

. 

 mleko kozie (przy alergii na 
 

 
(wzbogacane wapniem): 
owsiane, sojowe, orzechowe, 

 
  
 

np. grochu, fasoli, bobu, 
ciecierzycy i soi, 

 
 

 owoce i warzywa. 

 
 

 
Zastosowanie: 

 
jaj 

 
 
 
 

 
perlicze, indycze oraz kacze,  

 
 

 
 

 przetwory warzywne z 
dodatkiem jaj, 

 
dodatkiem jaj np. pulpety, 
klopsy, 

 wszelkie pieczywo bez jaj w 

naturalne
bezjajeczny, 

 

np. natka pietruszki, burak, 

fasolka szparagowa,
 



Wersja z dn.14.09.2023 r.

ciasta, ciastka, lody, inne 
 

 wszystkie produkty i potrawy 
 

ryby,
 budynie, kisiele, galaretki bez 

jaj. 

DIETA 
 

(  

Zastosowanie: 
 

 lub 

w ograniczonej 
 

 o,  
  
 pasztety, 
 wyroby podrobowe, 
 podroby, 
  
  
  
 

 
 krokiety, 
  
 gulasz, 
  
 . 

 

  
 jaja, 
  
  

np. groch, soja, fas
soczewica i ich przetwory np. 
tofu, hummus, 

 
(wzbogacane wapniem): 
sojowe, orzechowe, 

 
 

lucerny, rzodkiewki, 

 
 zupy i sosy na wywarach 

warzywnych, 
 risotto/kaszotto z warzywami, 

grzybami i orzechami,
 kotlety sojowe, z soczewicy i 

fasoli, 
 knedle owocowe, 
 pierogi leniwe,, 
 
 oleje, oliwa. 

 

 

  


