Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dituga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 (759 (GLUPSZ, GLU 2YT.) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt LE, MLE, 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
& |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,) (MLE,) A Satata zielona 20 g Pomidor 80g (MLE,) A (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Ketchup 109 (SEL,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Ogorek kiszony 80 g Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Galaretka o smaku cytrynowym
o 150 g
Krem z dyni i marchwi *() 400 ml |Krem z dynii marchwi *() 400 ml |Krem z dynii marchwi *() 400 ml |Krem z dynii marchwi *() 400 ml Krem z dyni i marchwi *() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dyni i marchwi *() 400 ml |Krem z dynii marchwi *() 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron ze szpinakiem i twarogiem* dieta 350 g ( GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
o |Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron petnoziarnisty ze Nalesniki z serem 250 g (GLU
.® |szpinakiem i serem zéttym * 350 [szpinakiem i serem zottym * 350 [twarogiem* dieta 350 g (GLU szpinakiem i twarogiem* dieta Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL,) szpinakiem i twarogiem* dieta PSZ, JAJ, MLE,)
x 8|9 (GLUPSZ, MLE,) g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g
% Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z
3 olejem () 200g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) olejem b/c 200 g olejem () 200g olejem () 200 g
§|o Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ
0‘;' o JAJ, SOJ,)
; Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c
Q 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 1409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni
S 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g (GLU PSZ,) 2 szt 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)| Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
o | 1szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt Pomidor 80g 1szt
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) [ Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Safata zielona 20g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
© |Pomidor 80g Ketchup 10 g (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego Pomidor 80g dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Herbata czarna ekspresowa b/c  |Pomidor 80 g
X |Satata zielona 20 g 60 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 20g 60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU 250 ml Satata zielona 20g
Szynka Drobiowa, parzona, z PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
dodatkiem biatka wieprzowego R, R, GOR,
30 g (_moze zawieraé: GLU Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
GOR,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g,
E szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
Warto$¢ energetyczna: 2438.69  |Wartos¢ energetyczna: 2168.16 | Wartos¢ energetyczna: 2688.68  |Warto$¢ energetyczna: 1867.43  |Warto$¢ energetyczna: 2595.57 | Warto$¢ energetyczna: 2748.08 | Wartos¢ energetyczna: 2180.10 | Wartos¢ energetyczna: 2261.90
kcal; Biatko ogotem: 94.33 g; kcal; Biatko ogotem: 85.66 g; kcal; Biatko ogétem: 96.02 g; kcal; Biatko ogotem: 94.14 g; kcal; Biatko ogétem: 91.47 g; kcal; Biatko ogétem: 101.36 g; kcal; Biatko ogétem: 91.15 g; kcal; Biatko ogétem: 91.09 g;
Tluszcz: 65.93 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.42 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 57.53 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 48.31 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.48 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 46.63 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.19 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.98 g; Kw. tt. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogétem: 23.76 g; Weglowodany ogétem: 15.88 g; Weglowodany ogotem: 14.47 g; Weglowodany ogdtem: 13.54 g; Weglowodany ogoétem: 13.44 g; Weglowodany ogétem: 17.09 g; Weglowodany ogdtem: 17.61 g; Weglowodany ogotem:
306.23 g; W tym cukry: 61.58 g; 304.68 g; W tym cukry: 60.16 g; 320.41 g; W tym cukry: 65.62 g; 274.82 g; W tym cukry: 33.75 g; 318.53 g; W tym cukry: 36.54 g; 355.03 g; W tym cukry: 66.34 g; 337.55 g; W tym cukry: 63.74 g; 365.10 g; W tym cukry: 79.21 g;
Blonnik pok.: 33.85 g; S¢l: 8.74 g; [Btonnik pok.: 37.31 g; Sdl: 8.72 g; |Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 5.88 g; [Btonnik pok.: 37.39 g; Sdl: 7.77 g; |Btonnik pok.: 32.67 g; Sdl: 7.96 g; [Btonnik pok.: 32.29 g; Sél: 6.41 g; |Btonnik pok.: 35.72 g; Sél: 9.03 g; [Btonnik pok.: 27.54 g; Sél: 7.17 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU [Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU (Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ. JAJ. MLE,) PSZ. JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,)
Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c JECZ,) JECZ,) Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, JECZ, JECZ, PSZ, 100g (GLUPSZ GLUZYT,) JECZ, JECZ, JECZ,
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S |759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
-2 |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 2 szt 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
‘® | Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE,) Ketchup 10g (SEL,) ( A Pomidor 90g Pomidor 90 g (MLE, MLE, (MLE.,)
Roszponka 10 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Pomidor 90g Pomidor 90g Pomidor 90g Pomidor 90 g Pomidor 90g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza gryczana 200g Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200 g
Gulasz wolowy 150 g (GLU Gulasz wotowy 150 g (GLU (GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Gulasz wolowy 150 g (GLU Gulasz wolowy 150 g (GLU
- 4 ., Gulasz wolowy 150 g (GLU .. Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, 4
.® | Satatka z buraczkoéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) |Satatka z buraczkéw ijabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
8 olejem () 100g olejem () 100g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem() 100g olejem() 100g olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
¥ Suréwka z kapusty biatej z olejem |Seler z pietruszkg gotowany z Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem Suréwka z kapusty biatej z olejem | Suréwka z kapusty biatej z olejem
5 b/c() 100g olejem () 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkg gotowany z b/c() 100g b/c() 100g b/c() 100g
E S olejem () 100 g (GLU PSZ,
> SEL,)
oo Sok pomidorowy 200 ml Kisiel o smaku truskawkowym z
Sf_ o jabtkiem b/c_ 150 ml
S Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
N 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
o Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
& |kurczaka () 1009 (SEL,) kurczaka () 100g (SEL,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
© |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka |Ketchup 10 g (SEL,) migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLU PSZ, SOJ. migsa 609 (GLUPSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ,
= () 80g(MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt|moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, | moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL
Satata zielona 20 g (GLUPSZ,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Pomidor 80g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka [Pomidor 80 g Pomidor 80g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka
(GLUPSZ,) Satata zielona 20g () 80g(MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g () 80g(MLE,) () 809 (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Safata zielona 20g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Safata zielona 20g Satata zielona 20 g
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wieoloowocowy tloczony
razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, 100% 0,21 1 szt
E szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, SOJ. MLE, GLU
ZYT.)
Warto$¢ energetyczna: 2224.65 |Wartos¢ energetyczna: 2188.46 [ Wartos¢ energetyczna: 2295.76  |Warto$¢ energetyczna: 2087.79  [|Warto$¢ energetyczna: 2104.41 Wartos$¢ energetyczna: 2327.56 | Wartos¢ energetyczna: 2606.24 | Wartos¢ energetyczna: 2204.38
kcal; Biatko ogotem: 107.75 g; kcal; Biatko ogotem: 106.31 g; kcal; Biatko ogétem: 110.54 g; kcal; Biatko ogétem: 106.50 g; kcal; Biatko ogotem: 94.81 g; kcal; Biatko ogétem: 114.99 g; kcal; Biatko ogotem: 119.79 g; kcal; Biatko ogétem: 103.08 g;
Tiuszcz: 60.75 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 58.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.24 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.98 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 53.19 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.16 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 56.61 g; Kw. tt. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem: 20.69 g; Weglowodany ogétem: 18.70 g; Weglowodany ogétem: 15.97 g; Weglowodany ogétem: 14.65 g; Weglowodany ogétem: 16.23 g; Weglowodany ogétem: 20.27 g; Weglowodany ogdtem: 20.01 g; Weglowodany ogétem:
326.16 g; W tym cukry: 49.82 g; 321.44 g; W tym cukry: 47.23 g; 329.93 g; W tym cukry: 48.76 g; 303.65 g; W tym cukry: 50.90 g; 329.18 g; W tym cukry: 50.36 g; 358.78 g; W tym cukry: 49.36 g; 389.15 g; W tym cukry: 48.16 g; 336.90 g; W tym cukry: 64.66 g;
Btonnik pok.: 35.78 g; Sél: 6.21 g; |Btonnik pok.: 35.07 g; Sél: 6.67 g; | Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 5.82 g; |Btonnik pok.: 41.34 g; Sél: 7.71 g; |Btonnik pok.: 36.49 g; Sél: 8.80 g; |Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 6.26 g; |Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 8.24 g; |Btonnik pok.: 33.36 g; Sél: 6.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 250 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dituga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 (759 (GLUPSZ, GLU 2YT.) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 | 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
& | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g g Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |[kietbasa grubo rozdrobniona 60 |[Mix satat 20 g Mix satat 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 [kietbasa grubo rozdrobniona 60
g g g Pomidor 80g Pomidor 80g g g g
Mix satat 20 g Ketchup 109 (SEL,) Mix satat 20g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) [|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Kanapka z szynka i pomidorem (  |Kanapka z szynka i pomidorem ( Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
z chleb razowy 40g, margaryna 5g, |chleb pszenno-zyt 40g, (MLE,
2 szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |margaryna 5g, szynka 25g,
= (GLU PSZ, SOJ, MLE,) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Pieczarkowa z makaronem () Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | 250 ml(GLU PSZ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ.|() 200g ) 200g Sos pietruszkowy. () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) () 2009 ) 200g
Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ.|JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ.|Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ Marchew oprészana z olejem () 100 g ( GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ.|Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ,
2 A Sos pietruszkowy. () 100 ml JAJ, JAJ, Kompot owocowy* b/c 250 ml A JAJ,
5 | Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 100 ml Brokut gotowany* 100 g Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 100 ml
O |(GLU PSZ MLE, SEL.) Marchew oproszana z olejem ()  |(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
g Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwi i chrzanu b/c Suréwka z marchwi i chrzanu () Suréwka z marchwi i chrzanu ()
o 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ.) () 100g (MLE, S02.) 100 g (MLE, S02,) 100 g (MLE, S02,)
B Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Satatka szwedzka b/c () 100 g Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g Satatka szwedzka b/c () 100 g
8‘ (GOR.) GOR. (GOR.) GOR.
<o Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c
§ o 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
% Paprykarz szczecinski 80 g Paprykarz szczecinski 80 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Ser zotty 50 g (MLE,)
S |(RYB, SOJ,) (RYB, SOJ,) (miruna)-warzywny() 80g (miruna)-warzywny() 80g (miruna)-warzywny() 80g (miruna)-warzywny() 80g (miruna)-warzywny() 80g Pomidor 80g
& |Pomidor 80 g Ketchup 10g (SEL,) A YB,, (RYB.) Satata zielona 20g
Satata zielona 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g (GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt
szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.) (GLUPSZ,)
Banan 1szt. 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb [Kanapka z szynka i satatg (chleb Banan 1szt. 1 szt
razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g,
z szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
Warto$¢ energetyczna: 2169.49 | Warto$¢ energetyczna: 1961.29  |Warto$¢ energetyczna: 2254.15  [Warto$¢ energetyczna: 1992.86  |Warto$¢ energetyczna: 2076.66  [Warto$¢ energetyczna: 2285.95 |Warto$¢ energetyczna: 2325.69 | Wartos¢ energetyczna: 2305.63
kcal; Biatko ogétem: 90.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.87 g; kcal; Biatko ogétem: 93.84 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.88 g; kcal; Biatko ogdétem: 91.04 g; kcal; Biatko ogétem: 98.29 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.97 g; kcal; Biatko ogétem: 97.95 g;
Tluszcz: 55.04 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 53.40 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 57.60 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.44 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 46.55 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 55.65 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.98 g; Kw. tt. nasy.:
18.47 g; Weglowodany ogotem: 16.97 g; Weglowodany ogdtem: 15.42 g; Weglowodany ogétem: 15.23 g; Weglowodany ogétem: 14.27 g; Weglowodany ogdtem: 12.95 g; Weglowodany ogdtem: 15.87 g; Weglowodany ogdtem: 28.62 g; Weglowodany ogétem:
343.25 g; W tym cukry: 77.73 g;  |291.64 g; W tym cukry: 34.16 g; 353.80 g; W tym cukry: 79.19 g; 303.94 g; W tym cukry: 32.34 g; 327.63 g; W tym cukry: 31.40 g; 382.65 g; W tym cukry: 79.79 g; 380.01 g; W tym cukry: 81.19 g; 354.30 g; W tym cukry: 92.35 g;
Btonnik pok.: 31.40 g; Sél: 9.24 g; |Btonnik pok.: 26.82 g; Sél: 9.26 g; |Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 6.98 g; |Btonnik pok.: 36.73 g; Sol: 9.89 g; |Btonnik pok.: 30.33 g; Sél: 10.28 | Btonnik pok.: 29.28 g; Sél: 7.42 g; |Btonnik pok.: 34.57 g; Sol: 9.57 g; |Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 9.48 g;
¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Pfatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oWw.) (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ow.) (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 140 g (GLU PSZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 1 szt 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Serek homo.o smaku naturalnym [Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturainym | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
£ 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,) 2 szt 1 szt (MLE,)
® |Serek homo.o smaku naturalnym [Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Papryka swieza 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym
& |z ziotami 80 g (MLE.) z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,)
Papryka $wieza 80g Ketchup 109 (SEL,) Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka swieza 80g Papryka swieza 80g
Satata lodowa 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Szynkowa dgbowa drobiowa Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
kietbasa grubo rozdrobniona 30
9
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
& (MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU [Barszcz biaty z ziemniakami ( ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami ()
} PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Kaszotto jgeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) GLUZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |wieprzowym i warzywami*() 350 |Kaszotto jeczmienne z migsem Kompot owocowy* b/c 250 ml Kaszotto jeczmienne z migsem
Kompot owocowy* b/c 250 ml g (SEL, GLU JECZ,) wieprzowym i warzywami*() 350 Cukinia pieczona z olejem * 150 g wieprzowym i warzywami*() 250
B Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pomidorowy 100ml(GLU |g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,)
el PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
o Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ,) PSZ,)
¥ Cukinia pieczona z olejem * 150 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
€ g Cukinia pieczona z olejem * 150 Cukinia pieczona z olejem * 150
2 g 9
3
N
oo Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
S’.r o JAJ, SOJ,)
S Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
D 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
® | Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca
& |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU
© |PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
< |zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka [Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka
() 100 g (MLE,) () 100g (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g () 100g (MLE,)
Satata zielona 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Satata zielona 20 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem [Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem
i siemieniem 30g 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: razowy 60g, margaryna 5g, pomidorem(chleb pszenno-zyt i siemieniem 30 g 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:
E ORZ,) szynka 25g, satata 5g) 1 szt 60g, margaryna 5g, szynka 25g, ORZ,)
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ. MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2410.72 | Wartos¢ energetyczna: 2350.07 | Wartos¢ energetyczna: 2199.82  |Warto$¢ energetyczna: 2094.40  |Warto$¢ energetyczna: 2163.70 | Warto$¢ energetyczna: 2231.62 | Wartos¢ energetyczna: 2407.87 | Wartos¢ energetyczna: 2103.26
kcal; Biatko ogotem: 105.87 g; kcal; Biatko ogotem: 98.32 g; kcal; Biatko ogétem: 98.48 g; kcal; Biatko ogétem: 95.06 g; kcal; Biatko ogotem: 87.72 g; kcal; Biatko ogétem: 102.93 g; kcal; Biatko ogotem: 102.65 g; kcal; Biatko ogétem: 90.64 g;
Tluszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 72.78 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.36 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.50 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.39 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.31 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 80.76 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.22 g; Kw. tt. nasy.:
23.70 g; Weglowodany ogdétem: 23.39 g; Weglowodany ogétem: 17.38 g; Weglowodany ogétem: 14.34 g; Weglowodany ogétem: 13.56 g; Weglowodany ogétem: 14.92 g; Weglowodany ogotem: 18.87 g; Weglowodany ogotem: 19.86 g; Weglowodany ogétem:
351.27 g; W tym cukry: 40.93 g; 344.02 g; W tym cukry: 37.01 g; 308.25 g; W tym cukry: 40.14 g; 316.59 g; W tym cukry: 40.02 g; 339.62 g; W tym cukry: 36.75 g; 337.10 g; W tym cukry: 40.74 g; 336.71 g; W tym cukry: 42.76 g; 298.00 g; W tym cukry: 39.46 g;
Btonnik pok.: 45.84 g; S6l: 10.43  |Btonnik pok.: 43.47 g; Sol: 9.95 g; |Btonnik pok.: 27.04 g; Sél: 6.51 g; |Btonnik pok.: 41.15 g; Sdl: 6.82 g; |Btonnik pok.: 33.55 g; Sol: 7.87 g; |Btonnik pok.: 27.94 g; Sél: 6.95 g; |Btonnik pok.: 40.27 g; Sol: 7.57 g; |Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 6.39 g;
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml |Kaszamanna namleku 400ml |Kawa z mlekiem/pb/c 250g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml [Kasza manna namleku 250 ml
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S |759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
£ |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 2 szt Pomidor 80g Pomidor 80g 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
‘0 |Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Satata zielona 20g Safata zielona 20g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
Twarozek 40 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
z Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Kisiel o smaku wisniowym z
@ jabtkiem z/c 150 ml
Szpinakowa z zacierkg () 400 Szpinakowa z zacierkg () 400 Szpinakowa z zacierkg () 400 Szpinakowa z zacierkg () 400 Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkg () 400 Szpinakowa z zacierkg () 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 Ryba smazona (Dorsz) 100 g () 200g ) 200g Sos koperkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ) 2009 ) 200g
Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) |Ryba smazona (Dorsz) 100g
B |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem |90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 90 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 90 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Satatka z kapusty czerwonej z () 1009 (GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |Sos koperkowy. () 100 ml (GLU Brokut gotowany* 100 g Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |Satatka z kapusty czerwonej z
O |olejem () 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) olejem () 100g
® Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem |Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy* b/c 250 ml
@ Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 1009 (GLU PSZ, SEL,) olejem () 100g olejem() 100g Bukiet jarzyn oprészany z olejem
o () 1009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml () 1009 (GLU PSZ, SEL,)
ﬁl Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem Bukiet jarzyn oprészany z olejem
2 () 1009 (GLU PSZ, SEL,) () 1009 (GLU PSZ, SEL,)
g‘ [a) Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka jogurtowa o smaku
S o truskawkowym 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g
8| 1szt 1 szt 2 szt 1szt 1 szt 1szt 2 szt 1szt
© |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem |Pastazjaj 80 g (JAJ, GOR,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta zjaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem
< (80 g (JAJ, GOR,) Ketchup 10 g (SEL,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, GOR,)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z serkiem homo i satatg |Kanapka z serkiem homo i satatg |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU |Sok wielowarzywny Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, |(chleb pszenno-zytni 60g, PSZ, JAJ,) pasteryzowany 0,331 1 szt PSZ, JAJ,)
E serek homo 25g, satata 5g) 1 szt |margaryna 5g, serek homo 25g,
(GLUPSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2443.68  |Wartos¢ energetyczna: 2321.15 | Wartos¢ energetyczna: 2399.20 [ Warto$¢ energetyczna: 2039.81 Wartos¢ energetyczna: 2149.47 | Wartos$¢ energetyczna: 2458.60 | Wartos¢ energetyczna: 2416.03 | Wartos¢ energetyczna: 2480.08
kcal; Biatko ogétem: 90.49 g; kcal; Biatko ogotem: 83.26 g; kcal; Biatko ogétem: 95.28 g; kcal; Biatko ogétem: 101.20 g; kcal; Biatko ogétem: 101.11 g; kcal; Biatko ogétem: 100.62 g; kcal; Biatko ogotem: 87.77 g; kcal; Biatko ogétem: 81.21 g;
Tiuszcz: 72.10 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.35 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.27 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.40 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 58.83 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 57.37 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 62.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.11 g; Kw. tt. nasy.:
19.28 g; Weglowodany ogotem: 17.16 g; Weglowodany ogétem: 17.70 g; Weglowodany ogotem: 15.85 g; Weglowodany ogdtem: 17.23 g; Weglowodany ogétem: 15.26 g; Weglowodany ogétem: 16.59 g; Weglowodany ogétem: 17.12 g; Weglowodany ogétem:
372.40 g; W tym cukry: 64.22 g; 361.66 g; W tym cukry: 56.37 g; 364.06 g; W tym cukry: 60.73 g; 301.63 g; W tym cukry: 51.83 g; 319.06 g; W tym cukry: 46.08 g; 398.68 g; W tym cukry: 61.45 g; 390.37 g; W tym cukry: 63.39 g; 399.07 g; W tym cukry: 77.20 g;
Btonnik pok.: 31.56 g; Sél: 6.53 g; |Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 6.95 g; | Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 5.67 g; |Btonnik pok.: 38.94 g; Sél: 6.16 g; |Btonnik pok.: 32.07 g; Sél: 7.60 g; |Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 6.20 g; |Btonnik pok.: 35.90 g; Sol: 7.38 g; |Btonnik pok.: 30.81 g; Sél: 6.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Chleb Graham 100 g (GLU Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jgczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 250
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 1 szt 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Pasztet z soczewicy () 70g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 (759 (GLUPSZ, GLU 2YT.) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) (GLU PSZ, JAJ.) 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Ogodrek kiszony 80 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE,) 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
& |Pasztet z soczewicy () 709 Pasztet z soczewicy () 70g Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 60 g Pasztet z soczewicy () 70g Pasztet z soczewicy () 70g
(GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,) A Salata zielona 20 g Safata zielona 20g (MLE.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g Ketchup 10g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Ogorek kiszony 80 g Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg ( Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU|
z (chleb razowy 60g, margaryna 5g, |chleb pszenno-zytni 60g, PSZ, MLE,)
2 twarozek 259, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, twarozek 25g,
= (GLU PSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem (') 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 250 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 Bigos 3509 (GLUPSZ, SEL ) 200g ) 200g Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g () 2009
B |Bigos 350 g (GLUPSZ, SEL. GOR.) Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
<1 s Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
g O | Kompot owocowy* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Buraczki gotowane drobno tarte () | Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
a Jabtko 1 szt 1 szt 150 g olejem b/c() 100g olejem() 100g olejem () 100g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Marchew gotowana z olejem () Buraczki gotowane drobno tarte() Buraczki gotowane drobno tarte () | Buraczki gotowane drobno tarte ()
b 100 g b/c 100g 150 g 150 g
S)'.. a Jabtko 1 szt 1 szt Budyn o smaku $mietankowym
N b/c 150 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) SZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ.) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
S 1szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
S | Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Paréwki drobiowo-wieprz
g (homogenizowane,wedz,parz w (homogenizowane,wedz,parz w dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego (homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.) |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.) |60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.)
Ketchup 109 (SEL.) Ketchup 10 g (SEL.) PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. Ketchup 10 g (SEL.)
Pomidor 80g GOR,) Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 g ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg i pomidorem Kanapka z szynkg i pomidorem Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 g ( _moze zawieraé: MLE, )
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, |(chleb pszenno-zyt 60g,
E szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |margaryna 5g, szynka 25g,
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2440.05  |Warto$¢ energetyczna: 2387.88 | Wartos¢ energetyczna: 2751.68  |Warto$¢ energetyczna: 2783.60  |Warto$¢ energetyczna: 2764.89 | Warto$¢ energetyczna: 2811.08 | Warto$¢ energetyczna: 3073.74 | Wartos¢ energetyczna: 2437.69
kcal; Biatko ogdétem: 80.55 g; kcal; Biatko ogdtem: 78.28 g; kcal; Biatko ogétem: 106.22 g; kcal; Biatko ogoétem: 103.38 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.75 g; kcal; Biatko ogétem: 111.56 g; kcal; Biatko ogétem: 101.67 g; kcal; Biatko ogétem: 92.10 g;
Tluszcz: 88.83 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.48 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.66 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.23 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.56 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.90 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 78.75 g; Kw. tt. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogétem: 28.53 g; Weglowodany ogdtem: 17.26 g; Weglowodany ogétem: 15.47 g; Weglowodany ogotem: 14.64 g; Weglowodany ogdtem: 14.82 g; Weglowodany ogdtem: 18.42 g; Weglowodany ogétem: 26.72 g; Weglowodany ogétem:
342.01 g; W tym cukry: 61.11 g; 336.38 g; W tym cukry: 59.40 g; 316.17 g; W tym cukry: 63.03 g; 329.01 g; W tym cukry: 41.39 g; 347.05 g; W tym cukry: 47.91 g; 350.79 g; W tym cukry: 63.75 g; 378.44 g; W tym cukry: 60.80 g; 351.83 g; W tym cukry: 71.61 g;
Btonnik pok.: 34.86 g; Sél: 12.30  |Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 11.14 | Btonnik pok.: 27.63 g; Sol: 5.98 g; |Btonnik pok.: 42.54 g; S6l: 7.94 g; |Btonnik pok.: 34.29 g; Sél: 8.94 g; |Btonnik pok.: 28.71 g; Sél: 6.51 g; |Btonnik pok.: 36.77 g; Sol: 8.92 g; |Btonnik pok.: 33.22 g; Sol: 9.46 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 4 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 250 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S |759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
= |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 2 szt Satata zielona 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 1szt 2 szt 1 szt (MLE,)
‘0 |Ser zotty 60 g (MLE,) Ser zotty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Jabtko 1szt 1 szt Safata zielona 20g Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Ser zotty 60 g (MLE.)
Satata zielona 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt brzoskwiniowym 80 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Maslanka 150 ml (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
& (MLE,)
Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6ét z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 250 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Udko gotowane bez skéry 1szt. 210g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 Udko pieczone 1szt. 210g () 200g ) 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) () 2009 ) 200g
'8 |Udko pieczone 1szt. 2109 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt. Kompot owocowy* b/c 250 ml Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
5 | Suréwka Colestaw () 100 g 100 g (SEL,) 2109 2109 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka Colestaw b/c () 100g |Suréwka Colestaw () 100 g
O |(JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Suréwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ, MLE, GOR,) (JAJ, MLE, GOR,)
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 | 100 g (SEL.) (JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
° Szpinak gotowany z olejem* 100 |g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100
'_g g (GLUPSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,)
ko) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
[ =4
< |0 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z
g o jabtkiem b/c_ 150 ml
< Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
N 250 ml 250 ml 0 ml ml 0 ml 0 ml 250 ml 0 ml
QL Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
% Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa,
S |wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw.
e miesa 60g(GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 509 (GLUPSZ, SOJ, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 50g (GLUPSZ, SOJ, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, | moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL.
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Pomidor 80g Ketchup 10g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkga i satatg(chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wieoloowocowy tloczony
razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zyt 60g, margaryna 5g, 100% 0,21 1 szt
E szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, SOJ. MLE, GLU
Warto$¢ energetyczna: 2587.73  |Wartos¢ energetyczna: 25565.89 | Wartos¢ energetyczna: 2551.60  |Warto$¢ energetyczna: 2331.57  |Warto$¢ energetyczna: 2427.08 | Warto$¢ energetyczna: 2611.00 | Warto$¢ energetyczna: 2686.69 | Wartos¢ energetyczna: 2590.26
kcal; Biatko ogotem: 140.18 g; kcal; Biatko ogotem: 138.77 g; kcal; Biatko ogotem: 134.58 g; kcal; Biatko ogétem: 136.03 g; kcal; Biatko ogotem: 129.06 g; kcal; Biatko ogétem: 139.92 g; kcal; Biatko ogotem: 134.01 g; kcal; Biatko ogétem: 129.67 g;
Tluszcz: 93.74 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.04 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 86.22 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 76.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.36 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 88.25 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 92.16 g; Kw. t. nasy.:
36.15 g; Weglowodany ogétem: 35.23 g; Weglowodany ogétem: 23.70 g; Weglowodany ogétem: 21.24 g; Weglowodany ogoétem: 21.26 g; Weglowodany ogétem: 21.27 g; Weglowodany ogétem: 24.15 g; Weglowodany ogoétem: 35.33 g; Weglowodany ogétem:
308.18 g; W tym cukry: 46.66 g; 304.44 g; W tym cukry: 43.22 g; 320.09 g; W tym cukry: 49.12 g; 291.38 g; W tym cukry: 47.38 g; 317.62 g; W tym cukry: 47.86 g; 354.71 g; W tym cukry: 49.84 g; 350.70 g; W tym cukry: 45.55 g; 324.73 g; W tym cukry: 54.75 g;
Blonnik pok.: 29.06 g; S¢l: 8.00 g; [Btonnik pok.: 30.15 g; Sdl: 8.51 g; |Btonnik pok.: 27.77 g; S6l: 5.72 g; [Btonnik pok.: 33.34 g; Sdl: 7.12 g; |Btonnik pok.: 29.70 g; Sdl: 8.43 g; [Btonnik pok.: 28.85 g; Sdl: 6.25 g; |Btonnik pok.: 31.20 g; Sdl: 7.75 g; [Btonnik pok.: 26.24 g; Sél: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Pfatki owsiane na mleku 250 ml
(MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU oW.) (MLE. GLU OW.,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dituga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
o |759 (GLUPSZ GLUZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.)  |Masto porcjowane 10g (82% t.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Q 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 | 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
‘= | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa g g Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
0 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |[kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Ogoérek kiszony 80 g Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 |kietbasa grubo rozdrobniona 50
g g g Satata zielona 20 g Safata zielona 20g g g g
Ogorek kiszony 80 g Ketchup 109 (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Ogorek kiszony 80 g Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Mandarynka 1 szt
z (chleb razowy 60g, margaryna 5g, |(chleb pszenno- zyt 60g,
0 satata 5g, twarozek 25g) 1 szt margaryna 5g, satata 59,
= (GLU PSZ, MLE,) twarozek 25g) 1 szt(GLU PSZ
MLE, GLU ZYT,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 |Ogérkowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana ( ) 400ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml(GLU |Ogoérkowa z ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) Kasza jaglana na sypko 200 g PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g
% Gulasz z zotagdkéw drobiowych() |Gulasz z zotadkéw drobiowych() |Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g Satatka z buraczkow i Jablka z olejem () 100 g Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g
| 8 |1509 (GLUPSZ. MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 m (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.)
g ‘5 | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) |Satatka z buraczkéw ijabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
© | O |olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g olejem() 100g olejem() 100g olejem () 100g
S Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=3 Suréwka z selera z jogurtem () Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z selera z jogurtem () Suréwka z selera z jogurtem () Suréwka z selera z jogurtem ()
8 100 g (MLE. SEL.) olejem () 100 g (GLU PSZ olejem () 100 g (GLU PSZ, 100 g (MLE. SEL.) 100 g (MLE, SEL.) 100 g (MLE. SEL.)
o SEL,) SEL.
o
<o Sok pomidorowy 200 ml Budyn o smaku $mietankowym
§ o b/c ~ 150 ml (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) PSZ 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ.) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
-% Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
8| 1szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
2 |Pastaz twarogu i cebuli 80g Pasta z twarogu 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu i cebuli 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Ser zotty 60 g (MLE,)
(MLE.) Ketchup 10 g (SEL.) g (MLE.,) (MLE.) g (MLE,) g (MLE.,) g (MLE.) Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg i pomidorem Kanapka z szynkg i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, |pszenno-zytni 60g, margaryna 5g,
E szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |[szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2099.24  |Warto$¢ energetyczna: 2105.71 Warto$¢ energetyczna: 2242.04  |Warto$¢ energetyczna: 2111.65  |Warto$¢ energetyczna: 2206.42  [Warto$¢ energetyczna: 2301.44  |Warto$¢ energetyczna: 2348.27  |Warto$¢ energetyczna: 2169.81
kcal; Biatko ogdtem: 98.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; kcal; Biatko ogétem: 101.83 g; kcal; Biatko ogétem: 104.65 g; kcal; Biatko ogdétem: 97.04 g; kcal; Biatko ogétem: 107.17 g; kcal; Biatko ogétem: 101.28 g; kcal; Biatko ogétem: 96.75 g;
Tluszcz: 52.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.08 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.96 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.11 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 47.95 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.55 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.90 g; Kw. tt. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem: 18.90 g; Weglowodany ogdtem: 16.26 g; Weglowodany ogétem: 14.34 g; Weglowodany ogotem: 13.51 g; Weglowodany ogdtem: 13.83 g; Weglowodany ogdtem: 16.55 g; Weglowodany ogdtem: 27.57 g; Weglowodany ogétem:
321.23 g; W tym cukry: 54.84 g; 315.90 g; W tym cukry: 52.96 g; 338.73 g; W tym cukry: 59.20 g; 330.97 g; W tym cukry: 33.60 g; 361.12 g; W tym cukry: 33.56 g; 373.35 g; W tym cukry: 59.92 g; 370.96 g; W tym cukry: 55.49 g; 323.39 g; W tym cukry: 68.19 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 8.85 g; |Btonnik pok.: 28.49 g; S¢l: 7.87 g; |Btonnik pok.: 28.59 g; Sél: 5.45 g; |Btonnik pok.: 43.59 g; Sol: 10.04 |Btonnik pok.: 35.28 g; Sél: 9.80 g; |Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 5.98 g; |Btonnik pok.: 35.00 g; S¢l: 9.23 g; |Btonnik pok.: 31.41 g; Sol: 9.33 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 400 |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 400 [Makaron drobny na mleku 250
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ JAJ. MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) ml (GLU PSZ JAJ. MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S |759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
= |1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 2 szt LE, MLE, 1 szt szt 1 szt (MLE,)
0 |Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Papryka $wieza 80g Satata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 60 g
(MLE,) (MLE,) A Satata zielona 20g Pomidor 80g (MLE,) A (MLE,)
Papryka $wieza 80g Ketchup 109 (SEL,) Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g Papryka swieza 80g
Satata zielona 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) [|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () [Wielowarzywna z ziemniakami () | Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami ( )
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kaszagryczana 200g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200 g
Pieczen rzymska wieprzowa 90 |Pieczen rzymska wieprzowa 90 |(GLU JECZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 |Pieczen rzymska wieprzowa 90
g (GLUPSZ JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 |g (GLUPSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 100 g ( GLU PSZ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,)
o | Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU g (GLUPSZ, JAJ,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 100 ml (GLU
= PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew oprészana z olejem () | PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem () 100 g 100 g (GLU PSZ,) Marchew oprészana z olejem () marchewki z olejem () 100 g marchewki z olejem () 100 g marchewki z olejem () 100g
- (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ,) MLE,) (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
[ Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem ()
k<] Marchew oprdészana z olejem () g Cukinia pieczona z olejem * 100 [Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
f) 100 g (GLU PSZ,) g 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
N
Sla Kefir 2% t 200 ml (MLE.,) Galaretka o smaku
§' o pomaranczowym 150 g
5 Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ogoérek kiszony 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c  |250 ml 0 ml Herbata czarna ekspresowa b/c  |250 ml 0 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g | PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 1 szt 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | 1 szt 1 szt 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
% 1szt Pasta migsno-warzywna,z migsa | Pasta migsno-warzywna,z migsa 1 szt Pasta migsno-warzywna,z migsa | Pasta migsno-warzywna,z migsa |Pasta migsno-warzywna,z migsa 1 szt
8 | Pasta miesno-warzywna,z miesa |drobiowego udziec () 80 g drobiowego udziec () 80g Pasta migsno-warzywna,z miesa |drobiowego udziec () 80g drobiowego udziec () 80g drobiowego udziec () 80g Pasta migsno-warzywna,z migsa
e drobiowego udziec () 80g (SEL,) SEL, drobiowego udziec () 80g (SEL, S SEL, drobiowego udziec () 80g
(SEL,) Ketchup 109 (SEL,) Pomidor 80g (SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g (SEL,)
Salata zielona 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt | Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, |(chleb pszenno-zytni 60g,
E twarozek 25g, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, twarozek 25g,
(GLUPSZ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2318.89  |Wartos¢ energetyczna: 2299.20 | Wartos¢ energetyczna: 2403.79  |Warto$¢ energetyczna: 2174.04  |Warto$¢ energetyczna: 2190.64 | Warto$¢ energetyczna: 2435.59 | Warto$¢ energetyczna: 2538.29 | Wartos¢ energetyczna: 2331.58
kcal; Biatko ogétem: 109.80 g; kcal; Biatko ogotem: 107.35 g; kcal; Biatko ogétem: 106.58 g; kcal; Biatko ogétem: 113.05 g; kcal; Biatko ogétem: 99.67 g; kcal; Biatko ogétem: 111.03 g; kcal; Biatko ogotem: 112.75 g; kcal; Biatko ogétem: 104.14 g;
Tluszcz: 57.82 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 60.93 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 68.69 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.17 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 55.94 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 57.64 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 68.02 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 58.93 g; Kw. tt. nasy.:
19.29 g; Weglowodany ogdtem: 18.73 g; Weglowodany ogétem: 17.03 g; Weglowodany ogétem: 15.58 g; Weglowodany ogdtem: 14.75 g; Weglowodany ogoétem: 14.56 g; Weglowodany ogétem: 17.89 g; Weglowodany ogétem: 17.21 g; Weglowodany ogotem:
356.42 g; W tym cukry: 41.17 g; 341.78 g; W tym cukry: 37.51 g; 351.89 g; W tym cukry: 40.50 g; 324.62 g; W tym cukry: 35.53 g; 336.61 g; W tym cukry: 31.34 g; 380.74 g; W tym cukry: 41.10 g; 386.54 g; W tym cukry: 43.55 g; 362.54 g; W tym cukry: 47.70 g;
Btonnik pok.: 35.60 g; Sél: 8.37 g; |Btonnik pok.: 30.71 g; Sél: 7.59 g; | Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: 6.51 g; |Btonnik pok.: 41.31 g; Sél: 8.22 g; |Btonnik pok.: 31.26 g; Sol: 7.94 g; |Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 6.95 g; |Btonnik pok.: 37.89 g; Sol: 7.85 g; |Btonnik pok.: 36.34 g; Sél: 7.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,) Ryz namleku 250 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLU J§CZ ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU J§CZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ GLUZYT,)
-g 759 (GLUPSZ GLU ZYT.) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 140 g (GLU PSZ,) 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g| 1 szt 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 1 szt (MLE.)
®© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g 1szt 2 szt Serek homo o smaku
& | Serek homo o smaku Serek homo o smaku Serek homo o smaku (MLE,) Serek homo o smaku Serek homo o smaku wanilinowym 80g (MLE,)
wanilinowym 80g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wanilinowym 80g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb |Kanapka z szynkg i satatg( chleb Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU
z razowy 60g, margaryna 5g, jajko |pszenno- zyt 40g, margaryna 5g, PSZ, MLE,)
n 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |szynka 25g, satata 5g) 1 szt
= JAJ, MLE,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
Krem z selera () 400 ml (MLE, |Kremzselera() 400 ml(MLE, |[Kremzselera() 400 ml(MLE, Krem z selera () 400 ml ( MLE, Krem z selera () 400 ml (MLE, SEL,) Krem z selera () 400 ml (MLE, |Kremzselera() 250 ml ( MLE,
SEL, SEL, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g SEL, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 Kotlet drobiowy panierowany z () 200g () 2009 Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) () 2009 () 200g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 1009 (GLUPSZ JAJ.) |Migso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z Kotlet drobiowy panierowany z
® |udzca 1009 (GLUPSZ JAJ,) |Fasolka szparagowa z wody* udzca kurczaka 90 g udzca kurczaka 90g Kompot owocowy* b/c 250 ml udzca kurczaka 90 g udzca 1009 (GLUPSZ, JAJ,)
5 |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Kalafior gotowany* 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Fasolka szparagowa z wody*
O |100g Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) 1
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100g |Dynia duszona zolejem* 100g |Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Satatka z kapusty czerwonej z
3 Satatka z kapusty czerwonej z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 100 g 100 g olejemb/c 100 g
5 olejemb/c 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ Kalafior gotowany* 100 g Satatka z kapusty czerwonej z Satatka z kapusty czerwonej z
g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g
?la jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
NS (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) SZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
% Pasztet drobiowy z kurnej potki Pasztet drobiowy z kurnej potki Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina
170 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) 70 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z
& |Pomidor 80 g Ketchup 10g (SEL,) dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |[dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g (SOJ,
Satata zielona 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt | moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt [(GLU PSZ MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL. GOR.)
(GLUPSZ,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1 szt
szt (GLU PSZ, SOJ. MLE. ) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE. ) (GLUPSZ,) (GLU PSZ.)
Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb [Kanapka z szynka i satatg (chleb Banan 1szt. 1 szt
pasteryzowany 0,331 1 szt razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g,
z szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2469.01 Warto$¢ energetyczna: 2316.93 | Warto$¢ energetyczna: 2373.73  |Warto$¢ energetyczna: 2125.36  [Warto$¢ energetyczna: 2160.77 | Warto$¢ energetyczna: 2405.53  |Warto$¢ energetyczna: 2451.37 | Warto$¢ energetyczna: 2358.46
kcal; Biatko ogdtem: 97.67 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.12 g; kcal; Biatko ogétem: 103.51 g; kcal; Biatko ogétem: 109.28 g; kcal; Biatko ogdétem: 99.14 g; kcal; Biatko ogétem: 107.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.28 g; kcal; Biatko ogétem: 94.82 g;
Tluszcz: 66.64 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.07 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 56.56 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 52.46 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.58 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 45.51 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.45 g; Kw. tt. nasy.:
17.08 g; Weglowodany ogétem: 16.00 g; Weglowodany ogdtem: 15.47 g; Weglowodany ogétem: 13.71 g; Weglowodany ogétem: 13.16 g; Weglowodany ogdtem: 13.01 g; Weglowodany ogdtem: 15.47 g; Weglowodany ogotem: 17.90 g; Weglowodany ogétem:
388.41 g; W tym cukry: 92.22 g; 351.22 g; W tym cukry: 51.98 g; 377.39 g; W tym cukry: 93.49 g; 327.68 g; W tym cukry: 38.59 g; 345.28 g; W tym cukry: 37.29 g;  |406.24 g; W tym cukry: 94.09 g;  [403.05 g; W tym cukry: 93.47 g; 373.63 g; W tym cukry: 99.02 g;
Btonnik pok.: 40.34 g; Sél: 5.28 g; |Btonnik pok.: 38.23 g; S¢l: 5.49 g; |Btonnik pok.: 33.66 g; Sol: 4.66 g; |Btonnik pok.: 44.86 g; Sol: 6.70 g; |Btonnik pok.: 35.80 g; Sél: 8.04 g; |Btonnik pok.: 34.56 g; Sél: 5.10 g; |Btonnik pok.: 41.52 g; S¢l: 6.22 g; |Btonnik pok.: 36.74 g; Sol: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 400 ml (MLE.) 400 ml (MLE.) 250 ml (MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
.o |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 1 szt (MLE.)
S |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego 1szt 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
° Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
-2 |dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (_moze zawieraé: GLU
‘0 |60 g (_moze zawieraé¢: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU GOR,) GOR,) 60 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL,
PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL Satata zielona 20 g Safata zielona 20g PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR.)
GOR, GOR,) GOR,) Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g GOR,) GOR,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20g Ketchup 109 (SEL,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Ogorek kiszony 8
Ogorek kiszony 80 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Pomidor 80g Pomidor 80g Ogorek kiszony 80 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
z Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
& (MLE,
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
tazanki z kapustg i mies wp z fopatki 350 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL, |() 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 400 ml (GLUPSZ, MLE, Makaron 200g (GLU PSZ,) () 400 ml (GLUPSZ, MLE, () 250 ml (GLU PSZ, MLE.
) SEL,) SEL, Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, |SEL,) SEL,
= Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g . Makaron petnoziarnisty 200 g tazanki z kapustg i mies wp z
) Brokut gotowany* 150 g Sos migsno warzywny () (z miesa |(GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g (GLUPSZ,) fopatki 350 g (GLU PSZ, JAJ.
8 wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Sos migsno warzywny () (z migsa Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos miesno warzywny () (z miesa |SEL, GOR,)
-« ) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Brokut gotowany* 150 g SEL,) SEL,) Brokut gotowany* 100 g
b Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
E Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Kanapka z szynkg i pomidorem (  |Kanapka z szynka i pomidorem ( Banan 1szt. 1 szt
Qq chleb razowy 40g, margaryna 5g, |chleb pszenno- zyt 40g,
3 E szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |margaryna 5g, szynka 25g,
< (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
§ SOJ. MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 50 ml 0 ml ml 0 ml 0 ml 50 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) 759 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
% Pasztet z ciecierzycy () 70g Pasztet z ciecierzycy () 70g Szynka Premium konserwowa, Pasztet z ciecierzycy () 70g Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Pasztet z ciecierzycy () 70g
S |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. (GLU PSZ, JAJ, MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
2 |Pomidor 80 g Ketchup 109 (SEL,) miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor 80g miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 60 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 60 g (GLUPSZ, SOJ, Pomidor 80g
Satata lodowa 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt | moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Satatalodowa 20g moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Satatalodowa 20g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |(GLU PSZ,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g (GLUPSZ)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
E szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, SOJ. MLE, GLU
Warto$¢ energetyczna: 2971.07 | Warto$¢ energetyczna: 2954.65 | Wartos¢ energetyczna: 2882.59  |Warto$¢ energetyczna: 2927.93  |Warto$¢ energetyczna: 2852.99 | Warto$¢ energetyczna: 2914.39 | Warto$¢ energetyczna: 2953.18 | Wartos¢ energetyczna: 3036.97
kcal; Biatko ogétem: 100.92 g; kcal; Biatko ogotem: 98.75 g; kcal; Biatko ogétem: 107.76 g; kcal; Biatko ogétem: 105.80 g; kcal; Biatko ogétem: 99.61 g; kcal; Biatko ogétem: 112.21 g; kcal; Biatko ogotem: 108.96 g; kcal; Biatko ogétem: 97.04 g;
Tiuszcz: 71.00 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 70.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 62.83 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 71.95 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.35 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 51.78 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.98 g; Kw. tt. nasy.:
23.54 g; Weglowodany ogétem: 23.50 g; Weglowodany ogétem: 17.15 g; Weglowodany ogoétem: 17.84 g; Weglowodany ogdtem: 16.28 g; Weglowodany ogétem: 14.68 g; Weglowodany ogétem: 17.25 g; Weglowodany ogétem: 23.21 g; Weglowodany ogétem:
351.16 g; W tym cukry: 51.70 g; 346.62 g; W tym cukry: 51.24 g; 339.29 g; W tym cukry: 49.81 g; 335.36 g; W tym cukry: 32.24 g; 350.17 g; W tym cukry: 30.42 g; 368.14 g; W tym cukry: 50.41 g; 354.68 g; W tym cukry: 48.70 g; 371.36 g; W tym cukry: 91.11 g;
Btonnik pok.: 34.92 g; Sél: 8.08 g; |Btonnik pok.: 33.32 g; Sél: 7.21 g; | Btonnik pok.: 22.45 g; Sél: 5.73 g; |Btonnik pok.: 46.02 g; Sél: 8.96 g; |Btonnik pok.: 28.79 g; Sél: 9.21 g; |Btonnik pok.: 23.35 g; Sél: 6.16 g; |Btonnik pok.: 32.63 g; Sol: 8.65 g; |Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU [Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 250 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE,) PSZ JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ. JAJ. MLE,) PSZ JAJ. MLE,) PSZ JAJ. MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
o |(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
S |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
© 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
-2 |Masto porcjowane 10g (82% ti.) |Masto porcjowane 10g (82% t.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Twarozek 80 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 1 szt (MLE.)
‘® |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt Pomidor 80g Pomidor 80g 1 szt 2 szt Dzem25¢g 2 szt
Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Satata zielona 20g Safata zielona 20g Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ
2 JAJ, SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowaz ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 250 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |(MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki gotowane () 200 g () 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane |() 0g () 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g () 200g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g () 200g
Kotlet z ryby (Dorsz) 100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,, (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90g Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g
B |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku (bez cukru) () | Warzywa po grecku (bez cukru) () |(RYB,) Warzywa po grecku (bez cukru) () |Warzywa po grecku (bez cukru) () |(RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z 100 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z Suréwka z kapusty kiszonej z
O |olejem () 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem b/c() 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 100g olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Warzywa po grecku (bez cukru) () |g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |Warzywa po grecku (bez cukru) ()
@ 200 g (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 |PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 100 |PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,)
o g (GLUPSZ,) Warzywa po grecku (bez cukru) () |g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Warzywa po grecku (bez cukru) ()
g} 200 g (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,)
8, [a] Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym b/c
3 o 50 ml
< Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 120 g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
® | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g
8| 1szt 1 szt 2 szt 1szt 1 szt 1szt 2 szt 1szt
© |Pasta zjaj z cebulg i koperkiem |Pastazjaj 80 g (JAJ, GOR,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta z biatek z koperkiem 80 g |Pasta zjaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
< (80 g (JAJ, GOR,) Ketchup 10 g (SEL,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, GOR,)
Papryka swieza 80g Mix satat 20 g Papryka swieza 80g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Papryka $wieza 80g Papryka swieza 80g
Mix satat 20 g Pomidor 80g Mix satat 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i Kanapka z twarozkiem i Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) pomidorem (chleb razowy 60g, pomidorem (chleb pszenno-zyt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
E margaryna 5g, twarozek 25g, 60g, margaryna 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2373.53  |Warto$¢ energetyczna: 2328.30 | Wartos¢ energetyczna: 2458.16 | Warto$¢ energetyczna: 2047.61 Wartos¢ energetyczna: 2103.62 | Wartos$¢ energetyczna: 2517.56 | Wartos¢ energetyczna: 2533.56 | Wartos¢ energetyczna: 2396.09
kcal; Biatko ogoétem: 84.78 g; kcal; Biatko ogotem: 84.51 g; kcal; Biatko ogétem: 99.45 g; kcal; Biatko ogétem: 95.68 g; kcal; Biatko ogdétem: 93.58 g; kcal; Biatko ogétem: 104.79 g; kcal; Biatko ogétem: 91.82 g; kcal; Biatko ogétem: 80.35 g;
Tluszcz: 71.27 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 65.28 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 72.64 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 54.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.92 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.74 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 71.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.26 g; Kw. t. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem: 21.16 g; Weglowodany ogétem: 21.30 g; Weglowodany ogétem: 13.49 g; Weglowodany ogétem: 14.56 g; Weglowodany ogétem: 18.86 g; Weglowodany ogétem: 20.29 g; Weglowodany ogdtem: 20.82 g; Weglowodany ogétem:
364.92 g; W tym cukry: 74.71 g; 364.85 g; W tym cukry: 73.83 g; 367.25 g; W tym cukry: 77.63 g; 315.94 g; W tym cukry: 62.41 g; 327.73 g; W tym cukry: 51.34 g;  |401.87 g; W tym cukry: 78.35 g; 399.74 g; W tym cukry: 80.72 g; 376.16 g; W tym cukry: 86.12 g;
Btonnik pok.: 34.11 g; Sél: 7.22 g; |Btonnik pok.: 32.48 g; SéI: 7.00 g; | Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 5.60 g; |Btonnik pok.: 43.08 g; Sél: 6.63 g; |Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 7.11 g; |Btonnik pok.: 30.33 g; Sél: 6.13 g; |Btonnik pok.: 37.31 g; Sél: 8.20 g; |Btonnik pok.: 32.63 g; Sél: 7.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII tatwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskotluszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawarto$ci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 250 ml
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dituga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 (759 (GLUPSZ, GLU 2YT.) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1 szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Serek homo.o smaku naturalnym [Serek homo.o smaku naturalnym | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% tt.)
© |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 2 szt z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,) 1 szt 2 szt 1 szt (MLE,)
& |Serzotty 60 g (MLE.) Ser zotty 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym |Pomidor 80 g Pomidor 80g Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym |Serek homo.o smaku naturalnym
Pomidor 80g Ketchup 109 (SEL,) z ziotami 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 20g Satata zielona 20g
% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 400 |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |[Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |Grochowa zziemniakami() 250
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 100 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
2 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
% g Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g WLE,) biek ) /c. 100
A A A A us z jabtek () z/c g
§ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8
[se]
?la Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE.,) Budyn o smaku $mietankowym
§ - b/c 150 ml (MLE.,)
D Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
® (1009 (GLU PSZ, GLU 2YT.) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
& | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
o | 1szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt 2 szt 1 szt
X | Pasta z makreli wedzonej z Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami *() 80 g (RYB, SEL,) |warzywami *() 80 g (RYB, SEL,) |warzywami() 80g (RYB, SEL,) |warzywami*() 809 (RYB, SEL,) |warzywami () 80g (RYB, SEL,) |warzywami() 80g(RYB, SEL,) |warzywami() 80g(RYB, SEL,) |warzywami() 809 (RYB, SEL,)
Satata zielona 20g Ketchup 10g (SEL,) Satata zielona 20g Safata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb |Kanapka z szynkg i satatg (chleb Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
razowy 60g, margaryna 5g, pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, 1 szt
E szynka 25g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU
Warto$¢ energetyczna: 2296.42  |Wartos¢ energetyczna: 2273.57 | Wartos¢ energetyczna: 2024.40  |Warto$¢ energetyczna: 2164.84  |Wartos¢ energetyczna: 1998.44 | Warto$¢ energetyczna: 2083.80 | Warto$¢ energetyczna: 2158.40 | Wartos¢ energetyczna: 2070.33
kcal; Biatko ogotem: 84.25 g; kcal; Biatko ogotem: 82.13 g; kcal; Biatko ogétem: 79.36 g; kcal; Biatko ogotem: 84.38 g; kcal; Biatko ogétem: 72.70 g; kcal; Biatko ogétem: 84.70 g; kcal; Biatko ogétem: 79.00 g; kcal; Biatko ogétem: 78.04 g;
Tluszcz: 76.47 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 76.03 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 49.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 41.96 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 39.09 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.79 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 43.57 g; Kw. t. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogétem: 30.23 g; Weglowodany ogétem: 13.57 g; Weglowodany ogétem: 14.43 g; Weglowodany ogétem: 11.23 g; Weglowodany ogétem: 11.14 g; Weglowodany ogétem: 14.12 g; Weglowodany ogétem: 15.12 g; Weglowodany ogétem:
332.29 g; W tym cukry: 39.23 g; 325.80 g; W tym cukry: 36.36 g; 325.48 g; W tym cukry: 44.65 g; 330.44 g; W tym cukry: 30.65 g; 343.53 g; W tym cukry: 33.04 g; 360.10 g; W tym cukry: 45.37 g; 355.53 g; W tym cukry: 42.82 g; 352.10 g; W tym cukry: 80.04 g;
Btonnik pok.: 35.74 g; Sél: 8.64 g; |Btonnik pok.: 33.54 g; Sél: 9.16 g; | Btonnik pok.: 22.37 g; Sél: 5.03 g; |Btonnik pok.: 40.08 g; Sél: 6.59 g; |Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 6.44 g; |Btonnik pok.: 23.45 g; Sél: 5.56 g; |Btonnik pok.: 33.44 g; Sol: 7.34 g; [Btonnik pok.: 34.59 g; Sél: 5.16 g;

strona 13z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa KRK- JPII Podstawowa bez KRK- JPII Latwo strawna KRK- JPII Cukrzycowa z KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. KRK- JPII Niskottuszczowa KRK- JPII Kardiologiczna dieta o KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat
surowizny ograniczeniem fatwo tatw. wegl. niskott. kontrolowanej zawartosci kwaséw
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczowych
Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml |Kaszamanna namleku 400ml |Kawa z mlekiem/pb/c 250g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 400 ml [Kasza manna namleku 250 ml
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) PSZ) 100g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g |Butka pszenna dituga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLUPSZ GLU ZYT,)
759 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ.) 1szt 1 szt 140 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ.) | Szynkowa dgbowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g | 1 szt (MLE.)
o |1szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 2 szt Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 60 | 1 szt 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.) [ Szynkowa dgbowa drobiowa Satata zielona 20 g g Szynkowa degbowa drobiowa Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)|Pomidor 80g
Q Pomidor 80g Ketchup 109 (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Pomidor 80g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,) |g kietbasa grubo rozdrobniona 30 |Satata zielona 20g g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata zielona 20g
0 |Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 80g g Pomidor 80g Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30
kietbasa grubo rozdrobniona 30 |g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g(GLU kietbasa grubo rozdrobniona 30 |g
g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ. JAJ. MLE, S02,) PSZ. JAJ. MLE, S02.) g
Chrzan ze $mietang 10 g ( MLE, |PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
S02, PSZ. JAJ. MLE, S02.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU Chrzan ze $mietang 10 g ( MLE,
PSZ. JAJ. MLE, S02.) S02.)
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ. Kisiel o smaku wisniowym z Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
2 ) jabtkiem b/c 150 ml PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Zurek z ziemniakami () 400 ml  |Zurek z ziemniakami () 400 ml |Ziemniaczana () 400 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml(GLU |Ziemniaczana () 250 ml(GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
ZYT,) ZYT)) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane Schab gotowany 60g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki gotowane () 200 g () 200g ) 200g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) () 200g ) 200g
2009 Kotlet schabowy 80 g (GLU Schab gotowany 60g Schab gotowany 60g Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 100 g Schab gotowany 60g Kotlet schabowy 80 g (GLU
'8 |Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,)
5 |PSZ, JAJ,) Bukiet warzyw gotowanych EL. SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g SEL,) wikta z chrzanem () 100 g
« | O |Cwikfa z chrzanem () 100 g (march,kalafior, brokut)* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02,)
%’ (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 100 g (MLE, S02,) (MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
° Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte () | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
'GE) Suréwka z kapusty pekinskiej z 1009 Buraczki gotowane drobno tarte () |Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z (march,kalafior, brokut)* 100 g
5 olejem () 100g 100 g olejem () 100g olejem () 100g
(e}
< Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb |Kanapka z twarozkiem i satatg Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ
N razowy 60g, margaryna 5g, jajko |(chleb pszenno-zytni 60g, JAJ, SOJ,)
15 E 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |margaryna 5g, twarozek 25g,
JAJ. MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 120 g (GLU PSZ,) 140 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt
% Kietbasa Zywiecka wieprzowa Kietbasa Zywiecka wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Kietbasa Zywiecka wieprzowa
8 | grubo rozdrobniona wedzona grubo rozdrobniona wedzona wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z grubo rozdrobniona wedzona
e parzona z dodatkiem biatka parzona z dodatkiem biatka dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, [dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, |parzona zdodatkiem biatka
wieprzowego 609 (SOJ, MLE,) |wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g Ketchup 10 g (SEL,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20g
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem Kanapka z szynkg i pomidorem Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
(chleb razowy 60g, margaryna 5g, |(chleb pszenno-zyt 60g,
E szynka 25g, pomidor 15g) 1szt |margaryna 5g, szynka 25g,
(GLU PSZ, SOJ. MLE,) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ.
SOJ. MLE, GLU ZYT,)
Warto$¢ energetyczna: 2410.07 | Warto$¢ energetyczna: 2320.64 | Wartos¢ energetyczna: 2318.48  |Warto$¢ energetyczna: 2128.95  |Wartos¢ energetyczna: 2065.48 | Warto$¢ energetyczna: 2377.88 | Warto$¢ energetyczna: 2528.46 | Wartos¢ energetyczna: 2296.14
kcal; Biatko ogétem: 96.40 g; kcal; Biatko ogoétem: 95.02 g; kcal; Biatko ogétem: 106.11 g; kcal; Biatko ogoétem: 105.98 g; kcal; Biatko ogétem: 94.75 g; kcal; Biatko ogotem: 111.45 g; kcal; Biatko ogotem: 105.46 g; kcal; Biatko ogétem: 92.64 g;
Tiuszcz: 65.03 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.52 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 54.77 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 50.00 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 39.13 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 43.87 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.53 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 60.22 g; Kw. tt. nasy.:
20.39 g; Weglowodany ogétem: 18.63 g; Weglowodany ogétem: 15.80 g; Weglowodany ogotem: 14.01 g; Weglowodany ogdtem: 11.91 g; Weglowodany ogétem: 13.36 g; Weglowodany ogétem: 18.14 g; Weglowodany ogétem: 18.13 g; Weglowodany ogoétem:
372.54 g; W tym cukry: 59.72 g; 364.95 g; W tym cukry: 56.94 g; 364.04 g; W tym cukry: 59.74 g; 333.72 g; W tym cukry: 23.98 g; 349.28 g; W tym cukry: 35.91 g; 398.66 g; W tym cukry: 60.46 g; 398.89 g; W tym cukry: 57.08 g; 358.14 g; W tym cukry: 56.33 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 8.68 g; |Btonnik pok.: 29.01 g; SéI: 9.18 g; | Btonnik pok.: 25.35 g; Sél: 6.25 g; |Btonnik pok.: 38.38 g; Sél: 7.36 g; |Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 8.93 g; |Btonnik pok.: 26.43 g; Sél: 6.78 g; |Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.97 g; [Btonnik pok.: 27.70 g; Sél: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 150 ml [Ptatki pszenne na mleku 150 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) JAJ, ) 0 ml 0 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% . 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 1 szt 1 szt 100g (GLUPSZ GLUZYT,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Filet zapiekany drobiowy 60 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
© LE,) 2 szt 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
& Filet zapiekany drobiowy 100 g |Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Hummus 80 g (SEZ,)
(Ml A (MLE,) Ogoérek kiszony 80 g
Safata zielona 20g Satata zielona 10g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 40g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(MLE.)
Pomidor 80 g
% Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
Sonda Ob- dyniowa z Papka Ob- dyniowa z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Krem zdynii marchwi*() 400 ml |Krem z dynii marchwi*() 150 ml [Krem z dynii marchwi*() 250 ml |Krem z dynii marchwi *() 400 ml
ziemniakami JPII () 800 ml ziemniakami JPII () 800 ml Ryz na sypko 150g Filet z kurczaka gotowany 90g |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o |(SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g Ziemniaki gotowane puree () Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i serem  |Makaron petnoziarnisty ze Makaron petnoziarnisty ze
) Herbata czarna ekspresowa b/c  |200 g (MLE,) twarogiem* dieta 400 g (GLU z6ttym * 250 g (GLU PSZ, MLE, )|szpinakiem i serem zottym * 250 |szpinakiem i serem zéttym * 350
> 8 250 ml Marchew gotowana z olejem () PSZ, MLE,) Kompot owocowy* b/c 150 ml g (GLU PSZ, MLE,) g (GLUPSZ, MLE,)
% 150 Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Herbata czarna ekspresowa b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()| 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Satatka z kapusty czerwonej z
3 250 ml 200 g (SEL,) 200 g (SEL,) olejem () 200 g
§_ E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
©
; Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
Q EL,. JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
S Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
©, 1szt 1 szt 2 szt 1szt 1szt 1szt
S Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)|Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
o dodatkiem biatka wieprzowego Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
X 60 g (_moze zawieraé: GLU Safata zielona 20g Satata zielona 10g Safata zielona 20g Satata zielona 20g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,)
Sok wielowarzywny Mus- przecier owocowy Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
pasteryzowany 0,331 1 szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g
z (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2133.27 | Wartos¢ energetyczna: 2154.69  [Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2281.59  |Warto$¢ energetyczna: 2335.57  |Wartos¢ energetyczna: 1494.95  [Warto$¢ energetyczna: 1816.51 Warto$¢ energetyczna: 2293.21
kcal; Biatko ogotem: 135.35 g; kcal; Biatko ogdotem: 127.88 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdétem: 90.81 g; kcal; Biatko ogétem: 108.37 g; kcal; Biatko ogétem: 51.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 68.97 g; kcal; Biatko ogétem: 79.88 g;
Tiuszcz: 89.51 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.30 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 27.93 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.95 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 54.50 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.69 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 83.45 g; Kw. tt. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogdétem: 36.93 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 5.01 g; Weglowodany ogétem: 20.72 g; Weglowodany ogétem: 13.42 g; Weglowodany ogétem: 18.28 g; Weglowodany ogétem: 20.91 g; Weglowodany ogétem:
210.60 g; W tym cukry: 65.15g;  |232.33 g; W tym cukry: 73.66 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 285.16 g; W tym cukry: 16.71 g; 331.83 g; W tym cukry: 67.88 g; 209.96 g; W tym cukry: 40.09 g;  |260.50 g; W tym cukry: 46.44 g; 312.88 g; W tym cukry: 61.52 g;
Blonnik pok.: 34.43 g; S¢l: 3.59 g; [Btonnik pok.: 25.69 g; Sdl: 3.33 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; S6l: 2.72 g; [Btonnik pok.: 20.61 g; Sdl: 4.97 g; |Btonnik pok.: 34.68 g; Sdl: 8.29 g; [Btonnik pok.: 20.70 g; Sél: 4.02 g; |Btonnik pok.: 29.56 g; Sél: 6.14 g; [Btonnik pok.: 33.85 g; Sél: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 150 ml ( GLU [Zacierka na mleku 150 ml ( GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU
JAJ. MLE,) IAJ, ) 0 ml 0 ml PSZ JAJ. MLE,) PSZ. JAJ. MLE,) PSZ. JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c Kawa z mlekiem instant/p b/c
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 180 ml (MLE. GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |JECZ, JECZ, JECZ, JECZ
) 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S Szynka Drobiowa, parzona, z 100g (GLUPSZ GLUZYT,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
2 dodatkiem biatka wieprzowego Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
= 60 g (_moze zawieraé: GLU 2 szt 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
£ PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Twarozek z koperkiem 160 g Twarozek z koperkiem 40 g Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g
GOR.) ( MLE, (MLE.) A
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90g
( Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Pomidor 90 g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Sonda Ob- brokutowa z Papka Ob- brokutowa z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Brokutowa z ziemniakami( ) 400 |Brokutowa z ziemniakami () 150 |Brokutowa z ziemniakami( ) 250 |Brokutowa z ziemniakami () 400
ziemniakami JPII () 800 ml ziemniakami JPII () 800 ml Ryz na sypko 150g Mieso drobiowe gotowane z ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 100 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Zapiekanka z ziemnikow i
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) warzyw* 350 g (JAJ, MLE,
- 250 ml 200 g (MLE,) Gulasz wotowy 150 g (GLU Gulasz wotowy 150 g (GLU Gulasz wotowy 150 g (GLU SEL,)
& Marchew gotowana z olejem () PSZ,) PSZ,) PSZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z
8 1509 Satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c  |olejem () 100 g olejem () 50g olejem() 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml
¥ 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem
5 Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z kapusty biatej z olejem |b/c () 100 g
3 oleje;n () 100 g (GLU PSZ, olejem () 509 (GLUPSZ, SEL,) |b/c() 100g
o D=,
8‘ E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml
<
S Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
N . JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
ol Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Ser zo6tty 50 g (MLE,)
[ wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka
el migsa 609 (GLU PSZ, SOJ, migsa 60 g (GLUPSZ, SOJ, migsa 259 (GLU PSZ, SOJ. migsa 609 (GLUPSZ, SOJ, () 809 (MLE,)
= moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, | moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20g
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g (GLUPSZ,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 10g Satata zielona 20 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny
- pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2133.93  |Wartos¢ energetyczna: 2150.49 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2307.50  |Warto$¢ energetyczna: 2426.52 | Warto$¢ energetyczna: 1262.34 | Warto$¢ energetyczna: 2022.56 | Wartos¢ energetyczna: 2152.24
kcal; Biatko ogotem: 136.29 g; kcal; Biatko ogotem: 131.08 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogétem: 83.35 g; kcal; Biatko ogotem: 123.44 g; kcal; Biatko ogétem: 59.33 g; kcal; Biatko ogétem: 90.03 g; kcal; Biatko ogétem: 89.83 g;
Tiuszcz: 89.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 70.30 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 35.69 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 49.73 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.91 g; Kw. tt. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogétem: 36.82 g; Weglowodany ogétem:  |4.77 g; Weglowodany ogotem: 7.03 g; Weglowodany ogétem: 22.00 g; Weglowodany ogétem: 10.27 g; Weglowodany ogétem: 17.29 g; Weglowodany ogétem: 31.23 g; Weglowodany ogétem:
210.66 g; W tym cukry: 63.75 g; 227.26 g; W tym cukry: 57.82 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 286.64 g; W tym cukry: 17.14 g; 336.33 g; W tym cukry: 53.90 g; 184.27 g; W tym cukry: 44.46 g; 316.43 g; W tym cukry: 58.12 g; 300.34 g; W tym cukry: 52.39 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 3.59 g; |Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 3.23 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 4.91 g; |Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 7.04 g; |Btonnik pok.: 17.02 g; SéI: 2.72 g; |Btonnik pok.: 28.12 g; Sol: 5.98 g; |Btonnik pok.: 35.64 g; Sél: 6.58 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml 400 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 400 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% . 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 1 szt 1 szt 100g (GLUPSZ GLUZYT,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
© kietbasa grubo rozdrobniona 60 | 2 szt 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
& g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pasta z fasoli 80g
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 25 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Mix satat 20 g
100 g g g Pomidor 80g
Mix satat 20 g Mix satat 10g Mix satat 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
&
Sonda Ob- jarzynowa z Papka Ob- jarzynowa z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () [Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem ()
makaronem JPII () 800 ml ( GLU |makaronem JPII () 800 ml (GLU |Ryz nasypko 150g Mieso drobiowe gotowane z 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |[400 ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70 g udzca kurczaka 90g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () () 200g g 200g ) 200g
250 ml 200 g (MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ.|Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ.|Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
2 Marchew gotowana z olejem () PSZ JAJ,) J, Sos pietruszkowy. () 100 ml
<1 Sos pietruszkowy. () 100 ml Sos pietruszkowy. () 30 ml ( GLU |Sos pietruszkowy. () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Suréwka z marchwi i chrzanu ()
g 250 ml Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () 100 g (MLE, S02,)
o 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
B Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Satatka szwedzka b/c () 100 g
5 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 50 g Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,
8‘ (GOR.)
§' o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
o
N
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
" JAJ. MLE, SEL.) 250 ml 0 ml 250 ml ml 180 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 259 (GLUPSZ GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
© 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
S Filet zapiekany drobiowy 60 g Paprykarz rybno Ser zotty 25 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
8 LE,) (miruna)-warzywny() 160g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Miod (25g) 1 szt
g Satata zielona 10g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt
jogurt naturalny 100g 1 szt szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,)
(MLE.)
Safata zielona 20g
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ. SOJ. MLE.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 309 Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2251.93  |Warto$¢ energetyczna: 2221.29 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1747.16  |Warto$¢ energetyczna: 2502.52 | Warto$¢ energetyczna: 1429.60  |Warto$¢ energetyczna: 2095.72 | Wartos¢ energetyczna: 2242.09
kcal; Biatko ogotem: 141.82 g; kcal; Biatko ogdtem: 134.40 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.41 g; kcal; Biatko ogdtem: 115.90 g; kcal; Biatko ogétem: 61.28 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.93 g; kcal; Biatko ogétem: 86.90 g;
Thuszcz: 90.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.61 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 34.60 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 43.79 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 61.66 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 48.55 g; Kw. tt. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem: 36.98 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogdtem: 7.32 g; Weglowodany ogétem: 17.62 g; Weglowodany ogdtem: 15.80 g; Weglowodany ogdtem: 27.15 g; Weglowodany ogdtem: 16.07 g; Weglowodany ogdtem:
230.06 g; W tym cukry: 62.01 g;  |238.90 g; W tym cukry: 56.77 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 283.81 g; W tym cukry: 17.65 g; 378.63 g; W tym cukry: 85.51 g; 204.89 g; W tym cukry: 74.40 g; 309.43 g; W tym cukry: 84.35 g; 383.00 g; W tym cukry: 77.93 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 3.52 g; |Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.19 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 6.58 g; |Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 9.46 g; |Btonnik pok.: 14.46 g; Sél: 3.98 g; |Btonnik pok.: 24.32 g; S¢l: 8.83 g; |Btonnik pok.: 39.02 g; Sol: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ptatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 150 ml |Ptatki owsiane na mleku 150 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU OW.) (MLE. GLU OW.,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-g Szynkowa degbowa drobiowa Serek homo.o smaku naturalnym | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Masto porcjowane 10g (82% t.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
£ kietbasa grubo rozdrobniona 60 |z ziotami 160 g (MLE,) 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
© g Pomidor 80g Serek homo. naturalny 40 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo.o smaku naturalnym
& Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE,) (MLE,) z ziotami 80 g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Papryka swieza 80g
Satata lodowa 20g Satata lodowa 10g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- ziemniaczana JPIl () |Papka Ob- ziemniaczana JPIl () [Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 400ml(GLU |Ziemniaczana () 150 ml(GLU |Ziemniaczana () 250 ml(GLU |Barszcz bialy z ziemniakami ()
800 ml (SEL,) 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ryz na sypko 150g Mieso drobiowe gotowane z PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () wieprzowym i warzywami*() 400 |wieprzowym i warzywami*() 200 |wieprzowym i warzywami*() 250 [Kaszotto jeczmienne z warzywami
250 ml 200 g (MLE,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) wegetarianskie* 350 g (SEL.
2 Marchew gotowana z olejem () Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Sos pomidorowy 30 ml(GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU |GLU JECZ,)
el 150 g PSZ,) PSZ,) PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
o Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml PSZ,)
¥ 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 [Cukinia pieczona z olejem * 100 [Cukinia pieczona z olejem * 150 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
b= g g [s] Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 (MLE,)
N Cukinia pieczona z olejem * 150
- 9
N
8‘ E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
<
S Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
D SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
ol Filet zapiekany drobiowy 60 g Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Ser zo6tty 50 g (MLE,)
[ (MLE,) wieprzowa, parzona 100 g ( GLU |wieprzowa, parzona 25 g (GLU |wieprzowa, parzona 60 g (GLU |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka
S PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze () 100 g (MLE,)
= zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Satata zielona 20g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt |Satata zielona 10g Satata zielona 20g (GLUPSZ,)
(MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1
Satata zielona 20g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1szt( GLU
- Z, MLE, SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
o
Warto$¢ energetyczna: 2114.60  |Wartos¢ energetyczna: 2138.89  [Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1747.16  |Warto$¢ energetyczna: 2448.75  |Wartos¢ energetyczna: 1283.80 [ Warto$¢ energetyczna: 1839.01 Warto$¢ energetyczna: 2291.05
kcal; Biatko ogotem: 134.49 g; kcal; Biatko ogétem: 130.00 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogétem: 85.41 g; kcal; Biatko ogétem: 119.67 g; kcal; Biatko ogétem: 51.77 g; kcal; Biatko ogétem: 79.27 g; kcal; Biatko ogétem: 90.74 g;
Tiuszcz: 89.44 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.76 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 34.60 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 82.64 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 48.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 63.26 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.72 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem: 36.79 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 7.32 g; Weglowodany ogétem: 19.90 g; Weglowodany ogétem: 10.41 g; Weglowodany ogotem: 16.95 g; Weglowodany ogétem: 25.35 g; Weglowodany ogétem:
207.53 g; W tym cukry: 62.35g;  |225.38 g; W tym cukry: 56.98 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 283.81 g; W tym cukry: 17.65 g; 331.79 g; W tym cukry: 44.75 g; 163.46 g; W tym cukry: 22.94 g;  |249.52 g; W tym cukry: 31.28 g; 324.79 g; W tym cukry: 48.72 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 3.57 g; |Btonnik pok.: 27.28 g; Sdl: 3.22 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sdl: 6.58 g; |Btonnik pok.: 31.02 g; Sél: 8.43 g; |Btonnik pok.: 18.95 g; Sél: 3.10 g; |Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 5.68 g; |Btonnik pok.: 40.31 g; Sél: 7.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 150 ml [Kasza manna namleku 150 ml |Kasza manna na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) IAJ, ) 0 ml 0 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
o Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
° Szynkowa degbowa drobiowa Twarozek 120 g (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
= kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Jabtko 1szt 1 szt 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
L) g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Chrupki kukurydziane 20 g Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
Sonda Ob- szpinakowa z zacierkg | Papka Ob- szpinakowa z zacierkg |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) [Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ziemniakiz koperkiem gotowane |Szpinakowa z zacierkg () 150 Szpinakowa z zacierkg () 250 Szpinakowa z zacierkg () 400
JPII () 800 ml (GLU PSZ, JAJ, |JPIl () 800 ml(GLUPSZ, JAJ, |Ryznasypko 150g Mieso drobiowe gotowane z () 200g ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) |ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
SEL,) MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Szpinakowa z zacierkg () 400 Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kotlety gryczane z cebulkg i
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |() 100g () 2009 twarogiem 300 g (GLU PSZ
250 ml 200 g (MLE,) Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) |Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) |Pieczen z ryby mielonej (Dorsz) |JAJ, MLE,)
2 Marchew gotowana z olejem () 1209 (GLU PSZ, JAJ. RYB,) 90 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 90 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU
el 150 Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |Sos koperkowy. () 30 ml (GLU [Sos koperkowy. () 100 ml (GLU |PSZ, MLE, SEL,)
o Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Satatka z kapusty czerwonej z
® 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem |Bukiet jarzyn oprészany z olejem |Bukiet jarzyn oprészany z olejem |olejem () 100 g
© () 1009 (GLU PSZ, SEL,) () 509 (GLUPSZ, SEL,) () 1009 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem
ﬁl Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g () 1009 (GLU PSZ, SEL,)
(o]
o
g' E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
o
N
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ol Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
[ 1szt 1szt 2szt 1szt 1szt 1szt
el Schab Ojca Grzegorza-wedlina Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
X wieprzowa wedzona,parzona,z g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, GOR,)
dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ, |Satata zielona 20g Satata zielona 10g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
MLE, SEL, GOR,) (MLE,)
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2275.93  |Warto$¢ energetyczna: 2235.69 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1748.15  |Warto$¢ energetyczna: 2502.86 | Warto$¢ energetyczna: 1470.17 | Warto$¢ energetyczna: 2045.69 | Wartos¢ energetyczna: 2417.22
kcal; Biatko ogotem: 144.53 g; kcal; Biatko ogétem: 136.02 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.88 g; kcal; Biatko ogétem: 113.97 g; kcal; Biatko ogétem: 53.14 g; kcal; Biatko ogdtem: 72.22 g; kcal; Biatko ogétem: 82.45 g;
Tiuszcz: 92.19 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 86.41 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 35.48 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.95 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 34.96 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 48.45 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 72.93 g; Kw. tt. nasy.:
36.20 g; Weglowodany ogdétem: 37.15 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 7.41 g; Weglowodany ogétem: 20.80 g; Weglowodany ogétem: 8.32 g; Weglowodany ogétem: 15.45 g; Weglowodany ogotem: 15.38 g; Weglowodany ogétem:
231.12 g; W tym cukry: 62.33 g; 239.53 g; W tym cukry: 56.96 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 284.93 g; W tym cukry: 18.18 g; 362.01 g; W tym cukry: 71.88 g; 242.57 g; W tym cukry: 60.74 g; 342.27 g; W tym cukry: 68.75 g; 371.37 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 3.60 g; |Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 3.24 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 5.65 g; |Btonnik pok.: 32.71 g; S6l: 7.13 g; |Btonnik pok.: 15.40 g; SéI: 3.08 g; |Btonnik pok.: 26.11 g; Sol: 5.40 g; |Btonnik pok.: 31.61 g; Sél: 5.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 19 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ptatki jeczmienne na mleku 400 |Ptatki jeczmienne na mleku 150 |Ptatki jeczmienne na mleku 150 |Ptatki jeczmienne na mleku 400
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 100 g |Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [Masto porcjowane 10g (82% t.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
© LE,) (MLE,) 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
& Pomidor 40g Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Pasztet z soczewicy () 70g
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE.) (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Ogoérek kiszony 80 g
jogurt naturalny 100g 1 szt Satata zielona 10g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
(MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Safata zielona 20 g
Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
&
Sonda Ob- koperkowa z ryzem Papka Ob- koperkowa z ryzem Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 150 ml Koperkowa z ryzem () 250 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
JPIl () 800 ml (SEL.) JPII () 800 ml (GLUPSZ, JAJ. |Ryznasypko 150g Ziemniaki gotowane puree () (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70 g 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Herbata czarna ekspresowa b/c | Mieso drobiowe gotowane z () 200g 100 g 00g
2 250 ml udzca kurczaka 90g Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz wieprzowy- dieta 150g |Gulasz warzywny z ciecierzycy ()
<1 Marchew gotowana z olejem () (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g o Buraczki gotowane drobno tarte () | Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka ()
a Herbata czarna ekspresowa b/c 150 g olejem () 50g olejem() 100g 150 g (MLE.)
2 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Marchew gotowana z olejem () Buraczki gotowane drobno tarte () |Buraczki gotowane drobno tarte () |Buraczki gotowane drobno tarte ()
b 100 g 509 150 g 150 g
f)',. o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
N
o
N Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
EL.) JAJ. MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
S 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
£ Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Paréwki drobiowo-wieprz Paréwki drobiowo-wieprz Twarozek po grecku 80g
g dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego (homogenizowane,wedz,parz w (homogenizowane,wedz,parz w (MLE,)
60 g (_moze zawieraé: GLU 100 g (_moze zawiera¢: GLU ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ,) |ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.) |Satata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Ketchup 109 (SEL.) Ketchup 10 g (SEL.) Pomidor 80g
GOR,) G Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Satata zielona 10g Safata zielona 20g
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 309 Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 g ( _moze zawieraé: MLE, )
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2228.72  |Warto$¢ energetyczna: 2207.37 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2316.25  |Warto$¢ energetyczna: 3237.09 | Wartos$¢ energetyczna: 1433.05  |Warto$¢ energetyczna: 2003.44 | Wartos¢ energetyczna: 2185.92
kcal; Biatko ogoétem: 136.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 131.20 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.31 g; kcal; Biatko ogétem: 63.68 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.30 g; kcal; Biatko ogétem: 78.69 g;
Tluszcz: 89.91 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.04 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.48 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 64.68 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.77 g; Kw. tt. nasy.:
35.73 g; Weglowodany ogétem: 36.87 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogdtem: 7.14 g; Weglowodany ogétem: 18.94 g; Weglowodany ogdtem: 19.00 g; Weglowodany ogdtem: 24.58 g; Weglowodany ogdtem: 14.64 g; Weglowodany ogétem:
231.80 g; W tym cukry: 61.71g;  |239.94 g; W tym cukry: 56.59 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 285.17 g; W tym cukry: 17.14 g; 318.38 g; W tym cukry: 63.61 g; 168.99 g; W tym cukry: 48.66 g;  [277.73 g; W tym cukry: 67.66 g; 365.36 g; W tym cukry: 73.07 g;
Btonnik pok.: 30.96 g; Sél: 3.53 g; |Btonnik pok.: 26.08 g; Sél: 3.20 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 5.08 g; |Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 8.00 g; |Btonnik pok.: 12.82 g; Sél: 4.95 g; |Btonnik pok.: 25.65 g; Sol: 7.60 g; |Btonnik pok.: 41.17 g; Sol: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml 400 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 400 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
o Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
° Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z dzemem Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
= dodatkiem biatka wieprzowego brzoskwiniowym 80 g (MLE,) 1szt 1 szt (MLE,) 1 szt
L) 60 g (_moze zawieraé: GLU Jabtko 1szt 1 szt Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Ser zotty 60 g (MLE.,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Kawa z mlekiem/p b/c 250 g brzoskwiniowym 40g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) Satata zielona 20 g
GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt
Safata zielona 20g Satata zielona 10g Safata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
% Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- rosét z makaronem Papka Ob- rosét z makaronem Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |[Ros6tz makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 150 ml Ros6ét z makaronem () 250 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
JPII () 800 ml (GLU PSZ, SEL,) |JPIl () 800 ml(GLU PSZ, JAJ, |Ryznasypko 150g Mieso drobiowe gotowane z (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,
MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () () 200g 100 g ) 200g ) 200g
2 250 ml 200 g (MLE,) Udko gotowane bez skory 1szt. Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Kotlet zjaj 1009 (GLU PSZ
el Marchew gotowana z olejem () 2109 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | JAJ,)
o 150 Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()| 50 g (SEL,) 100 g (SEL,) Suréwka Colestaw () 100 g
© Herbata czarna ekspresowa b/c 100 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml (JAJ, MLE, GOR,)
> 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 |Szpinak gotowany z olejem* 50 |[Szpinak gotowany z olejem* 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
'_g g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) Szpinak gotowany z olejem* 100
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml g (GLUPSZ,)
[ =4
S E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 ml
0
e Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
N " JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 250 ml 0 ml 180 ml 0 ml
QL Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
% Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Satatka z soczewicy,pomidora i
£ wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. ogorka kiszonego 150g
e miesa 60g (GLUPSZ, SOJ, migsa 100 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 259 (GLUPSZ, SOJ, miesa 50g (GLUPSZ, SOJ, Satata zielona 20g
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,)
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt |Satata zielona 10g Safata zielona 20g
E,
Safata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny Sok wieoloowocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny
- pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2251.93  |Warto$¢ energetyczna: 2221.29 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2307.50  |Warto$¢ energetyczna: 2656.19 | Warto$¢ energetyczna: 1638.04 | Warto$¢ energetyczna: 2224.75 | Wartos¢ energetyczna: 2475.73
kcal; Biatko ogotem: 141.82 g; kcal; Biatko ogétem: 134.40 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 83.35 g; kcal; Biatko ogétem: 142.38 g; kcal; Biatko ogétem: 88.91 g; kcal; Biatko ogotem: 112.22 g; kcal; Biatko ogétem: 94.52 g;
Tiuszcz: 90.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 89.12 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 63.66 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 75.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 81.55 g; Kw. tt. nasy.:
35.90 g; Weglowodany ogétem: 36.98 g; Weglowodany ogétem:  |4.77 g; Weglowodany ogotem: 7.03 g; Weglowodany ogétem: 24.91 g; Weglowodany ogétem: 17.22 g; Weglowodany ogétem: 23.53 g; Weglowodany ogoétem: 25.81 g; Weglowodany ogétem:
230.06 g; W tym cukry: 62.01 g; 238.90 g; W tym cukry: 56.77 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 286.64 g; W tym cukry: 17.14 g; 332.51 g; W tym cukry: 52.22 g; 184.64 g; W tym cukry: 42.80 g; 286.84 g; W tym cukry: 50.59 g; 354.26 g; W tym cukry: 47.15 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 3.52 g; |Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.19 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 4.91 g; |Btonnik pok.: 31.07 g; Sél: 7.76 g; |Btonnik pok.: 14.96 g; SéI: 3.27 g; |Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 5.65 g; |Btonnik pok.: 33.92 g; Sél: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ. Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Pfatki owsiane na mleku 400 ml |Ptatki owsiane na mleku 150 ml |Ptatki owsiane na mleku 150 ml |Ptatki owsiane na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) IAJ, ) 0 ml 0 ml (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU oW.) (MLE, GLU oW.) (MLE. GLU OW.,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLUZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Masto porcjowane 10g (82% tt.) |Chleb mieszany pszenno-zytni
o 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE.) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Szynkowa debowa drobiowa Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
Q kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 | 1 szt
= g 1 Szynkowa degbowa drobiowa g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
£ Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona 25 |Pomidor 80g Ser zotty 20 g (MLE.,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g g Chleb mieszany pszenno-zytni Ogoérek kiszony 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor b/skorki 20 g 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 20 g
jogurt naturalny 100g 1 szt Satata zielona 15g Safata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
L
Satata zielona 20g
Chrupki kukurydziane 20 g Mandarynka 1 szt
&
Sonda Ob- ziemniaczana JPII () |Papka Ob- ziemniaczana JPIl () |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 400ml(GLU [Ziemniaczana () 150 ml(GLU |Ziemniaczana () 250 ml(GLU |Ogérkowa z ziemniakami () 400
800 ml (SEL.) 800 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE. Ryz na sypko 150 g Migso drobiowe gotowane z PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Jabtka prazone b/c 70 g udzca kurczaka 90g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 100 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g
% Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () Potrawka drobiowa () 230 g Potrawka drobiowa () 150 g Potrawka drobiowa () 150 g Gulasz sojowy z warzywami *
5|8 250 ml 200 g (MLE.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
'g <1 Marchew gotowana z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
o |O 150 g olejem () 100g olejem () 50g olejem() 100g olejem () 100g
S Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=3 250 ml Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z Seler z pietruszkg gotowany z Suréwka z selera z jogurtem ()
8 olejem () 100 g (GLU PSZ olejem () 50 g (GLUPSZ, SEL.) |olejem () 100 g (GLU PSZ 100 g (MLE. SEL.)
[se] DL, Dy,
o
ﬁl o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
o
N
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL.) JAJ. MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,)
-% Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
& 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
g Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z twarogu z koperkiem Ser zotty 25 g (MLE,) Ser z6itty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 80 g
dodatkiem biatka wieprzowego 100 g (MLE,) Mix satat 159 Mix satat 20 g (MLE.,)
60 g (_moze zawieraé: GLU Mix satat 20 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Mix satat 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. Pomidor 80g Pomidor 80g
GOR.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2114.60  |Warto$¢ energetyczna: 2138.89  [Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2303.15  [Warto$¢ energetyczna: 2429.21 Warto$¢ energetyczna: 1273.96 | Warto$¢ energetyczna: 1980.93 | Wartos¢ energetyczna: 2107.92
kcal; Biatko ogotem: 134.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 130.00 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 81.86 g; kcal; Biatko ogdtem: 123.02 g; kcal; Biatko ogétem: 58.46 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.62 g; kcal; Biatko ogétem: 100.26 g;
Tluszcz: 89.44 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.76 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 34.11 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 66.82 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 39.45 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 59.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 48.59 g; Kw. tt. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogdétem: 36.79 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogdtem: 7.14 g; Weglowodany ogétem: 19.20 g; Weglowodany ogdtem: 13.84 g; Weglowodany ogdtem: 26.22 g; Weglowodany ogdtem: 17.23 g; Weglowodany ogdtem:
207.53 g; W tym cukry: 62.35g;  |225.38 g; W tym cukry: 56.98 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 286.05 g; W tym cukry: 17.65 g; 347.80 g; W tym cukry: 63.37 g; 178.03 g; W tym cukry: 54.23 g;  |286.78 g; W tym cukry: 65.29 g; 326.50 g; W tym cukry: 53.57 g;
Btonnik pok.: 32.96 g; Sél: 3.57 g; |Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 3.22 g; |Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 5.65 g; |Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 8.34 g; |Btonnik pok.: 16.63 g; Sél: 3.39 g; |Btonnik pok.: 28.01 g; S¢l: 6.50 g; |Btonnik pok.: 37.85 g; Sol: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Makaron drobny na mleku 400 |Makaron drobny na mleku 150 |Makaron drobny na mleku 150 |Makaron drobny na mleku 400
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml ml (GLU PSZ, JAJ. MLE,) ml (GLU PSZ JAJ. MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
o Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
S 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
° Filet zapiekany drobiowy 60 g Filet zapiekany drobiowy 80 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
= LE,) (MLE, 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
L) Safata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 25 g Filet zapiekany drobiowy 60 g Hummus zielony z ciecierzycy
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g (MLE,) (MLE,) 80 g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 15g Satata zielona 20g Papryka swieza 80g
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Sonda Ob- wielowarzywna z Papka Ob- wielowarzywna z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami ()
ziemniakami JPII () 800 ml ziemniakammi JPII () 800 ml Ryz na sypko 150g Ziemniaki gotowane puree () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g 200 g (MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 100 g [Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Krokiety ziemniaczane () 300 g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Mieso drobiowe gotowane z (GLUJECZ,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) (GLUPSZ, JAJ,)
250 ml udzca kurczaka 90g Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 90 |Pieczen rzymska wieprzowa 90 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU
= Marchew gotowana z olejem () g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, SEL,)
) 150 g Sos ziotowy () 100 ml (GLU Sos ziotowy () 30 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU Suréwka z rzepy, jabtka i
8 Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ, SEL,) ,) PSZ, SEL,) marchewki z olejem () 100 g
250 ml Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana z olejem () (MLE,)
- 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
[ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
k] Cukinia pieczona z olejem * 100 |Cukinia pieczona z olejem * 50 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 |(MLE,)
= g g Marchew oprészana z olejem ()
9 100 g (GLU PSZ,)
8 E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Galaretka o smaku pomaranczowym 150 g
<
N
5 Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
" JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 180 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
% Szynka krucha z pieca Pasta migsno-warzywna,z migsa | Pasta migsno-warzywna,z migsa |Pasta migsno-warzywna,z migsa |Pasta z twarogu i siemienia z
£ wieprzowa, parzona 60 g (GLU |drobiowego udziec () 80g drobiowego udziec () 40g drobiowego udziec () 80g natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
e PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze (SEL, SEL, Ogoérek kiszony 80 g
zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Satata zielona 20g
jogurt naturalny 100g 1 szt Satata zielona 15g Safata zielona 20g Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 (GLUPSZ)
Safata zielona 20g szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2133.93 | Warto$¢ energetyczna: 2150.49 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  [Warto$¢ energetyczna: 1750.91 Warto$¢ energetyczna: 2545.87 | Wartos$¢ energetyczna: 1365.77 | Wartos¢ energetyczna: 2028.47 | Wartos¢ energetyczna: 2437.29
kcal; Biatko ogotem: 136.29 g; kcal; Biatko ogotem: 131.08 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogétem: 85.60 g; kcal; Biatko ogétem: 119.08 g; kcal; Biatko ogétem: 59.95 g; kcal; Biatko ogotem: 88.40 g; kcal; Biatko ogétem: 87.96 g;
Tiuszcz: 89.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 38.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 74.91 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 38.69 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 53.34 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.58 g; Kw. tt. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogdtem: 36.82 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 8.45 g; Weglowodany ogétem: 19.54 g; Weglowodany ogétem: 9.43 g; Weglowodany ogétem: 15.57 g; Weglowodany ogétem: 16.81 g; Weglowodany ogétem:
210.66 g; W tym cukry: 63.75 g; 227.26 g; W tym cukry: 57.82 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 282.93 g; W tym cukry: 17.14 g; 361.36 g; W tym cukry: 42.95 g; 200.78 g; W tym cukry: 30.22 g; 310.13 g; W tym cukry: 41.38 g; 395.01 g; W tym cukry: 48.85 g;
Btonnik pok.: 34.49 g; Sél: 3.59 g; |Btonnik pok.: 28.20 g; Sél: 3.23 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.14 g; |Btonnik pok.: 29.87 g; Sél: 8.05 g; |Btonnik pok.: 16.02 g; SéI: 3.15 g; |Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 6.08 g; |Btonnik pok.: 35.66 g; Sél: 7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ryz namleku 400 ml ( MLE,) Ryz namleku 150 ml (MLE,) Ryznamleku 150 ml (MLE,) Ryz namleku 400 ml (MLE,)
JAJ, MLE,) A ) 0 ml 0 ml Chleb mieszany pszenno-zytni Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml ( MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni
-g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g | 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |75g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
£ 1 szt 1 szt Serek homo o smaku 1 szt 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
© Filet zapiekany drobiowy 60 g wanilinowym 160 g (MLE,) Serek homo o smaku Serek homo o smaku 1 szt
& LE,) Jabtko 1szt 1 szt wanilinowym 40g (MLE,) wanilinowym 80g (MLE,) Serek homo o smaku
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt wanilinowym 80g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Jabtko 1szt 1szt
jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chrupki kukurydziane 20 g Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
&
Sonda Ob- grysikowa JPII () Papka Ob- grysikowa JPII () Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Kremzselera() 400 ml(MLE, |Kremzselera() 150 ml (MLE, |[Kremzselera() 250 ml (MLE, |Kremzselera() 400 ml(MLE,
800 ml (GLU PSZ, SEL,) 800 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ryz na sypko 150 g Mieso drobiowe gotowane z SEL, . SEL, SEL,)
El Jabtka prazone b/c 70 g udzca kurczaka 90g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Curry dyniowo-ziemniaczane z
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () () 200g () 100g () 100g ciecierzycg 3009
250 ml 200 g (MLE,) Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Fasolka szparagowa z wody*
2 Marchew gotowana z olejem () udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 90 g udzca kurczaka 90 g 100 g
<1 150 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Sos bazyliowy () 30 ml (GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLU |Satatka z kapusty czerwonej z
o Herbata czarna ekspresowa b/c  |PSZ,_SEL,) P olejemb/c 100g
© 250 ml Dynia duszona z olejem* 100g |Dynia duszona z olejem* 50 g Fasolka szparagowa z wody* Kompot owocowy* b/c 250 ml
g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 10049
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml
~ Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 50 g Dynia duszona z olejem* 100 g
z (GLUPSZ,)
S-r o Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
N
o
N Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
EL.) JAJ. MLE, SEL.) 250 ml 0 ml 0 ml 150 ml 0 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) 259 (GLUPSZ GLUZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
% Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Serek $mietankowy naturalny 80
8 wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z g (MLE,
g dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 100 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 25g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, [Pomidor 80g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Safata zielona 20g
MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL. GOR.) MLE, SEL, GOR.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g (GLUPSZ,)
Safata zielona 20g Satata zielona 15g Satata zielona 20g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ. SOJ. MLE.) szt (GLU PSZ, SOJ. MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 309 Banan 1szt. 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2174.73  |Warto$¢ energetyczna: 2174.97 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1761.30  |Warto$¢ energetyczna: 2600.22 | Wartos$¢ energetyczna: 1355.22 | Warto$¢ energetyczna: 1859.64 | Wartos¢ energetyczna: 2120.57
kcal; Biatko ogoétem: 136.77 g; kcal; Biatko ogdtem: 131.37 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 87.08 g; kcal; Biatko ogdtem: 130.62 g; kcal; Biatko ogétem: 60.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 85.41 g; kcal; Biatko ogétem: 74.40 g;
Tluszcz: 89.99 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.09 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 35.34 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 65.33 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 35.39 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 44.23 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 51.19 g; Kw. tt. nasy.:
35.68 g; Weglowodany ogdétem: 36.85 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogdtem: 6.81 g; Weglowodany ogétem: 17.69 g; Weglowodany ogdtem: 10.08 g; Weglowodany ogdtem: 15.62 g; Weglowodany ogétem: 21.55 g; Weglowodany ogétem:
218.37 g; W tym cukry: 61.97 g;  |231.88 g; W tym cukry: 56.75 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 284.05 g; W tym cukry: 17.24 g; 387.74 g; W tym cukry: 100.24 g; |207.37 g; W tym cukry: 81.01 g;  [290.82 g; W tym cukry: 91.52 g; 355.11 g; W tym cukry: 102.64 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 3.55 g; |Btonnik pok.: 26.67 g; Sol: 3.22 g; [Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; S6l: 5.08 g; |Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 5.90 g; |Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 2.45 g; |Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 4.36 g; |Btonnik pok.: 44.73 g; Sol: 5.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml 400 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 150 ml (MLE.) 400 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml ( MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni
1 szt 1 szt 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |75g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
g dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt
° 60 g (_moze zawieraé: GLU 100 g (_moze zawiera¢: GLU dodatkiem biatka wieprzowego dodatkiem biatka wieprzowego Ser zotty 60 g (MLE,)
= PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 25 g (_moze zawieraé: GLU 60 g (_moze zawiera¢: GLU Satata zielona 20g
N GOR.) PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL. Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Satata zielona 15g Satata zielona 20g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor b/skorki 20 g Pomidor 80g
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE.)
Pomidor 80 g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
Sonda Ob- barszcz czerwony z Papka Ob- barszcz czerwony z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami
ziemniakami JPIl () 800 ml ziemniakami JPII 800 ml (GLU |Ryznasypko 150g Ziemniaki gotowane puree () () 400 ml (GLU PSZ, MLE, () 150 ml (GLU PSZ, MLE, () 250 ml (GLU PSZ, MLE, () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g 200 g (MLE,) SEL,) SEL,) SEL, SEL,
= Herbata czarna ekspresowa b/c | Mieso drobiowe gotowane z Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,) Makaron 100g (GLU PSZ,) tazanki z kapustg kiszong i
) 250 ml udzca kurczaka 90 g Sos migsno warzywny () (z miesa |Sos miesno warzywny () (z miesa |Sos miesno warzywny () (z migsa |pieczarkami 350 g (GLU PSZ,
8 Marchew gotowana z olejem () wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ,
-« 150 g SEL, SEL, SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Herbata czarna ekspresowa b/c  |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 50 g Brokut gotowany* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
b 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml (MLE,)
] Brokut gotowany* 150 g
§ Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Banan 1szt. 1 szt
oo
o |la
N
<
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
" JAJ, MLE, SEL,) 0 ml 0 ml 0 ml 0 ml 180 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 259 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1 szt 1 szt
% Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Szynka Premium konserwowa, Pasztet z ciecierzycy () 70g
£ wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. wieprzowa, parzona z pot. kaw. (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
e miesa 60g(GLUPSZ, SOJ, migsa 100 g (GLU PSZ, SOJ, miesa 259 (GLUPSZ, SOJ, miesa 60 g (GLUPSZ, SOJ, Pomidor 80g
moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, |moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, |Satatalodowa 20g
GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) GOR, S02,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g (GLUPSZ)
Satata lodowa 20g Satata lodowa 15g Satata lodowa 20g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
- Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
o
Warto$¢ energetyczna: 2142.60  |Wartos¢ energetyczna: 2047.26 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 2307.50  [Warto$¢ energetyczna: 3486.73  |Wartos¢ energetyczna: 1667.68 [ Wartos$¢ energetyczna: 2444.71 Warto$¢ energetyczna: 2402.42
kcal; Biatko ogotem: 135.69 g; kcal; Biatko ogotem: 127.60 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogétem: 83.35 g; kcal; Biatko ogotem: 128.03 g; kcal; Biatko ogétem: 60.82 g; kcal; Biatko ogétem: 86.63 g; kcal; Biatko ogétem: 100.23 g;
Tiuszcz: 89.51 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 84.41 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 33.57 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.67 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 42.04 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 48.30 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 69.36 g; Kw. tt. nasy.:
35.61 g; Weglowodany ogdétem: 36.74 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 7.03 g; Weglowodany ogotem: 19.48 g; Weglowodany ogétem: 11.58 g; Weglowodany ogétem: 16.88 g; Weglowodany ogétem: 26.81 g; Weglowodany ogétem:
213.86 g; W tym cukry: 66.95g;  |202.67 g; W tym cukry: 54.86 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 286.64 g; W tym cukry: 17.14 g; 356.69 g; W tym cukry: 54.46 g; 208.55 g; W tym cukry: 73.22 g;  |282.77 g; W tym cukry: 81.29 g; 356.25 g; W tym cukry: 52.81 g;
Btonnik pok.: 34.43 g; Sél: 3.67 g; |Btonnik pok.: 21.67 g; Sél: 2.99 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 4.91 g; |Btonnik pok.: 25.84 g; Sol: 7.42 g; |Btonnik pok.: 14.55 g; Sél: 2.83 g; |Btonnik pok.: 21.35 g; Sol: 5.17 g; |Btonnik pok.: 35.36 g; Sél: 9.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Zacierka na mleku 400 ml (GLU |Zacierka na mleku 150 ml ( GLU [Zacierka na mleku 150 ml ( GLU |Zacierka na mleku 400 ml (GLU
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml PSZ JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE, PSZ, JAJ. MLE, PSZ, JAJ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml ( MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
o 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni
° 1 szt 1 szt 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |75g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
= Filet zapiekany drobiowy 60 g Twarozek 100 g (MLE.) 1 szt 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
£ LE,) Pomidor 40g Dzem25g 1 szt Dzem25g 2 szt 1 szt
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 2 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
% Chrupki kukurydziane 20 g Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
Sonda Ob- ryzowa JPII () 800 Papka Ob- ryzowa JPII () 800 Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) [Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowaz ryzem () 150 ml |Kalafiorowaz ryzem () 250 ml Kalafiorowa z ryzem () 400 ml
ml (SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Ryznasypko 150g Ziemniaki gotowane puree () Ziemniaki z koperkiem gotowane |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Jabtka prazone b/c 70g 200 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pierogi ukrainiskie z cebulkg*
Herbata czarna ekspresowa b/c  |Mieso drobiowe gotowane z Ryba pieczona (Dorsz) 120 g () 100g () 2009 300 g (GLU PSZ, MLE,)
250 ml udzca kurczaka 90 g (RYB,) Pulpet z ryby (Dorsz) 909 (GLU Pulpetz ryby (Dorsz) 90 g ( GLU | Suréwka z kapusty kiszonej z
2 Marchew gotowana z olejem () Sos jarzynowy () 100 ml (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, J. B.) olejem () 100g
el 150 g PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 50g Warzywa po grecku (bez cukru) () | Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c  |Warzywa po grecku (bez cukru) () |(GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez cukru) ()
250 ml 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml 2009 (GLU PSZ, SEL,)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 30 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
@ Szpinak gotowany z olejem* 100 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
o g (GLUPSZ) Szpinak gotowany z olejem* 50 |[Szpinak gotowany z olejem* 100
Q g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
8. E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
<
N
< Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
. JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 0 ml 0 ml 0 ml 80 ml 0 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLUPSZ GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ol Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
[ 1szt 1szt 2szt 1szt 1szt 1szt
el Szynka Premium konserwowa, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem
X wieprzowa, parzona z pot. kaw. g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE, g (JAJ, MLE,) 80 g (JAJ, GOR,)
migsa 609 (GLU PSZ, SOJ, Mix satat 20 g Mix satat 159 Mix satat 20 g Papryka swieza 80g
moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, |jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Mix satat 20 g
GOR, S02,)
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
- Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2227.40  |Wartos¢ energetyczna: 2206.57 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1751.52  |Warto$¢ energetyczna: 2427.56 | Warto$¢ energetyczna: 1310.99  |Warto$¢ energetyczna: 1994.85 | Wartos¢ energetyczna: 2377.26
kcal; Biatko ogotem: 136.38 g; kcal; Biatko ogétem: 131.13 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.90 g; kcal; Biatko ogétem: 114.24 g; kcal; Biatko ogétem: 51.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 71.51 g; kcal; Biatko ogétem: 78.38 g;
Tiuszcz: 89.89 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.03 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 34.06 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.29 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 38.55 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 53.28 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 75.94 g; Kw. tt. nasy.:
35.73 g; Weglowodany ogétem: 36.87 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogotem: 7.21 g; Weglowodany ogétem: 23.71 g; Weglowodany ogétem: 11.79 g; Weglowodany ogétem: 18.70 g; Weglowodany ogétem: 26.42 g; Weglowodany ogétem:
231.56 g; W tym cukry: 61.69 g; 239.80 g; W tym cukry: 56.58 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 284.39 g; W tym cukry: 17.14 g; 337.24 g; W tym cukry: 51.22 g; 196.41 g; W tym cukry: 50.75 g; 321.50 g; W tym cukry: 76.06 g; 360.88 g; W tym cukry: 76.04 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 3.53 g; |Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 3.20 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 5.85 g; |Btonnik pok.: 30.20 g; Sél: 7.00 g; |Btonnik pok.: 13.08 g; SéI: 2.94 g; |Btonnik pok.: 27.59 g; Sol: 5.45 g; |Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 6.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Ptatki pszenne na mleku 400 ml |Ptatki pszenne na mleku 150 ml [Ptatki pszenne na mleku 150 ml |Ptatki pszenne na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa z mlekiem/p b/c 150 g Kawa z mlekiem/p b/c 180 g Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLUPSZ GLU ZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
2 1 szt 1 szt 2 szt 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 709 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 759 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g Serek homo.o smaku naturalnym |Szynka krucha z pieca Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
© z ziotami 80 g (MLE,) wieprzowa, parzona 100 g (GLU | 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt
& PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Szynka krucha z pieca Serek homo.o smaku naturalnym | Serek homo.o smaku naturalnym
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) wieprzowa, parzona 25 g (GLU |z ziotami 80 g (MLE.) z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Pomidor 80g Pomidor 80g
Kawa z mlekiem/p b/c 250 g zawierac¢: JAJ, GOR, S02,) Satata zielona 20g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 20 g Satata zielona 20g
Safata zielona 20 g Satata zielona 15g
% Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Sonda Ob- solferino JPII () 800 |Papka Ob- solferino JPIl () 800 |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |[Solferino () 150 ml(GLU PSZ, |Solferino () 250 ml(GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 400
ml (SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |Ryznasypko 150g Mieso drobiowe gotowane z MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 100g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
2 Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
S |s 250 ml 200 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 50 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
8|o Marchew gotowana z olejem () (MLE,) A A A
2 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 150 ml Kompot owocowy* b/c 180 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Herbata czarna ekspresowa b/c
2 250 ml
f.r E Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
N
o
D Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
©, 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
o 1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
X Szynkowa debowa Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Ser z6tty 60 g (MLE,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z warzywami () 80 g (RYB, SEL,) |warzywami() 40g(RYB, SEL,) |warzywami() 80g(RYB, SEL,) |Satata zielona 20g
dodat.wody w ost.niejad 60 g Safata zielona 20g Satata zielona 10g Safata zielona 20g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80 g
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2086.13  |Wartos¢ energetyczna: 2105.25  [Wartos¢ energetyczna: 1371.82  |Warto$¢ energetyczna: 1748.16  |Warto$¢ energetyczna: 2050.01 Warto$¢ energetyczna: 1149.65 |Wartos¢ energetyczna: 1746.68 | Wartos¢ energetyczna: 2122.18
kcal; Biatko ogotem: 133.39 g; kcal; Biatko ogotem: 128.61 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogétem: 79.51 g; kcal; Biatko ogétem: 83.71 g; kcal; Biatko ogétem: 37.91 g; kcal; Biatko ogétem: 63.80 g; kcal; Biatko ogétem: 86.12 g;
Tiuszcz: 90.14 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 35.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.24 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 27.85 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 36.96 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 56.41 g; Kw. t. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogétem: 36.92 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogétem: 7.09 g; Weglowodany ogétem: 16.83 g; Weglowodany ogétem: 8.79 g; Weglowodany ogétem: 13.77 g; Weglowodany ogotem: 22.53 g; Weglowodany ogétem:
201.57 g; W tym cukry: 64.17 g;  |218.53 g; W tym cukry: 58.07 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 287.37 g; W tym cukry: 17.14 g; 323.40 g; W tym cukry: 44.37 g; 195.03 g; W tym cukry: 67.73 g;  [298.72 g; W tym cukry: 76.73 g; 331.20 g; W tym cukry: 37.39 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; Sol: 4.29 g; |Btonnik pok.: 24.54 g; Sél: 3.93 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 6.14 g; |Btonnik pok.: 25.37 g; Sol: 8.14 g; |Btonnik pok.: 14.43 g; SéI: 2.59 g; |Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 4.01 g; [Btonnik pok.: 34.25 g; Sél: 7.03 g;

strona 27 z 43

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Plynna KRK- JPII Papkowata KRK- JPII Biegunkowa KRK- JPII Pobiegunkowa KRK- JPII Bogatobiatkowa KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat KRK- JPII Wegetarianska
Sonda Sn 800 ml (GLU PSZ Papka Sn 800 ml (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kasza manna namleku 400 ml |Kasza manna namleku 150 ml [Kasza manna namleku 150 ml |Kasza manna na mleku 400 ml
JAJ. MLE,) A ) 0 ml 0 ml (GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Kakao/p b/c 150 ml (MLE,) Kakao/p b/c 180 ml ( MLE,) Kawa z mlekiem/p b/c 250 g
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 709 (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni
1 szt 1 szt 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) |75g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 1szt 1 szt (MLE.) Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
) kietbasa grubo rozdrobniona 60 |kietbasa grubo rozdrobniona 60 |Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)|Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)| 1 szt
g g g Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Q Pomidor 80g Satata zielona 15g Satata zielona 20g Pomidor 80g
= Kawa z mlekiem/p b/c 250 g Szynkowa debowa drobiowa Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
£ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona 30 |Satata zielona 20g
Safata zielona 20g g
% Chrupki kukurydziane 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Sonda Ob- pomidorowa z Papka Ob- pomidorowa z Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) |Ziemniaczana () 400 ml(GLU |Ziemniaczana () 150 ml(GLU |Ziemniaczana () 250 ml(GLU |Ziemniaczana () 400 ml(GLU
makaronem JPII () 800 ml (GLU |makaronem JPII () 800 ml ( GLU [Ryz nasypko 150g Mieso drobiowe gotowane z PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jabtka prazone b/c 70g udzca kurczaka 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Herbata czarna ekspresowa b/c | Ziemniaki gotowane puree () () 2009 100 g ) 200g ) 200g
250 ml 200 g (MLE,) Schab gotowany 120 g Klopsik wieprzowy 60 g (GLU |Klopsik wieprzowy 60 g (GLU |Falafele klopsiki z ciecierzycy
2 Marchew gotowana z olejem () Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
el 150 g SEL. Sos wiasny () 30 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,|Cwiktaz chrzanem () 100g
© |O Herbata czarna ekspresowa b/c  |Bukiet warzyw gotowanych SEL,) SEL,) (MLE, S02,)
%’ 250 ml (march,kalafior, brokut)* 100 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 250 ml
° Buraczki gotowane drobno tarte () |(march,kalafior, brokut)* 50 g (march,kalafior, brokut)* 50 g Bukiet warzyw gotowanych
'OE) 100 g Buraczki gotowane drobno tarte () |Kompot owocowy* b/c 180 ml (march,kalafior, brokut)* 100 g
- Kompot owocowy* b/c 250 ml 509 Buraczki gotowane drobno tarte ()
g Kompot owocowy* b/c 150 ml 00 g
S'r Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Slo
S |a
Sonda Kol () 800 ml (JAJ, Papka Kol () 800 ml(GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c
SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 180 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g | Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g
1 szt 1 szt 2 szt 1 szt 1szt 1 szt
% Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Twarozek 80 g (MLE,)
£ wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z Satata zielona 20 g
e dod.wody,biatkawp 60 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 100 g (SOJ, |dod.wody,biatkawp 25g(SOJ, |dod.wody,biatkawp 60g(SOJ, [Pomidor 80g
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 15g Safata zielona 20g
jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor b/skérki 20 g Pomidor 80g
(MLE,)
Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z
o
Warto$¢ energetyczna: 2264.87 | Wartos¢ energetyczna: 2229.05 | Wartos¢ energetyczna: 1371.82 | Warto$¢ energetyczna: 1748.15  |Warto$¢ energetyczna: 2289.24  |Warto$¢ energetyczna: 1378.31 Warto$¢ energetyczna: 1956.87 | Warto$¢ energetyczna: 2127.17
kcal; Biatko ogotem: 142.57 g; kcal; Biatko ogotem: 134.85 g; kcal; Biatko ogétem: 32.71 g; kcal; Biatko ogotem: 82.88 g; kcal; Biatko ogotem: 128.10 g; kcal; Biatko ogétem: 54.81 g; kcal; Biatko ogétem: 80.74 g; kcal; Biatko ogétem: 85.21 g;
Tiuszcz: 91.05 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 85.73 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 22.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 35.48 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.65 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 43.31 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 51.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 49.90 g; Kw. tt. nasy.:
35.94 g; Weglowodany ogétem: 37.00 g; Weglowodany ogétem: 4.77 g; Weglowodany ogoétem: 7.41 g; Weglowodany ogétem: 17.59 g; Weglowodany ogoétem: 11.10 g; Weglowodany ogétem: 16.86 g; Weglowodany ogétem: 14.27 g; Weglowodany ogoétem:
232.29 g; W tym cukry: 63.82 g; 240.24 g; W tym cukry: 57.86 g; 264.13 g; W tym cukry: 5.76 g; 284.93 g; W tym cukry: 18.18 g; 334.30 g; W tym cukry: 61.89 g; 198.32 g; W tym cukry: 36.58 g; 304.27 g; W tym cukry: 48.22 g; 351.92 g; W tym cukry: 60.01 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; Sél: 3.53 g; |Btonnik pok.: 26.23 g; Sél: 3.20 g; | Btonnik pok.: 11.85 g; Sél: 2.72 g; |Btonnik pok.: 20.61 g; Sél: 5.65 g; |Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 7.42 g; |Btonnik pok.: 12.62 g; SéI: 2.88 g; |Btonnik pok.: 22.40 g; Sol: 5.51 g; |Btonnik pok.: 27.72 g; Sél: 5.56 g;
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Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-18 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Il SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2024-03-19 wtorek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 30 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-20 $roda

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

118N

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Thuszcz: 19.97 g; Kw. th. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Il SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2024-03-21 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 32 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Il SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

2024-03-22 piatek
PD

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 33 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-23 sobota

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

118N

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Tluszcz: 19.97 g; Kw. th. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;

Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.

strona 35z 43
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-25 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

118N

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Tluszcz: 19.97 g; Kw. th. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Il SN

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Obiad

PD

2024-03-26 wtorek

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 37 z 43

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-03-14 11:03:30

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-27 $roda

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

118N

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogétem: 170.67 g;
Tluszcz: 19.97 g; Kw. th. nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; Sél: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-28 czwartek

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;

Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-29 pigtek

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

2

c

©

el

o

f=4

N

z

0
Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

e

.S

Qo

(o]

o

o
Ryz na sypko 200 g
Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

=

[$)

O

<

z

o

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-30 sobota

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;
Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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KRK- JPIl WTO (Wodorowy Test
Oddechowy)

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Il SN

Obiad

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PD

Kolacja

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka gotowany 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

PN

Warto$¢ energetyczna: 1609.00
kcal; Biatko ogotem: 170.67 g;
Tiuszcz: 19.97 g; Kw. . nasy.:
3.03 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 0.48 g;

Btonnik pok.: 5.76 g; S6l: 2.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



