<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2024-02-05 poniedziatek

KRK- JPII Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie II SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem () Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartos¢
mieku 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g 000,6
2509 (MLE, GLU ZYT, Gulasz warzywny z GLU PSZ, GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
GLU JECZ,) ciecierzyca. () 1509 Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa

(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i
chrzanu () 100 g (MLE,
S02

Kompot owocowy* blc
250 ml

59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
makreli wedzonej** 80
g (RYB, MLE,)

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

81,2

Thuszez [g] 52,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18

Weglowodany

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

drobiowa kietbasa grubo Cukinia pieczona z ogolem [g] 314,4
rozdrobniona 60 g olejem* 100 g w tym cukry [g] 47,1
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30 g [g] 36,4

(GLU PSZ,) Sol[g] 9.1

Salata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarma Wartos¢

mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Gulasz warzywny z
ciecierzyca. () 1509
(GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
makreli wedzonej** 80
g (RYB, MLE,)
Ketchup 109 (SEL,)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
954,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78

Thuszez [g] 50
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,7

Weglowodany
ogotem [g] 307,2

w tym cukry [g] 43,4

KRK- JPII Latwo strawna

Ketchup 10 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 354

(GLU PSZ,) Sol[g] 9,7

Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem () Herbata czarma Wartos¢

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Gulasz warzywny z tofu
dieta () 1509 (GLU
PSZ S0J, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Cukinia pieczona z
olejem™* 100 g

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z natkq,
pietruszki 80 g (RYB,
MLE,)

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
108,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91

Thuszcz [g] 64,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,4

Weglowodany
ogotem [g] 305,1

w tym cukry [g] 49,3

Btonnik pokarmowy

[g] 30
Sol [g] 8

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Gulasz warzywny z
ciecierzyca. () 1509
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i
chrzanu () 100 g (MLE,
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Kefir 2% tt 200 ml

(MLE,)

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
makreli wedzonej** 80
g (RYB, MLE,)

Mix satat 20 g
Pomidor 809

Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna
59, szynka 25g, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ.
SOJ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
009,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,

Thuszez [g] 55,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,7

Weglowodany
ogotem [g] 310,4

w tym cukry [g] 54,4

Btonnik pokarmowy

lg] 44
Sol [g] 8,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Pulpet drobiowy 90 g

(GLUPSZ, JAJ.)
Sos koperkowy * 100

ml (GLU PSZ, MLE.)

Kefir 2% tt 200 ml
MLE,

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i ryby

Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb
pszenno-zyt 60g,
margaryna 5g, szynka
25, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU ZYT,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
063,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

91,1
Tiuszez [g] 56,4

Szynkowa debowa Marchew gotowana z got.(miruna) z natkg Kwasy tuszczowe
drobiowa kietbasa grubo olejem () 1009 pietruszki 80 g (RYB, nasycone ogétem [g]
rozdrobniona 60 g Kompot owocowy” bic MLE,) 15,9
Pomidor 809 250 ml Mix safat 20 g Weglowodany
Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z Pomidor 809 ogotem [g] 312,6
olejem* 100 g w tym cukry [g] 47,1
Btonnik pokarmowy
lg] 29,9
Sol [g] 9,1
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem () Herbata czarmna Wartos¢

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)
Kawa z mlekiem/p b/c

400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()
2009

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
161

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p blc
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Gulasz warzywny z

ciecierzyca. () 1509

(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 14
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i ryby

1409

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

©
3 2509 (MLE. GLU ZYT. Pulpet drobiowy 90 g PSZ) Biatko ogolemwg
S GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ.) Tiuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§ Butka pszenna dtuga Sos koperkowy * 100 59% t. 10g 1 szt 103,5
£ krojona 140 g (GLU ml (GLU PSZ, MLE,) Pasta z twarogu i ryby Thuszez [g] 53
k] Do4,) Marchew gotowana z got.(miruna) z natkq Kwasy tluszczowe
= Tluszcz do smarownia olejem () 100 g pietruszki 80 g (RYB, nasycone ogétem [g]
a 59% tt. 10g 1 szt Kompot owocowy* b/c MLE,) ,
< Szynkowa debowa 250 ml Mix satat 20 g Weglowodany
2 drobiowa kietbasa grubo Cukinia pieczona z Pomidor 80 g ogolem [g] 331
rozdrobniona 60 g olejem* 100 g w tym cukry [g] 43,5
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Satata zielona 20 g [g] 25,7
Sol [g] 8,1
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem () Herbata czarmna Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
240,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

88,1
Thuszcz [g] 60

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

mleku 250 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 809

Chleb Graham 30¢
(GLU PSZ,)

Safata zielona 20 g

250 ml (MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem
() 3009 (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka z marchwi z
olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i ryby

got.(miruna) z natkq
pietruszki 80 g (RYB,
MLE,)

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

0,2L-kartonik 1 szt

=
S
s
I
N
E
=
Bl
g
S L chrzanu () 100 g (MLE, got.(miruna) z natkq, Kwasy tluszczowe
“tg Tluszcz do smarownia S02,) pietruszki 80 g (RYB, nasycone ogoétem [g]
g 59% tt. 10g 2 szt Kompot owocowy* b/c MLE,) ,
g Szynkowa debowa 250 ml Mix satat 20 g Weglowodany
- drobiowa kietbasa grubo Cukinia pieczona z Pomidor 80g ogétem [g] 351
1~ rozdrobniona 60 g olejem* 100 g w tym cukry [g] 46,9
H Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
E Chleb Graham 30 g [q] 38,5
S (GLU PSZ,) Sol [g] 10
- Satata zielona 20 g
]
°
=l
a
g
8
o
=2
©
x
g
X
x
x
Platki jeczmienne na Jabtko 1 szt 1szt Brokutowa z ryzem ( ) Podptomykib/c 20 g Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
067,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,4

Thuszez [g] 50,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
24,7

Weglowodany
ogotem [g] 325,6

w tym cukry [g] 78,6

Btonnik pokarmowy
[g] 26

Sol [g] 6,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2 z 46
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 13:28:17




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Sonda $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sonda Ob- brokutowa z
ziemniakami JPII ()
800 ml (SEL,)

Sonda Kol () 800 ml
JAJ, SEL,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
134

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

rozdrobniona 259
Pomidor b/skérki 20 g
Safata zielona 20 g

©
= 136,3
o Thuszez [g] 89,7
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
x 357
x Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g] 63,7
Btonnik pokarmowy
[9] 34,6
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- brokutowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami JPII () (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL,) 150,5
« Biatko ogétemwg
g rozp. 1169/2011 [g]
3 131
= Tluszcz [g] 84,9
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 227,3
w tym cukry [g] 57,8
Btonnik pokarmowy
[9] 28,3
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogotemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
=] 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE,) krojona 100 g (GLU 708,1
g ! Mieso drobiowe ! Biatko ogétemwg
£ Thuszcz do smarownia gotowane z udzca Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 59% tt. 10g 1 szt kurczaka 90g 59% tt. 10g 1 szt 82,2
£ Szynkowa debowa Marchew gotowana z Szynka Thuszez [g] 33,5
2 drobiowa kietbasa grubo olejem () 100g wedzona-pr.dr.wedzony, Kwasy tluszczowe
= rozdrobniona 60 g Herbata czama parzony 609 nasycone ogétem [g]
= ekspresowa b/c 250 ml 74
< Weglowodany
[ ogotem [g] 278,4
w tym cukry [g] 14,2
Btonnik pokarmowy
[9] 18,1
Sol [g] 6,7
Ptatki jeczmienne na Jabtko 1szt 1szt Brokutowa z ryzem () Podptomykib/c 20 g Herbata czama Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, 150 ml (MLE, SEL GLU PSZ, MLE,) ekspresowa b/c 150 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Pierogi leniwe z mastem Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kawa z mlekiem/p b/c () 2009 (GLUPSZ, pszenno-zytni - 30 g 2228
- 150 g (MLE, GLU ZYT. JA (GLU PSZ, GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) Suréwka z marchwi z Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany olejem () 509 59% tt. 10g 1 szt 478
g | pszenno-zytni ~ 30 g Kompot owocowy* bic Pasta z twarogu i ryby Thuszez [g] 33,9
2 GLUPSZ, GLU ZYT,) 150 ml got.(miruna) z natkg, Kwasy ttuszczowe
o Thuszcz do smarownia pietruszki 40 g (RYB, nasycone ogétem [g]
T 59%tt. 10g 1 szt MLE,) ,
= Szynkowa debowa Salata zielona 15g Weglowodany
= drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80 g ogolem [g] 186,8
x

w tym cukry [g] 60,9
Btonnik pokarmowy
lg] 14,3

Sol [g] 2,6
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kumnej potki 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

250 ml
Kalafior gotowany* 100

Ketchup 10 g (SEL,)
Butka pszenna 50g 1

Weglowodany
ogotem [g] 302,6

Ptatki jeczmienne na Jabtko 1 szt 1szt Brokutowa z ryzem () Podptomykib/c 20 g Herbata czamna Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, 250 ml (MLE, SEL, GLU PSZ, MLE,) ekspresowa b/c 180 ml | 0,2L-Kkartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Pierogi leniwe z mastem Chleb mieszany 1169/2011[kca|] [kcal] 1
] Kawa z mlekiem/p b/c () 2009 (GLUPSZ, pszenno-zytni 70 g 627,9
4 180 g (MLE, GLU ZYT, JA (GLUPSZ, GLU ZYT,) Bialko ogotemwg
= GLU JECZ,) Suréwka z marchwi z Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g] 70
[s] .
> Chleb mieszany olejem () 100g 59%tt. 10g 1 szt Tluszcz [g] 42
3 pszenno-zytni - 709 Kompot owocowy* bic Pasta z twarogu i ryby Kwasy tluszczowe
a (GLUPSZ, GLU ZYT,) 180 ml got.(miruna) z natkg, nasycone ogétem [g]
= Masto porcjowane 10g pietruszki 80 g (RYB, 19,7
5 (82% tt.) 1szt (MLE,) MLE,) Weglowodany
< Szynkowa debowa Mix satat 20 g ogotem [g] 250,8
. T drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80 g w tym cukry [g] 69,6
2 rozdrobniona 60 g Btonnik pokarmowy
N Pomidor 80 g [g] 21,1
£ Safata zielona 20 g Sol [g] 5,3
o
o
F) Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem () Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartos¢
& mleku 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
5 GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
S Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g 083,2
o~ ] 250 g (MLE, GLU ZYT. Gulasz warzywny z (GLUPSZ, GLUZYT.) Biatko ogotemwg
% GLU JECZ,) ciecierzyca. () 150 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
5 Chleb mieszany (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 1 szt 83,2
I pszenno-zytni 759 Suréwka z marchwi i Pasta z twarogu z natkq, Ttuszcz [g] 60,6
£ (GLUPSZ, GLU ZYT,) chrzanu () 100 g (MLE, pietruszki 80 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
= Tluszcz do smarownia 502,) Mix satat 20 g nasycone ogétem [g]
= 59% t. 10g 1 szt Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ,
< Ser z6tty 50 g (MLE,) 250 ml Weglowodany
x Pomidor 80 g Cukinia pieczona z ogotem [g] 315,6
Chleb Graham 309 olejem* 100 g w tym cukry [g] 46,8
(GLU PSZ,) Btonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g [g] 36,4
Sol [g] 8,4
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml (MLE,) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni 50 g 396,5
GLUJECZ,) 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
© Chleb mieszany Gulasz wolowy 150 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 759 (GLU PSZ,) 59% t. 10g 1 szt 116,6
E (GLUPSZ GLU 2YT,) Suréwka z kapusty Szynka tostowa- Tiuszcz [g] 62,6
B Masto porcjowane 10g pekiriskiej z olejem () drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
£ (82% #.) 1 szt (MLE,) 100 rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
T Pasztet drobiowy z Kompot owocowy* bic zawieraé: MLE, GOR,) 17,7
= kurnej potki 70 g (GLU 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
x PSZ JAJ, SEL,) Dynia duszona z Butka pszenna 50g 1 ogolem [g] 345,8
x Ogorek kiszony 80g olejem* 100 g (GLU szt (GLU PSZ.) w tym cukry [g] 72,8
Twardg potttusty 50 g PSZ,) Roszponka 20 g Btonnik pokarmowy
(MLE.) [g] 30,6
Safata zielona 20 g Sol[g] 7,8
Chleb Graham 30g
GLU PSZ,)
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
- mleku 400 ml (MLE,) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
S Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
] 250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni - 50 g 154
s 5 GLU JECZ,) 200 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
g < Chleb mieszany Gulasz wolowy 150 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
- < pszenno-zytni 759 (GLU PSZ) 59%tt. 10g 1 szt 106,9
< g GLUPSZ, GLU ZYT,) Dynia duszona z Szynka tostowa- Tiuszez [g] 56,3
S g Masto porcjowane 10g olgjem* 100 g (GLU drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
& g (82%t.) 1 szt (MLE,) PSZ,) rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
S g Pasztet drobiowy z Kompot owocowy* b/c zawieraé: MLE, GOR,) 15,9
o
[
N
o
x

KRK- JPII Latwo strawna

Ketchup 10 g (SEL,) g szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 32,5
Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [9] 28,3

Sol [g] 6,9
Kasza kukurydziana na Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

mileku 400 ml (MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

(GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU

Gulasz wotowy 150 g

(GLU PSZ,)

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kalafior gotowany* 100
9

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Galaretka drobiowa z
udzca kurczaka () 100
9(SEL.)

Pomidor 809

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Roszponka 20 g

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
3494

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,3

Thuszez [g] 58,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

Weglowodany
ogotem [g] 358,9

w tym cukry [g] 78,8

Btonnik pokarmowy

lg] 25
Sol [g] 6,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-06 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Ogorek kiszony 809

jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE,)

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 g
(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
100

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kanapka z serkiem
homo i pomidorem
(chleb razowy 60g,
margaryna 5g, serek
homo naturalny 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z
udzca kurczaka () 100
9(SEL,)

Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
1149

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,4

Thuszez [g] 55,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,9

Weglowodany

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Salata zielona 20 g Dynia duszona z ogotem [g] 304,5
olejem* 100 g (GLU w tym cukry [g] 24
PSZ, Bfonnik pokarmowy
lg] 39,4
Sol [g] 9,7
Kawa z mlekiem/p bic jogurt naturalny 100g Solferino () 400 ml Kanapka z serkiem Herbata czarma Kanapka z szynkq i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | 1szt (MLE) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | homo i pomidorem ekspresowa b/lc 250 ml | satatg (chleb energetyczna wg rozp.

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60 g (SOJ.)
Satata zielona 20'g

Makaron 200 g (GLU
PSZ,)

Gulasz wolowy 150 g
(GLU PSZ,)

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kalafior gotowany* 100
9

(chleb pszenno- zytni
60g, margaryna 59,
serek homo naturalny
25, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, MLE.
GLUZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z
udzca kurczaka () 100
g(SEL,)

Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLUZYT,)

1169/2011[kcal] [keal] 2
090,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,8

Thuszez [g] 51,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,2

Weglowodany
ogotem [g] 317,1

KRK- JPII Niskottuszczowa

Pomidor 809 w tym cukry [g] 27
Btonnik pokarmowy
[g] 26,4
Sol [g] 8,7
Kasza kukurydziana na Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml (MLE,) (GLU PSZ MLE, SEL,) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron 200 g (GLU Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT. PSz) krojona 60 g (GLU 381,2
GLUJECZ) Gulasz wolowy 150 g PSz,) Biatko ogétemwg
Butka pszenna diuga (GLU PSZ) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]

krojona 140 g (GLU
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kalafior gotowany* 100
9

59%tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z
udzca kurczaka () 100
g(SEL,)

Pomidor 809

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Roszponka 20 g

110,8

Tiuszez [g] 47,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,2

Weglowodany
ogotem [g] 387,8

w tym cukry [g] 79,5

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 [g] 25,9

Sol [g] 6,8
Kasza kukurydziana na Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 400 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron petnoziarnisty Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 759 462,5
GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
Chleb mieszany (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 100 g Suréwka z kapusty 59% tt. 10g 2 szt 105,9
(GLUPSZ, GLU ZYT,) pekinskiej z olejem () Galaretka drobiowa z Tiuszez [g] 62,7
Thuszcz do smarownia 100 udzca kurczaka () 100 Kwasy ttuszczowe

59% t. 10g 2 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLU PSZ,)

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

g(SEL,)

Pomidor 809

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Roszponka 20 g

nasycone ogétem [g]
16,1

Weglowodany
ogotem [g] 376,3

w tym cukry [g] 76,2
Btonnik pokarmowy
lg] 33,1

Sol [g] 9,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydzianana | Gruszka 1szt. 150 g Solferino () 250 ml Jogurt owoce lesne Herbata czamna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 250 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 100g 1 szt (MLE,) ekspresowa blc 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron petnoziarnisty Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
B 250 g (MLE, GLU ZYT, 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g ,
© GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
S Chleb mieszany (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 Suréwka z kapusty 59% tt. 10g 1 szt 104,1
o3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) pekinskiej z olejem () Szynka tostowa- Thuszcz [g] 60,5
8 Masto porcjowane 10g 100 g drobiowa, $rednio Kwasy ttuszczowe
S (82% tt.) 1szt (MLE,) Kompot owocowy* bic rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
T Pasztet drobiowy z 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) ,
= kurnej potki 70 g (GLU Dynia duszona z Pomidor 80 g Weglowodany
x PSZ JAJ, SEL,| olejem* 100 g (GLU Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 351
4 Ogorek kiszony 80 g PSZ,) szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 86,1
Safata zielona 20 g Roszponka 20 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 31,7
GLU PSZ,) Sol[g] 7.4
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- solferino JPII Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) () 800ml(SEL,) JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
127,6
Biatko ogétemwg
2 rozp. 1169/2011 [g]
=3 135,2
o Thuszez [g] 89,6
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
x 357
x Weglowodany
ogotem [g] 209,7
w tym cukry [g] 64,1
Btonnik pokarmowy
lg] 334
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- solferino JPII Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ, JAJ, MLE,) () 800ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JAJ, MLE, SEL,) . szt 1 ; g99/2011[kea|] [keal] 2
« Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=
B 129,9
=3 Thuszcz [g] 84,7
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 225,4
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 27,4
Sol [g] 3,2
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59%tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 750,9
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Ttuszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% t. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 80,7
£ Szynka Piastowska- Marchew gotowana z Szynka tostowa- Thuszez [g] 37
2 wp., wedzona, parzona olejem () 150g drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= zdod. b.sojowego i Herbata czama rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
5 wody 60 g (S0J,) ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) ]
N Weglowodany
x ogotem [g] 283,4

w tym cukry [g] 17,4
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6

Sol [g] 6,9
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1

szt
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

gotowany mielony 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 100 g
GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c

250 ml
Brokut gotowany* 100
9

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pasta warzywna z
koncentratem
pomidorowym (bez
pieprzu) () 509 (SEL,)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ.)

Kasza kukurydzianana | Gruszka 1szt. 150 g Solferino () 150 ml Jogurt owoce lesne Herbata czamna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 150 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 100g 1 szt(MLE.) ekspresowa b/c 150 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron 100 g (GLU Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
= 150 g (MLE, GLU ZYT, PSZ,) pszenno-zytni 30 g 366
- GLU JECZ,) Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
s Chleb mieszany (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 30 g Marchew oprészana z 59% t. 10g 1 szt 63,7
€ | (GLUPSZ GLUZYT,) olejem () 50 g (GLU Szynka tostowa- Thuszez [g] 35,5
= Thuszcz do smarownia PSZ) drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
Q 59% t. 10g 1 szt Kompot owocowy* bic rozdrob. 25 g (_moze nasycone ogétem [g]
= Szynka Piastowska- 150 ml zawieraé: MLE, GOR,) 9
= wp., wedzona, parzona Kalafior gotowany* 50 Pomidor b/skérki 20 g Weglowodany
= zdod. b.sojowego i g Roszponka 159 ogolem [g] 206,7
x wody 259 (S0J,) w tym cukry [g] 74
Safata zielona 159 Btonnik pokarmowy
Pomidor b/skérki 20 g [g] 17,2
Sol [g] 3,2
Kasza kukurydzianana | Gruszka 1szt. 150 g Solferino () 250 ml Jogurt owoce lesne Herbata czama Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 150 ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 100g 1 szt(MLE.) ekspresowa b/c 180 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron petnoziarnisty Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
= 180 g (MLE, GLU ZYT, 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 259 997,2
> GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
= < Chleb mieszany (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S S pszenno-zytni 70 g Marchew oprészana z 59% tt. 10g 1 szt 93,6
E & (GLU PSZ, GLU 2YT,) olejem () 100 g (GLU Szynka tostowa- Tluszcz [g] 48,2
< N Masto porcjowane 10g PSZ) drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
S Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* bic rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
S = Szynka Piastowska- 180 ml zawieraé: MLE, GOR,) .
& = wp., wedzona, parzona Kalafior gotowany* 100 Pomidor 80 g Weglowodany
= zdod. b.sojowego i g Butka pszenna 50g 1 ogolem [g] 306
< wody 60 g (S0J,) szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 85,5
Safata zielona 20 g Roszponka 20 g Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 [g] 30,2
Sol [g] 7
Kasza kukurydziana na Pieczarkowa z Herbata czara Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml (MLE,) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron z warzywami i pszenno-zytni - 50 g 4841
% GLU JECZ,) serem zottym* 400 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogotemwg
k= Chleb mieszany (GLU PSZ, MLE,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s pszenno-zytni 759 Kompot owocowy* b/c 59% tt. 10g 1 szt 86,1
IS (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml Jajko gotowane ki M 1 Tiuszez [g] 83,2
§ Thuszcz do smarownia Kalafior gotowany* 100 szt (JAJ,) Kwasy ttuszczowe
= 59% t. 10g 1 szt g Pomidor 809 nasycone ogétem [g]
% Serek fromage naturalny Butka pszenna 50g 1 27
< 80g -Gorski przysmak szt (GLU PSZ,) Weglowodany
[ 1szt (MLE,) Roszponka 20 g ogotem [g] 360,8
Ogorek kiszony 80 g Ser z6tty 20 g (MLE,) w tym cukry [g] 68,4
Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 27,3
(GLU PSZ,) Sol [g] 8,4
Ptatki owsiane na mleku Zupa z soczewicy i Herbata czarna Dzem 259 1szt Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | Pieczywo chrupkie energetyczna wg rozp.
ow, GLU PSZ, SEL Chleb mieszany kukurydziano ryzowe 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 50 g 309 4424
@ 250 g (MLE, GLU ZYT. 2009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
g GLU JECZ,) Zrazik drobiowy z udzca Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany gotowany mielony 90 59% tt. 10g 1 szt 104,6
2 pszenno-zytni 759 g(GLUPSZ, JAJ,) Szynkowa debowa Tiuszez [g] 64,5
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 100 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
T Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, SEL,) 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
= (82% tt.) 1 szt (MLE,) Cwikta z chrzanem () ost.niejad 50 g 28
= Ser z6ity 60 g (MLE,) 100 g (MLE, S02,) Safata lodowa 20g Weglowodany
2 Jabtko 1szt 1 szt Kompot owocowy” bic Butka pszenna 50g 1 ogdtem [g] 377
Chleb Graham 30¢ 250 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 62,8
8 (GLU PSZ,) Safatka szwedzka br/c () Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
k! 100 g (GOR,) [9] 32,3
= Sol [g] 10,2
§ Ptatki owsiane na mleku Zupa z Soczewicy i Herbata czara Pieczywo chrupkie Wartos¢
S 400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
N oW, GLU PSZ, SEL. Chleb mieszany g 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 50 g Dzem259 1szt 407,7
250 g (MLE, GLU ZYT. Zrazik drobiowy z udzca (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
105,8

Tiuszez [g] 61,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 374,3

w tym cukry [g] 60,7
Btonnik pokarmowy
lg] 33,2

Sol [g] 9
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2024-02-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
Kawa z mlgkiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()

2009
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Satatalodowa 209
Butka pszenna 50g 1

Dzem259 1szt
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2293

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,7
Thuszez [g] 52,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 353,2

Jabtko 1szt 1szt 250 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 61,1

Brokut gotowany* 100 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy

9 lg] 24,6

Sol[g] 7,3

Kawa z mlekiem/p b/c Jabtko 1 szt 1szt Zupa z soczewicy i Sok pomidorowy 200 | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, Zziemniakami () 400 ml | ml ekspresowa bic 250 ml | satata (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ) GLU PSZ, SEL, Chleb Graham 100 g 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb Graham 100 g Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ,) szynka 25g, satata 5g) 019,1
GLU PSZ,) 2009 Thuszcz do smarownia 1szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
g(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem bic ()

59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Safata lodowa 20g

MLE))

rozp. 1169/2011 [g]

96,3
Thuszez [g] 45,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
10,2

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

g
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
g(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru)
() 1009 (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Brokut gotowany* 100
9

pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Satatalodowa 209
Pomidor 809

margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLUZYT,)

3
3
o
E
o
e
=
S
£
s,
©
H
g
S 100 g (MLE, S02,) Pomidor 80 g Weglowodany
2 Kompot owocowy* b/c ogotem [g] 326,9
£ 250 ml w tym cukry [g] 43,4
E Safatka szwedzka br/c () Btonnik pokarmowy
£ 100g (GOR,) g] 42
N Sol [g] 9,9
=
o
<3
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p b/c Jabtko 1szt 1szt Grysikowa () 400 ml Sok pomidorowy 200 | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, GLU PSZ, SEL ml ekspresowa b/c 250 ml | safatg (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[keal] [kcal] 1
898

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
82,1

Thuszez [g] 39,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

9,8
Weglowodany
ogotem [g] 319
w tym cukry [g] 40
Btonnik pokarmowy

[g 31
Sol [g] 10,2

KRK- JPII Niskottuszczowa

Platki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSz)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()

2009
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki podprawiane
-drobno tarte () 100 g
(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Brokut gotowany* 100
9

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
0.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Satata lodowa 209
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
309

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
2335

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

100,3

Tiuszez [g] 41,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,6

Weglowodany
ogotem [g] 376,3

w tym cukry [g] 61,5
Btonnik pokarmowy
lg] 25,3

Sol [g] 7,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-07 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE.,)

Zupa z Soczewicy i

ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, SEL.

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 90
9(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikfa z chrzanem ()
100 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Satatalodowa 209
Butka pszenna 50g 1

Dzem259 1szt
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
512,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,7

Thuszez [g] 59

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 405,9

Jabtko pieczone 1szt. 1 250 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 62,8
szt Safatka szwedzka br/c () Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 309 100 g (GOR,) [g] 34
(GLU PSZ,) Sol [g] 10,2
Platki owsiane na mleku | Galaretka o smaku Zupa z soczewicy i Budyn o smaku Herbata czarna Pieczywo chrupkie Wartos¢
250 ml (MLE, GLU truskawkowym 1509 | ziemniakami() 250 ml | waniliowymb/c 150 ml | ekspresowa bfc 250 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
ow,) GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Chleb mieszany g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
® Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 50 g Dzem259g 1szt 436,5
© 250 g (MLE, GLU ZYT, 200 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
S GLU JECZ) Zrazik drobiowy z udzca Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany otowany m|e|ony 90 59% t. 10g 1 szt 100,9
3 pszenno-zytni 759 g(GL Z, JAJ,) Szynkowa debowa Tiuszcz [g] 61,6
3 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Sos Jarzynowy () 100 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
S Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, SEL,) 0.z dodat.wody w nasycone ogoétem [g]
= (82%tt.) 1 szt (MLE,) Cwikta z chrzanem () ost.niejad 50 g 28
= Ser z6tty 60 g (MLE,) 100 g (MLE, S02,) Safata lodowa 20 g Weglowodany
x Jabtko 1szt 1 szt Kompot owocowy™ bic Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 383,1
X Chleb Graham 30g 250 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 69,1
(GLU PSZ) Safatka szwedzka bic () Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
100 g (GOR.) [g] 28,7
Sol [g] 10,1
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- grysikowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) JPII () 800 ml (GLU (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
. SEL, szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
302,4
Biatko ogotemwg
) rozp. 1169/2011 [g]
£ 139,5
T Ttuszcz [g] 90,1
T Kwasy ttuszczowe
; nasycone ogétem [g]
x ,
X Weglowodany
ogotem [g] 248,4
w tym cukry [g] 62,4
Btonnik pokarmowy
[g] 34,4
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- grysikowa Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) JPII () 800 ml (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) SEL,) szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
251,5
« Biatko ogétemwg
® rozp. 1169/2011 [g]
g 133
=3 Ttuszcz [g] 85,1
a Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 249,9
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
[9] 28,2
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250ml | 20g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 3718
o PSZ,) g PSZ,) Biatko ogétemwg
§ Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
g 59% t. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% t. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
v i
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2

w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy

[g] 11,8
S6l[g] 2,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

szt (GLU PSZ, JAJ
MLE)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g

Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE,) krojona 100 g (GLU 740,9
g ! Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogotemwg
L2 Ttuszcz do smarownia gotowane z udzca Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
5 59% t. 10g 1 szt kurczaka 90 g 59% t. 10g 1 szt 77,7
£ Szynka szkolna- wp. Marchew gotowana z Szynkowa debowa Thuszez [g] 36
2 parzona 60 g (GLU olejem () 1509 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
= PSZ S0J, MLE,) Herbata czama 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
5 ekspresowa b/c 250 ml ost.niejad 60 g 8
< Weglowodany
[ ogdtem [g] 286,2
w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
lg] 20,6
Sol [g] 8
Ptatki owsiane na mleku | Galaretka o smaku Grysikowa () 150 ml Budyn o smaku Herbata czama Dzem259g 1szt Wartos¢
150 ml (MLE, GLU truskawkowym 150 g (GLUPSZ, SEL,) waniliowym b/c 150 ml | ekspresowa b/c 150 ml | Pieczywo chrupkie energetyczna wg rozp.
ow, Ziemniaki z koperkiem () | (MLE,) Chleb mieszany kukurydziano ryzowe 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kawa z mlgkiem/p bic 1009 pszenno-zytni - 30 g 309 409,5
ﬂ 150 g (MLE, GLU ZYT, Zrazik drobiowy z udzca GLU PSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
< GLU JECZ,) gotowany mielony 90 Tiuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] Chleb mieszany g(GLUPSZ, JAJ.) 59% t. 10g 1 szt 59,5
& pszenno-zytni - 30 g Sos jarzynowy () 30 ml Szynkowa debowa Tiuszez [g] 37,1
S (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
o Tluszcz do smarownia Buraczki podprawiane 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
T 59% t. 10g 1 szt -drobno tarte () 50 g ostniejad 259 \
< Ser z6ity 25 g (MLE,) (GLU PSZ,) Safatalodowa 15g Weglowodany
= Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* bic Pomidor 80 g ogotem [g] 215,9
x 150 ml w tym cukry [g] 54,4
8 Brokut gotowany* 50 g Btonnik pokarmowy
] lg] 13,9
N Sol [g] 4,2
<
§ Ptatki owsiane na mleku | Galaretka o smaku Grysikowa () 250 ml Budyn o smaku Herbata czama Pieczywo chrupkie Wartos¢
S 150 ml (MLE, GLU truskawkowym 150 g (GLUPSZ, SEL,) waniliowym b/c 150 ml | ekspresowa b/c 180 ml | kukurydziano ryzowe energetyczna wg rozp.
N ow, Ziemniaki z koperkiem () | (MLE,) Chleb mieszany g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- Kawa z migkiem/p bic 2009 pszenno-zytni 259 Dzem259 1szt 084,5
g 180 g (MLE, GLU ZYT, Zrazik drobiowy z udzca (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) gotowany mielony 90 Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] Chleb mieszany g(GLUPSZ, JAJ.) 59% t. 10g 1 szt 88,2
& pszenno-zytni 70 g Sos jarzynowy () 100 Szynkowa debowa Thuszez [g] 55
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
o Masto porcjowane 10g Buraczki podprawiane 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
T (82% tt.) 1 szt (MLE,) -drobno tarte () 100 g ost.niejad 60 g S
- Ser z6tty 60 g (MLE,) (GLU PSZ,) Safata lodowa 20g Weglowodany
= Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy* b/c Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 319,6
< 180 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 61,6
Brokut gotowany* 100 Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
9 lg] 22,5
Sol [g] 8,2
Ptatki owsiane na mleku Zupa z soczewicy i Herbata czarna Dzem 259 1szt Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | Pieczywo chrupkie energetyczna wg rozp.
ow, GLU PSZ, SEL Chleb mieszany kukurydziano ryzowe 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 50 g 309 580,1
] 250 g (MLE, GLU ZYT. 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
:% GLU JECZ,) Falafele klopsiki z Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany ciecierzycy 100 g (GLU 59% tt. 10g 1 szt 103,2
© pszenno-zytni - 759 , Tofu 809 (S0J.) Tiuszez [g] 74,4
§ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 100 Safata lodowa 20 g Kwasy ttuszczowe
= Tiuszcz do smarownia ml (GLU PSZ, SEL,) Butka pszenna 50g 1 nasycone ogétem [g]
= 59% t. 10g 1 szt Cwikta z chrzanem () szt (GLU PSZ,) ,
< Ser zotty 60 g (MLE,) 100 g (MLE, S02,) Pomidor 80 g Weglowodany
x Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy* b/c ogotem [g] 393,2
Chleb Graham 30¢ 250 ml w tym cukry [g] 62,6
(GLU PSZ,) Safatka szwedzka br/c () Btonnik pokarmowy
100 g (GOR,) [g] 32,1
Sol [g] 8,3
Zacierka na mleku 400 Barszcz biaty z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c GLU ZYT,) pszenno-zytni 50 g 613,1
250 g (MLE, GLU ZYT, Risotto z ryzu (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
GLU JECZ,) brazowego z migsem Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
o © Chleb mieszany wieprzowym i 59% t. 10g 1 szt 109,6
) 3 pszenno-zytni 759 warzywami () 350 g Schab Ojca Ttuszez [g] 76,8
g 3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL,) Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
N 3 Masto porcjowane 10g Sos pomidorowy 100 wieprzowa nasycone ogétem [g]
3 & (82%t.) 1szt (MLE,) ml (GLU PSZ, wedzona,parzona,z 22,5
N T Pasta z twarogu z natka Suréwka z selera i dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
s = pietruszki 80 g (MLE.) marchwi z olejem () g(SOJ, moze ogotem [g] 382,8
g bt Satata zielona 20 g 1509 (SEL.) zawieraé: GLU PSZ, w tym cukry [g] 46,6
x Chleb Graham 30¢ Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) 50 ml Salatka jarzynowa () [g] 43,1
Pomidor 80 g Rogal maslany 50g 1 100 g (JAJ, MLE, SEL Sol [g] 6,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82%tt.) 1szt (MLE,)
Twarozek 80g (MLE,)

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Risotto z ryzu
brazowego z migsem
wieprzowym i
warzywami () 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ

Suréwka z selera i

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
599,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Ttuszez [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
225

Weglowodany

KRK- JPIl Latwo strawna

Ketchup 109 (SEL,) marchwi z olejem () 9(S0J, moze ogétem [g] 378,6
Chleb Graham 30 g 150 g (SEL.) zawieraé: GLU PSZ. w tym cukry [g] 44,9
(GLU PSZ) Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
50 ml Salatka jarzynowa () [a] 41,7

Rogal maslany 50g 1 100 g (JAJ, MLE, SEL Sol [g] 6,3

szt (GLU PSZ, JAJ. GOR))

MLE,) Butka pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 400 Ziemniaczana () 400 Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL,) Butka pszenna diuga szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Risotto z miesem krojona 50 g (GLU )
250 g (MLE, GLU ZYT, wieprzowym i PSZ,) Biatko ogétemwg

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z natka,
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

warzywami () 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 150 g

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
9(S0J, moze
zawierac: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ.)

Satata zielona 20 g

rozp. 1169/2011 [g]

107,9

Tiuszcz [g] 74,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
19

Weglowodany
ogotem [g] 350,7

w tym cukry [g] 41,8
Btonnik pokarmowy
[9] 26,8

Sol [g] 4,8

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g

(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia

59%tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka,
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Maslanka 150 ml
(MLE,)

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Risotto z ryzu
brazowego z migsem
wieprzowym i
warzywami () 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100

Kanapka z twarozkiem i
pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna
59, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z

Kanapka z szynkaq i
pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna
59, szynka 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ.

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
383,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,9

Thuszez [g] 71,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Wy
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natka
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

warzywami () 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 150 g

szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL

Satata zielona 20 g

szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUZYT,)

$

3

o

E

o

%

E]

]

£

&,

©

3

& Pomidor 80 g ml (GLU PSZ,) dod.wody,biatka wp 60 ,

S Kompot owocowy* b/c g(S0J, moze Weglowodany

= 250 ml zawierac: GLU PSZ ogotem [g] 343,3

£ Suréwka z selera i JAJ, MLE, SEL, GOR,) w tym cukry [g] 37,4

E marchwi z olejem () b/c Safatka jarzynowa - Btonnik pokarmowy

5 150 g (SEL.) dieta () 100 g (MLE, [g] 51

8 SEL, Sol[g] 6,8

8 Safata zielona 20 g

<3

N

©

g

o

g

=

S

g

N

x

x
Kawa z mlekiem/p b/c Maslanka 150 ml Ziemniaczana () 400 Kanapka z twarozkiemi | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLUZYT, | (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, pomidorem (chleb ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) . pszenno-zyt. 60g, Chleb mieszany pszenno-zyt 60g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb mieszany Risotto z migsem margaryna 5g, twarozek | pszenno-zytni 100 g margaryna 5g, szynka 4458
pszenno-zytni -~ 100 wieprzowym i 259, pomidor 15g) 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 25g, pomidor 15g) 1 Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
103,5

Tiuszez [g] 68,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17,5

Weglowodany
ogotem [g] 367,2

w tym cukry [g] 32,4
Btonnik pokarmowy
[g] 30

Sol [g] 8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Niskottuszczowa

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu z natkg,
pietruszki 80 g (MLE.)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto z migsem
wieprzowym i
warzywami () 350 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 150 g

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Safata zielona 20 g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
497,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,4

Thuszez [g] 63,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,5

Weglowodany
ogotem [g] 379,6

w tym cukry [g] 42,3

Btonnik pokarmowy
lg] 27,6

Sol [g] 5,2

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLUZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z natka,
pietruszki 80 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)
Risotto z ryzu
brazowego z migsem
wieprzowym i
warzywami () 350 g
(SEL,)
Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
50 ml
Suréwka z selera i
marchwi z olejem ()

Herbata czamna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawierac: GLU PSZ,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
615,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Tluszcz [g] 76,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
19,6

Weglowodany
ogotem [g] 386,5

w tym cukry [g] 46,1

Chleb Graham 30g 150 g (SEL,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) Satatka jarzynowa - [g] 44,1
Pomidor 80 g dieta () 100 g (MLE, Sol [g] 6,7
SEL,)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Satata zielona 20 g
Zacierka na mleku 250 | Jogurt truskawkowy 100 | Barszcz bialy z Rogal maslany 50g 1 Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Wartos¢

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.

g 1szt(MLE,)

ziemniakami () 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT,)

Risotto z ryzu

szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Vg
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia

1szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
521,9

Biatko ogétemwg

= GLU JECZ,) brazowego z migsem rozp. 1169/2011 [g]
® Chleb mieszany wieprzowym i 59% tt. 10g 1 szt 101,8
S pszenno-zytni 759 warzywami () 350 g Schab Ojca Thuszez [g] 76,2
he (GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL,) Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
o Maso porcjowane 10g Sos pomidorowy 100 wieprzowa nasycone ogétem [g]
8 (82% tt.) 1 szt (MLE,) ml (GLU PSZ,) wedzona,parzona,z 21,2
a Pasta z twarogu z natka Suréwka z selera i dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
= pietruszki 80 g (MLE.) marchwi z olejem () g(S0J, moze ogotem [g] 370
= Safata zielona 20 g 150 g (SEL,) zawierac: GLU PSZ, w tym cukry [g] 62,8
x Chleb Graham 30¢ Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
2 (GLU PSZ,) 250 ml Safatka jarzynowa () [g] 37,9
Pomidor 809 100 g (JAJ. MLE, SEL Sol [g] 5,9
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniaczana JPII () (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL,) szt H 2942011[kcal] [keal] 2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 1345
o Tiuszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
- nasycone ogétem [g]
= 6
o s
~ Weglowodany

ogotem [g] 207,5

w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
[q 33

Sol [g] 3,6
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2024-02-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Papka Ob-
ziemniaczana JPII ()
800 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Papka Kol () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

1=t

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
138,9

Biatko ogotemwg

dieta() 100 g (MLE.
SEL,)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g

£ rozp. 1169/2011 [g]
3 1299
=3 Tiuszez [g] 84,7
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 225,4
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 27,4
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59%tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa bic 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 7554
g ! kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
£ Thuszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 59%tt. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 84,6
£ Szynka Marchew gotowana z Schab Ojca Thuszez [g] 35,5
2 wedzona-pr.dr.wedzony, olejem () 1509 Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
= parzony 609 Herbata czama wieprzowa nasycone ogétem [g]
= ekspresowa b/c 250 ml wedzona,parzona,z 7.6
~ dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
€ 9(S0J, moze ogolem [g] 2846
zawierac: GLU PSZ w tym cukry [g] 17,6
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 54
Zacierka namleku 150 | Jogurt truskawkowy 100 | Ziemniaczana () 150 Rogal maslany 50g 1 Herbata czamna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ, g 1szt(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, szt (GLU PSZ, JAJ, ekspresowa b/c 150 ml 1szt energetyczna wg rozp.
. A Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Risotto z migsem pszenno-zytni 30 g 339,9
= 150 g (MLE, GLU ZYT, wieprzowym i (GLUPSZ, GLU ZYT.) Biatko ogétemwg
- GLU JECZ,) warzywami () 150 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
-~ Chleb mieszany (SEL,) 59% tt. 10g 1 szt 50,5
S pszenno-zytni - 30 g Sos pomidorowy 30 ml Schab Ojca Tiuszez [g] 42,5
£ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
S Tluszcz do smarownia Kompot owocowy* bic wieprzowa nasycone ogétem [g]
o 59% tt. 10g 1 szt 150 ml wedzona,parzona,z ;
= Pasta z twarogu z natka, Cukinia pieczona z dod.wody,biatka wp 25 Weglowodany
N pietruszki 40 g (MLE,) olejem* 150 g 9(S0J, moze ogotem [g] 194,1
= Salatazielona 15 zawieraé: GLU PSZ, w tym cukry [g] 42,6
x Pomidor b/skérki 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
Satatka jarzynowa - [g] 12
dieta () 509 (MLE, Sol [g] 2,2
SEL,)
Satata zielona 159
Zacierka namleku 150 | Jogurt truskawkowy 100 | Ziemniaczana () 250 Rogal maslany 50g 1 Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$é
ml (GLU PSZ, JAJ, g 1szt(MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, szt (GLU PSZ, JAJ, ekspresowa b/c 180 ml 1szt energetyczna wg rozp.
A Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Risotto z migsem pszenno-zytni 259 003,1
180 g (MLE, GLU ZYT, wieprzowym i (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
= GLU JECZ,) warzywami () 250 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
> Chleb mieszany (SEL,) 59% tt. 10g 1 szt 83,5
< pszenno-zytni - 70 g Sos pomidorowy 100 Schab Ojca Thuszez [g] 57,3
3 (GLU PSZ, GLU ZYT.) ml (GLU PSZ,) Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
S Masto porcjowane 10g Kompot owocowy* blc wieprzowa nasycone ogétem [g]
2 (82% tt.) 1 szt (MLE,) 180 ml wedzona,parzona,z 17
e Pasta z twarogu z natka Cukinia pieczona z dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
T pietruszki 80 g (MLE,) olejem* 1509 9(S0J, moze ogotem [g] 296,6
- Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, w tym cukry [g] 51,1
= Pomidor 80 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
< Safatka jarzynowa - [g] 20,1
Sol[g] 4.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLUZYT,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Vg
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
3191

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Twarozek 80g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 809

*) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
0

g
Pulpet z ryby (Dorsz)
90 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Sos koperkowy. () 100
ml (GLU PSZ, MLE,
Safatka z kapusty
czerwonej z olejem b/c
1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Warzywa po grecku
(bez cukru) () 1009
GLU PSZ, SEL.

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z jaj z natka,
pietruszki - dieta 80 g
JAJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

safatg (chleb razowy

60g, margaryna 5g,

twarozek 25g, satata 5g)
1'szt (GLU PSZ, MLE,)

. 2 2509 (MLE, GLU ZYT, Risotto wegetariariskie z Biatko ogélemwg
e g GLU JECZ,) tofu * 400 (SOJ, Tuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
g s Chleb mieszany SEL,) 59% tt. 10g 1 szt 92,5
N © pszenno-zytni 759 Sos pomidorowy 100 Serek homo.o smaku Thuszez [g] 64
£ § (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ,) naturalnym z ziotami Kwasy ttuszczowe
& = Tluszcz do smarownia Kompot owocowy* bic 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
5 = 59% t. 10g 1 szt 250 ml Salatka jarzynowa () ,
S N Pasta z twarogu z natkg Suréwka z selera i 100 g (JAJ, MLE, SEL Weglowodany
N 4 pietruszki 80 g (MLE,) marchwi z olejem () GOR)) ogolem [g] 357,9
Safata zielona 20 g 150 g (SEL,) Butka pszenna 50g 1 w tym cukry [g] 47
Chleb Graham 30¢ szt (GLU PSZ,) Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) Salata zielona 20 g [g] 39
Pomidor 80 g Sol [g] 6,6
Platki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, *) 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE,) ) Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 278,3
© 250 g (MLE, GLU ZYT. 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
H GLU JECZ,) Ryba smazona (Dorsz) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany 100 g (GLU PSZ, JAJ. 59% t. 10g 1 szt 89,5
2 pszenno-zytni 759 Pasta z jaj z natka Thuszez [g] 67,4
£ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Safatka z kapusty pietruszki i cebulg 80 g Kwasy ttuszczowe
T Masto porcjowane 10g czerwonej z olejem () (JAJ, MLE, GOR,) nasycone ogétem [g]
= (82% tt.) 1szt (MLE,) 1009 Pomidor 90 g ,
= Twardg potttusty 50 g Kompot owocowy* b/c Rukola 109 Weglowodany
>4 (MLE,) 250 ml ogotem [g] 343,3
Dzem25g 2szt Warzywa po grecku w tym cukry [g] 74,8
Mandarynka 1 szt (bez cukru) () 100g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 309 GLU PSZ, SEL. [g] 36,5
(GLU PSZ,) Sol [g] 6,7
Platki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢
- 400 ml (GLU PSZ, *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
S M Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 189,6
5 250 g (MLE, GLU ZYT, Ryba smazona (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
B Chleb mieszany RYB,) 59% t. 10g 1 szt 79,3
s pszenno-zytni 759 Szpinak gotowany z Pasta zjaj 80 g (JAJ, Thiszez [g] 62,4
g GLU PSZ, GLU ZYT,) olejem* 100 g (GLU MLE, GOR)) Kwasy tluszczowe
] Masto porcjowane 10g PSZ, Ketchup 10 g (SEL,) nasycone ogétem [g]
3 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* b/c ,
o Dzem25g 2szt 250 ml Weglowodany
o Jabtko pieczone 1szt. 1 Warzywa po grecku ogotem [g] 340
o szt (bez cukru) () 1009 w tym cukry [g] 70,4
x Chleb Graham 30g GLU PSZ, SEL Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 35,1
Sol[g] 7,1
Platki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
-~ M MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
) Kawa z mlgkiem/p bic Ziemniaki z koperkiem () krojona 100 g (GLU pasteryzowany 1 szt 250
s 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 PSZ, ) Biatko ogotemwg
S il GLU JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
& H] Butka pszenna diuga 90 g (GLU PSZ, JAJ, 59% tt. 10g 2 szt 89,5
< 3 krojona 100 g (GLU Pasta z biatek z natkg, Thuszcz [g] 64,3
§ g PSz) Sos koperkowy. () 100 pietruszki 80 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
K Tluszcz do smarownia ml (GLU PSZ, MLE, MLE,) nasycone ogétem [g]
= 59% t#. 10g 2 szt SEL,) Pomidor 80 g 17,2
5 Dzem25g 2szt Szpinak gotowany z Satata zielona 20 g Weglowodany
I~ Jabtko 1szt 1szt olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 342,2
€ PSZ,) w tym cukry [g] 74,7
Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
250 ml [g] 31,6
Warzywa po grecku Sol [g] 5,9
(bez cukru) () 1009
(GLU PSZ, SEL,)
Kawa z mlekiem/p b/c Mandarynka 1 szt Krem z dyni i marchwi Wafle ryzowe 30 g Herbata czarna Kanapka z twarozkiem i Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
976,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

94,8
Thuszcz [g] 49,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 306,1

w tym cukry [g] 42,1
Btonnik pokarmowy
[g] 40,8

Sol [g] 5,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-09 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p b/c
250 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
GLUPSZ GLUZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Krem z dyni i marchwi

*() 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
200

g
Pulpet z ryby (Dorsz)

Wafle ryzowe 30 g

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kanapka z twarozkiem i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
259, salata 5g) 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2

=

Biatko ogétemwg

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

400 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Dzem25g 2szt
Jabtko 1szt 1szt
Chleb Graham 30g

*) 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Pulpet z ryby (Dorsz)

90 g (GLU PSZ, JAJ.

RYB,)

Sos koperkowy. () 100

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL

Safatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
1009

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

g
L
(=
5
= Tluszcz do smarownia (GLU PSZ, MLE, GLU rozp. 1169/2011 [g]
= Thuszcz do smarownia 90 g (GLU PSZ, JAJ, 59% t. 10g 1 szt ZYT) 94,4
5 59% tt. 10g 1 szt Pasta z biatek z natkg Tiuszez [g] 54,4
N Twarozek 80 g (MLE,) Sos koperkowy. () 100 pietruszki 80 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
= Safata zielona 20 g ml (GLU PSZ, MLE, MLE,) nasycone ogétem [g]
< Pomidor 80 g SEL, Pomidor 80 g 15
= Szpinak gotowany z Satata zielona 20 g Weglowodany
§ olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 333,5
IS PSz,) w tym cukry [g] 42
3 Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
= 250 ml [g] 34,4
5 Warzywa po grecku Sol[g] 7,3
I~ (bez cukru) () 1009
x (GLU PSZ, SEL,)
Ptatki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, SEL.) Butka pszenna dluga 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p bic Ziemniaki z koperkiem () krojona 120 g (GLU pasteryzowany 1 szt 309,4
© 250 g (MLE, GLU ZYT, 09 PSZ) ) Biatko ogolemwg
H GLU JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna dluga 90 g (GLU PSZ, JAJ. 59% t. 10g 1 szt 94,9
§ krojona 140 g (GLU ) Pasta z biatek z natka, Tluszcz [g] 53,4
= Sos koperkowy. () 100 pietruszki 80 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
< Tluszcz do smarownia ml (GLU PSZ, MLE, MLE,) nasycone ogétem [g]
= 59%tt. 10g 1 szt SEL, Pomidor 80 g ,
o Dzem25g 2szt Szpinak gotowany z Satata zielona 20 g Weglowodany
<& | Jablko pieczone 1szt. 1 olejem* 100 g (GLU ogdtem [g] 376,8
x szt Pz, w tym cukry [g] 75,4
< Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
250 ml [g] 32,7
Warzywa po grecku Sol [g] 6,3
(bez cukru) () 1009
GLU PSZ, SEL.
Ptatki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
322,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 59,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

16

Weglowodany
ogotem [g] 380,8
w tym cukry [g] 79,1

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

(GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c Blonnik pokarmowy
250 ml lg] 38,9
Warzywa po grecku Sol[g] 7,9
(bez cukru) () 1009
(GLUPSZ, SEL,)
Platki pszenne na mleku | Galaretka o smaku Krem z dyni i marchwi Kasza manna z jabtkiem | Herbata czarna Mus Wartos¢

250 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1szt (MLE,)
Dzem25g 2szt

Mandarynka 1 szt
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

pomararnczowym 150 g

*) 250ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
00 g

Ryba smazona (Dorsz)

100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB,)

Safatka z kapusty
czerwone;j z olejem ()
100

g9
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Warzywa po grecku
(bez cukru) () 1009
(GLUPSZ, SEL,)

prazonym 150 g (GLU
PSZ, MLE,)

ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z jaj z natka
pietruszki i cebulg, 80 g
JAJ, MLE, GOR.)
Pomidor 90 g

Rukola 10g

Owocowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
2712

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
80,7

Thuszez [g] 63,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17,7

Weglowodany
ogotem [g] 357,9

w tym cukry [g] 74,9
Btonnik pokarmowy
lg] 33,7

Sol [g] 6,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-09 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Sonda $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sonda Ob- dyniowa JPII
() 800 ml(SEL,)

Sonda Kol () 800 ml
(JAJ, SEL,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
133,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

(bez cukru) () 1009
(GLUPSZ, SEL,)

©
= 1353
o Thuszez [g] 89,5
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
x 357
x Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g] 65,1
Btonnik pokarmowy
l9] 34,5
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- dyniowa JPII Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ, JAJ, MLE,) () 800ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JAJ, MLE, SEL,) . szt 11391/2011[kcaI] [keal] 2
50,
« Biatko ogétemwg
g rozp. 1169/2011 [g]
e 130,5
=3 Thuszcz [g] 84,8
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 227,2
w tym cukry [g] 58,7
Btonnik pokarmowy
l9] 28,2
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogotemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
=] 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 760,6
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Ttuszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% t. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 82,9
£ Szynka tostowa- Marchew gotowana z Szynkowa Thuszez [g] 36,2
° drobiowa, $rednio olejem () 1509 drobiowa-produkt Kwasy ttuszczowe
= rozdrob. 60 g (_moze Herbata czama drobiowy, grubo nasycone ogétem [g]
5 zawieraé: MLE, GOR,) ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony, wedzony, 7
N parzony 60g Weglowodany
x ogotem [g] 284,7
w tym cukry [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol [g] 6,5
Ptatki pszenne na mleku | Galaretka o smaku Krem z dyni i marchwi Kasza manna z jabtkiem | Herbata czarna Mus Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, pomaranczowym 1509 | *() 150 ml (GLUPSZ, | prazonym 150 g (GLU | ekspresowa b/c 150 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
Mi MLE, SEL,) , A Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlgkiem/p bic Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g pasteryzowany 1 szt 308,4
= 150 g (MLE, GLU ZYT, 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
- GLU JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany 90 g (GLUPSZ, JAJ, 59% tt. 10g 1 szt 52,3
S pszenno-zytni - 30 g Pasta z jaj z natkg Thuszez [g] 33,4
g (GLUPSZ GLU ZYT.) Sos koperkowy. () 30 pietruszki - dieta 40 g Kwasy tluszczowe
2 Tluszcz do smarownia ml (GLU PSZ, MLE, (JAJ, MLE,) nasycone ogétem [g]
= 59% tt. 10g 1 szt OEL,) Pomidor b/skérki 20 g 8,7
T Dzem25g 2szt Szpinak gotowany z Satata zielona 159 Weglowodany
- Mandarynka 1 szt olejem* 50 g (GLU ogotem [g] 208,4
4 PSZ) w tym cukry [g] 58,6
x Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
150 ml [g] 19,2
Warzywa po grecku Sol [g] 3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ,

M

Kawa z mlgkiem/p bic

180 g (MLE, GLU ZYT,

Galaretka o smaku
pomaranczowym 150 g

Krem z dyni i marchwi

*() 250 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
200

Kasza manna z jabtkiem
prazonym 150 g (GLU

s, WLE,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 180 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70

Vg
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
838,7

Biatko ogétemwg

= g
g GLU JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, JAJ, 59% tt. 10g 1 szt 69,5
8 pszenno-zytni - 70 g Pasta z jaj z natka, Thuszez [g] 45
£ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos koperkowy. () 100 pietruszki - dieta 80 g Kwasy ttuszczowe
£ Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, MLE, (JAJ, MLE,) nasycone ogétem [g]
e (82%t.) 1szt (MLE.) SEL,) Pomidor 80 g 15,5
o Dzem259 2szt Szpinak gotowany z Satata zielona 20 g Weglowodany
= Mandarynka 1 szt olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 301,3
& PSz,) w tym cukry [g] 64,2
x Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
. 180 ml [q] 27,7
) Warzywa po grecku Sol [g] 5.1
a (bez cukru) () 1009
] (GLUPSZ, SEL,)
N
3 Ptatki pszenne na mleku Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Mus Wartos¢
§ 400 ml (GLU PSZ, *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, SEL,) Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kotlety gryczane z pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 238,2
© 250 g (MLE, GLU ZYT, cebulkg i twarogiem (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
§ GLU JECZ)) 300 g (GLU PSZ, JAJ, Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
-8 Chleb mieszany MLE,) 59% t. 10g 1 szt 78,8
£ pszenno-zytni - 759 Sos koperkowy. () 100 Pasta z jaj z natka, Thuszcz [g] 68,1
5 (GLUPSZ, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, MLE, pietruszki i cebula, 80 g Kwasy tluszczowe
= Tluszcz do smarownia SEL,) (JAJ, MLE, GOR,) nasycone ogétem [g]
T 59% tt. 10g 1 szt Safatka z kapusty Pomidor 90 g 16
- Dzem25g 2szt czerwonej z olejem () Rukola 10g Weglowodany
= Mandarynka 1 szt 100 ogolem [g] 341,9
x Chleb Graham 30g Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 75,9
(GLU PSZ) 250 ml Btonnik pokarmowy
Warzywa po grecku [g] 36,6
(bez cukru) () 100g Sol [g] 6,1
(GLUPSZ, SEL.)
Ryz na mleku 400 ml Grochowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
(MLE,) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Kasza gryczana 200 g pszenno-zytni 100 g 530,
© GLU chz ) Gulasz wigprzowy- dieta GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
3 Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
E pszenno-zytni 759 Ogorek kiszony z 59% t. 10g 1 szt 110,8
3 (GLUPSZ GLUZYT,) cebulkg z olejem 100 Parowki z Thuszcz [g] 89,4
& Masto porcjowane 10g q szynki-kielbasa Kwasy tluszczowe
T (82% tt) 1 szt (MLE.) Kompot owocowy* bic wieprzowa,homogenizo nasycone ogétem [g]
= Pasztet drobiowy z 250 ml wana,wedzona,parzona 25,7
= kurnej potki 70 g (GLU Salatka z buraczkow i 709 Weglowodany
4 PSZ JAJ, SEL,) jabtka z olejem () 100 g Ketchup 10 g (SEL,) ogotem [g] 332,2
Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20g w tym cukry [g] 34
Chleb Graham 309 Pomidor 80 g Blonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 33,6
Safata zielona 20 g Sol[g] 9,7
Ryz na mleku 400 ml Grochowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
> (MLE,) ziemniakami () 400 ml ekspresowa bic 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
S Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H 250 g (MLE, GLU ZYT, Kasza gryczana 200 g pszenno-zytni -~ 100 g 500,
E GLU JECZ)) Gulasz wigprzowy- dieta (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
£ N Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
8 < pszenno-zytni 759 Buraczki podprawiane 59% t. 10g 1 szt 110,2
2 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) -drobno tarte () 100 g Parowki z Thuszez [g] 82,6
< g Masto porcjowane 10g (GLU PSZ,) szynki-kielbasa Kwasy tluszczowe
8 B (82%tt.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* bic wieprzowa,homogenizo nasycone ogétem [g]
S 3 Pasztet drobiowy z 250 ml wana,wedzona,parzona 251
54 a kurnej potki 70 g (GLU Marchew gotowana z 709 nglowodany
a PSZ. JAJ, SEL,) olejem () 100g Ketchup 109 (SEL,) ogotem [g] 341,3
N
x
x

KRK- JPII Latwo strawna

Ketchup 109 (SEL,) Pomidor 80 g w tym cukry [g] 42,2
Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 36,7

Sol[g] 7,6
Ryz namleku 400 ml Selerowa z ziemniakami Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé

(MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60 g (SOJ.)
Satata zielona 20'g
Pomidor 809

() 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ.)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Marchew gotowana z
olejem () 100g

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

pasteryzowany 0,33 1
szt

energetyczna wg rozp.
;169/2011[kca|] [keal] 2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,1

Tiuszcz [g] 61,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
15

Weglowodany
ogotem [g] 325,3

w tym cukry [g] 44,8

Btonnik pokarmowy

lg] 32
Sol [g] 7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-10 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Ogorek kiszony 809
Satata zielona 20 g

Kanapka z twarozkiem i
pomidorem (chleb
razowy 60g, margaryna
59, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE,)

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ.)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100

g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g
Satatalodowa 209

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
240

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,3

Thuszez [g] 67,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,2

Weglowodany
ogotem [g] 316,7

w tym cukry [g] 30,4

Btonnik pokarmowy
[g] 39

Sol[g] 11,6

Kawa z mlekiem/p bic
250 (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany

Kanapka z twarozkiem i
pomidorem (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza

jeczmienna/sypko 200

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czama
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
305

KRK- JPII Niskottuszczowa

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Marchew gotowana z
olejem () 1009

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

g
K]
]
[=2
g pszenno-zytni - 100 g 25g, pomidor 15g) 1 g (GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 259, satata5g) 1 szt Biatko ogétemwg
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) | szt(GLU PSZ, MLE, Gulasz wieprzowy- dieta Tluszcz do smarownia GLU PSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
= Ttuszcz do smarownia GLUZYT,) 150 g (GLU PSZ,) 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) 96,5
5 59% tt. 10g 1 szt Satatka z buraczkéw i Szynka tostowa- Tiuszez [g] 62,3
N Szynka Piastowska- jabtka z olejem () 100 g drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= wp., wedzona, parzona Kompot owocowy* blc rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
= zdod. b.sojowego i 250 ml zawierac: MLE, GOR,) 14,9
= wody 60 g (S0J,) Marchew gotowana z Pomidor 80 g Weglowodany
8 Safata zielona 20'g olejem () 100g Safata lodowa 20 g ogolem [g] 356,3
g Pomidor 80g w tym cukry [g] 37
3 Btonnik pokarmowy
= [9] 36,1
5 Sol [g] 10,5
N
o
x
Ryz na mleku 400 ml Selerowa z ziemniakami Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
(MLE,) () 400 ml (MLE, SEL,) ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 [ energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza Butka pszenna diuga szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, jeczmiennalsypko 200 krojona 120 g (GLU 325,9
GLUJECZ,) g (GLU JECZ,) PSz,) Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]

108,5

Ttuszez [g] 56,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,9

Weglowodany
ogotem [g] 360

w tym cukry [g] 45,6

Btonnik pokarmowy

[g] 33
Sol[g] 7,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Ryz na mleku 400 ml
(MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J,)
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

Pomidor 809

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z
cebulkg z olejem 100

g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLUPSZ GLUZYT.)
Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
428,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

107,7

Thuszez [g] 72,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17

Weglowodany
ogotem [g] 350

w tym cukry [g] 37,3

Btonnik pokarmowy

[g] 34
Sol[g] 10,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-10 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ryznamleku 250ml | Wafelki 30g(GLU Grochowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$é
(MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) ziemniakami () 250 ml | truskawkowym z ekspresowa b/c 250 ml | 1 szt energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c GLU PSZ, SEL jabtkiem b/c 150 ml Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
B 250 g (MLE, GLU ZYT, Kasza gryczana 200 g pszenno-zytni 100 g 554,9
© GLU JECZ, Gulasz wieprzowy- dieta GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
S Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 Ogorek kiszony z 59% t. 10g 1 szt 100,1
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) cebulkg z olejem 100 Parowki z Tluszcz [g] 94,2
8 Masto porcjowane 10g g szynki-kietbasa Kwasy ttuszczowe
S (82% tt.) 1szt (MLE,) Kompot owocowy* bic wieprzowa,homogenizo nasycone ogétem [g]
T Pasztet drobiowy z 250 ml wana,wedzona,parzona i
> kumej potki 70 g (GLU Satatka z buraczkow i 709 Weglowodany
= PSZ JAJ, SEL, jabtka z olejem () 100 g Ketchup 109 (SEL,) ogdtem [g] 337,9
4 Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20 g w tym cukry [g] 54,7
Chleb Graham 30g Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
GLU PSZ,) [g] 27,1
Salata zielona 20 g Sol[g] 9,5
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- selerowa z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami JPII () (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL,) szt 1 ,1, 2942011[kcaI] [keal] 2
Biatko ogétemwg
2 rozp. 1169/2011 [g]
= 135,5
o Thuszez [g] 89,6
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
x 357
x Weglowodany
ogdtem [g] 212,6
w tym cukry [g] 64
Btonnik pokarmowy
[9] 36,3
Sol [g] 3,7
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- selerowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami JPII () (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL,) 150,9
« Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=
L2 130,6
=3 Thuszcz [g] 84,9
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogotem [g] 228,5
w tym cukry [g] 58
Btonnik pokarmowy
[9] 29,3
Sol [g] 3,3
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59%tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE,) krojona 100 g (GLU 750,9
g PSZ, Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Ttuszcz do smarownia gotowane z udzca Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% tt. 10g 1 szt kurczaka 90 g 59% tt. 10g 1 szt 80,7
£ Szynka Piastowska- Marchew gotowana z Szynka tostowa- Thuszez [g] 37
2 wp., wedzona, parzona olejem () 150g drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= zdod. b.sojowego i Herbata czama rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
5 wody 60 g (S0J,) ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) ]
N Weglowodany
x ogotem [g] 283,4

w tym cukry [g] 17,4
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6

Sol [g] 6,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Dziecieca 1-3 lat

Ryz na mleku 150 ml
(MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
150 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 259 (S0J,)

Selerowa z ziemniakami
() 150 ml (MLE, SEL,)
Kasza
jeczmienna/sypko 100
g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 50 g
Kompot owocowy* b/c
150 ml
Marchew gotowana z
olejem () 509

Kisiel o smaku
truskawkowym z

jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 150 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizo
wana,wedzona,parzona
70

9
Ketchup 109 (SEL,)
Safata lodowa 159

Sok jabtkowy 100 % 0,21
1szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
551,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

60,2
Thuszez [g] 66,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 183,8
w tym cukry [g] 46,9

2024-02-10 sobota

KRK- JPII Wegetariariska

GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 75

29
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Hummus zielony z
ciecierzycy 80g
MLE.

Ogorek kiszony 80 g

warzywamii soczewicq
wegetariafiskie # 400 g
(SEL, GLU JECZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Marchew gotowana z
olejem () 100g

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)
Dzem25g 1szt
Safata lodowa 20g

Safata zielona 159 Pomidor b/skérki 20 g Btonnik pokarmowy
Pomidor b/skérki 20 g [a] 14,3
Sol [g] 4,6
Ryznamleku 150 ml Selerowa z ziemniakami | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Wartosé
(MLE,) () 250 ml (MLE, SEL,) | truskawkowym z ekspresowa b/c 180 ml 1szt energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza jabtkiem b/c 150 ml Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
= 180 g (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko 200 pszenno-zytni 70 g 13,2 i
> GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
e Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- dieta Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] pszenno-zytni 70 g 150 g (GLU PSZ,) 59% t. 10g 1 szt 79,5
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satatka z buraczkow i Parowki z Tluszez [g] 77
N Masto porcjowane 10g jablkaz olejem () 100 g szynki-kietbasa Kwasy tluszczowe
Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* bic wieprzowa,homogenizo nasycone ogétem [g]
= Szynka Piastowska- 180 ml wana,wedzona,parzona §
- wp., wedzona, parzona Marchew gotowana z 709 Weglowodany
= zdod. b.sojowego i olejem () 100 g Ketchup 109 (SEL,) ogolem [g] 288,5
x wody 609 (S0J,) Safata lodowa 20 g w tym cukry [g] 59,4
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 [g] 27,1
Sol[g] 7,5
Ryz na mleku 400 ml Grochowa z Herbata czara Sok wielowarzywny Wartos¢
(MLE, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z pszenno-zytni 100 162,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

78,9

Thuszez [g] 51,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 362

w tym cukry [g] 46,3

KRK- JPII Podstawowa

Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 41,7
Salata zielona 20 g Sol[g] 7,3
Ptatki owsiane na mleku Rosétz makaronem () Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢

400 ml (MLE, GLU 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owoce tropikalne 100 g | energetyczna wg rozp.
ow,) SEL, Chleb mieszany 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 439,7

250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1 szt (MLE,)

2009
Udko pieczone 1 szt.
109
Suréwka Colestaw ()
100 g (JAJ, MLE,
GOR

Kompot owocowy* b/c

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkq,
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
137,4

Thuszez [g] 81,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
215

2024-02-11 niedziela

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Szynkowa debowa 250 ml Pomidor 80 g nglowodany
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Brokut gotowany* 100 ogotem [g] 301,2
20.z dodat.wody w g w tym cukry [g] 53
ost.niejad 40g Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza 80 g [g] 27,3

Chleb Graham 30g Sol[g] 7,6

(GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

Twarozek 309 (MLE.)

Platki owsiane na mleku Rosét z makaronem () Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartosé

400 ml (MLE, GLU
OW.)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g

400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Udko pieczone 1 szt.
2109

Brokut gotowany* 100

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
stonecznika 80 g

owoce tropikalne 100 g
1szt

energetyczna wg rozp.
;169/2011[kca|] [keal] 2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
133,1

Tluszcz [g] 76

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

(82%t) 1szt (MLE) Dynia duszona z Ketchup 109 (SEL.) 259
Szynkowa debowa olgjem* 100 g (GLU Weglowodany
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par ogotem [g] 289,9
0.z dodat.wody w w tym cukry [g] 43,6
ost.niejad 60 g Btonnik pokarmowy
Ketchup 109 (SEL.) [g] 23,7
Chleb Graham 30 g Sol[g] 8,6
(GLU PSZ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow.)

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Tluszcz do smarownia

59% t. 10g 2 szt

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Udko gotowane bez

skory 1szt. 2109

Brokut gotowany* 100

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i
siemienia z natka,
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Mus tymbark ryz +
owoce tropikalne 100 g
1szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
490,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
139,8

Ttuszez [g] 86,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25

GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

v g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25, safata 5g) 1 szt

Szynkowa debowa Dynia duszona z Pomidor 80 g Weglowodany
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 298,8
20.z dodat.wody w PSz) w tym cukry [g] 48,7
ost.niejad 60 g Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g [g] 22,3
Salata zielona 20 g Sol [g] 7
= Kawa z mlekiem/p bic Jabtko 1 szt 1szt Rosét z makaronem () Kefir 2% tt 200 ml Herbata czarma Kanapka z szynka i Wartos¢
2 250 g (MLE, GLU ZYT, 400 ml (GLU PSZ, (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
§ GLU JECZ,) " Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
z Chleb Graham 100 g Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ,) 5g, szynka 25g, pomidor | 312
2 (GLU PSZ,) 200 Thuszcz do smarownia 15g) 1szt(GLUPSZ, Biatko ogétemwg
= Thuszcz do smarownia Udko gotowane bez 59% t. 10g 1 szt SOJ, MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
S 59%tt. 10g 1 szt skory 1szt. 210g Pasta z twarogu i 139,7
z Szynkowa debowa Suréwka z kapusty sfonecznika z natkg Tluszcz [g] 76,3
& kiet.wp.gr.rozd.wedz.par biatej z olejem b/c () pietruszki 80 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
H 20.z dodat.wody w 1009 Satata zielona 20 g nasycone ogétem [g]
& ost.niejad 60 g Kompot owocowy* b/c Pomidor 80g ,
S Papryka $wieza 80 g 250 ml Weglowodany
2 Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 100 ogotem [g] 284,7
2 g w tym cukry [g] 45,5
E Btonnik pokarmowy
3 qg] 36
g Sol [g] 8,5
=
o
<3
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Jabtko 1szt 1szt Rosét z makaronem () Kefir 2% tt 200 ml Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, 400 ml (GLU PSZ, (MLE,) ekspresowa b/lc 250 ml | satatg (chleb energetyczna wg rozp.

1169/2011[keal] [keal] 2
373

Biatko ogotemwg

KRK- JPII Niskottuszczowa

GLU JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Udko gotowane bez
skory 1szt. 210¢g
Brokut gotowany* 100

g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
siemienia z natka,
pietruszki 80 g (MLE.)
Satata zielona 20 g
Pomidor 809

g
L
(=
::'y
= (GLUPSZ, GLU ZYT,) Udko gotowane bez Tluszcz do smarownia | (GLU PSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
= Ttuszcz do smarownia skory 1szt. 2109 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,) 132,5
S 59% tt. 10g 1 szt Brokut gotowany* 100 Pasta z twarogu i Tiuszez [g] 74,4
N Szynkowa dgbowa g siemienia z natkg Kwasy tluszczowe
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kompot owocowy* b/c pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
< 20.z dodat.wody w 250 ml Safata zielona 20 g 224
e ost.nigjad 609 Dynia duszona z Pomidor 809 Weglowodany
8 Pomidor 80 g olejem* 100 g (GLU ogdtem [g] 305,7
B Safata zielona 20 g PSZ,) w tym cukry [g] 42
3 Btonnik pokarmowy
= [g] 28,4
o Sol [g] 9,6
N
o
x
Platki owsiane na mleku Rosét z makaronem () Herbata czarna Mus tymbark ryz + Warto$¢
400 ml (MLE, GLU 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | owoce tropikalne 100 g | energetyczna wg rozp.
ow,) " Butka pszenna diuga 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () krojona 120 g (GLU 549,6
2509 (MLE, GLU ZYT, 2009 PSZ Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]

145,1

Thuszez [g] 75,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,5

Weglowodany
ogotem [g] 333,4

w tym cukry [g] 49,4
Btonnik pokarmowy
lg] 23,4

Sol[g] 7,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow.)

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 10
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt

100g

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem ()
200

Udko pieczone 1 szt.
109

Suréwka Colestaw ()

100 g (JAJ, MLE,

GOR

Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i
stonecznika z natkq,
pietruszki 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

140

Mus tymbark ryz +
owoce tropikalne 100 g
1szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
661,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
139

Thuszez [g] 91,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
255

250 ml (MLE, GLU
ow.)
Kawa z mlekiem/p b/c

250 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem ()

g 1szt(MLE,)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

owoce tropikalne 100 g
1szt

=
ES
s
IS
N
E
=
g
2
3
§
§ Szynkowa debowa 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
> kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Brokut gotowany* 100 ogolem [g] 334,5
= 0.z dodatwody w g w tym cukry [g] 50
H ost.niejad 60 g Btonnik pokarmowy
S | Pomidor 80g lg] 28,6
S Chleb Graham 30g Sol[g] 9,4
S GLU PSZ,)
o Satata zielona 20 g
2
e
8
g
°
B
<
g
N
i
N4
Platki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Rosét z makaronem () Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czara Mus tymbark ryz + Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
413

Biatko ogotemwg

strona 22 z 46

= 250 (MLE, GLU ZYT, 200
© GLU JECZ,) Udko pieczone 1 szt. Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany 2109 59% tt. 10g 1 szt 129,6
hs pszenno-zytni 759 Suréwka Colestaw () Pasta z twarogu i Thuszez [g] 79,2
k3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (JAJ, MLE, sfonecznika z natkq Kwasy ttuszczowe
3 Masto porcjowane 10g GOR)) pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
] (82%tt) 1szt (MLE.) Kompot owocowy* bic Safata zielona 20 g :
= Szynkowa dgbowa 250 ml Pomidor 80 g Weglowodany
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Brokut gotowany* 100 ogotem [g] 308,4
x 20.z dodat.wody w g w tym cukry [g] 65,1
X ost.niejad 60 g Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza 80 g [q] 28,7
Chleb Graham 30g Sol [g] 8
© (GLU PSZ,)
° Safata zielona 20 g
o
D .
= Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- rosét z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
< PSZ, JAJ, MLE,) makaronem JPII () 800 (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
8 ml (GLU PSZ, SEL,) szt ; 15 39/2011[kcaI] [keal] 2
=
§ Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 1418
o Thuszcez [g] 90,8
= Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 35,9
< Weglowodany
ogotem [g] 230
w tym cukry [g] 62
Btonnik pokarmowy
lg] 30,9
Sol [g] 3,5
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- ros¢t z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) makaronem JPII () 800 (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) szt ; ; 61)‘9:4201 1[kcal] [keal] 2
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
K 134,3
=3 Thuszcz [g] 85,6
o Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g]
; 37
x Weglowodany
< ogolem [g] 238,9
w tym cukry [g] 56,8
Btonnik pokarmowy
lg] 26,1
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250ml | 20g (MLE, SEL,) (GLU PSZ JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 371,8
© PSZ,) g PSZ,) Biatko ogétemwg
E; Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
53 Thuszcz [g] 22,8
2 Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
[
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Wydruk z MAPT Jadfospis 2.24.1.17
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
7438

rozdrobniona 60 g

Kompot owocowy* b/c
2

g kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
5] Tluszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
5 59% t. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 81,2
£ Szynkowa debowa Marchew gotowana z Szynka Thuszez [g] 35,1
2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par olejem () 1509 wedzona-pr.dr.wedzony, Kwasy tluszczowe
= 20.z dodat.wody w Herbata czama parzony 609 nasycone ogétem [g]
5 ost.niejad 60 g ekspresowa b/c 250 ml 7,7
N Weglowodany
x ogétem [g] 285,5
w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
lg] 20,6
Sol[g] 7.4
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Rosét z makaronem () Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢
150 ml (MLE, GLU 150 ml (GLU PSZ, g 1szt(MLE,) ekspresowa b/c 150 ml | owoce tropikalne 100 g | energetyczna wg rozp.
ow,) " Chleb mieszany 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g 585,3
- 150 g (MLE, GLU ZYT, 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
- GLU JECZ,) Udko pieczone 1 szt. Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] Chleb mieszany g 59% t. 10g 1 szt 93,2
& pszenno-zytni 30 g Brokut gotowany* 50 g Pasta z twarogu i Thuszez [g] 64,7
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot owocowy* bic siemienia z natka, Kwasy ttuszczowe
=} Thuszcz do smarownia 150 ml pietruszki 40 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
= 59% tt. 10g 1 szt Dynia duszona z Safata zielona 159 17,7
- Szynkowa debowa olejem* 100 g (GLU Pomidor biskorki 20 g Weglowodany
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.par ogotem [g] 162,4
< 20.z dodat.wody w w tym cukry [g] 47,5
o ost.niejad 259 Btonnik pokarmowy
S Pomidor b/skérki 20 g g] 15
2 Salata zielona 15 g Sél [g] 3,7
N Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Rosét z makaronem () Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢
s 150 ml (MLE, GLU 250 ml (GLU PSZ, g 1szt(MLE,) ekspresowa b/c 180 ml [ owoce tropikalne 100 g | energetyczna wg rozp.
§ ow,) " Chleb mieszany 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 70 g 136,1
- 180 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) Udko pieczone 1 szt. Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany g 59% tt. 10g 1 szt 119,5
& pszenno-zytni 70 g Brokut gotowany* 100 Pasta z twarogu i Tiuszez [g] 74,4
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g siemienia z natka, Kwasy ttuszczowe
o Masto porcjowane 10g Kompot owocowy* bic pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
T (82% t.) 1 szt (MLE,) 180 ml Safata zielona 20 g ,
= Szynkowa debowa Dynia duszona z Pomidor 80 g Weglowodany
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.par olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 257
x 20.z dodat.wody w PSZ,) w tym cukry [g] 55,1
ost.niejad 60 g Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g [a] 24
Safata zielona 20 g Sol [g] 6,9
Ptatki owsiane na mleku Grysikowa () 400 ml Herbata czamna Mus tymbark ryz + Wartos¢
400 ml (MLE, GLU (GLU PSZ, SEL,) ekspresowa b/c 250 ml | owoce tropikalne 100 g | energetyczna wg rozp.
ow, Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g 936,6
i) 250 g (MLE, GLU ZYT, Kotlety sojowe 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko og6lemwg
:% GLU JECZ,) (80J.) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
5 Chleb mieszany Suréwka Colestaw () 59% t. 10g 1 szt 91,8
© pszenno-zytni 759 100 g (JAJ, MLE, Pasta z twarogu i Thuszez [g] 41,7
§ (GLUPSZ, GLU ZYT,) GOR) stonecznika z natkq, Kwasy ttuszczowe
= Tiuszcz do smarownia Kompot owocowy* blc pietruszki 80 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
S 59%tt. 10g 1 szt 250 ml Safata zielona 20 g 12
o Tofu 50 g(SOJ.) Brokut gotowany* 100 Pomidor 80g Weglowodany
x Papryka $wieza 80 g g ogotem [g] 307,2
Chleb Graham 30¢ w tym cukry [g] 51,6
GLU PSZ,) Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g [g] 34,2
Sol [g] 5,7
Makaron drobny na Kapusniak z kapusty Herbata czama Sok pomidorowy 0,31 1 [ Wartos¢
mleku 400 ml (GLU biatej () 400 ml (GLU ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, SEL, GOR.) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza pszenno-zytni 100 g 189,5
~ 250 g (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko 200 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
2 % GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
N = Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 90 g 59%tt. 10g 1 szt 97,2
2 = pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, JAJ.) Pasta Thuszcz [g] 65,7
S 8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 100 migsno-warzywna,z Kwasy ttuszczowe
~ o Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, SEL,) migsa drobiowego nasycone ogétem [g]
& 5 (82% #) 1 szt (MLE,) Surowka z marchwi i udziec () 80 g (SEL,) 20,5
3 < Szynkowa debowa chrzanub/c () 1009 Pomidor 80 g Weglowodany
8 2 drobiowa iefbasa grubo (MLE. S02.) Satata zielona 209 ogolem [g] 317,7

w tym cukry [g] 40,2
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Ogorek kiszony 80 g 50 ml Btonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g Cukinia pieczona z [g] 31,2
Chleb Graham 30¢ olejem* 100 g Sél [g] 10,2
(GLU PSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Makaron drobny na
mieku 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% t.) 1 szt (MLE,)

Kapusniak z kapusty
biatej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)
Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 809 (SEL,)

Sok pomidorowy 0,3 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
168,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 96

Tiuszez [g] 66,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19,9

Weglowodany

KRK- JPIl Latwo strawna

Szynkowa debowa olejem* 100 g Ketchup 10 g (SEL,) ogotem [g] 308
drobiowa kietbasa grubo Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 34,4
rozdrobniona 60 g 250 ml Btonnik pokarmowy
Ketchup 10 g (SEL,) Szpinak gotowany z [g] 27,4

Chleb Graham 30 g olejem* 100 g (GLU Sol[g] 9.1

(GLU PSZ,) PSZ)

Makaron drobny na Ziemniaczana () 400 Herbata czama Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartos¢

mleku 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE,) SEL,) Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza krojona 100 g (GLU 265,1

250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Tiuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 809 (SEL,)
Pomidor 809

Satata zielona 20 g

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,1

Thuszez [g] 68,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 324,7

w tym cukry [g] 36,5

Safata zielona 20 g Szpinak gotowany z Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 olgjem* 100 g (GLU [a] 24,7

PSZ) Sol [g] 7
Kawa z mlekiem/p b/c Wafle ryzowe 30 g Kapusniak z kapusty Kanapka z szynka i Herbata czarmna Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, biatej () 400 ml (GLU pomidorem (chleb ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) PSZ, SEL, GOR,) razowy 60g, margaryna | Chleb Graham 100g 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb Graham 100 g Kasza 5g, szynka 25g, pomidor | (GLU PSZ,) szynka 259, satata 5g) | 271,4
GLU PSZ,) 15g) 1szt(GLUPSZ, Thuszcz do smarownia 1szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg

jeczmienna/sypko 200
UJECZ)

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 809

SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU

o4,

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ,SOJ,
MLE, GLU ZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 80g(SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLUZYT,)

$
3
o
E
o
[=
g Tluszcz do smarownia g(GL SOJ, MLE,) 59% . 10g 1 szt MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
S 59% tt. 10g 1 szt Pulpet wieprzowy 90g Pasta 100,9
B Szynkowa debowa (GLUPSZ, JAJ.) migsno-warzywna,z Thuszez [g] 73
= drobiowa kietbasa grubo Sos jarzynowy () 100 miesa drobiowego Kwasy ttuszczowe
H rozdrobniona 60 g ml (GLU PSZ, SEL,) udziec () 80 g (SEL,) nasycone ogoétem [g]
& Ogorek kiszony 80 g Suréwka z marchwi i Pomidor 80 g 17,7
S Satata zielona 20 g chrzanub/c () 1009 Satata zielona 20 g Weglowodany
2 (MLE, S02,) ogotem [g] 323,2
£ Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 25,5
§ 250 ml Bonnik pokarmowy
S Cukinia pieczona z [g] 41,1
B olejem* 100 g Sél [g] 10,7
=
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Wafle ryzowe 30 g Ziemniaczana () 400 Kanapka z szynka i Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE, pomidorem ( chleb ekspresowa b/lc 250 ml | saatg (chleb energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [keal] 2
362,

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,6

Thuszcez [g] 65,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,9

Weglowodany
ogotem [g] 365,3

w tym cukry [g] 18,6

Btonnik pokarmowy

lg] 32
Sol [g] 10,3

KRK- JPII Niskottuszczowa

Makaron drobny na
mleku 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSz)

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 809 (SEL,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
3245

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

106,4

Thuszez [g] 57,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,7

Weglowodany
ogotem [g] 359,2

w tym cukry [g] 37,1

Safata zielona 20 g Szpinak gotowany z Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g olejem* 100 g (GLU [g] 25,7
PSz) Sol[g] 7,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Makaron drobny na
mileku 400 ml (GLU

PSZ JAJ, MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 10
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt

100g

Kapusniak z kapusty
biatej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 90 g
GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 809 (SEL,)

Sok pomidorowy 0,3 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
4473

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,1

Ttuszez [g] 76,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

mleku 250 ml (GLU
PSz. JAJ, MLE.)
Kawa z mlekiem/p b/c

waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza

50 (GLU PSZ, JAJ.)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g

0,2L-kartonik 1 szt

=
g
s
IS
N
E
=
g
2
3
g
§ Szynkowa dgbowa chrzanub/c () 1009 Pomidor 809 Weglowodany
s drobiowa kietbasa grubo (MLE, S02,) Safata zielona 20 g ogotem [g] 356,2
s rozdrobniona 60 g Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 42,6
H Safata zielona 20 g 250 ml Btonnik pokarmowy
= Pomidor 80 g Cukinia pieczona z [g] 34
é Chleb Graham 30g olejem* 100 g Sol [g] 9,9
S (GLU PSZ,)
g
o
e
8
g
°
B
<
z
N
i
N4
Makaron drobny na Budyn o smaku Ziemniaczana () 250 Drozdzéwka mini 50g Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
274,7

< 250 g (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko 200 (GLUPSZ GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) g (GLUJECZ) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 90 g 59%tt. 10g 1 szt 95,7
) pszenno-zytni 759 GLUPSZ, JAJ,) Pasta Thuszez [g] 59,6
2 GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 100 migsno-warzywna,z Kwasy ttuszczowe
£ Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, SEL,) miesa drobiowego nasycone ogétem [g]
=) (82% tt.) 1 szt (MLE,) Suréwka z marchwi i udziec () 80 g (SEL,) X
T Szynkowa debowa chrzanub/c () 1009 Pomidor 809 Weglowodany
- drobiowa kietbasa grubo (MLE, S02,) Salata zielona 20 g ogotem [g] 350,5
x .
x rozdrobniona 60 g Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 63,3
< Ogorek kiszony 80 g 250 ml Btonnik pokarmowy
Satata zielona 20 g Cukinia pieczona z [g] 27,9
Chleb Graham 30g olejem * 100 g Sol[g] 9,1
GLU PSZ,)
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniaczana JPII () (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL,) szt }169/2011[kcal] [keal] 2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 1345
o Thuszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem [g]
= 35,6
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
[q 33
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob-ziemniaczana Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) JPII () 800 ml (GLU (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
PSZ, _JAJ, MLE, SEL.) SEL,) szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
138,
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
E
8 129,9
=3 Tluszcz [g] 84,7
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
; 36,8
x Weglowodany
< ogolem [g] 225,4
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 27,4
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 371,
) PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
§ Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
g 59% t. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% t. 10g 1 szt ,
2 Tluszez [g] 22,8
o Kwasy tluszczowe
T nasycone ogoétem [g]
- 49
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
748,2
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g ! kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
£ Thuszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 59% t. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 82,9
£ Szynkowa debowa Marchew gotowana z Schab Ojca Thuszez [g] 35,4
2 drobiowa kietbasa grubo olejem () 1509 Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
= rozdrobniona 60 g Herbata czama wieprzowa nasycone ogétem [g]
= ekspresowa b/c 250 ml wedzona,parzona,z 75
N dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
x 9(S0J, moze ogolem [g] 285
zawierac: GLU PSZ w tym cukry [g] 18,1
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
lg] 20,6
Sol [g] 5,6
Makaron drobny na Budyn o smaku Ziemniaczana () 150 Drozdzéwka mini 50g Herbata czara Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (GLU waniliowym b/c 150 ml | ml (GLU PSZ, MLE, 509 (GLU PSZ, JAJ,) | ekspresowa bic 150 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza pszenno-zytni - 30 g 421,2
= 150 g (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
@ GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 90 g 59%tt. 10g 1 szt 62,1
3 pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, JAJ.) Pasta Thuszez [g] 43,1
8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 30 ml migsno-warzywna,z Kwasy ttuszczowe
S Thuszcz do smarownia GLU PSZ, SEL, migsa drobiowego nasycone ogétem [g]
= 59% tt. 10g 1 szt Szpinak gotowany z udziec () 40 g (SEL,) 11,9
3 Szynkowa debowa olejem* 50 g (GLU Pomidor b/skorki 20 g Weglowodany
~ drobiowa kietbasa grubo , Salata zielona 20 g ogotem [g] 201,6
& rozdrobniona 259 Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 51,6
5 Safata zielona 15g 150 ml Btonnik pokarmowy
s Pomidor biskérki 20 g Surowka z marchwi i [g] 14,8
3 chrzanub/c () 1009 Sol [g] 3,7
S (MLE, S02,)
o
< Makaron drobny na Budyn o smaku Ziemniaczana () 250 Drozdzéwka mini 50g Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
8 mleku 150 ml (GLU waniliowym b/c 150 ml | ml (GLU PSZ, MLE, 509 (GLU PSZ, JAJ,) | ekspresowa bic 180 ml [ 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
N PSZ JAJ, MLE,) (MLE,) SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
& Kawa z mlekiem/p b/c Kasza pszenno-zytni 70 g 008,1
T 180 g (MLE, GLU ZYT. jeczmiennalsypko 200 (GLUPSZ GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
2 GLU JECZ,) g9(GLUJECZ) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany Pulpet wieprzowy 90 g 59% tt. 10g 1 szt 86,4
> pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, JAJ,) Pasta Thuszez [g] 54
8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos jarzynowy () 100 migsno-warzywna,z Kwasy ttuszczowe
S Masto porcjowane 10g ml (GLU PSZ, SEL,) migsa drobiowego nasycone ogétem [g]
= (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szpinak gotowany z udziec () 809 (SEL,) 17,6
5 Szynkowa debowa olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g Weglowodany
I~ drobiowa kietbasa grubo PSZ,) Salata zielona 20 g ogotem [g] 305
€ rozdrobniona 60 g Kompot owocowy* b/c w tym cukry [g] 59
Safata zielona 20 g 180 ml Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 Suréwka z marchwi i [a] 25,5
chrzanub/c () 1009 Sol [g] 6,6
(MLE, S02,)
Makaron drobny na Ziemniaczana () 400 Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Warto$¢
mleku 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE,) . Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza pszenno-zytni 100 g 2831
g 250 g (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko 200 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
£ GLU JECZ,) g (GLU JECZ) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Curry warzywne z 59% t. 10g 1 szt 7,7
T pszenno-zytni 759 ciecierzyca * 150g Ser zotty 50 g (MLE,) Tluszcz [g] 76,8
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, SEL,) Pomidor 809 Kwasy ttuszczowe
= Thuszcz do smarownia Suréwka z marchwi i Satata zielona 20 g nasycone og6tem [g]
= 59% t. 10g 1szt chrzanub/c () 1009 ,
< Hummus 80 g (SEZ,) (MLE, S02,) Weglowodany
x Ogorek kiszony 80 g Kompot owocowy* b/c ogotem [g] 332,7
Safata zielona 20 g 250 ml w tym cukry [g] 37
Chleb Graham 30g Cukinia pieczona z Blonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) olejem* 100 g [g] 30,4
Sol [g] 10,4
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z zacierka ( Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
mleku 400 ml (MLE, )-podstawa 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c SEL,) pszenno-zytni 50 g 2457
2509 (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
GLU JECZ,) 2009 Tiuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Kotlet drobiowy 59% t. 10g 1 szt 99,2
© pszenno-zytni 759 panierowany 1009 Schab Ojca Thuszez [g] 70
% H (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ,) Grzegorza-wedlina Kwasy ttuszczowe
S 3 Masto porcjowane 10g Suréwka wykwintna z wieprzowa nasycone ogoétem [g]
E 2 (82% tt.) 1 szt (MLE.) olejemb/c 100 g (JAJ, wedzona,parzona,z ,
< £ Jajko gotowane ki M 1 GOR,) dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
8 T szt (JAJ,) Kompot owocowy* b/c 9(S0J, moze ogotem [g] 317,7
S = Szynkowa z 250 ml zawierac: GLU PSZ, w tym cukry [g] 39,2
& = indyka-produkt Marchew oprészana z JAJ, MLE, SEL, GOR.) Blonnik pokarmowy
x blokowy,drobiowy,$redni olejem () 100 g (GLU Suréwka z rzodkwi biatej [g] 33,3
0 ) i jabtka () 80 g (MLE.) Sol [g] 6,9
rozdrobniona,wedzona,p Salata zielona 20 g
arzona 209 Butka pszenna 50g” 1
Papryka $wieza 80 g szt (GLU PSZ,)
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLU PSZ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-13 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Ptatki jeczmienne na
mileku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1

szt (JAJ,)

Ketchup 109 (SEL,)

Jarzynowa z zacierka (
)-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g
Kotlet drobiowy
panierowany 100 g

(GLUPSZ, JAJ.)

Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Buraczki podprawiane

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
091,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

92,3

Thuszez [g] 55,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,8

Weglowodany
ogotem [g] 313,1

w tym cukry [g] 38,4

KRK- JPII Latwo strawna

Chleb Graham 30¢ -drobno tarte (bez cukru) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) () 100g(GLUPSZ,) Ketchup 10g(SEL,) [g] 29,1

Butka pszenna 50g 1 Sol [g] 7

szt (GLU PSZ,)
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z zacierkg, Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Tiuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze

dieta () 400 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Filet z kurczaka

pieczony 909 (GLU

PSZ,)

Sos pietruszkowy. ()

100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Marchew oprészana z

olejem () 100 g (GLU

94,

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
9(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ,

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
135,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,1

Thuszez [g] 56,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,6

Weglowodany
ogotem [g] 310,7

w tym cukry [g] 43,3

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zawieraé: MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g 250 ml Pomidor 80 g [g] 26,9
Pomidor 80 g Buraczki podprawiane Satata zielona 20 g Sol [g] 6,7
-drobno tarte (bez cukru) Butka pszenna 50g 1
() 1009 (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,)
Kawa z mlekiem/p b/c Podptomykib/c 20 g Jarzynowa z zacierkg (| Kanapka z twarozkiemi | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE,) )-podstawa 400 ml pomidorem ( chleb ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.

GLU JECZ)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ,)

Safata zielona 209
Papryka $wieza 80 g

GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem ()

2009
Filet z kurczaka
pieczony 90 g (GLU
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR.)

razowy 60g, margaryna
59, twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawierac: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 59)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

1169/2011[kcal] [kcal] 2

142,
Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]

109,5

Tluszcz [g] 60
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
15

Weglowodany
ogotem [g] 311,6

w tym cukry [g] 25,3

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

GOR, Suréwka z rzodkwi biate] Btonnik pokarmowy
Kompot owocowy* b/c ijabtka () 80g(MLE.) [g] 39,2
250 ml Safata zielona 20 g Sol [g] 6,8
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
Kawa z mlekiem/p b/c Podptomykib/c 20 g Jarzynowa z zacierka, Kanapka z twarozkiem i | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze

GLUPSZ, MLE,)

dieta () 400 ml (GLU
PSZ, _JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem ()

2009
Filet z kurczaka
pieczony 909 (GLU
PSZ,)
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

pomidorem ( chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,

L) STy

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z

satatg (chleb pszenno
2ytni 60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 59)

1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUZYT,)

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
154,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,6

Tiuszcz [g] 47,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
11,9

zawieraé: MLE, GOR,) Marchew oprészana z dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
Satata zielona 20 g olejem () 1009 (GLU 9(SOJ, moze ogotem [g] 340,1
Pomidor 80 g Pol, zawiera¢: GLU PSZ, w tym cukry [g] 26,3
Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR.) Blonnik pokarmowy
250 mi Pomidor 80 g [g] 29,4
Buraczki podprawiane Safata zielona 20 g Sol [g] 9,2
-drobno tarte (bez cukru)
() 1009 (GLUPSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Niskottuszczowa

Ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Jarzynowa z zacierka
dieta () 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziz%naniaki z koperkiem ()

g
Filet z kurczaka
pieczony 90 g (GLU
PSZ)

Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew oprészana z
olejem () 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Buraczki podprawiane
-drobno tarte (bez cukru)
() 1009(GLUPSZ,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J, moze
zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
167,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
111,5

Ttuszez [g] 45,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,2

Weglowodany
ogotem [g] 339,6

w tym cukry [g] 44

Btonnik pokarmowy
lg] 27,8

Sol[g] 7,1

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p blc
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt

Jarzynowa z zacierka,

dieta () 400 ml (GLU

PSZ _JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
0

2009

Filet z kurczaka
pieczony 90 g (GLU
PSZ

Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
309,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

102,8
Tiuszcz [g] 68,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
18

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.

(GLU PSZ, MLE,)

)-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL

Ziemniaki z koperkiem ()
200

g 1szt(MLE,)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU YT,

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

=
g
)
I
N
5
z
8
2
3
§
§ Jajko gotowane ki M 1 Suréwka wykwintna z dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
& szt (JAJ,) olejemb/c 100 g (JAJ, g(S0J, moze ogotem [g] 3354
1~ Safata zielona 20 g GOk, zawierac: GLU PSZ, w tym cukry [g] 39,7
H Papryka $wieza 80 g Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
= Chleb Graham 30 g 250 ml Suréwka z rzodkwi biatej [q] 33,7
15 (GLU PSZ,) Marchew oprdszana z i jabtka () 809 (MLE.) Sol[g] 7,5
- olejem () 100g (GLU Satata zielona 20 g
< Pos, Butka pszenna 50g 1
L szt (GLU PSZ,)
g
g
8
o
=2
<
g
X
x
x
Ptatki jeczmienne na Podptomykib/c 20 g Jarzynowa z zacierka (| Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
353,8

Biatko ogétemwg

- GLU JECZ)) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany Kotlet drobiowy 59% t. 10g 1 szt 101,4
= pszenno-zytni 759 panierowany 100 Schab Ojca Thuszez [g] 65
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, JAJ,) Grzegorza-wedlina Kwasy ttuszczowe
k<t Masto porcjowane 10g Marchewka z groszkiem wieprzowa nasycone ogétem [g]
= (82%t.) 1 szt (MLE,) oproszana*() 100 wedzona,parzona,z 20,9
Q Jajko gotowane kM 1 (GLUPSZ, MLE,) dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
a szt (JAJ,) Kompot owocowy* blc g(S0J, moze ogotem [g] 353
< Satata zielona 20 g 250 ml zawierac: GLU PSZ, w tym cukry [g] 46,7
x Papryka $wieza 80 g Buraczki podprawiane JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30¢ -drobno tarte (bez cukru) Suréwka z rzodkwi biatej [g] 33,4
(GLU PSZ,) () 1009 (GLUPSZ,) ijabtka () 80 g (MLE,) Sol [g] 6,6
Salata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- jarzynowa z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) makaronem JPII () 800 (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, SEL,) szt ; 129/2011[kca|] [keal] 2
5.
Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
£ 141,8
T Thuszez [g] 90,8
T Kwasy tluszczowe
; nasycone ogétem [g]
x ,
X Weglowodany

ogotem [g] 230

w tym cukry [g] 62
Btonnik pokarmowy
[g] 30,9

Sol[g] 3,5
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2024-02-13 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Papka Ob- jarzynowa z
makaronem JPII () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Papka Kol () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

1=t

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2213

Biatko ogotemwg

strona 29 z 46

£ rozp. 1169/2011 [g]
H
8 134,3
=3 Thuszez [g] 85,6
o Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
o 37
x Weglowodany
< ogotem [g] 238,9
w tym cukry [g] 56,8
Btonnik pokarmowy
[9] 26,1
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59%tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa bic 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 768,1
g PSZ, kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
L2 Ttuszcz do smarownia Ziemniaki puree () 200 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% t. 10g 1 szt g (MLE,) 59% t. 10g 1 szt 82,3
£ Szynka tostowa- Marchew gotowana z Schab Ojca Thuszez [g] 37,6
2 drobiowa, $rednio olejem () 1509 Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
= rozdrob. 60 g (_moze Herbata czama wieprzowa nasycone ogétem [g]
5 zawieraé: MLE, GOR,) ekspresowa b/c 250 ml wedzona,parzona,z 71
~ dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
€ 9(S0J, moze ogolem [g] 284,1
zawierac: GLU PSZ w tym cukry [g] 17,6
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 5,3
Ptatki jeczmienne na Podptomykib/c 20 g Jarzynowa z zacierkg Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, (GLU PSZ, MLE,) dieta () 150 ml (GLU | g 1szt(MLE,) ekspresowa b/c 150 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g 179,5
= 150 g (MLE, GLU ZYT, 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
- GLU JECZ,) Filet z kurczaka Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
-~ Chleb mieszany pieczony 90 g (GLU 59% tt. 10g 1 szt 65,7
8 pszenno-zytni - 30 g PSZ) Schab Ojca Thuszez [g] 33,4
£ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos pietruszkowy. () Grzegorza-wedlina Kwasy ttuszczowe
2 Thuszcz do smarownia 30 ml (GLU PSZ, MLE, wieprzowa nasycone ogétem [g]
o 59%tt. 10g 1 szt SEL,) wedzona,parzona,z i
T Jajko gotowane kM 1 Marchew oprészana z dod.wody,biatka wp 25 Weglowodany
= szt (JAJ,) olejem () 509 (GLU g(S0J, moze ogotem [g] 158,4
= Safata zielona 159 PSz) zawiera¢: GLU PSZ w tym cukry [g] 22,5
x Pomidor b/skérki 20 g Kompot owocowy* b/c JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
150 ml Pomidor biskérki 20 g [q] 13,7
Buraczki podprawiane Salata zielona 159 Sol [g] 2,7
-drobno tarte (bez cukru)
() 509(GLUPSZ,)
Ptatki jeczmienne na Podptomykib/c 20 g Jarzynowa z zacierka (| Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, (GLU PSZ, MLE,) )-podstawa 400 ml g 1szt(MLE,) ekspresowa b/c 180 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c SEL,) pszenno-zytni 259 835,2
180 g (MLE, GLU ZYT. Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT.) Biatko ogotemwg
® GLU JECZ)) 200 Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
P Chleb mieszany Filet z kurczaka 59% tt. 10g 1 szt 90,1
s pszenno-zytni ~ 70 g pieczony 90 g (GLU Schab Ojca Thuszez [g] 45,2
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
3 Masto porcjowane 10g Sos pietruszkowy. () wieprzowa nasycone ogétem [g]
A (82%tt.) 1 szt (MLE,) 100 ml (GLU PSZ, MLE, wedzona,parzona,z ,
= Jajko gotowane ki M 1 SEL,) dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
= szt (JAJ,) Marchew oprdszana z 9(S0J, moze ogotem [g] 276,6
~ Salata zielona 20 g olejem () 100 g (GLU zawierac: GLU PSZ w tym cukry [g] 35,1
x Papryka $wieza 40g ! JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
Kompot owocowy* bic Pomidor 409 [q] 25,2
180 ml Safata zielona 20 g Sol [g] 5.2
Buraczki podprawiane Butka pszenna 50g 1
-drobno tarte (bez cukru) szt (GLU PSZ,)
() 1009 (GLUPSZ,)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 13:28:17




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Serek homo. naturalny

Butka pszenna 50g 1

Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z zacierka ( Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, )-podstawa 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c SEL,) pszenno-zytni - 50 g 098,1
2 250 g (MLE, GLU ZYT, Frittata z jajkiem 400 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
% GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany Sos pietruszkowy. () 59%tt. 10g 1 szt 7,2
© pszenno-zytni 759 100 ml (GLU PSZ, MLE, Pasta z groszku Thuszez [g] 75
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) SEL,) zielonego b/ml 80 g Kwasy ttuszczowe
= Thuszcz do smarownia Suréwka wykwintna z Suréwka z rzodkwi biatej nasycone ogétem [g]
5 59% t. 10g 1 szt olejem b/c 100 g (JAJ, ijablka () 809 (MLE,) \
N Jajko gotowane ki M 1 GOR)) Satata zielona 20 g Weglowodany
[ szt (JAJ,) Kompot owocowy* bic Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 301,1
5 Safata zielona 20 g 250 ml szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 46,4
S Papryka $wieza 80 g Marchew oprészana z Btonnik pokarmowy
z Chleb Graham 30g olejem () 100 g (GLU [g] 38,7
) (GLU PSZ,) PSZ) Sol [g] 6,6
o
N Mus owocowy Wartosé
5 100g-produkt energetyczna wg rozp.
pasteryzowany 1 szt ;169/2011[kcal] [keal]
©
§ Biatko ogétemwg
£ rozp. 1169/2011 [g] 0,6
2 Thuszez [g]
2 Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
X ogotem [g] 12
€ w tym cukry [g]
Btonnik pokarmowy
[g) 1.8
Sél [g]
Ptatki owsiane na mleku Barszcz ukraifski z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko (brazowy) pszenno-zytni - 50 g 107,
] 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
3 GLU JECZ)) Mus z jabtek () z/c 100 Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g] 79
E Chleb mieszany g 59% t. 10g 1 szt Ttuszez [g] 43
2 pszenno-zytni 759 Sos Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) jogurtowo-truskawkowy* (miruna) i warzyw () 80 nasycone ogétem [g]
T Masto porcjowane 10g 100 g (MLE,) 5
= (82%t.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* b/c Satata zielona 20 g Weglowodany
X Serek homo. naturalny 250 ml Ogorek kiszony 80 g ogotem [g] 362,9
B2 809 (MLE.) Butka pszenna 50g 1 w tym cukry [g] 83,2
Pomidor 80 g szt (GLU PSZ,) Btonnik pokarmowy
Satata zielona 20 g [g] 351
Chleb Graham 30g Sol[g] 6,8
(GLU PSZ,)
Platki owsiane na mleku Barszcz ukrairiski z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
- 400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
IS ow,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
H Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko (brazowy) pszenno-zytni - 50 g 957,6
3 250 g (MLE, GLU ZYT. 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
s N GLU JECZ,) Mus z jablek () z’c 100 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
<] k-l Chleb mieszany g 59% t. 10g 1 szt 78,5
2 g pszenno-zytni 759 Sos jogurtowy naturalny Pasta z ryby gotowanej Thuszez [g] 42,4
=5 g (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (MLE,) (miruna) i warzyw () 80 Kwasy tluszczowe
< 8 Masto porcjowane 10g Kompot owocowy* bic nasycone ogétem [g]
S B8 (82%1t) 1szt (MLE,) 250 ml Ketchup 109 (SEL.) 15,6
3¢ a Weglowodany
o
N
x
x

KRK- JPII Latwo strawna

80 g (MLE,) szt (GLU PSZ,) ogotem [g] 320
Ketchup 109 (SEL.) w tym cukry [g] 41,9
Chleb Graham 309 Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ) lg] 32,6

Sol [g] 5,9
Ptatki owsiane na mleku Barszcz czerwony z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

400 ml (MLE, GLU
ow,)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)
Pomidor 809
Satata zielona 20 g

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Mus z jablek () z’c 100

9

Sos

jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c

250 ml

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
[274)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 80

Safata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Pomidor 809

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
2444

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
80,6

Thuszez [g] 51,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,6

Weglowodany
ogotem [g] 377,5

w tym cukry [g] 85,9
Btonnik pokarmowy
lg] 26,6

Sol [g] 4,5
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KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
GLU PSZ,

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 209

Jabtko 1 szt 1 szt

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
200

g
Mus z jabtek () b/c 100

g9

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 80
g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g

Kanapka z twarozkiem i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
8435

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

79,6

Thuszez [g] 40,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
10,2

Weglowodany
ogotem [g] 305,6

w tym cukry [g] 41,5
Btonnik pokarmowy
[9] 40,6

Sol [g] 6,4

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny

Jabtko 1szt 1szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek () b/c 100

g

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 100 ¢
(MLE,)

jogurt naturalny 100g
1 szt (MLE,)

Herbata czarma
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 80

Kanapka z twarozkiem i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
25, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
943

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
7,2

Thuszcz [g] 38,5
Kwasy ttuszczowe

KRK- JPII Niskottuszczowa

80 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c g (RYB, SEL,) nasycone ogétem [g]
Pomidor 80 g 250 ml Safata zielona 20 g 10
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Weglowodany
ogotem [g] 341,4
w tym cukry [g] 41,8
Btonnik pokarmowy
[g] 291
Sol [g] 6,2
Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa blc 250 ml energetyczna wg rozp.
ow, (GLU PSZ, MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g krojona 60 g (GLU 259,7
250 g (MLE, GLU ZYT, Mus z jabtek () z/c 100 PSZ) Biatko ogotemwg

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny

9

Sos

jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c

250 ml

Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 80

Satata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1

rozp. 1169/2011 [g]

84,3

Thuszez [g] 40,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,1

Weglowodany

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

80 g (MLE,) szt (GLU PSZ,) ogotem [g] 402,8
Pomidor 80 g w tym cukry [g] 84,1
Safata zielona 209 Btonnik pokarmowy
lg] 26,5
Sol [g] 5
Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

400 ml (MLE, GLU
ow.)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy)
200

g
Mus z jablek () z’c 100

g9

Sos

jogurtowo-truskawkowy*
100 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c

250 ml

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) i warzyw () 80
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
350

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

80,8

Thuszez [g] 53
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,1

Weglowodany
ogotem [g] 399,9

w tym cukry [g] 84,7
Btonnik pokarmowy
lg] 36,4

Sol [g] 6,3
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Platki owsiane na mleku | Kisiel o smaku Barszcz ukrairiski z Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
250 ml (MLE, GLU cytrynowym z jabtkiem ziemniakami () 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ow, zlc 150 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
B Kakao/p b/c 250 ml Ryz na sypko (brazowy) pszenno-zytni 50 g 137,6
© (MLE,) 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
S Chleb mieszany Mus z jabtek () z/c 100 Tofu 809 (S0J.) rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 g Tluszcz do smarownia 7,4
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Sos 59%tt. 10g 1 szt Tluszcz [g] 43,7
8 Masto porcjowane 10g jogurtowo-truskawkowy* Safata zielona 20 g Kwasy ttuszczowe
a (82%tt.) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g nasycone ogétem [g]
T Serek homo. naturalny Kompot owocowy* b/c Butka pszenna 50g 1 ,
= 80 g (MLE,) 250 ml szt (GLU PSZ,) Weglowodany
x Pomidor 80 g ogotem [g] 372,9
4 Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 96,7
Chleb Graham 30¢ Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 29,8
Sol [g] 6,1
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- barszcz Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) czerwony z ziemniakami JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JPII () 800 ml(SEL,) szt 1 1g9é2011[kcall [keal] 2
Biatko ogétemwg
2 rozp. 1169/2011 [g]
= 1357
o Thuszez [g] 89,5
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
x 357
x Weglowodany
ogotem [g] 213,8
w tym cukry [g] 66,9
Btonnik pokarmowy
lg] 34,5
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- barszcz Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ, JAJ, MLE,) czerwony z ziemniakami (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JPII () 800 ml (GLU . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 155,7
« Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=
L2 130,7
=3 Thuszez [g] 84,8
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
X Weglowodany
< ogolem [g] 229,2
w tym cukry [g] 59,8
Btonnik pokarmowy
lg] 28,2
Sol [g] 3,3
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogétemwg
_{% Thuszcz do smarownia Herbata czarna Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
=] 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59% tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE,) krojona 100 g (GLU IEY
g ! Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogétemwg
2 Thuszcz do smarownia gotowane z udzca Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% tt. 10g 1 szt kurczaka 90g 59% tt. 10g 1 szt 81,3
£ Szynkowa debowa Marchew gotowana z Szynka Piastowska- Thuszez [g] 34,8
2 drobiowa kietbasa grubo olejem () 150g wp., wedzona, parzona Kwasy tluszczowe
= rozdrobniona 60 g Herbata czama zdod. b.sojowego i nasycone ogétem [g]
5 ekspresowa b/c 250 ml wody 60 g (S0J,) 7
N Weglowodany
x ogétem [g] 284,3
w tym cukry [g] 17,9
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol[g] 7,2
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 13:28:17




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
GLUPSZ GLUZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1szt (MLE,)
Serek fromage naturalny
80g -Gorski przysmak
0,5 szt (MLE,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,
parzony 20g

Ketchup 10 g (SEL,)
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp
() 1509 (GLUPSZ
MLE, SEL.)

Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
150 g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasztet zfasoli () 709
(GLUPSZ, JAJ,)
Ketchup 10 g (SEL,)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku | Kisiel o smaku Barszcz czerwony z Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
150 ml (MLE, GLU cytrynowym z jabtkiem | ziemniakami () 150 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/ic 150 ml energetyczna wg rozp.
oW, zlc 150 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kakao/p b/c 150 ml Ryz na sypko 100 g pszenno-zytni 30 g 2954
ﬂ (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Biatko ogotemwg
s Chleb mieszany g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni - 30 g Sos 59% t. 10g 1 szt 358
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) jogurtowo-truskawkowy* Tofu 409 (S0J,) Thuszez [g] 27,4
5 Tluszcz do smarownia 50 g (MLE,) Salata zielona 15 g Kwasy tluszczowe
Q 59% t. 10g 1 szt Kompot owocowy* bic Pomidor biskorki 20 g nasycone ogétem [g]
= Serek homo. naturalny 150 ml ,
- 40 g (MLE,) Weglowodany
g Pomidor biskérki 20 g ogdtem [g] 233
x Satata zielona 159 w tym cukry [g] 81,6
Btonnik pokarmowy
[9] 14,6
Sol[g] 1,8
Platki owsiane na mleku | Kisiel o smaku Barszcz czerwony z Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
150 ml (MLE, GLU cytrynowym z jabtkiem | ziemniakami () 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa b/ic 180 ml energetyczna wg rozp.
oW, zlc 150 ml (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kakao/p b/c 180 ml Ryz na sypko 200 g pszenno-zytni 259 911,4
g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Biatko ogétemwg
s < Chleb mieszany g Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S 3 pszenno-zytni 70 g Sos 59% tt. 10g 1 szt 60,2
- & (GLU PSZ, GLU 2YT,) jogurtowo-truskawkowy* Tofu 809 (S0J,) Thuszez [g] 39,2
by 2 Maslo porcjowane 10g 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g Kwasy tluszczowe
rd Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* bic Butka pszenna 50g 1 nasycone ogétem [g]
g T Serek homo. naturalny 80 ml szt (GLU PSZ,) ,
N = 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Weglowodany
= Pomidor 40 g ogolem [g] 337,8
x Satata zielona 159 w tym cukry [g] 90,6
Btonnik pokarmowy
lg] 20,8
Sol [g] 3,7
Ptatki owsiane na mleku Barszcz ukrainiski z Herbata czarma Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g pszenno-zytni 50 g 082,1
] 250 g (MLE, GLU ZYT. Mus z jablek () zic 100 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
:% GLU JECZ,) g Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany Sos 59% tt. 10g 1 szt 76,6
© pszenno-zytni 759 jogurtowo-truskawkowy* Tofu 80g(S0J.) Thuszez [g] 41,6
g (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (MLE,) Salata zielona 20 g Kwasy tluszczowe
= Tluszcz do smarownia Kompot owocowy* bic Ogorek kiszony 80 g nasycone ogétem [g]
= 59% t. 10g 1 szt 250 ml Butka pszenna 50g 1 ,
< Serek homo. naturalny szt (GLU PSZ,) Weglowodany
x 80 g (MLE,) ogotem [g] 362,4
Pomidor 80 g w tym cukry [g] 80,3
Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 27,7
(GLU PSZ,) Sol [g] 6,5
Kasza manna na mleku Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni - 50 g 4274
2509 (MLE, GLU ZYT, 200 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 7YT.) Biatko ogotemwg
GLU JECZ)) Sos bolonski z miesa wp Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany () 1509 (GLUPSZ, 59%tt. 10g 1 szt 92,4
8 pszenno-zytni ~ 75 g MLE, SEL,) Pasztet z fasoli () 709 Tiuszez [g] 77,7
© (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka z selera i (GLUPSZ, JAJ,) Kwasy tuszczowe
8 Masto porcjowane 10g jabtka z olejem () 150 g Ogorek kiszony 80 g nasycone ogétem [g]
o (82%t) 1szt (MLE,) (SEL, Satata zielona 20 g ,
o Serek fromage naturalny Kompot owocowy* b/c Butka pszenna 509 1 Weglowodany
= 80g -Gorski przysmak 250 ml szt (GLU PSZ,) ogotem [g] 351,7
= 0,5 szt (MLE,) w tym cukry [g] 39,8
x Szynka Btonnik pokarmowy
wedzona-pr.dr.wedzony, [g] 38,9
parzony 20g Sol [g] 8,5
% Pomidor 80 g
s Safata zielona 20 g
§ Chleb Graham 309
- (GLU PSZ,)
S Kasza manna na mleku Szpinakowa z Herbata czama Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
§ 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 50g (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg rozp.
3¢ MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany

1169/2011[kcal] [kcal] 2
3351
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,5

Thuszez [g] 72,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
22,7

Weglowodany
ogotem [g] 335,8

w tym cukry [g] 36,7
Btonnik pokarmowy
lq] 31,8

Sol[g] 7,2
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2024-02-15 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Sos bolonski () -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Suréwka z selera i
jabtka z olejem () b/c

59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g

Ogorek kiszony 80 g

MLE))

Kasza manna na mleku Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 50g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
Mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z miekiem/p b/c Makaron 200 g (GLU krojona 50 g (GLU 222,2
g 250 g (MLE, GLU 2YT, PSZ,) PSZ) Biatko ogétemwg
g GLU JECZ,) Sos boloriski () -dieta Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
B Butka pszenna dluga 150 g (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 2 szt 98,6
g krojona 100 g (GLU Bukiet warzyw Szynkowa debowa Thuszcz [g] 61
s PSz) gotowanych kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
= Tluszcz do smarownia (march,kalafior, brokuf)* 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
5 59% t. 10g 2 szt 150 g ost.niejad 60 g 17
nx‘: Twarozek 80 g (MLE,) Kompot owocowy* bic Salata zielona 20 g Weglowodany
< Pomidor 80 g 250 ml Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 328,9
Safata zielona 20 g szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 39,4
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
lg] 21,8
Sol [g] 6,3
Kawa z mlekiem/p b/c Sok pomidorowy 200 | Szpinakowa z Kefir 2% tt 200 ml Herbata czarma Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLUZYT, | ml ziemniakami () 400 ml | (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb Graham 1009 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Chleb Graham 100 g Makaron pefnoziarnisty (GLU PSZ,) szynka 25g, satata 5g) | 996,1
(GLU PSZ) 200 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 1szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]

98,5
Ttuszez [g] 56,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,9

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Makaron 200 g (GLU

PSz)

Sos bolonski () -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
150 g

Kompot owocowy* b/c

pszenno-zytni - 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g

Satata zielona 20 g

margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLUZYT,)

$
3
o
=
o
e
=
S
£
=,
©
=
&
S 150 g (SEL,) Satata zielona 20 g Weglowodany
2 ogotem [g] 289,1
£ w tym cukry [g] 34,4
§ Btonnik pokarmowy
g lg] 43,1
8 Sol[g] 10,1
=
s
<3
N
©
=
8
g
=
S
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p b/c Sok pomidorowy 200 | Szpinakowa z Kefir 2% t 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | ml ziemniakami () 400 ml | (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml | safatg (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[keal] [kcal] 1
894

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,1

Thuszez [g] 50
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

15,2
Weglowodany

250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 285,3
w tym cukry [g] 34,7
Btonnik pokarmowy
lg] 26,7
Sol [g] 8,6
Kasza manna na mleku Szpinakowa z Herbata czarma Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa bic 250 ml | 50g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
M (GLU PSZ MLE, SEL,) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
© Kawa z mlekiem/p bic Makaron 200 g (GLU krojona 60 g (GLU 2375
H 2509 (MLE, GLU ZYT, PSZ,) PSz,) Biatko ogotemwg
8 GLU JECZ)) Sos boloriski () -dieta Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
] Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ, SEL,) 59% tt. 10g 1 szt 102,3
3 krojona 140 g (GLU Bukiet warzyw Szynkowa debowa Tiuszez [g] 49,8
» PSZ,) gotowanych kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
= Thuszcz do smarownia (march,kalafior, brokut)* 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
a 59%tt. 10g 1 szt 150 g ost.niejad 60g 14,4
< Twarozek 809 (MLE,) Kompot owocowy* bic Safata zielona 20 g Weglowodany
-3 Pomidor 80 g 250 ml Butka pszenna 50g 1 ogotem [g] 354,1
Safata zielona 20 g szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 37,6
Btonnik pokarmowy
lg] 21,8
Sol [g] 6,8
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Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Twarozek 809 (MLE.)

100g

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski () -dieta
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z selera i
jabtka z olejem () 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli () 709
(GLUPSZ, JAJ.)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1

Jabtko 1szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
488,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,5
Thuszez [g] 74,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany

250 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml
(MLE,)

Mandarynka 2 szt

ziemniakami () 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty
200 g (GLUPSZ,)

g 1szt(MLE,)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ. GLU Z2YT.)

50 (GLU PSZ, JAJ.)

=
ES
s
IS
N
E]
=
g
2
3
£
©
g
5 | Pomidor 80g szt (GLU PSZ) ogdtem [g] 372,7
s Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 56,1
H Chleb Graham 30¢ Btonnik pokarmowy
El (GLU PSZ,) [g] 43,8
é Sol[g] 7,9
o
Q
k]
o
e
2
g
°
B
<
g
N
i
N4
Kasza manna na mleku Szpinakowa z Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czara Drozdzéwka mini 50g Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
384,4

Biatko ogotemwg

- Chleb mieszany 75 Sos1ggloﬁ(sé(lii’ n;igsza wp ;Ié'gti;z?z%o sn11arownia ;%zg. 1169/2011 [g]
by pszenno-zytni o] g ! bt 10g 1szt \
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) MLE, SEL,) Pasztet z fasoli () 709 Tluszcz [g] 76
S Masto porcjowane 10g Suréwka z selera i (GLUPSZ, JAJ.) Kwasy tluszczowe
S (82%t.) 1 szt (MLE,) jabtka z olejem () 100 g Ogorek kiszony 809 nasycone ogétem [g]
5 Serek fromage naturalny (SEL, Salata zielona 20 g ,
2 80g -Gorski przysmak Kompot owocowy* b/c Butka pszenna 50g 1 Weglowodany
o 0,5 szt (MLE,) 250 ml szt (GLU PSZ,) ogotem [g] 347,7
< Szynka w tym cukry [g] 59,7
© wedzona-pr.dr.wedzony, Btonnik pokarmowy
parzony 209 [g] 37,5
Pomidor 80g Sol [g] 8,2
Safata zielona 20 g
Sl "
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- szpinakowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) z ziemniakami JPII () JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL,) szt 1 ; g9lzo11[kcaI] [keal] 2
Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 136
2 Thuszez [g] 89,7
= Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g]
& 35,7
< Weglowodany
ogotem [g] 209,3
w tym cukry [g] 62,8
Btonnik pokarmowy
[q] 34,3
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- szpinakowa Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) z ziemniakami JPII () (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL,) 146,9
© Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
g 130,9
3 Thuszcz [g] 84,9
o Kwasy tluszczowe
a nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
=< ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g] 57,3
Btonnik pokarmowy
[9] 28,1
Sol [g] 3,3
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Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

94,

Thuszcz do smarownia

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/ic 70

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
3718

Biatko ogotemwg

1 szt (MLE,)

© 59% tt.10g 1szt g
é Herbata czama Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< ekspresowa b/c 250 ml ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
&= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Butka pszenna diuga Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
krojona 100 g (GLU 209 (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
PSZ,) Filet z kurczaka Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Thuszcz do smarownia gotowany 90g krojona 100 g (GLU 726,5
g 59% t. 10g 1 szt Ziemniaki puree () 200 PSZ Biatko ogétemwg
L Szynka g (MLE,) Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
g) wedzona-pr.dr.wedzony, Marchew gotowana z 59% t. 10g 1 szt 87,1
£ parzony 609 olejem () 1509 Szynka tostowa- Thuszez [g] 31
2 Herbata czama Herbata czama drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= ekspresowa blc 250 ml ekspresowa blc 250 ml rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
= zawieraé: MLE_ GOR,) 56
< Weglowodany
[ ogotem [g] 283,5
w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 6,5
Kasza mannana mleku | Mandarynka 2 szt Szpinakowa z Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 150 ml | g 1 szt (MLE,) ekspresowa b/c 150 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
MLE, (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kakao/p b/c 150 ml Makaron 100 g (GLU pszenno-zytni 30 g 430,4
- (MLE,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Biatko ogotemwg
-~ Chleb mieszany Sos bolonski () -dieta Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] pszenno-zytni - 30 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 1 szt 58,5
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) Surowka z selera i Szynkowa debowa Thuszez [g] 41,4
S Tluszcz do smarownia jabtka z olejem () 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
Q 59% . 10g 1 szt (SEL,) 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
= Twarozek 40 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c ost.niejad 259 i
= Pomidor b/skérki 20 g 150 ml Safata zielona 159 Weglowodany
&= Satata zielona 15 ¢ Butka pszenna 50g 1 ogdtem [g] 212,5
< szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 44,6
Pomidor b/skérki 20 g Btonnik pokarmowy
[g] 174
Sol [q] 4
Kasza manna na mleku | Mandarynka 2 szt Szpinakowa z Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 250 ml | g 1 szt (MLE,) ekspresowa b/c 180 ml | 50g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
MLE, (GLU PSZ MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kakao/p b/c 180 ml Makaron 100 g (GLU pszenno-zytni 259 751,7
- (MLE,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Biatko ogotemwg
<+ Chleb mieszany Sos boloriski () -dieta Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] pszenno-zytni - 70 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 1 szt 773
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) Surowka z selera i Szynkowa debowa Thuszez [g] 49,4
S Masto porcjowane 10g jabtka z olejem () 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tluszczowe
Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) (SEL,) 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
= Twarozek 80 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c ost.niejad 60 g S
= Pomidor 80g 180 ml Safata zielona 20 g Weglowodany
&= Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 ogdtem [g] 259,5
< szt (GLU PSZ,) w tym cukry [g] 54
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
lg] 25
Sol [g] 6,1
Kasza manna na mleku Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ,) | energetyczna wg rozp.
MLE,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Makaron z warzywami* pszenno-zytni - 50 g 326,1
] 250 g (MLE, GLU ZYT. 3009 (GLU PSZ, MLE.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
E GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
.8 Chleb mieszany ml (GLU PSZ,) 59% t. 10g 1 szt 81,3
S pszenno-zytni 759 Kompot owocowy* b/c Pasztet z fasoli () 70 g Thuszez [g] 73
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) Kwasy ttuszczowe
= Tluszcz do smarownia Jogurt naturalny 150g Ogorek kiszony 80 g nasycone ogétem [g]
o 59% tt. 10g 1 szt 1 szt (MLE,) Salata zielona 20 g i
= Serek fromage naturalny Butka pszenna 50g 1 Weglowodany
= 80g -Gorski przysmak szt (GLU PSZ,) ogotem [g] 346,8
x

w tym cukry [g] 36,4
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Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g [g] 25,8
Chleb Graham 30¢ Sol [g] 8,3
(GLU PSZ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2024-02-16 piatek

KRK- JPII Podstawowa

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1 szt (MLE,)
Dzem25g 2szt

Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Kotlet z ryby (Dorsz)

100 g (GLU PSZ, JAJ.

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
1009

Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 80 g (JAJ,

GOR,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1 169/201 1[kcal] [kcal] 2
358,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 87

Thuszez [g] 66

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,9

Weglowodany
ogotem [g] 367,6

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Mandarynka 1 szt 250 ml w tym cukry [g] 87,4

Chleb Graham 30¢ Warzywa po grecku () Btonnik pokarmowy

(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) [g] 30

Serek homo. naturalny Sol[g] 6,9

50 g (MLE.)

Zacierka na mleku 400 Krupnik jeczmienny () Herbata czarna Sok pomarariczowy Wartos¢

ml (GLU PSZ, JAJ 400 ml (MLE, SEL, GLU ekspresowa b/c 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
JECZ Chleb mieszany Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 szt (GLU PSZ, MLE,) 2548

250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g
(82%t.) 1 szt (MLE,)

Kotlet z ryby (Dorsz)
100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB)

Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

g9
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta zjaj 80 g (JAJ,

GOR,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

80,1
Thuszez [g] 56,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17,7

KRK- JPIl Latwo strawna

Dzem25g 2szt Kalafior gotowany* 100 Weglowodany
Jabtko pieczone 1szt. 1 g ogotem [g] 367,4
szt w tym cukry [g] 90,1
Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLU PSZ,) [g] 29,8
Sol [g] 6,6

Zacierka na mleku 400 Krupnik jeczmienny () Herbata czarna Sok pomarariczowy Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ 400 ml (MLE, SEL, GLU ekspresowa b/c 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.

JECZ) Butka pszenna diuga Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p bic szt (GLU PSZ, MLE,) 365,3

250 g (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Dzem25g 2szt

Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Ryba pieczona (Dorsz)
90 g (RYB.)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c

krojona 100 g (GLU
PSZ,

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g (JAJ,

MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,2
Thuszez [g] 64,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jabtko 1szt 1szt 250 ml ogotem [g] 365,1
Kalafior gotowany* 100 w tym cukry [g] 94,5
g Btonnik pokarmowy
[9] 27,1
Sol [g] 5,3
Kawa z mlekiem/p b/c Kisiel o smaku Krupnik jeczmienny () Jogurt naturalny 150g Herbata czamna Kanapka z twarozkiem i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | cytrynowym b/c 150 ml | 400 ml (MLE, SEL, GLU | 1 szt (MLE,) ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JECZ) Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Chleb Graham 100 g Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ,) 5g, twarozek 259, 964,3
GLU PSZ,) 2009 Thuszcz do smarownia pomidor 15g) 1 szt Biatko ogétemwg

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny
80 g (MLE,)

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Ryba pieczona (Dorsz)
90 g (RYB.)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c ()
1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

59% t. 10g 1 szt
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

(GLU PSZ MLE,)

rozp. 1169/2011 [g]

96,9

Thuszez [g] 53

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13

Weglowodany
ogotem [g] 293

w tym cukry [g] 42,1

Warzywa po grecku () Btonnik pokarmowy
1009 (GLU PSZ, SEL,) [g] 35,7
Sol [g] 6,5
Kawa z mlekiem/p b/c Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny () Jogurt naturalny 150g Herbata czarna Kanapka z twarozkiem i Wartos¢

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia

100g

cytrynowym b/c 150 ml

400 ml (MLE, SEL, GLU

JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Ryba pieczona (Dorsz)
909 (RYB.)

15zt (MLE.)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g9
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt

pomidorem (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
068,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,4

g
L
(=
B
=
z
E = e 3
5 59% tt. 10g 1 szt Sos jarzynowy () 100 Pasta z biatek z Tluszcz [g] 52,2
N Serek homo. naturalny ml (GLU PSZ, SEL,) koperkiem 80 g (JAJ, Kwasy ttuszczowe
= 80 g (MLE,) Warzywa po grecku () MLE,) nasycone ogétem [g]
% Safata zielona 20 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) Pomidor 80 g 14,2
= Pomidor 80 g Kompot owocowy* b/c Salata zielona 209 Weglowodany
8 250 ml ogotem [g] 316,1
g Kalafior gotowany* 100 w tym cukry [g] 42,1
3 g Btonnik pokarmowy
= [g] 29,5
a Sol[g] 7,3
N
o
x
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2024-02-16 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Niskottuszczowa

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,
Kawa z migkiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Dzem25g 2szt
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Ryba pieczona (Dorsz)
909 (RYB.)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kalafior gotowany* 100

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g (JAJ,

MLE,)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Sok pomarariczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
4247

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,6

Thuszez [g] 53,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 399,8

w tym cukry [g] 95,2

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

g Btonnik pokarmowy
lg] 28,2
Sol [g] 5,7
Zacierka na mleku 400 Krupnik jeczmienny () Herbata czarma Sok pomarariczowy Wartos¢

ml (GLU PSZ, JAJ,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Dzem25g 2szt
Jabtko 1szt 1szt
Chleb Graham 30¢

400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Ryba pieczona (Dorsz)
90 g (RYB.)

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()

100

9
Kompot owocowy* b/c
250 ml

ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
473

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,2
Thuszez [g] 64,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
Weglowodany

ogotem [g] 400,8
w tym cukry [g] 93,4

(GLU PSZ) Warzywa po grecku () Btonnik pokarmowy
100 g (GLU PSZ, SEL,) [g] 33,2
Sol[g] 7,9
Zacierka namleku 250 | Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny () Kasza manna z Herbata czarna Sok pomarariczowy Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ cytrynowym z jabtkiem | 250 ml (MLE, SEL, GLU | syropem o smaku ekspresowa bfc 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
- zlc 150 ml JECZ, malinowym 150 g Chleb mieszany Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
e‘—; Kakao/p b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () | (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 100 g szt (GLU PSZ, MLE,) 391,6
- (MLE,) 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
e Chleb mieszany Kotlet z ryby (Dorsz) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g] 78
S pszenno-zytni - 759 100 g (GLU PSZ, JAJ 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz [g] 63,8
<t (GLUPSZ, GLU ZYT,) RYB,) Pasta z jaj z cebulg i Kwasy ttuszczowe
8 Masto porcjowane 10g Surowka z kapusty koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
Q (82%t.) 1 szt (MLE.) kiszonej z olejem () GOR.) 18,7
a Dzem25g 2szt 100 Safata zielona 20 g Weglowodany
< Mandarynka 1 szt Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ogotem [g] 389,3
© Chleb Graham 30g 250 ml w tym cukry [g] 110,7
GLU PSZ,) Warzywa po grecku () Blonnik pokarmowy
1009 (GLU PSZ, SEL.) lo] 29,1
Sol [g] 6,7
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob () 800 ml Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE,) (SEL,) JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
114,6
Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
£ 134,5
T Tiuszez [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 35,6
X Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
lg] 33
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob () 800 ml Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
SEL,) SEL,) szt 1; g99/201 1[kcal] [keal] 2
© Biatko ogotemwg
g rozp. 1169/2011 [g]
2 129,9
=3 Tiuszez [g] 84,7
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem [g]
o 36,8
[ Weglowodany

ogotem [g] 2254

w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 27,4

Sol[g] 3,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/ic 70

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
3718

Biatko ogotemwg

strona 39 z 46

© PSZ) g
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa bic 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Filet z kurczaka Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowany 90g krojona 100 g (GLU 733,3
g PSZ, Ziemniaki puree () 200 ! Biatko ogétemwg
2 Thuszcz do smarownia g (MLE,) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% t. 10g 1 szt Marchew gotowana z 59% t. 10g 1 szt 87,1
£ Szynka tostowa- olejem () 1509 Schab Ojca Thuszez [g] 31,6
2 drobiowa, $rednio Herbata czamna Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
= rozdrob. 60 g (_moze ekspresowa blc 250 ml wieprzowa nasycone ogétem [g]
= zawieraé: MLE, GOR,) wedzona,parzona,z 5,6
N dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
& g(S0J, moze ogotem [g] 284,1
zawierac: GLU PSZ w tym cukry [g] 17,6
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol [g] 5,2
Zacierka namleku 150 | Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny () Kasza manna z Herbata czarmna Sok pomarariczowy Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ, cytrynowym z jablkiem | 150 ml (MLE, SEL, GLU | syropem o smaku ekspresowa b/c 150 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
MLE,) zlc 150 ml JECZ) malinowym 150 g Chleb mieszany Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kakao/p b/c 150 ml Ziemniaki z koperkiem () | (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 30 g szt (GLU PSZ, MLE,) 382,8
- (MLE,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
= < Chleb mieszany Pulpet z ryby (Dorsz) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
kg S pszenno-zytni 30 g 90 g (GLU PSZ, JAJ, 59%tt. 10g 1 szt 51,3
o> & (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem Thuszez [g] 33,6
ey 2 Thuszcz do smarownia Sos jarzynowy () 30 ml -dieta 40 g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
Q Q 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, SEL,) Salata zielona 15 g nasycone ogétem [g]
N = Dzem25g 1szt Warzywa po grecku () Pomidor b/skérki 20 g ,
& = Mandarynka 1 szt 509 (GLU PSZ, SEL.) Weglowodany
= Kompot owocowy* b/c ogotem [g] 225,3
x 150 ml w tym cukry [g] 85
Kalafior gotowany* 50 Btonnik pokarmowy
9 lg] 14,9
Sol [g] 2,8
Zacierka na mleku 150 | Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny () Kasza manna z Herbata czamna Sok pomarariczowy Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ, cytrynowym z jablkiem | 250 ml (MLE, SEL, GLU | syropem o smaku ekspresowa b/c 180 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
MLE,) zlc 150 ml JECZ) malinowym 150 g Chleb mieszany Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- Kakao/p b/c 180 ml Ziemniaki z koperkiem () | (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 70 g szt (GLU PSZ, MLE,) 970,2
- (MLE,) 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
-~ Chleb mieszany Pulpet z ryby (Dorsz) Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 70 g 90 g (GLU PSZ, JAJ, 59% tt. 10g 1 szt 69,2
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z koperkiem Thuszez [g] 44,9
2 Masto porcjowane 10g Sos jarzynowy () 100 -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Kwasy ttuszczowe
Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) Salata zielona 20 g nasycone ogétem [g]
= Dzem25g 2szt Warzywa po grecku () Pomidor 40 g ,
= Mandarynka 1 szt 100 g (GLU PSZ, SEL,) Weglowodany
= Kompot owocowy* b/c ogotem [g] 334,4
x 180 ml w tym cukry [g] 102,9
Kalafior gotowany* 100 Btonnik pokarmowy
9 lg] 25,2
Sol [g] 5,1
Zacierka na mleku 400 Krupnik jeczmienny () Herbata czarna Sok pomarariczowy Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ 400 ml (MLE, SEL, GLU ekspresowa b/c 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
JECZ) Chleb mieszany Herbatniki Be Be 14g 1 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 g szt (GLU PSZ, MLE,) 405,9
] 250 g (MLE, GLU ZYT. 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
:% GLU JECZ,) Kotlet jaglany z serem Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany top i pietruszka 100 g 59% tt. 10g 1 szt 70,4
© pszenno-zytni - 759 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pasta z jaj z cebulg i Thuszez [g] 72,8
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Surowka z kapusty koperkiem 80 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
= Tiuszcz do smarownia kiszonej z olejem {) GOR,) nasycone ogétem [g]
= 59% t. 10g 1 szt 1009 Safata zielona 20 g ,
N Dzem25g 2szt Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g Weglowodany
x Mandarynka 1 szt 250 ml ogétem [g] 380,8
Chleb Graham 30¢ Warzywa po grecku () w tym cukry [g] 86,1
(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) Btonnik pokarmowy
lg] 29,8
Sol [g] 7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow.)

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ,

Koperkowa z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
200

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
3238

Biatko ogétemwg

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

400 ml (MLE, GLU
ow.)
Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet drobiowy z
kurnej potki 70 g (GLU
PSZ JAJ, SEL,)

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko (brazowy)
2009

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg

350 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi z
olejem () 100g

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLUZYT.)
Thuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Salatka z makaronu z
wedling drobiowg -Dieta
() 100g(GLUPSZ,
SEL, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ketchup 10 g (SEL,)

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

S GLU JECZ) Kociotek meksykariski z Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]

2 Chleb mieszany kurczakiem i fasolg 59%tt. 10g 1 szt 92,8

3 pszenno-zytni - 759 350 g (SEL,) Safatka z makaronu z Tiuszez [g] 63,6

8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot owocowy* blc wedling drobiowa 100 Kwasy tluszczowe

= Masto porcjowane 10g 50 ml g (GLUPSZ, JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]

= (82% #) 1 szt (MLE,) Suréwka z marchwi z GOR, moze zawierac: 15,4

< Pasztgtdrqblowyz olejem () 1009 MLE, GOR,) nglowodany

[ kurnej pétki 70 g (GLU Buraczki oprészane () Pomidor 80 g ogdtem [g] 355,9
PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 49,1
Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [g] 39,7
%]ll_%) géazh)am 30g Sol [g] 8,2
Platki owsiane na mleku Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Warto$¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
270,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,1

Thuszcz [g] 60,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,6

Weglowodany
ogotem [g] 350,8

w tym cukry [g] 49,4

Ketchup 10 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 39,3

(GLU PSZ,) Sol[g] 6,9

Platki owsiane na mleku Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Warto$¢

400 ml (MLE, GLU
ow.)
Kawa z mlekiem/p b/c

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
215

250 g (MLE. GLU 2YT,

ziemniakami () 400 ml

pomidorem (chleb

ekspresowa b/c 250 ml

pomidorem (chleb

s 250 g (MLE, GLU ZYT, Potrawka drobiowa z PSZ) Biatko ogotemwg
3 GLU JECZ,) warzywami () 150 g Tiuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
] Butka pszenna diuga (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 2 szt 91,2
g krojona 100 g (GLU Buraczki oproszane () Satatka z makaronu z Tiuszez [g] 54,4
s PSZ)) ) 100 g (GLU PSZ,) wedling drobiowg -Dieta Kwasy tluszczowe
= Tiuszcz do smarownia Kompot owocowy* b/c () 100g(GLUPSZ, nasycone ogétem [g]
= 59% . 10g 2 szt 250 ml SEL, moze zawierac: 12,2
X Szynka Piastowska- Marchew gotowana z MLE, GOR,) Weglowodany
g wp., wedzona, parzona olejem () 100 g Pomidor 80 g ogotem [g] 354,2
z dod. b.sojowego i Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 49,8
wody 60 g (S0J.,) Blonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g [g] 30,9
Pomidor 80 g Sol[g] 6.2
Kawa z mlekiem/p b/c Jabtko 1szt 1 szt Koperkowa z Kanapka z twarozkiem i | Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢

energetyczna wg rozp.

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (S0J.)
Safata zielona 20 g

(GLU PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami () 150 g
(GLUPSZ, SEL,)
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Marchew gotowana z
olejem () 1009

pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
259, pomidor) 1 szt

(GLUPSZ, MLE, GLU
ZYT)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Satatka z makaronu z
wedling drobiowg -Dieta
() 1009 (GLUPSZ,
SEL, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt

GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT,)

H
2
2
-‘-g GLU JECZ,) (GLU PSZ MLE, SEL,) | razowy 60g, margaryna | Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Chleb Graham 100 g RyZ na sypko (brazowy) | 5g, twarozek 259, GLU PSZ,) 59, szynka 25g, pomidor | 175,9 .
= GLU PSZ,) 2009 pomidor) 1 szt (GLU Thuszcz do smarownia 15g) 1szt(GLU PSZ, Biatko ogotemwg
g Tluszcz do smarownia Potrawka drobiowa z PSZ MLE,) 59% t. 10g 1 szt SOJ, MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
S 59% tt. 10g 1 szt warzywami () 150 g Safatka z makaronu z 94,4
z Szynka Piastowska- (GLU PSZ, SEL,) wedling drobiowa -Dieta Thuszez [g] 51
& wp., wedzona, parzona Buraczki oprészane () () 100g(GLUPSZ, Kwasy tluszczowe
H zdod. b.sojowego i 100 g (GLU PSZ.) SEL, moze zawieraé: nasycone ogétem [g]
& wody 60 g (SOJ.) Kompot owocowy* b/c MLE, GOR,) 10,7
S Satata zielona 20 g 250 ml Pomidor 809 Weglowodany
H Ogorek kiszony 80 g Suréwka z marchwi z Salata zielona 20 g ogotem [g] 355,9
kS| olejemblc () 100 g w tym cukry [g] 46,1
E Btonnik pokarmowy
o lg] 49,2
] Sol [g] 9,7
=]
o
<3
N
©
E
8
g
=
(&)
g
N
x
x
Kawa z miekiem/p bic Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Kanapka z twarozkiem i | Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, ziemniakami () 400 ml | pomidorem (chleb ekspresowa b/c 250 ml | salatg (chleb energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [keal] 2

264,1
Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]

85,5
Thuszez [g] 48,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 390,3
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Pomidor 80 g Safata zielona 209 w tym cukry [g] 47,2
Btonnik pokarmowy
lg] 37.4
Sol [g] 9,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Niskottuszczowa

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow.)
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)
Tluszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i

Koperkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa z
warzywami () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane ()
100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Marchew gotowana z
olejem () 100g

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Satatka z makaronu z
wedling drobiowg -Dieta
() 100g(GLUPSZ,
SEL, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2744

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,6
Thuszez [g] 43,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

nglowodany
ogotem [g] 388,9
w tym cukry [g] 50,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

wody 609 (S0J.) Blonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g g] 32
Pomidor 80 g Sol [g] 6,7
Platki owsiane na mleku Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni 140 g 456,7

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona

Ryz na sypko (brazowy)
200

Kociotek meksykariski z
kurczakiem i fasolg
350 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Suréwka z marchwi z
olejem () 100g
Buraczki oprészane ()

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 2 szt
Satatka z makaronu z
wedling drobiowg -Dieta
() 100g(GLUPSZ,
SEL, moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 809

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

93,8
Thuszez [g] 63,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 391,1

zdod. b.sojowego i 100 g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 52,5
wody 609 (S0J.,) Blonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g [g] 43,7

Pomidor 80 g Sol [g] 9,1

Chleb Graham 30g

(GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

250 ml (MLE, GLU

ziemniakami () 250 ml

$mietankowym b/c

ekspresowa b/c 250 ml

100g-produkt

energetyczna wg rozp.

ow,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) | 150 ml (MLE.) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko (brazowy) pszenno-zytni 100 g 2473
< 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ GLU 2YT,) Biatko ogotemwg
2 GLU JECZ,) Kociotek meksykariski z Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany kurczakiem i fasolg 59%tt. 10g 1 szt 82,2
s pszenno-zytni ~ 75g 200 g (SEL,) Satatka z makaronu z Tiuszez [g] 59,3
& (GLUPSZ, GLUZYT,) Kompot owocowy* bic wedling drobiowa 100 Kwasy tluszczowe
£ Masto porcjowane 10g 250 ml g(GLUPSZ, JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
=) (82%tt.) 1 szt (MLE,) Suréwka z marchwi z GOR, moze zawierac: ,
[ Pasztet drobiowy z olejem () 100g MLE, GOR)) Weglowodany
° kurnej potki 70 g (GLU Buraczki oprészane () Pomidor 809 ogotem [g] 356,5
x PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ,) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 67,4
< Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [g] 37,9
Chleb Graham 309 Sol[g] 7,7
(GLU PSZ,)
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- koperkowa z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami JPII () (JAJ, SEL,) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL,) szt 1129/2011[kca|] [keal] 2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,6
o Tiuszcz [g] 89,4
= Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem [g]
= 35,6
~ Weglowodany
ogdtem [g] 207,7
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
lg] 33,2
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- koperkowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE,) ziemniakami JPII () (GLU PSZ, JAJ, MLE, | pasteryzowany 0,33] 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL,) 139,
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
g 130
=3 Tluszcz [g] 84,7
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
> 36,8
2 Weglowodany

ogotem [g] 225,6

w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 27,5

Sol [g] 3,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-17 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Dzem25g 1szt

Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 3718
© PSZ) g PSZ) Biatko ogotemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 32,7
2 Thuszez [g] 22,8
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
&= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Filet z kurczaka Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowany 90g krojona 100 g (GLU 716,1
g PSZ, Ziemniaki puree () 200 PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Ttuszcz do smarownia g (MLE,) Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% tt. 10g 1 szt Marchew gotowana z 59% tt. 10g 1 szt 85,5
2 Szynka Piastowska- olejem () 150 Szynka tostowa- Thuszez [g] 31
2 jem () 150g
2 wp., wedzona, parzona Herbata czamna drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= zdod. b.sojowego i ekspresowa blc 250 ml rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
5 wody 609 (S0J,) zawieraé: MLE_ GOR,) 5.1
N Weglowodany
x ogétem [g] 283,4
w tym cukry [g] 17,4
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol [g] 6,8
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
150 ml (MLE, GLU ziemniakami () 150 ml | $mietankowym blc ekspresowa b/c 150 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ MLE, SEL,) | 150 ml (MLE,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
= Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 100 g pszenno-zytni - 30 g 299,9
- 150 g (MLE, GLU ZYT, Potrawka drobiowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
< GLU JECZ) warzywami () 150 g Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany (GLU PSZ, SEL,) 59%tt. 10g 1 szt 55,5
& pszenno-zytni - 30 g Buraczki oproszane () Satatka z makaronu z Thuszez [g] 33
N (GLUPSZ, GLUZYT,) 50 g (GLU PSZ,) wedling drobiowa -Dieta Kwasy tluszczowe
o Tluszcz do smarownia Kompot owocowy* bic () 100g(GLUPSZ, nasycone ogétem [g]
= 59% tt. 10g 1 szt 150 ml SEL, moze zawierac: 75
= Szynka Piastowska- Marchew gotowana z MLE, GOR,) Weglowodany
g wp., wedzona, parzona olejem () 50 g Safata zielona 15¢ ogolem [g] 203,3
x z dod. b.sojowego i Pomidor b/skérki 20 g w tym cukry [g] 51,2
wody 259 (S0J,) Blonnik pokarmowy
Safata zielona 159 [g] 21,1
Pomidor b/skérki 20 g Sol[g] 3,4
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
150 ml (MLE, GLU ziemniakami () 250 ml | $mietankowym blc ekspresowa b/c 180 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ MLE, SEL,) | 150 ml (MLE,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
= Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g pszenno-zytni - 70 g 7735
> 180 g (MLE, GLU ZYT, Potrawka drobiowa z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
< GLU JECZ,) warzywami () 150 g Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] Chleb mieszany (GLU PSZ, SEL,) 59% t. 10g 1 szt 70,1
& pszenno-zytni -~ 70 g Buraczki oprészane () Satatka z makaronu z Tiuszez [g] 38,1
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) wedling drobiowa -Dieta Kwasy tluszczowe
=} Masto porcjowane 10g Kompot owocowy™ bic () 40g(GLUPSZ nasycone ogétem [g]
= (82% tt.) 1 szt (MLE,) 180 ml SEL, moze zawierac: 8
N Szynka Piastowska- Suréwka z marchwi z MLE, GOR.) Weglowodany
& wp., wedzona, parzona olejem () 100g Pomidor 40 g ogdtem [g] 300,9
x z dod. b.sojowego i Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 63,6
wody 609 (S0J.) Blonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g [g] 29,7
Pomidor 80 g Sol [g] 5,8
Platki owsiane na mleku Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ow,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Spaghetti pszenno-zytni 100 g 410,6
2 250 g (MLE, GLU ZYT, wegetariafiskie z (GLU PSZ, GLU ZYT.) Biatko ogétemwg
% GLU JECZ,) soczewica 400 g (GLU Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany PSZ,) 59% tt. 10g 1 szt 89,7
© pszenno-zytni 759 Kompot owocowy* b/c Hummus 80 g (SEZ,) Thuszez [g] 60,9
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml Pomidor 809 Kwasy ttuszczowe
= Tluszcz do smarownia Suréwka z marchwi z Salata zielona 20 g nasycone ogétem [g]
= 59%tt. 10g 1 szt olejem () 1509 ,
N Twardg potttusty 80 g Weglowodany
x (MLE,) ogotem [g] 389,7

w tym cukry [g] 66,2
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Jabtko 1szt 1szt Btonnik pokarmowy

Chleb Graham 30g [g] 36,7

(GLU PSZ,) Sol [g] 6,5
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2024-02-01 13:28:17




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2024-02-18 niedziela

KRK- JPII Podstawowa

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)

Pomidorowa z zacierka (

) 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Kotlet schabowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka wielowarzywna
zolejem() 1009
SEL

Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g
MLE,

Jabtko 1 szt 1szt

Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ, JAJ, MLE,

QU4

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
386,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,6

Tiuszez [g] 67,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Szynkowa debowa 250 ml Weglowodany
drobiowa kietbasa grubo Szpinak gotowany z ogotem [g] 355,6
rozdrobniona 60 g olejem* 100 g (GLU w tym cukry [g] 55,3
Rzepa biata 80 g PSZ,) Btonnik pokarmowy
Safata zielona 20 g [g] 31,9

Chleb Graham 30g Sol [g] 8

(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka ( Herbata czarma Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢

mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

) 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Kotlet schabowy 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem() 100g
(SEL,)

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59%tt. 10g 1 szt
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,
502,

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
356,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,5

Tiuszcz [g] 66,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,2

Weglowodany
ogotem [g] 350,2

w tym cukry [g] 52,6

Ketchup 10 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 31,1

(GLU PSZ,) Sol [g] 8,1

Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka ( Herbata czara Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢

250 g (MLE, GLU ZYT,

(MLE,)

) 400 ml (GLU PSZ

safatg ( chleb razowy

ekspresowa b/c 250 ml

pomidorem (chleb

mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ ekspresowa bfc 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE, | energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) Butka pszenna dtuga S02,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () krojona 100 g (GLU 352

e 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 PSZ) Biatko ogotemwg

5 GLU JECZ)) Schab gotowany 909 Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]

] Butka pszenna diuga Sos wiasny () 100 ml 59% t. 10g 2 szt 113,3

% krojona 100 g (GLU (GLU PSZ, SEL,) Serek homo o smaku Tiuszez [g] 64,9

s ! Szpinak gotowany z wanilinowym 80 g Kwasy ttuszczowe

= Thuszcz do smarownia olejem* 100 g (GLU (MLE,) nasycone ogétem [g]

5 59% tt. 10g 2 szt PSZ,) Jabtko 1szt 1szt 16,8

~ Szynkowa debowa Kompot owocowy* b/c Weglowodany

€ drobiowa kietbasa grubo 250 ml ogotem [g] 341,6
rozdrobniona 60 g Bukiet jarzyn gotowany w tym cukry [g] 56,4
Pomidor 80 g zolejem() 100g Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g (SEL.) [q] 27,1

Sol [g] 6,7

Kawa z mlekiem/p b/c Maslanka 150 ml Pomidorowa z zacierkq ( | Kanapka z szynka i Herbata czara Kanapka z szynkq i Wartos¢

energetyczna wg rozp.

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem() 1009
(SEL,)

margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt

GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT,)

pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami

80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

margaryna 5g, szynka
25, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUZYT,)

H
o
=
-‘-g GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) 60g, margaryna 5g, Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Chleb Graham 100 g Ziemniaki z koperkiem () | szynka 25g, satata 5g) GLU PSZ,) ) 59, szynka 25g, pomidor | 066,4 .
> GLU PSZ,) ) 2009 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Ttuszcz do smarownia 15g) 1szt(GLU PSZ. Biatko ogétemwg
g Tluszcz do smarownia Schab gotowany 90g | MLE, 59%t. 10g 1 szt SOJ, MLE,) rozp. 1169/2011 [g]
S 59% tt. 10g 1 szt Sos wiasny () 100 ml Serek homo.o smaku 116
z Szynkowa debowa (GLU PSZ, SEL,) naturalnym z ziotami Tiuszez [g] 48,5
= drobiowa kietbasa grubo Suréwka wielowarzywna 80 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
H rozdrobniona 60 g zolejemb/c() 100g Jabtko 1szt 1 szt nasycone ogétem [g]
& Rzepa biata 80 g (SEL,) 12,7
S Satata zielona 20 g Kompot owocowy* b/c Weglowodany
] 250 ml ogotem [g] 311,7
= Szpinak gotowany z w tym cukry [g] 40,7
E olejem* 100 g (GLU Btonnik pokarmowy
g Psz) [g] 38,7
B Sol [g] 9,1
=
o
<3
N
©
E
8
g
=
(&)
g
N
x
x
Kawa z miekiem/p bic Maslanka 150 ml Pomidorowa z zacierkq ( | Kanapka z szynka i Herbata czarna Kanapka z szynkaq i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, | (MLE.) ) 400 ml (GLU PSZ, salatg ( chleb ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) pszenno-zytni 60g, Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[kcal] [kcal] 2
74,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,2
Thuszez [g] 49,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 337,8

w tym cukry [g] 40,5
Btonnik pokarmowy

[g] 31,3
Sol[g] 10,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Niskottuszczowa

Kasza jeczmienna na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ,)

Tiuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt

Pomidorowa z zacierka (
) 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU

oL,

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ

Ttuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1

Ciasto drozdzowe 50g

GLU PSZ, JAJ, MLE,

QU4

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
4114

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
118,6

Thuszez [g] 54

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

Kakao/p b/c 250 ml
MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g
(82% tt.) 1szt (MLE,)
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Rzepa biata 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem ()
200

9
Kotlet schabowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ.)

Suréwka wielowarzywna
zolejem() 100g
SEL

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia
59% t. 10g 1 szt
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Szynkowa debowa Kompot owocowy* b/c szt Weglowodany
drobiowa kietbasa grubo 250 ml ogdtem [g] 376,2
rozdrobniona 60 g Bukiet jarzyn gotowany w tym cukry [g] 57
Pomidor 80 g zolejem() 1009 Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g (SEL,) [g] 28,2
Sol[g] 7,2

= Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka ( Herbata czarma Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢

§ mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ ekspresowa b/c 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE, energetyczna wg rozp.

<] GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany S02,) 1169/2011[kcal] [keal] 2

< Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 140 g 459,4

E 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg

= GLU JECZ,) Schab gotowany 90 g Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]

§ Chleb mieszany Sos wiasny () 100 ml 59% tt. 10g 2 szt 112,6

E pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, SEL,) Serek homo o smaku Thuszez [g] 63,4

S (GLUPSZ, GLU ZYT,) Suréwka wielowarzywna wanilinowym 80 g Kwasy ttuszczowe

8 Thuszcz do smarownia zolejem() 1009 MLE, nasycone ogétem [g]

§ 59% t. 10g 2 szt (SEL,) Jabtko 1 szt 1szt 17

g Szynkowa debowa Kompot owocowy* b/c Weglowodany

& drobiowa kietbasa grubo 250 ml ogotem [g] 373,3

s rozdrobniona 60 g Szpinak gotowany z w tym cukry [g] 53,8

H Pomidor 80 g olejem* 100 g (GLU Btonnik pokarmowy

= Safata zielona 20 g PSZ,) [g] 30,6

é Chleb Graham 30g Sol [g] 8,9

S (GLU PSZ,)

b

o

e

2

2

°

B

IS

z

N

o

x
Kasza jeczmienna na Galaretka jogurtowa o Pomidorowa z zacierka ( | Ciasto drozdzowe 509 | Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
mileku 250 ml (MLE, smaku truskawkowym ) 250 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) 150 g (MLE.,) JAJ, MLE, SEL,) S02,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2

7

4375

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,3

Tluszcz [g] 65

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 372,3

w tym cukry [g] 74,8
Btonnik pokarmowy
[9] 30

Sol[g] 7,8

KRK- JPII Plynna

Sonda Sn 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sonda Ob () 800 ml
(SEL,)

Sonda Kol () 800 ml
(JAJ, SEL,)

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1
szt

Warto$¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
114,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

134,5
Tiuszcz [g] 89,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 207,5

w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
[q 33

Sol [g] 3,6

KRK- JPIl Papkowata

Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Papka Ob () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

DL,

Papka Kol () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

DL,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1
szt

Warto$¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
138,9

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

129,9
Tiuszcz [g] 84,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 2254

w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
[g] 27,4

Sol [g] 3,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-18 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Safata zielona 20 g

PSZ)

Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml | Wafle ryzowe 30g energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 485,3
© PSZ) g PSZ) Biatko ogotemwg
é Tluszcz do smarownia Herbata czama Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
< 59% tt. 10g 1 szt ekspresowa b/c 250 ml 59%tt. 10g 1 szt 35,2
2 Thuszez [g] 23,5
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
&= Weglowodany
X ogotem [g] 288
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 12,8
Sol [g] 2,7
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) | ekspresowa bic 250 ml | Wafle ryzowe 309 energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Filet z kurczaka Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowany 90g krojona 100 g (GLU 852,7
g PSZ, Ziemniaki puree () 200 PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Ttuszcz do smarownia g (MLE,) Ttuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
§, 59% t. 10g 1 szt Marchew gotowana z 59% t. 10g 1 szt 87,2
£ Szynka tostowa- olejem () 1509 Szynka tostowa- Thuszez [g] 33,8
2 drobiowa, $rednio Herbata czamna drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
= rozdrob. 60 g (_moze ekspresowa blc 250 ml rozdrob. 60 g (_moze nasycone ogétem [g]
5 zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) !
N Weglowodany
x ogétem [g] 306,8
w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
lg] 21,6
Sol [g] 6,4
Kasza jeczmienna na Galaretka jogurtowa o Pomidorowa z zacierkq ( | Ciasto drozdzowe 50g | Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, smaku truskawkowym ) 150 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, MLE, ekspresowa b/c 150 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ, 150 g (MLE.,) JAJ, MLE, SEL,) S02, Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kakao/p b/c 150 ml Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g 536,4
- (MLE,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
< Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- dieta Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] pszenno-zytni 30 g 150 g (GLU PSZ,) 59% . 10g 1 szt 67,5
2z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szpinak gotowany z Serek homo o smaku Thuszez [g] 47,9
N Tiuszcz do smarownia olejem* 50 g (GLU wanilinowym 40 g Kwasy tluszczowe
Q 59% t. 10g 1 szt PSZ, (MLE,) nasycone ogétem [g]
= Szynkowa debowa Kompot owocowy* b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 ,
= drobiowa kietbasa grubo 150 ml szt Weglowodany
= rozdrobniona 25 g Bukiet jarzyn gotowany ogétem [g] 212,9
x Pomidor b/skérki 20 g zolejem () 509 (SEL,) w tym cukry [g] 56,8
Safata zielona 159 Btonnik pokarmowy
lg] 15,3
Sol [g] 3,6
Kasza jeczmienna na Galaretka jogurtowa o Ziemniaki z koperkiem () | Ciasto drozdzowe 50g | Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, smaku truskawkowym 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ekspresowa b/c 180 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
GLU JECZ, 150 g (MLE.,) Pomidorowa z zacierka ( | S02, Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
- Kakao/p b/c 180 ml ) 250 ml (GLU PSZ pszenno-zytni 70 g 115
- (MLE,) JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Biatko ogotemwg
< Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- dieta Thuszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
3] pszenno-zytni 70 g 150 g (GLU PSZ,) 59% t. 10g 1 szt 92,3
& (GLUPSZ, GLU ZYT,) Kompot owocowy* b/c Serek homo o smaku Thuszez [g] 59,6
2 Masto porcjowane 10g 180 ml wanilinowym 80 g Kwasy ttuszczowe
Q (82%tt.) 1 szt (MLE,) Szpinak gotowany z (MLE,) nasycone ogétem [g]
= Szynkowa debowa olejem* 100 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 \
= drobiowa kietbasa grubo PSZ,) szt Weglowodany
R rozdrobniona 60 g Bukiet jarzyn gotowany ogétem [g] 311,9
x Pomidor 80 g zolejem() 1009 w tym cukry [g] 67,5
Safata zielona 20 g (SEL,) Btonnik pokarmowy
lg] 25,6
Sol [g] 6,6
Kasza jeczmienna na Pomidorowa z zacierka ( Herbata czamna Ciasto drozdzowe 50g | Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/lc 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, MLE, | energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL,) Chleb mieszany S02,) 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Zapiekanka z ziemnikow pszenno-zytni 100 g 2929
8 250 g (MLE, GLU ZYT. iwarzyw* 400 g (JAJ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Biatko ogétemwg
:% GLU JECZ,) MLE, SEL,) Tluszcz do smarownia rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany Suréwka wielowarzywna 59% tt. 10g 1 szt 92,2
© pszenno-zytni 759 zolejem() 1009 Serek homo o smaku Thuszez [g] 77,8
§ GLUPSZ, GLU ZYT,) (SEL, wanilinowym 80 g Kwasy tluszt;zowe
= Thuszcz do smarownia Kompot owocowy* bic MLE nasycone ogétem [g]
= 59% t. 10g 1 szt 250 ml Jabtko 1 szt 1szt 3
< Ser z6tty 60 g (MLE,) Szpinak gotowany z Weglowodany
x Rzepa biata 80 g olejem* 100 g (GLU ogotem [g] 322,9

w tym cukry [g] 59,8
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Chleb Graham 30¢ Btonnik pokarmowy
GLU PSZ,) [g] 33,1
Sol[g] 7,7
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



