<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

1szt (MLE. )

400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem ()

2009
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Brokut gotowany* 100
g

GLUPSZ, MLE, )

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(S0J. )

Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

satatq (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 59)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MEE,

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki pszenne na mleku Rosétz makaronem () Herbata czara Mus owocowy Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
MLE, ) ~ Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni - 100 g 638,3
250 g (MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
GLU JECZ,) Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw. rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany 109 tuszczu 80% 10g 1 szt 138,6
g pszenno-zytni ~ 759 Suréwka z kapusty Schab Ojca Tiuszez [g] 95,1
= GLUPSZ GLUZYT, ) pekinskiej z olejem () Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
8 Margaryna o zaw.3/4 100 wieprzowa nasycone ogétem [g]
o tuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic wedzona,parzona,z S
[ szt 250 ml dod.wody,biatka wp 60 Weglowodany
< Szynkowa debowa Brokut gotowany* 100 0J, ) ogotem [g] 320
4 drobiowa kietbasa grubo g Satatka jarzynowa () w tym cukry [g] 50,2
rozdrobniona 60 g 100 g (JAJ, MLE, SEL Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g GOR, ) [g] 31,6
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Sal [g] 10
Chleb Graham 30g Babka piaskowa 50 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, JAJ, 0ZI
MLE, )
Ptatki pszenne na mleku Rosét z makaronem () Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
o MLE, ) - Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 g 626,
H 250 g (MLE, GLU ZYT, Udko pieczone 1 szt. (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
5 GLU JECZ,) 2109 Margaryna o zaw. rozp. 1169/2011 [g]
0 Chleb mieszany Brokut gotowany* 100 tluszczu 80% 10g 1 szt 137,8
8 pszenno-zytni 759 g Schab Ojca Thuszez [g] 91,2
s (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Kompot owocowy* blc Grzegorza-wedlina Kwasy ttuszczowe
] Margaryna o zaw.3/4 250 ml wieprzowa nasycone ogétem [g]
I thuszczu (60%) 10g 1 Dynia duszona z wedzona,parzona,z 25,9
g szt olejem* 100 g (GLU dod.wody,biatkawp 60 Weglowodany
o Szynkowa dgbowa g (S0, ) ogotem [g] 322,7
T drobiowa kietbasa grubo Salatka jarzynowa () w tym cukry [g] 53,3
Q rozdrobniona 60 g 100 g (JAJ, MLE, SEL, Blonnik pokarmowy
[ Ketchup 109 (SEL, ) GOR, | [g] 30,5
Chleb Graham 30¢ Babka piaskowa 50 g Sol [g] 8,7
(GLUPSZ, ) (GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, )
3 Ptatki pszenne na mleku Rosét z makaronem () Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
8 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, SEL. ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
B MLE, ) _ Butka pszenna diuga pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
5 Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () krojona 100 g (GLU 708,7
= 250 g (MLE, GLU ZYT, PSZ, Biatko ogétemwg
N GLU JECZ,) Udko gotowane bez Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< e Butka pszenna diuga skory 1szt. 2109 thuszczu (60%) 10g 2 44,2
Q z krojona 100 g (GLU Brokut gotowany* 100 szt Thuszez [g] 94,1
& @ PSZ, ) g Schab Ojca Kwasy tluszczowe
g Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
s thuszczu (60%) 10g 2 250 ml wieprzowa 27
= szt Dynia duszona z wedzona,parzona,z Weglowodany
= Szynkowa debowa olejem* 100 g (GLU dod.wody,biatka wp 60 ogdtem [g] 331,4
~ drobiowa kietbasa grubo , g (S0, w tym cukry [g] 57,4
& rozdrobniona 60 g Safatka jarzynowa - Btonnik pokarmowy
Salata zielona 20 g dieta () 100 g (MLE, qg] 28
Pomidor 80 g SEL, ) Sol[g] 7,1
Babka piaskowa 50 g
GLU PSZ, JAJ, 0Z,
MLE.)
Safata zielona 20 g
Kawa z mlekiem/p b/c Jogurt naturalny 150g Rosét z makaronem () Podptomykib/c 20 g Herbata czarmna Kanapka z szynka i Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
363

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
142,4

Thuszez [g] 77

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 293

w tym cukry [g] 29,9
Btonnik pokarmowy
[q] 34,9

Sol [g] 9,5
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KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satata zielona 20g

Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, )

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem ()

Udko gotowane bez
skory 1szt. 2109
Brokut gotowany* 100

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU

Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60

Kanapka z szynkaq i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, szynka
259, salata 5g) 1 szt

GLU PSZ, SOJ, MLE
GLUZYT.)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
496,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
136,2

Thuszez [g] 75,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 329,6

KRK- JPII Niskottuszczowa

Pomidor 80 g PSZ ) S0J, w tym cukry [g] 39,2
Safatka jarzynowa - Btonnik pokarmowy
dieta () 100 g (MLE, [g] 30,3
SEL, ) Sol[g] 9,3
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Ptatki pszenne na mleku Rosét z makaronem () Herbata czarna Mus owocowy Wartosé

400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem ()

Udko gotowane bez
skory 1szt. 2109
Brokut gotowany* 100

g

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ,

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(s0J. )

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Babka piaskowa 50 g

(GLUPSZ, JAJ, 0ZI,

MLE, )
Satata zielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
765,

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

149,4

Tluszcz [g] 83

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
245

Weglowodany
ogotem [g] 366

w tym cukry [g] 58,2

Btonnik pokarmowy

lg] 29
Sol [q] 7,6

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2

Rosét z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem ()
200

Udko pieczone 1 szt.

2109

Suréwka z kapusty

ggléihskiej zolejem ()

9
Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa blc 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

140 g

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2

35,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

142,8
Thuszez [g] 98,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

250 ml (GLU PSZ,
MLE,
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ)
Chleb mieszany

pszenno-zytni 759
1GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

cytrynowym 150 g

250 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Udko pieczone 1 szt.

2109

Suréwka z kapusty

pekiniskiej z olejem ()

1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Brokut gotowany* 100
9

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.
thuszczu 80% 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60
g(80J. )

Salatka jarzynowa ()
100 g (JAJ. MLE, SEL
GOR. )

Babka piaskowa 50 g
GLU PSZ, JAJ, 0ZI,

LE, )
Salata zielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

=
S
s
I
N
]
=
Bl
8
2
3
5
E szt 250 ml wedzona,parzona,z nglowodany
s Szynkowa debowa Brokut gotowany* 100 dod.wody,biatkawp 60 ogotem [g] 358,5
s drobiowa kietbasa grubo g g (S0, ) w tym cukry [g] 50,4
H rozdrobniona 60 g Safatka jarzynowa - Btonnik pokarmowy
El Ogorek kiszony 80 g dieta () 100 g (MLE, [a] 33,5
S Satata zielona 20 g SEL, ) Sol [g] 10,8
S Chleb Graham 30¢ Babka piaskowa 50 g
« (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, JAJ, 0ZI,
2 MLE, )
@ Safata zielona 20 g
N
k]
e
°
B
N
g
N
4
X
Platki pszenne na mleku | Galaretka o smaku Rosét z makaronem () Mandarynka 1 szt Herbata czarna Mus owocowy Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
605,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
132,3

Ttuszcz [g] 90,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
249

Weglowodany
ogotem [g] 327,2

w tym cukry [g] 51,7

Btonnik pokarmowy
[q] 31,3

Sol [g] 9,4
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Sonda $n 800 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Sonda Ob- rosét z
makaronem JPII () 800
ml (GLU PSZ, SEL, )

Sonda Kol () 800 ml
(JAJ, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
252

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Babka piaskowa 50 g

GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE,)

©
= 1418
o Thuszez [g] 90,8
T Kwasy tluszczowe
; nasycone ogétem [g]
o y
x Weglowodany
ogotem [g] 230
w tym cukry [g] 62
Btonnik pokarmowy
[9] 30,9
Sol [g] 3,5
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- rosét z Papka Kol () 800 ml Mus owocowy Warto$é
PSZ JAJ, MLE, ) makaronem JPII () 800 (GLUPSZ, JAJ, MLE, 100g-produkt energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, JAJ, i pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
MLE, SEL, ) 2159
« Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
3 132,3
=3 Tiuszez [g] 85,6
o Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
o 37
x Weglowodany
< ogétem [g] 240
w tym cukry [g] 56,8
Btonnik pokarmowy
[9] 24,9
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
© krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 750,4
H PSZ, kurczaka 90 g PSZ, ) Biatko ogétemwg
= Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 83
a?-; thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 Tluszcz [g] 35,6
5 szt Marchew gotowana z szt Kwasy ttuszczowe
o Szynkowa debowa olejem () 1509 Schab Ojca nasycone ogétem [g]
T drobiowa kietbasa grubo Herbata czamna Grzegorza-wedlina 75
= rozdrobniona 60 g ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa Weglowodany
& wedzona,parzona,z ogolem [g] 285,1
4 dod.wody,biatka wp 60 w tym cukry [g] 18,1
g(SoJ, ) Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 5,6
Ptatki pszenne na mleku | Galaretka o smaku Rosét z makaronem () Mandarynka 1 szt Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, cytrynowym 150 g 150 ml (GLU PSZ, SEL, ekspresowa blc 150 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
MLE, _ Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g 778,6
150 g (MLE, GLU ZYT, 100 g GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
k= GLU JECZ) Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw. rozp. 1169/2011 [g]
«?@ Chleb mieszany 2109 tuszczu 80% 10g 1 szt 95,3
s pszenno-zytni ~ 30 g Brokut gotowany* 50 g Schab Ojca Thuszez [g] 73
o GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* bic Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
3 Margaryna o zaw.3/4 150 ml wieprzowa nasycone ogétem [g]
S thuszczu (60%) 10g 1 Dynia duszona z wedzona,parzona,z 20,9
= szt olejem* 1009 (GLU dod.wody,biatka wp 25 Weglowodany
S Szynkowa dgbowa PSZ, ) g(S0dJ,) ogotem [g] 188,8
X drobiowa kietbasa grubo Safatka jarzynowa - w tym cukry [g] 45,1
x rozdrobniona 259 dieta () 50 g (MLE. Btonnik pokarmowy
Safata zielona 109 SEL, ) [g] 17,9
Pomidor b/skérki 20 g Salata zielona 159 Sol [g] 3,7
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Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

180 g (MLE, GLU ZYT,

Galaretka 0 smaku
cytrynowym 150 g

Rosét z makaronem ()
250 ml (GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki z koperkiem ()

Mandarynka

1szt

Herbata czara
ekspresowa b/ic 180 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70

Y9
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
319,9

Biatko ogétemwg

szt

250 ml

Ketchup 109 (SEL, )

ogotem [g] 335,4

s GLU JECZ,) Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw. rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany g tuszczu 80% 10g 1 szt 123,4
E péﬁ"p%ﬁytg;_u@ YgT ) Brokut gotowany* 100 Schab Ojca EUSZCZHIQ] 79,6
ka3 (GLUPSZ, GLUZYT, | g Grzegorza-wedlina wasy tluszczowe
3 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic wieprzowa nasycone ogétem [g]
S thuszczu (60%) 10g 1 180 ml wedzona,parzona,z 22,7
= gzt o deb Dynia duszona %G do(%vc\;ody),bialka wp 60 W§I9|°V¥°]dazglé )
o zynkowa debowa olejem* 100 g (GLU g (SOJ. ogotem |g )
~ drobiowa kietbasa grubo PSZ. ) Satatka jarzynowa - w tym cukry [g] 50,7
- x rozdrobniona 60 g dieta () 100 g (MLE, Btonnik pokarmowy
2 Safata zielona 20 g SEL, ) [g] 27,2
N Pomidor 40 g Babka piaskowa 50 g Sol [g] 6,5
2
§ M(G ll_.é_l F;SZ JAJ, 07,
9 Safata zielona 20 g
N
pry Ptatki pszenne na mleku Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
N 400 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
o~ MLE, ) Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g 372,
g 250 g (MLE, GLU ZYT, Kotlety sojowe 100 g (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
= GLU JECZ,) S0J, Margaryna o zaw. rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Suréwka z kapusty thuszczu 80% 10g 1 szt 92,1
© pszenno-zytni 759 pekiniskiej z olejem () Serek homo.o §maky Tluszcz [g] 75,5
g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009 naturalnym z ziotami Kwasy ttuszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* b/c 80 g (MLE, ) nasycone ogétem [g]
% thuszczu (60%) 10g 1 250 ml Safatka jarzynowa () 17,3
x szt Brokut gotowany* 100 100 g (JAJ, MLE, SEL, Weglowodany
x Hummus 809 (SEZ, ) g g ogotem [g] 336,7
Ogorek kiszony 80 g Babka piaskowa 50 g w tym cukry [g] 48,8
Satata zielona 20 g (GLUPSZ, JAJ, OZI, Blonnik pokarmowy
Chleb Graham 309 MLE. [g] 38,5
(GLUPSZ, ) Safata zielona 20 g Sol [g] 9
Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
ml (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 400 ml ekspresowa bfc 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem ) _ i pszenno-zytni 100 g 4 4, i
instant/p b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
(MLE, GLU ZYT, GLU 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g JECZ, ) Kotlet schabowy 80 g thuszczu (60%) 10g 1 101,5
(=}
= Chleb mieszany GLUPSZ JAJ, ) szt Tluszcz [g] 75,5
2 pszenno-zytni 759 Suréwka z kapusty Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
B8 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) biatej z olejem () 100 g wp., wedzona, parzona nasycone ogoétem [g]
= Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* b/c z dod. b.sojowego i 16,6
5 thuszczu (60%) 10g 1 50 ml wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
; szt (60%) 10g Bukiet warzyw Pomidor 80 g ogotem [g] 345,8
& Szynka gotowanych (brokut, Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 45,6
wedzona-pr.dr.wedzony, marchew, fasola)* 100 Babka piaskowa z Btonnik pokarmowy
parzony 60g g kakao 509 (GLU PSZ, [a] 27,1
Safatalodowa 20g JAJ, MLE, Sol [g] 8,8
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )
Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
ml (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
- MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
& Kawa z mlekiem ) o pszenno-zytni - 100 g 333 i
B instant/p b/c | 250 ml Ziemniaki () 200g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
3 5 MLE, GLU ZYT, GLU Kotlet schabowy 80 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g < JECZ, ) (GLUPSZ, JAJ. ) tluszczu (60%) 10g 1 100,3
& Chleb mieszany Bukiet warz szt Tiuszez [g] 69,2
& g pszenno-zytni 759 gotowanychyw Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
< g GLUPSZ, GLUZYT, ) (march,kalafior, brokut)* wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
] s Margaryna o zaw.3/4 2009 z dod. b.sojowego i 15,4
< B thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
o
g
N
o
x

KRK- JPII Latwo strawna

Szynka Babka piaskowa z w tym cukry [g] 38,9
wedzona-pr.dr.wedzony, kakao 509 (GLU PSZ Btonnik pokarmowy
parzony 609 JAJ, MLE, ) [g] 27,9

Ketchup 109 (SEL, ) Sol [g] 9,5

Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢

ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Kawa z mlekiem
instant/p b/c , 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,
parzony 60 g
Satatalodowa 209
Pomidor 80 g

makaronem () 400 ml

GLUPSZ, MLE, SEL

)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Bukiet warzyw

gotowanych

(march,kalafior, brokut)*
2009

Kompot owocowy* b/c

250 ml

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 209
Babka piaskowa z
kakao 509 (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

pasteryzowany 0,33 1
szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [keal] 2
378

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,1

Thuszez [g] 72,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,2

Weglowodany
ogotem [g] 334,1

w tym cukry [g] 44,3

Btonnik pokarmowy
lo] 25,4

Sol[g] 7,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem
instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ.)

Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, )

Pomidorowa z

makaronem () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

)Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Sok pomidorowy 200
ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
858,6

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,1

Tiuszez [g] 46,7

Kwasy ttuszczowe

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)
Ziemniaki z koperkiem ()

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25, safata 5g) 1 szt

3
o
E
o
e
=
S
B
&,
o = -
z Szynka Suréwka z kapusty z dod. b.sojowego i nasycone ogétem [g]
& wedzona-pr.dr.wedzony, biatej z olejem b/c () wody 60g(S0J, ) 14
S parzony 609 100g Pomidor 80 g Weglowodany
= Safata lodowa 20 g Kompot owocowy* b/c Salata zielona 20 g ogdtem [g] 278,5
£ Pomidor 80 g 250 ml Mandarynka 1 szt w tym cukry [g] 49
§ Bukiet warzyw Bonnik pokarmowy
S gotowanych (brokut, [g] 33,9
S marchew, fasola)* 100 Sol [g] 9,8
S 9
&
N
©
H
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem Jogurt naturalny 150g Pomidorowa z Sok pomidorowy 200 | Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
instant/p b/c _ 250 ml 1szt (MLE, ) makaronem () 400 ml [ ml ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb energetyczna wg rozp.

1169/2011[keal] [kcal] 1
926,4

Biatko ogétemwg

KRK- JPII Niskottuszczowa

(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

2009
Schab gotowany 60 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
2009

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(SOJ, )
Pomidor 80 g

3
K]
(=
:;;
= pszenno-zytni - 100 g 2009 Margaryna o zaw.3/4 GLU PSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
kel (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Schab gotowany 60 g tuszczu (60%) 10g 1 GLUZYT, ) 94,1
5 Margaryna o zaw.3/4 Sos whasny () 100 ml szt Tiuszcz [g] 43,3
N thuszczu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
= szt Bukiet warzyw wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
< Szynka gotowanych z dod. b.sojowego i 13,8
= wedzona-pr.dr.wedzony, (march,kalafior, brokut)* wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
§ parzony 60g 2009 Pomidor 80 g ogotem [g] 306,1
B Safata lodowa 20g Kompot owocowy* b/c Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 51,5
3 Pomidor 80 g 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 Btonnik pokarmowy
= szt lg] 31,6
5 Sol [g] 11
N
o
x
Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Butka pszenna diuga szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem ) krojona 120 g (GLU 435,2
instant/p b/c , 250 ml Ziemniaki z koperkiem () PSZ Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
1134

Thuszez [g] 61,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,7

Weglowodany
ogotem [g] 368,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

Szynka Kompot owocowy* b/c Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 44,9
wedzona-pr.dr.wedzony, 250 ml Babka piaskowa z Btonnik pokarmowy
parzony 60g kakao 509 (GLU PSZ, [g] 26,5

Satata lodowa 209 JAJ, MLE, ) Sol [g] 8,1

Pomidor 809

Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé

ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kawa z mlekiem
instant/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,
parzony 60g

Safata lodowa 20g
Pomidor 80 g

Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

makaronem () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,

)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z kapusty
biatej z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych (brokut,
marchew, fasola)* 100
9

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2

t

szl
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 609 (SOJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Babka piaskowa z
kakao 509 (GLU PSZ
JAJ, MLE, )

pasteryzowany 0,33 1
szt

energetyczna wg rozp.

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,5

Tiuszcz [g] 76,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
18,8

Weglowodany
ogotem [g] 371,7

w tym cukry [g] 45,9

Btonnik pokarmowy
lg] 28,4

Sol[g] 9,8

1169/2011[kcal] [keal] 2
550,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku 250
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kawa z mlekiem
instant/p b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidorowa z
makaronem () 250 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)
Ziemniaki z koperkiem ()

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Vg
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
406,9

Biatko ogétemwg

0‘—; (MLE, GLU ZYT, GLU 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 87
b JECZ, ) Kotlet schabowy 80 g tluszczu (60%) 10g 1 Tiuszez [g] 72,1
S Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ, ) szt Kwasy tluszczowe
3 pszenno-zytni ~ 759 Suréwka z kapusty Kietbasa Szynkowa nasycone ogétem [g]
5 (GLUPSZ, GLUZYT, ) biatej z olejem () 1009 wieprzowa grubo 15,2
2 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* b/c rozdrobniona parzona w Weglowodany
a tuszczu (60%) 10g 1 250 ml ostonce niejadalnej 50 ogotem [g] 365,8
g szt Bukiet warzyw g(GLUPSZ, S0J, ) w tym cukry [g] 61,1
< Szynka gotowanych (brokut, Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
x wedzona-pr.dr.wedzony, marchew, fasola)* 100 Safata zielona 20 g [ag] 26,9
parzony 609 g Babka piaskowa z Sél [g] 8
Safata lodowa 20g kakao 50 g (GLU PSZ
Pomidor 80 g JAJ, MLE, )
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- pomidorowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE, ) z makaronem JPII () (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, SEL. szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
264,
Biatko ogétemwg
@ rozp. 1169/2011 [g]
£ 142,6
[ Tiuszcz [g] 91
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
£ 36
x Weglowodany
ogotem [g] 232,3
w tym cukry [g] 63,8
Btonnik pokarmowy
lq] 31,3
Sol [g] 3,5
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- pomidorowa Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE, ) z makaronem JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
MLE, SEL, ) 229
- Biatko ogétemwg
= rozp. 1169/2011 [g]
E 134,8
=3 Tiuszcz [g] 85,7
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem [g]
o 37
x Weglowodany
< ogolem [g] 240,2
w tym cukry [g] 57,9
Btonnik pokarmowy
lg] 26,3
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 374
© s g s Biatko ogétemwg
g Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
] thuszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml thuszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Tluszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g]
5 49
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 730
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 1,6
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszcz [g] 35,1
) Szynka Piastowska- olejem () 150g Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= wp., wedzona, parzona Herbata czarna wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
5 z dod. b.sojowego i ekspresowa b/c 250 ml zdod. b.sojowego i 6,6
I~ wody 609 (SOJ, ) wody 609 (SOJ, ) Weglowodany
x ogolem [g] 283,8

w tym cukry [g] 17,7
Btonnik pokarmowy
[g] 20,6

Sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku 150
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kawa z mlekiem

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidorowa z
makaronem () 150 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)
Ziemniaki z koperkiem ()

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czara
ekspresowa b/ic 150 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 30

Y9
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
475,8

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR,

Ketchup 109 (SEL, )
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

ze szpinakiem i serem
z6ftym * 350 g (GLU
PSZ MLE, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z)olejem () 2009 (SEL,

(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski
809 (RYB, SOJ. )
Ketchup 109 (SEL, )
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ, )

= instant/p b/c , 150 ml Biatko ogétemwg
@ (MLE, GLU ZYT, GLU 100 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= JECZ, ) Klopsik wieprzowy 60 tluszczu (60%) 10g 1 48,8
> Chleb mieszany g(GLUPSZ JAJ, ) szt Thuszez [g] 53,8
8 pszenno-zytni 30 g Sos wiasny () 30 ml Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
S (GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
= Margaryna o zaw.3/4 Bukiet warzyw z dod. b.sojowego i 11,7
5 thuszczu (60%) 10g 1 gotowanych wody 259 (SOJ, ) Weglowodany
N~ szt (march,kalafior, brokut)* Pomidor b/skérki 20 g ogotem [g] 206,8
& Szynka 509 Safata zielona 109 w tym cukry [g] 39,9
wedzona-pr.dr.wedzony, Kompot owocowy* b/c Babka piaskowa z Btonnik pokarmowy
parzony 259 150 ml kakao 509 (GLU PSZ [a] 13,3
Safata lodowa 10g JAJ, MLE, ) Sol [g] 3,7
Pomidor b/skérki 20 g
Zacierka namleku 150 | Jabtko 1szt 1 szt Pomidorowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 250 ml | truskawkowym z ekspresowa b/c 180 ml | tloczony 100% 0,21 1 energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, | jabtkiem b/c 150 ml Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem ) pszenno-zytni 100 g 076,9
T instant/p b/c , 180 ml Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
o @ (MLE, GLU ZYT, GLU 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
2 = JECZ, ) Klopsik wieprzowy 60 thuszczu (60%) 10g 1 77,3
£ > Chleb mieszany g(GLUPSZ JAJ, ) sz Thuszcz [g] 60
9 8 pszenno-zytni 70 g Sos whasny () 100 ml Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
& S (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, SEL, ) wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
py = Margaryna o zaw.3/4 Bukiet warzyw z dod. b.sojowego i 13,4
S 5 tluszczu (60%) 10g 1 gotowanych wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
N I~ szt (march,kalafior, brokuf)* Pomidor 80 g ogdtem [g] 319,8
€ Szynka 1009 Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 48,5
wedzona-pr.dr.wedzony, Kompot owocowy* b/c Babka piaskowa z Btonnik pokarmowy
parzony 609 180 ml kakao 50 g (GLU PSZ, [q] 23,7
Satata lodowa 20g JAJ, MLE, ) Sol[g] 7,7
Pomidor 80 g
Zacierka na mleku 400 Pomidorowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
ml (GLU PSZ, JAJ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem pszenno-zytni 100 g 579,8
© instant/p b/c , 250 ml Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
B (MLE, GLU ZYT, GLU 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
8 JECZ, ) Falafele klopsiki z thuszczu (60%) 10g 1 94,2
g Chleb mieszany ciecierzycy 100 g (GLU szt Tluszez [g] 92,6
D pszenno-zytni 759 Jajko gotowane kIM 1 Kwasy ttuszczowe
= (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Suréwka z kapusty szt (JAJ, ) nasycone ogétem [g]
T Margaryna o zaw.3/4 biatej z olejem () 100 g Pomidor 80 g \
- thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c Safata zielona 20 g Weglowodany
é szt 250 ml Babka piaskowa z ogotem [g] 357,5
< Ser zotty 60 g (MLE, ) Bukiet warzyw kakao 50 g (GLU PSZ w tym cukry [g] 45,3
Safata lodowa 20 g gotowanych (brokut, JAJ, MLE, ) Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g marchew, fasola)* 100 [a] 26
Chleb Graham 309 g Sol [g] 7
(GLUPSZ, )
Kasza kukurydziana na Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p blc MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni - 50 g 320
GLU JECZ,) ze szpinakiem i serem (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
© Chleb mieszany z6ftym * 350 g (GLU Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 759 PSZ, MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 88,8
E (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Kompot owocowy* b/c szt Ttuszcz [g] 70,1
2 Margaryna o zaw.3/4 250 ml Paprykarz szczecinski Kwasy tluszczowe
£ thuszczu (60%) 10g 1 Salatka z kapusty 809 (RYB,SOJ, ) nasycone ogétem [g]
T szt czerwonej z olejem () Pomidor 809 18
= Szynka tostowa- 2009 Salata zielona 20 g Weglowodany
b drobiowa, $rednio Butka graham-pszenna ogétem [g] 343
< rozdrob. 60 g (SOJ, 509 1szt(GLUPSZ, ) w tym cukry [g] 87,4
GOR. ) Blonnik pokarmowy
Mix safat 20 g [g] 37,2
3 Pomidor 809 Sol[g] 7,9
2 Chleb Graham 30 g
5 (GLUPSZ, )
N
o Kasza kukurydziana na Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 1 [ Warto$¢
§ mleku 400 ml (MLE, ) *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni 50 g 182,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

85,1

Thuszez [g] 75,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 296,3

w tym cukry [g] 45,1
Btonnik pokarmowy
lg] 36,8

Sol [g] 10
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl Latwo strawna

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

Krem z dyni i marchwi

*) 400ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem
i twarogiem* dieta 350
9(GLUPSZ MLE, )
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z)olejem () 2009 (SEL,

Herbata czara

ekspresowa b/ic 250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

Margaryna o zaw.3/4

tluszczu (60%) 10g 2

szt

Paprykarz rybno

gmiruna)-warzywny()
g(RYB,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
311,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

89,7

Ttuszez [g] 60,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,5

Weglowodany
ogotem [g] 365,9

w tym cukry [g] 90,2

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLUZYT, )

i twarogiem* dieta 350
g(GLUPSZ MLE, )
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z)olejem () 2009 (SEL,

(GLU PSZ, GLU YT, )
Margaryna o zaw.3/4

tuszczu (60%) 10g 1
szt

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )
Pomidor 80 g

25, safata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT,)

g szt (GLU PSZ, ) Btonnik pokarmowy
Mix satat 20 g [g] 34,1
Pomidor 80 g Sol [g] 6,3
= Kawa z mlekiem/p bic Kanapka z szynkq i Krem z dyni i marchwi Kefir 2% t 200 ml Herbata czara Kanapka z szynkq i Wartos¢
2 250 g (MLE, GLU ZYT, | pomidorem ( chleb () 400ml (GLUPSZ, | (MLE, ) ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
§ GLU JECZ,) razowy 40g, margaryna | MLE, SEL, ) Chleb Graham 100 g 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 1
g Chleb Graham 100 g 5g, szynka 25g, pomidor Makarpn pglnoziamisty GLUPSZ, ) szynka 25g, satata 5g) 962,1
k=) (GLUPSZ, ) 15g) 1szt(GLU PSZ, ze szpinakiem i Margaryna o zaw.3/4 1szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg
e Margaryna o zaw.3/4 SOJ, MLE, ) twarogiem* dieta 350 g tluszczu (60%) 10g 1 MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 thuszczu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, MLE, ) szt 95,9
B szt Kompot owocowy* b/c Paprykarz rybno Thuszez [g] 48,8
= Szynka tostowa- 250 ml (miruna)-warzywny() Kwasy ttuszczowe
H drobiowa, $rednio Safatka z kapusty 80 g (RYB, ) nasycone ogétem [g]
& rozdrob. 60 g (SOJ, czerwonej z olejem b/c Pomidor 80 g ,
S GOR, ) 2009 Satata zielona 20 g Weglowodany
H Mix satat 20 g ogotem [g] 297,5
£ Pomidor 80 g w tym cukry [g] 42,3
§ Btonnik pokarmowy
g lg] 42,3
N Sol[g] 7,7
=
o
<3
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Kanapka z szynkq i Krem z dyni i marchwi Kefir 2% t 200 ml Herbata czama Kanapka z szynkq i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, | pomidorem ( chleb *() 400ml (GLUPSZ, | (MLE, ) ekspresowa b/ic 250 ml | satat (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) pszenno-zyt 40g, MLE, SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 60g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb mieszany margaryna 5g, szynka Makaron ze szpinakiem pszenno-zytni 100 g margaryna 59, szynka 131,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,9

Thuszez [g] 53,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

14,4
Weglowodany

KRK- JPII Niskottuszczowa

GOR, ) Salata zielona 20 g ogotem [g] 339,8
Mix safat 20 g w tym cukry [g] 42,5
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy

[g] 36,2

Sol [g] 9,6

Kasza kukurydziana na Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa blc 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron ze szpinakiem krojona 60 g (GLU 340,8
GLU JECZ,) i twarogiem* dieta 350 , Biatko ogotemwg

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
Mix satat 20 g
Pomidor 809

g(GLUPSZ MLE, )
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn gotowany
z)olejem () 2009 (SEL,

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g(RYB, )
Pomidor 809

Safata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ, )

rozp. 1169/2011 [g]

94,2

Thuszez [g] 48,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13

Weglowodany
ogotem [g] 394,8

w tym cukry [g] 90,8
Btonnik pokarmowy
lg] 35.1

Sol [g] 6,7
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= Kasza kukurydziana na Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
§ mleku 400 ml (MLE, ) *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
5] Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Q2 250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni 759 326,8
E GLU JECZ,) ze szpinakiem i (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
= Chleb mieszany twarogiem* dieta 350 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§ pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, MLE, ) thuszczu (60%) 10g 2 91,6
E (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c szt Thuszez [g] 54,3
S Margaryna o zaw.3/4 250 ml Paprykarz rybno Kwasy ttuszczowe
‘é tluszczu (60%) 10g 2 Satatka z kapusty (miruna)-warzywny() nasycone ogétem [g]
g szt czerwone;j z olejem () 809 ,
g Szynka tostowa- 2009 Pomidor 80 g Weglowodany
& drobiowa, $rednio Salata zielona 20 g ogotem [g] 378,5
< rozdrob. 60 g (SOJ, Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 92,7
H GOR, ) 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
e Mix satat 20 g [g] 40,4
S Pomidor 80 g Sol[g] 7.1
-; Chleb Graham 30g
S (GLUPSZ, )
2
e
S
&
°
B
<
g
N
i
N4
Kasza kukurydzianana | Jogurt owoce lesne Krem z dyni i marchwi Budyn o smaku Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 250 mi (MLE, ) | 150g 1 szt(MLE, ) *) 250 ml (GLUPSZ, | waniliowymb/c 150 ml | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
2509 (MLE, GLU ZYT, Nale$niki z serem 250 pszenno-zytni - 50 g 548,2
k] GLU JECZ,) 9(GLU PSZ, JAJ, MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
© Chleb mieszany ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 759 Mus z jablek () z’c 100 thuszczu (60%) 10g 1 102,5
h (GLUPSZ, GLUZYT, ) g szt Tluszcz [g] 67,4
ka2 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic Ser 26ty 50 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
3 thuszczu (60%) 10g 1 250 ml Pomidor 809 nasycone ogétem [g]
a szt Satatka z kapusty Satata zielona 20 g ,
= Szynka tostowa- czerwonej z olejem () Bulka graham-pszenna Weglowodany
S drobiowa, $rednio 2009 50g 1szt(GLUPSZ, ) ogdtem [g] 396,4
¥ rozdrob. 60 g (SOJ, w tym cukry [g] 127,4
X GOR. ) Btonnik pokarmowy
Mix safat 20 g [g] 31,7
Pomidor 80 g Sol [g] 6,8
Chleb Graham 30¢
s (GLUPSZ, )
<]
£ Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- dyniowa z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
& PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniakami JPII () (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
pry 800 ml (SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
S 133,3
N Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
E 135,3
2 Thuszez [g] 89,5
= Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 357
< Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g] 65,1
Btonnik pokarmowy
lg] 34,5
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- dyniowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniakami JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt }’15 891l2011[kcaI] [keal] 2
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
E 130,5
1 Thuszcz [g] 84,8
o Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g]
; 36,8
x Weglowodany
< ogolem [g] 227,2
w tym cukry [g] 58,7
Btonnik pokarmowy
lg] 28,2
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© PSZ, ) g PSZ, ) Biatko ogotemwg
E; Margaryna o zaw.3/4 Herbata czama Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< thuszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
[
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
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drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

50g 1szt(GLUPSZ, )

Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa bic 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Filet z kurczaka Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowany 90g krojona 100 g (GLU 735,6
g PSZ, Ziemniaki puree () 200 PSZ, ) Biatko ogotemwg
% Margaryna o zaw.3/4 g (MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 thuszczu (60%) 10g 1 Marchew gotowana z thuszczu (60%) 10g 1 87,1
£ szt olejem () 1509 szt Thuszez [g] 31,8
° Szynka tostowa- Herbata czarna Schab Ojca Kwasy tluszt;zowe
= drobiowa, $rednio ekspresowa blc 250 ml Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
5 rozdrob. 60 g (SOJ, wieprzowa 5
N~ GOR, ) wedzona,parzona,z Weglowodany
& dod.wody,biatka wp 60 ogdtem [g] 284,2
g(SodJ, ) w tym cukry [g] 17,2
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 5,3
Kasza kukurydzianana | Jogurt owoce lesne Krem z dyni i marchwi Budyn o smaku Herbata czara Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 150 ml (MLE, ) | 150g 1 szt(MLE, ) () 150ml (GLUPSZ, | waniliowymb/c 150 ml | ekspresowa b/c 150 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- 150 g (MLE, GLU ZYT, Makaron ze szpinakiem pszenno-zytni 30 g 695,4
ﬂ GLU JECZ,) i serem zottym * 250 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
ps Chleb mieszany (GLUPSZ. MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 30 g Kompot owocowy* b/c thuszczu (60%) 10g 1 57,9
& (GLUPSZ, GLUZYT, ) 150 ml szt Tluszcz [g] 61,3
2 Margaryna o zaw.3/4 Bukiet jarzyn gotowany Ser zoity 25 g (MLE, ) Kwasy tluszt;zowe
o tuszczu (60%) 10g 1 zolejem () 200 g (SEL, Pomidor b/skorki 20 g nasycone ogétem [g]
= szt ) Salata zielona 109 ,
= Szynka tostowa- Weglowodany
= drobiowa, $rednio ogotem [g] 239,2
x rozdrob. 259 (S0J, w tym cukry [g] 84,9
8 GOR, Btonnik pokarmowy
£ Mix satat 109 [g] 23,2
N Pomidor b/skérki 20 g Sol [g] 4,7
% Kasza kukurydzianana | Jogurt owoce lesne Krem z dyni i marchwi Budyn o smaku Herbata czara Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
& mieku 150 ml (MLE, ) | 150g 1 szt(MLE, ) ) 250ml (GLUPSZ, | waniliowymb/c 150 ml | ekspresowa b/ic 180 ml energetyczna wg rozp.
N Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- 180 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni - 259 132,8
g GLU JECZ,) ze szpinakiem i serem (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
<+ Chleb mieszany z0tym * 250 g (GLU Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 70 g PSZ MLE, ) tluszczu (60%) 10g 1 80,5
& (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c szt Thuszez [g] 73,9
S Margaryna o zaw.3/4 180 ml Ser zoity 50 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
o tuszczu (60%) 10g 1 Bukiet jarzyn gotowany Pomidor 809 nasycone ogétem [g]
T szt zolejem () 200 g (SEL, Safata zielona 20 g 25,5
- Szynka tostowa- ) Butka pszenna 50g 1 Weglowodany
= drobiowa, $rednio szt (GLUPSZ, ) ogotem [g] 295,8
x rozdrob. 60 g (SOJ, w tym cukry [g] 92,4
g Btonnik pokarmowy
Mix satat 20 g g] 32
Pomidor 80 g Sol[g] 7,7
Kasza kukurydziana na Krem z dyni i marchwi Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 400 ml (MLE, ) *() 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Makaron petnoziarnisty pszenno-zytni - 50 g 448,8
% GLU JECZ,) ze szpinakiem i serem (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
s Chleb mieszany 26itym* 350 g (GLU Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
5 pszenno-zytni - 759 PSZ MLE, ) tluszczu (60%) 10g 1 91,7
© (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c szt Thuszez [g] 63,9
g Margaryna o zaw.3/4 250 ml Twarog pottiusty 50 g Kwasy tluszczowe
= tiuszczu (60%) 10g 1 Salatka z kapusty MLE. nasycone ogétem [g]
% szt czerwone;j z olejem () Miéd (25g) 1 szt ,
< Pasta zfasoli 809 2009 Salata zielona 20 g Weglowodany
[ Mix satat 20 g Butka graham-pszenna ogotem [g] 391,3
Pomidor 80 g 509 1szt(GLUPSZ, ) w tym cukry [g] 88,2
Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) [g] 45,1
Sol [g] 6,2
Jogurt naturalny 150g Barszcz biaty z Herbata czarna Mini Crispy pieczywo Wartos¢
1 szt (MLE, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | chrupkie orkiszowe ze | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany stonecznikiem sezamem | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, GLUZYT, ) pszenno-zytni 50 g i siemieniem 30 g 1szt | 193,7
GLU JECZ,) Chleb mieszany GLUPSZ, GLUZYT, ) | (GLUPSZ MLE,SEZ, | Biatko ogotemwg
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 100 g Margaryna o zaw.3/4 moze zawieraé: ORZ,) | rozp. 1169/2011 [g]
o g pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) tluszczu (60%) 10g 1 95,3
) g GLUPSZ, GLUZYT, ) Fasolka po bretorisku szt Thuszez [g] 62,7
S s Margaryna o zaw.3/4 350 g (GLU PSZ, SOJ Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
3 8 thuszczu (60%) 10g 1 MLE, SEL, GOR, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogoétem [g]
x & szt Kompot owocowy* b/c 20.z dodat.wody w 16,2
& T Serek homo.o smaku 250 ml ost.niejad 60 g Weglowodany
& - naturalnym z ziotami Cukinia pieczona z Suréwka z rzodkwi biatej ogdtem [g] 325,1
§ = 80 g (MLE, ) olejem™* 150 g ijabtka () 100 g (MLE, w tym cukry [g] 30,6
x Papryka $wieza 80 g ) Btonnik pokarmowy
Salata lodowa 20 g Salata zielona 20 g [q] 43,7
Szynkowa debowa Butka graham-pszenna Sél[g] 11,2
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL
GLUZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLUZYT, )
Fasolka po bretorisku
350 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR, )
Kompot owocowy* b/c

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w

Mini Crispy pieczywo
chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem
i siemieniem 30 g 1 szt

GLUPSZ, MLE, SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
133,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,7
Thuszez [g] 61,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

KRK- JPIl Latwo strawna

Serek homo.o smaku 250 ml ost.niejad 60 g Weglowodany
naturalnym z ziotami Cukinia pieczona z Suréwka z rzodkwi biatej ogotem [g] 317,8

80 g (MLE, ) olejem* 150 g ijabtka () 100 g (MLE, w tym cukry [g] 26,7
Ketchup 109 (SEL, ) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g Butka graham-pszenna [g] 41,4

(GLUPSZ, ) 50g 1szt(GLUPSZ, ) Sol [g] 10,7

Jogurt naturalny 150g Ziemniaczana () 400 Herbata czama Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartos¢

1szt (MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c i Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
250 g (MLE, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z krojona 50 g (GLU 991,7

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ,

migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g
SEL. GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100

Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

87,3
Thuszez [g] 63,3

Margaryna o zaw.3/4 ml (GLUPSZ, ) Szynkowa dgbowa Kwasy ttuszczowe
tuszczu (60%) 10g 2 Kompot owocowy* bic kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
szt 250 ml 20.z dodat.wody w 14
Serek homo.o smaku Cukinia pieczona z ost.niejad 60 g Weglowodany
naturalnym z ziotami olejem* 150 g Pomidor 80 g ogdtem [g] 278,3
80 g (MLE, ) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 27,9
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
Salata lodowa 20 g szt (GLUPSZ, ) [g] 23,1

Sol[g] 7,3
Kawa z mlekiem/p bic Biszkopty b/c 30g Barszcz biaty z Jabtko 1szt 1szt Herbata czara Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | (GLUPSZ JAJ, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ)) (GLU PSZ, MLE, SEL Chleb Graham 1009 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb Graham 100 g GLUZYT, ) GLUPSZ, ) szynka 25g, satata 5g) 080,4
(GLUPSZ, ) Kaszotto jeczmienne z Margaryna o zaw.3/4 1 szt (GLU PSZ, SOJ. Biatko ogétemwg

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1

migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g

tuszczu (60%) 10g 1
szt

MLE.)

rozp. 1169/2011 [g]
92,6
Thuszez [g] 58,3

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
zt

Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g
(SEL. GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 100

pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tuszczu (60%) 10g 1
szt

margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU ZYT, )

$
3
o
=
o
e
=
S
z szt (SEL, GLU JECZ, ) Szynkowa debowa
= Serek homo.o smaku Sos pomidorowy 100 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Kwasy tuszczowe
H naturalnym z ziotami ml (GLU PSZ, ) 20.z dodat.wody w nasycone ogétem [g]
) 80 g (MLE, ) Kompot owocowy" blc ostniejad 60g 13,4
> Papryka $wieza 80 g 250 ml Pomidor 80g Weglowodany
= Safata lodowa 20 g Cukinia pieczona z Salata zielona 20 g ogdtem [g] 314,9
£ olejem* 150 g w tym cukry [g] 38,2
5 Bonnik pokarmowy
5 lg] 39,4
B Sol[g] 7,7
]
s
<3
N
©
=
8
g
=
S
g
x
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Biszkopty b/c 30g Ziemniaczana () 400 Jabtko 1szt 1szt Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, GLUPSZ, JAJ, ) ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem(chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[kcal] [keal] 2
49,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,2

Tiuszcz [g] 57,1

KRK- JPII Niskottuszczowa

S, ml (GLU PSZ Szynkowa debowa Kwasy tuszczowe
Serek homo.o smaku Kompot owocowy* b/c kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
naturalnym z ziotami 250 ml 20.z dodat.wody w 12,7
80 g (MLE, ) Cukinia pieczona z ost.niejad 60 g Weglowodany
Pomidor 80 g olejem* 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 337,9
Safata lodowa 20g Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 34,9
Btonnik pokarmowy

[q] 31,8

Sol [g] 8,8
Jogurt naturalny 150g Ziemniaczana () 400 Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 [ Warto$¢
1szt (MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa blc 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga i Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
krojona 140 g (GLU Kaszotto jeczmienne z krojona 60 g (GLU 021,3
Pol, migsem wieprzowym i PSZ,_ Biatko ogotemwg

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Pomidor 809

Kawa z miekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Safata lodowa 20g

warzywami* 350 g
(SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Cukinia pieczona z
olejem™* 150 g

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1
szt (GLUPSZ, )

rozp. 1169/2011 [g]

91,8

Thuszez [g] 52,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,5

Weglowodany
ogotem [g] 307

w tym cukry [g] 28,4
Btonnik pokarmowy
[g] 24

Sol[g] 7,6
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Jogurt naturalny 150g
1szt (MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Vg
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g
(SEL. GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Mini Crispy pieczywo
chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem
i siemieniem 30 g 1 szt

GLUPSZ, MLE, SEZ,

moze zawiera¢: ORZ,)

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
199,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

91,5
Thuszez [g] 71,8

=
g
s
IS
N
E]
=
Bl
g
%‘ Margaryna o zaw.3/4 ml (GLUPSZ, ) Szynkowa dgbowa Kwasy ttuszczowe
kS tuszczu (60%) 10g 2 Kompot owocowy* bic kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
g szt 250 ml 20.z dodat.wody w !
g Serek homo.o smaku Cukinia pieczona z ost.niejad 60 g Weglowodany
s naturalnym z ziotami olejem* 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 306,7
s 80 g (MLE, ) Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 30,6
H Papryka $wieza 80 g Butka graham-pszenna Btonnik pokarmowy
e Safata lodowa 20 g 50g 1szt(GLUPSZ, ) lg] 364
é Chleb Graham 30g Sol [g] 8,3
S (GLUPSZ, )
g
o
e
8
2
°
B
<
z
N
i
N4
Jogurt naturalny 150g Jogurt truskawkowy 100 | Barszcz biaty z Biszkopty b/m 30¢ Herbata czarma Mini Crispy pieczywo Wartos¢
1szt (MLE, ) g 1szt(MLE, ) ziemniakami () 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml | chrupkie orkiszowe ze | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany stonecznikiem sezamem | 1169/2011[kcal] [keal] 1
- 250 g (MLE, GLU ZYT, GLUZYT, ) pszenno-zytni 50 g i siemieniem 30 g 1szt | 982,9 i
= GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z (GLUPSZ, GLUZYT, ) | (GLU PSZ, MLE, SEZ, Biatko ogétemwg
< Chleb mieszany migsem wieprzowym i Margaryna o zaw.3/4 moze zawieraé: ORZ,) | rozp. 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 759 warzywami* 250 g thuszczu (60%) 10g 1 85,2
s (GLUPSZ, GLU 2YT, ) (SEL, GLU JECZ, ) szt Thuszez [g] 59,9
2 Margaryna o zaw.3/4 Sos pomidorowy 100 Szynkowa debowa Kwasy ttuszczowe
£ thuszczu (60%) 10g 1 ml (GLUPSZ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
[=] szt Kompot owocowy* b/c 20.z dodat.wody w \
o Serek homo.o smaku 250 ml ost.niejad 60 g Weglowodany
; naturalnym z ziotami Cukinia pieczona z Suréwka z rzodkwi biatej ogotem [g] 283,1
x 80 g (MLE, ) olejem* 150 g ijabtka () 100 g (MLE, w tym cukry [g] 34
< Papryka $wieza 80 g Btonnik pokarmowy
Satata lodowa 20 g Satata zielona 20 g [g] 33,2
Chleb Graham 30¢ Butka graham-pszenna Sol[g] 7,3
(GLUPSZ, ) 509 1szt(GLUPSZ, )
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ JAJ, MLE, ) ziemniaczana JPII () JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
114,
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 1345
o Tiuszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem [g]
X 35,6
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
[q] 33
Sol [g] 3,6
Papka $n 800 ml (GLU Papka Ob- Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ JAJ, MLE, ) ziemniaczana JPII () GLU PSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt 1169/2011[keal] [keal] 2
MLE, SEL, ) 138,
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
E
L 129,9
s Tiuszcz [g] 84,7
o Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogoétem [g]
> 36,8
x Weglowodany
< ogolem [g] 225,4
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lg] 274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 374
© A g ! Biatko ogétemwg
§ Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarma Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy tluszczowe
T nasycone ogoétem [g]
- 49
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2

w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8

Sol [g] 2,7
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Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
756,3

Jabtko 1 szt 1szt
Twarozek 40g (MLE,

Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

zolejem () 1009 (GLU
PSZ SEL, )

g , kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 80,7
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,1
° Szynkowa debowa olejem () 1509 Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
= drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
5 rozdrobniona 60 g ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, 7
~ GOR, ) Weglowodany
[ ogotem [g] 283,9
w tym cukry [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 6,9
Jogurt naturalny 150g Jogurt truskawkowy 100 | Ziemniaczana () 150 Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Mini Crispy pieczywo Wartos¢
1szt (MLE, ) g 1szt(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 150 ml | chrupkie orkiszowe ze energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c i Chleb mieszany stonecznikiem sezamem | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
= 150 g (MLE, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z pszenno-zytni - 30 g i siemieniem 30 g 1szt | 259,6
- GLU JECZ) migsem wieprzowym i (GLUPSZ, GLUZYT, ) | (GLU PSZ, MLE, SEZ, Biatko ogétemwg
< Chleb mieszany warzywami* 200'g Margaryna o zaw.3/4 moze zawiera¢: ORZ,) | rozp.1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 30 g (SEL, GLUJECZ, ) thuszczu (60%) 10g 1 51,4
2z GLUPSZ, GLUZYT, ) Sos pomidorowy 30 ml szt Thuszez [g] 47,4
S Margaryna o zaw.3/4 (GLUPSZ, ) Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
Q tluszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
= szt 150 ml 20.z dodat.wody w i
= Serek homo. naturalny Cukinia pieczona z ost.nigjad 25g Weglowodany
&= 40 g (MLE, ) olejem* 100 g Pomidor biskérki 20 g ogolem [g] 157,3
x Pomidor b/skérki 20 g Safata zielona 109 w tym cukry [g] 22
X Safata lodowa 10g Btonnik pokarmowy
E Uil 36
g ol [g] 3,
=}
Q Jogurt naturalny 150g Jogurt truskawkowy 100 | Ziemniaczana () 250 Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Mini Crispy pieczywo Wartos¢
by 1szt (MLE, ) g 1szt(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 180 ml | chrupkie orkiszowe ze energetyczna wg rozp.
g Kawa z mlekiem/p b/c i Chleb mieszany stonecznikiem sezamem | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Y = 180 g (MLE, GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z pszenno-zytni 259 i siemieniem 30 g 1szt | 790,2
> GLU JECZ,) migsem wieprzowym i GLUPSZ, GLUZYT, ) | (GLU PSZ, MLE, SEZ, Biatko ogotemwg
< Chleb mieszany warzywami* 250'g Margaryna o zaw.3/4 moze zawiera¢: ORZ,) | rozp.1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 70 g (SEL, GLU JECZ, ) thuszczu (60%) 10g 1 77,6
2z GLUPSZ, GLUZYT, ) Sos pomidorowy 100 szt Thuszez [g] 57,2
2 Margaryna o zaw.3/4 ml (GLUPSZ, ) Szynkowa dgbowa Kwasy tluszczowe
Q tluszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
= szt 180 ml 20.z dodat.wody w .
= Serek homo. naturalny Cukinia pieczona z ost.niejad 60 g Weglowodany
&= 80 g (MLE, ) olejem* 150 g Pomidor 80 ogolem [g] 244
x Pomidor 80 g Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 30
Safata lodowa 20g Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
szt (GLU PSZ, ) [g] 24,7
Sol [g] 6,6
Jogurt naturalny 150g Barszcz biaty z Herbata czarna Mini Crispy pieczywo Wartos¢
1szt (MLE, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | chrupkie orkiszowe ze | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany stonecznikiem sezamem | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, GLUZYT, ) pszenno-zytni 50 g i siemieniem 30 g 1szt | 097
© GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z GLUPSZ, GLUZYT, ) | (GLU PSZ MLE, SEZ, Biatko ogétemwg
2 Chleb mieszany warzywami Margaryna o zaw.3/4 moze zawiera¢: ORZ,) | rozp.1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 wegetariariskie* 350 g tluszczu (60%) 10g 1 82,2
S (GLUPSZ, GLUZYT. ) (SEL. GLU JECZ, ) szt Thuszez [g] 70
o Margaryna o zaw.3/4 Sos pomidorowy 100 Ser 26ty 50 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= tuszczu (60%) 10g 1 ml (GLUPSZ, ) Suréwka z rzodkwi biatej nasycone ogétem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c ijabtka () 100 g (MLE, ,
= Serek homo.o smaku 250 ml Weglowodany
= naturalnym z ziotami Jogurt naturalny 150g Safata zielona 20 g ogotem [g] 296,6
x 80 g (MLE, ) 1 szt (MLE, ) Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 38,5
Papryka $wieza 80 g Cukinia pieczona z 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
Salata lodowa 20 g olejem™* 1509 [g] 38,1
Chleb Graham 30¢ Sol [g] 6,9
GLUPSZ, )
Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierka ( Herbata czarma Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa bic 250ml | 509 (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 g 4241
250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
© GLU JECZ,) Ryba smazona (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
5 3 Chleb mieszany 100 g (GLU PSZ, JAJ, tluszczu (60%) 10g 1 90,5
= E pszenno-zytni 759 RYB, ) szt Thuszez [g] 70
> 3 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Safatka z kapusty Pasta z jaj z cebulg i Kwasy ttuszczowe
N T Margaryna o zaw.3/4 czerwonej z olejem () koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
g T thuszczu (60%) 10g 1 100 g GOR. ) 15,3
8 - szt Kompot owocowy” bic Salata zielona 20 g Weglowodany
& = Dzem25g 1szt 250 ml Pomidor 809 ogotem [g] 372,4
< Miod (25g) 1 szt Bukiet jarzyn oproszany w tym cukry [g] 64,2

Btonnik pokarmowy
lg] 31,5
Sol [g] 6,6
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 759

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1

szt

Dzem25g 1szt

Miod (25g) 1 szt

Szpinakowa z zacierka (
) 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Ryba smazona (Dorsz)
100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, )

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem () 1009 (GLU

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Brokut gotowany* 100
9

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta zjaj 80 g (JAJ,
GOR

Ketchup 109 (SEL, )

Drozdzéwka mini 50g

509 (GLUPSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
301,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

83,3

Thuszez [g] 63,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13

Weglowodany
ogotem [g] 361,7

w tym cukry [g] 56,4

Jabtko pieczone 1szt. 1 Btonnik pokarmowy
szt [g] 29,7

Chleb Graham 30g Sol [g] 7
(GLUPSZ, )

Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierka ( Herbata czarma Drozdzéwka mini 50g Wartos¢

400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,

) 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

50g (GLU PSZ, JAJ, )

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
324,6

Biatko ogotemwg

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
zt

3
Twarozek 80 g (MLE,

)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

9
Pulpet z ryby (Dorsz)
90 g (GLU PSZ, JAJ.

RYB, )

Sos koperkowy. () 100
ml (GLU PSZ, MLE,
Safatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem () 100 g (GLU
PSZ SEL, )

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

)
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

s, VIEE,

©
g GLU JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
s Butka pszenna diuga 90 g (GLU PSZ, JAJ, thuszczu (60%) 10g 2 87,3
4 krojona 100 g (GLU RYB, ) szt Tluszcz [g] 63,6
2 PSZ, ) Sos koperkowy. () 100 Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
S Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, MLE, -dieta 80 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
T tluszczu (60%) 10g 2 SEL, ) ) 16,2
= szt Bukiet jarzyn oproszany Safata zielona 20 g Weglowodany
= Dzem25g 1szt zolejem () 100 g (GLU Pomidor 80 g ogotem [g] 364
< Miod (25g) 1 szt PSZ SEL, ) w tym cukry [g] 61
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
250 ml [g] 26,1
Brokut gotowany* 100 Sol [g] 5,5
9
Kawa z mlekiem/p b/c Kefir 2% t 200 ml Szpinakowa z zacierkg ( | Podptomykib/c 209 Herbata czarna Kanapka z serkiem Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | (MLE, ) ) 400 ml (GLU PSZ (GLU PSZ, MLE, ) ekspresowa bfc 250 ml | homo i satata (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) JAJ, MLE, SEL, ) Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb Graham 100 g Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, ) 59, serek homo 25g, 035,5
(GLUPSZ, ) 200 Margaryna o zaw.3/4 salata 5g) 1 szt (GLU Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
101,2
Tiuszcz [g] 56,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 297,6

w tym cukry [g] 37,3
Btonnik pokarmowy
[9] 35,8

Sol [g] 6,1

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskotf.

Kawa z mlgkiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Twarozek 809 (MLE.

)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Kefir 2% t 200 ml
(MLE. )

Szpinakowa z zacierka (

) 400 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
200

Pulpet z ryby (Dorsz)
90 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy. () 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem () 1009 (GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Brokut gotowany* 100
9

Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z biatek z
koperkiem 80 g (JAJ,

MLE, )
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kanapka z serkiem
homo i satatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, serek
homo 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,

2=rell

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
145,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,2

Thuszcez [g] 59,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
17,3

Weglowodany
ogotem [g] 315

w tym cukry [g] 31,5

Btonnik pokarmowy

[9] 29
Sol[g] 7,6
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KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

) 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Pulpet z ryby (Dorsz)

90 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB, )

Sos koperkowy. () 100

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Salatka z kapusty

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

)
Safata zielona 20 g

pasteryzowany 0,33 1
szt

Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierka ( Herbata czara Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ) 400ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
JAJ, MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () krojona 120 g (GLU 452,5
] 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 PSZ, ) Biatko ogétemwg
< GLU JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
Q Butka pszenna diuga 90 g (GLU PSZ, JAJ, tluszczu (60%) 10g 1 98,9
E krojona 140 g (GLU RYB, szt Thuszez [g] 57,5
] PSZ, ) Sos koperkowy. () 100 Pasta z biatek z Kwasy ttuszczowe
2 Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, MLE, koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 SEL, ) MLE, ) 15,3
[ szt Bukiet jarzyn oprészany Salata zielona 20 g Weglowodany
;S Dzem25g 1szt zolejem () 1009 (GLU Pomidor 80g ogdtem [g] 398,5
& Miod (25g) 1 szt PSZ, SEL, ) w tym cukry [g] 61,3
Jabtko pieczone 1szt. 1 Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
szt 250 ml [q] 27,2
Brokut gotowany* 100 Sol [g] 6,1
g
Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierka ( Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[keal] [kcal] 2
41211

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g] 86

Tiuszez [g] 62,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 390,3

Dzem25g 1szt czerwonej z olejem () Pomidor 80g w tym cukry [g] 63,3
Miod (25g) 1 szt 100 g Btonnik pokarmowy
Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy* b/c [g] 35,8
Chleb Graham 30g 250 ml Sol[g] 7.4
(GLUPSZ, ) Bukiet jarzyn oprészany

zolejem () 1009 (GLU

PSZ SEL, )
Kasza manna na mleku | Kisiel o smaku Szpinakowa z zacierkg ( | Galaretka jogurtowa o Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢

250 ml (GLU PSZ, wisniowym z jabtkiem ) 250 ml (GLU PSZ, smaku truskawkowym ekspresowa b/c 250 ml | 509 (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.

MLE. ) zlc 150 ml JAJ, MLE, SEL, ) 150 g (MLE, ) Chleb mieszany

Kawa z mlekiem/p b/c

pszenno-zytni 100 g

1169/2011[kcal] [keal] 2
4

® Ziemniaki z koperkiem () 0 X
© 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
S GLU JECZ,) Ryba smazona (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
e Chleb mieszany 100 g (GLU PSZ, JAJ. tluszczu (60%) 10g 1 81,2
3 pszenno-zytni 759 RYB, ) szt Tluszcz [g] 66
8 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Safatka z kapusty Pasta z jaj z cebulg i Kwasy tluszczowe
N Margaryna o zaw.3/4 czerwonej z olejem () koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
T tluszczu (60%) 10g 1 100 GOR, ) 13
= szt Kompot owocowy* b/c Salata zielona 20 g Weglowodany
x Dzem259g 1szt 250 ml Pomidor 80g ogotem [g] 399
X Miod (25g) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany w tym cukry [g] 77,1
Jabtko 1szt 1szt zolejem () 100 g (GLU Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 309 PSZ, SEL, ) [g] 30,7
(GLUPSZ, ) Sol [g] 6,3
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- szpinakowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE, ) z zacierkg JPIl () 800 (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, JAJ, szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
SEL, ) 276
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 445
o Thuszez [g] 92,1
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem [g]
= 36,2
< Weglowodany
ogotem [g] 231,1
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
lg] 324
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- szpinakowa Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE, ) z zacierkg JPIl () 800 (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
MLE, SEL, ) 235,
© Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
g 136
S Tiuszcz [g] 86,4
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogoétem [g]
; 37,2
2 Weglowodany

ogotem [g] 239,5
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy

lg] 27
Sl [g] 3,2
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Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryz na sypko 150 g
Jabtka prazone b/ic 70

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
374

Biatko ogétemwg

Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Bukiet jarzyn oprészany
zolejem () 100 g (GLU
PSZ, SEL, )

] PSZ, g PSZ,
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
&= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 736,4
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 81,4
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 34,9
° Szynkowa debowa olejem () 1509 Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
= drobiowa kietbasa grubo Herbata czama drobiowa kietbasa grubo nasycone ogétem [g]
5 rozdrobniona 60 g ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniona 60 g 74
N Weglowodany
x ogétem [g] 284,8
w tym cukry [g] 18,1
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol[g] 7,1
Kasza manna na mleku | Kisiel o smaku Szpinakowa z zacierka ( | Galaretka jogurtowa o Herbata czama Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, wisniowym z jabtkiem | ) 150 ml(GLUPSZ, | smaku truskawkowym | ekspresowa bic 150ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
zlc 150 ml JAJ, MLE, SEL, ) 150 g (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni - 30 g 464,1
ﬂ 150 g (MLE, GLU ZYT, 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
- GLU JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, JAJ, thuszczu (60%) 10g 1 51,4
& pszenno-zytni ~ 30 g , szt Thuszez [g] 35,2
= (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Sos koperkowy. () 30 Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tiuszczowe
o Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, MLE, -dieta 40 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
T thuszczu (60%) 10g 1 SEL, ) \
= szt Bukiet jarzyn oprészany Satata zielona 109 Weglowodany
= Dzem25g 1szt zolejem () 509 (GLU Pomidor biskorki 20 g ogotem [g] 242,4
< Miod (25g) 1 szt PSZ SEL, ) w tym cukry [g] 60,7
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
150 ml [g] 15,3
Brokut gotowany* 50 g Sol [g] 3,2
Kasza manna na mleku | Kisiel o smaku Szpinakowa z zacierka ( | Galaretka jogurtowa o Herbata czama Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, wisniowym z jablkiem | ) 250 ml(GLUPSZ, | smaku truskawkowym | ekspresowa bic 180ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
zlc 150 ml JAJ, MLE, SEL, ) 150 g (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni - 70 g 017,9
= 180 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
3 GLU JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, JAJ, tluszczu (60%) 10g 1 70,5
> pszenno-zytni ~ 70 g , szt Thuszez [g] 46,3
8 (GLU PSZ, GLU YT, ) Sos koperkowy. () 100 Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
S Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, MLE, -dieta 80 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 SEL, ) 11,3
3 szt Bukiet jarzyn oprészany Salata zielona 20 g Weglowodany
< Dzem25g 1szt zolejem () 100 g (GLU Pomidor 80 g ogdtem [g] 342
& Miod (25g) 1 szt PSZ, SEL, ) w tym cukry [g] 68,6
Jabtko 15zt 1szt Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
180 ml q] 26
Brokut gotowany* 100 Sol[g] 5,4
g
Kasza manna na mleku Szpinakowa z zacierka ( Herbata czarma Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ ekspresowa b/c 250 ml | 50g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kotlety gryczane z pszenno-zytni 100 g 4194
© 250 g (MLE, GLU ZYT, cebulkg i twarogiem (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
é GLU JECZ,) 300 g (GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
-8 Chleb mieszany MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 82,6
£ pszenno-zytni 759 Sos koperkowy () 100 szt Thuszez [g] 73,2
=g (GLUPSZ, GLUZYT, ) ml (GLU PSZ, MLE, Pasta z jaj z cebulg i Kwasy ttuszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 . koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
T tuszczu (60%) 10g 1 Safatka z kapusty GOR. ) 15,5
= szt czerwonej z olejem () Safata zielona 20 g Weglowodany
= Dzem25g 1szt 1009 Pomidor 809 ogotem [g] 371,4
x

w tym cukry [g] 65,3
Btonnik pokarmowy
lg] 31,6

Sol [g] 6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-12-30 sobota

KRK- JPII Podstawowa

Ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy ()
709 (GLUPSZ, JAJ. )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

Koperkowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Bigos 350 g (GLU

PSZ, SEL, GOR, )

Kompot owocowy* b/c

250 ml
Jabtko 15zt 1szt

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Parowki
drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz
,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,

J)

Ketchup 109 (SEL, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 209

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
406,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

80,6

Ttuszez [g] 86,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
254

Weglowodany
ogotem [g] 339,7

w tym cukry [g] 49,1
Btonnik pokarmowy
[g] 36

Sol[g] 12,3

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (MLE,
GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy ()
709 (GLUPSZ, JAJ, )
Ketchup 109 (SEL, )
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

Koperkowa z ryzem ( )
400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Bigos 350 g (GLU
PSZ, SEL, GOR, )
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Paréwki
drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz
,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,

Ketchup 10 g (SEL, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
354

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,4

Thuszez [g] 83,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
245

Weglowodany
ogotem [g] 334

w tym cukry [g] 47,4

Btonnik pokarmowy

[g] 34,2
Sél [g] 11,1

KRK- JPIl Latwo strawna

Ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (MLE,
GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Koperkowa z ryzem ( )

400 ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
200

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Marchew gotowana z
olejem () 100g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2

szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR. )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
143,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,7

Thuszez [g] 63,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

17,3
Weglowodany

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Szynkowa debowa Salata zielona 20 g ogotem [g] 305,1
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Pomidor 80 g w tym cukry [g] 44,9
20.z dodat.wody w Btonnik pokarmowy
ost.nigjad 60 g [g] 26,8

Pomidor 40 g Sol[g] 8.2

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g Kanapka z twarozkiemi | Koperkowa z ryzem () Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé

(GLUPSZ, ) safata (chleb razowy 400 ml (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
Margaryna o zaw.3/4 60g, margaryna 5g, Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
tiuszczu (60%) 10g 1 | twarozek 25, safata 5g) | 200g (GLUPSZ, ) 59, szynka 25¢, pomidor | 236,7

szt Gulasz wieprzowy- dieta Margaryna o zaw.3/4 15g) 1szt(GLU PSZ, Biatko ogétemwg

Pasztet z soczewicy ()
709 (GLUPSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Safata zielona 20 g

15zt (GLU PSZ, MLE,
)

150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
100

9
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c 100 g

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR, )

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

oY, WILE,

rozp. 1169/2011 [g]

102,2
Tiuszcz [g] 66,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 326,8

w tym cukry [g] 41,5
Btonnik pokarmowy
[q] 42,6

Sol [g] 9,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60g

Kanapka z twarozkiem i
safatg ( chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
259, salata 5g) 1 szt

(GLU PSZ. MLE, GLU
YT

Koperkowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, )
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Marchew gotowana z
olejem () 100g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

GOR, )
Safata zielona 20 g

Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb
pszenno-zyt 60g,
margaryna 5g, szynka
25, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU ZYT, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
177,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

93,5

Thuszez [g] 55,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,7

Weglowodany
ogotem [g] 340,2

KRK- JPII Niskottuszczowa

Pomidor 80 g Pomidor 80 g w tym cukry [g] 43
Safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
lg] 32,9
Sol [g] 11,1
Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem ( ) Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml (MLE,

GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Butka pszenna diuga

krojona 140 g (GLU

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
t

400 ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLUPSZ, )

Buraczki gotowane

drobno tarte () 100 g

Kompot owocowy* b/c

250 ml

Marchew gotowana z

ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dluga
krojona 120 g (GLU
PSZ. )

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
209,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

103,4
Thuszez [g] 52,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

szl olejem () 100g GOR, )

Szynkowa debowa Safata zielona 20 g ogolem [g] 341,5
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Pomidor 80 g w tym cukry [g] 46,8
20.z dodat.wody w Btonnik pokarmowy
ost.niejad 60 g [g] 284

Pomidor 809 Sol [g] 8,7

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem ( ) Herbata czarna Mus owocowy Wartosé

mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Pasztet z soczewicy ()
709 (GLUPSZ, JAJ, )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

(
400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()

Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 1009
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 140 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

GOR, )
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
484,

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
99,3

Thuszez [g] 75
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
18,3

Weglowodany
ogotem [g] 367,1

w tym cukry [g] 43,9
Btonnik pokarmowy
[g] 36,5

Sol [g] 10,1

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

Ptatki jeczmienne na
mieku 250 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z soczewicy ()
709 (GLUPSZ, JAJ. )
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

Herbatniki Be Be 14g 1
szt (GLU PSZ, MLE, )

Koperkowa z ryzem ()
250 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem ()
2009
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ, )
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml
Buraczki gotowane
drobno tarte () 100 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Parowki
drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz
,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,

J)

Ketchup 109 (SEL, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 209

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
3739

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

90,9

Tiuszez [g] 76,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
225

Weglowodany
ogotem [g] 342,6

w tym cukry [g] 54,6
Btonnik pokarmowy
lg] 32,8

Sol [g] 9,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 18 z 46
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 16:08:19




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-30 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Sonda $n 800 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Sonda Ob- koperkowa z
ryzem JPII () 800 ml
(SEL, )

Sonda Kol () 800 ml
(JAJ, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2288

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Salata zielona 109

©
= 136,5
o Thuszez [g] 89,9
T Kwasy tluszczowe
; nasycone ogétem [g]
o )
x Weglowodany
ogotem [g] 231,8
w tym cukry [g] 61,7
Btonnik pokarmowy
Ig] 31
Sol [g] 3,5
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- koperkowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ JAJ, MLE, ) ryzem JPIl () 800 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
(GLU PSZ, JAJ, MLE, . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
SEL, ) 2074
« Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
H
3 131,1
=3 Thuszez [g] 85
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogétem [g] 240
w tym cukry [g] 56,6
Btonnik pokarmowy
[9] 26,2
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czamna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
© krojona 100 g (GLU g (MLE, ) krojona 100 g (GLU 758,7
H PSZ, Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogétemwg
= Margaryna o zaw.3/4 gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 79
a?-; tluszczu (60%) 10g 1 kurczaka 90 g tluszczu (60%) 10g 1 Thuszcz [g] 37,4
5 szt Marchew gotowana z szt Kwasy ttuszczowe
o Szynkowa dgbowa olejem () 1509 Szynka tostowa- nasycone ogétem [g]
T kiet.wp.gr.rozd.wedz.par Herbata czamna drobiowa, $rednio 72
= 20.z dodat.wody w ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
= ost.niejad 60 g GOR. ) ogotem [g] 285,1
x w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol[g] 7,4
Patki jeczmienne na Herbatniki Be Be 14g 1 | Koperkowazryzem () | Budyi o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml (MLE, szt (GLU PSZ, MLE, ) | 150 ml (MLE, SEL, ) $mietankowym bl/c ekspresowa b/c 150 ml | 100g-produkt energetyczna wg rozp.
GLUJECZ, ) Ziemniaki z koperkiem () | 150 ml (MLE, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c 100g pszenno-zytni 30 g 4143
= 150 g (MLE, GLU ZYT, Gulasz wieprzowy- dieta (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
@ GLU JECZ,) 150 g (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
e Chleb mieszany Suréwka z marchwi i thuszczu (60%) 10g 1 61,2
> pszenno-zytni 30 g jabtka z olejem () 50 g szt Thuszez [g] 57
8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c Paréwki Kwasy ttuszczowe
5 Margaryna o zaw.3/4 150 ml drobiowo-wieprz nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 Buraczki gotowane (homogenizowane,wedz 19,2
5 szt drobno tarte () 509 ,parz w ostonce Weglowodany
< Szynkowa debowa nigjadalnej) 70 g (SOJ, ogotem [g] 167,1
& kiet.wp.gr.rozd.wedz.par _ w tym cukry [g] 36,6
20.z dodat.wody w Ketchup 109 (SEL, ) Blonnik pokarmowy
ostniejad 259 Pomidor b/skérki 20 g [g] 13,8
Pomidor b/skérki 20 g Sol[g] 5,5
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Ptatki jeczmienne na
mieku 150 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p b/c

Herbatniki Be Be 14g 1
szt (GLU PSZ, MLE, )

Koperkowa z ryzem ()

250 ml (MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 180 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 70

g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
929

szt

olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

dod.wody,biatka wp 60
J, )

g (20J,

w tym cukry [g] 43,7

= 180 g (MLE, GLU ZYT, Gulasz wieprzowy- dieta Biatko ogétemwg
< GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany Suréwka z marchwi i tluszczu (60%) 10g 1 79,3
3 pszenno-zytni 70 g jabtka z olejem () 100 g szt Thuszez [g] 62,7
8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c Paréwki Kwasy ttuszczowe
S Margaryna o zaw.3/4 180 ml drobiowo-wieprz nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 Buraczki gotowane (homogenizowane,wedz ,
5 szt drobno tarte () 100 g ,parz w ostonce Weglowodany
~ Szynkowa dgbowa niejadalnej) 70 g (SOJ, ogotem [g] 270,6
& kiet.wp.gr.rozd.wedz.par ) w tym cukry [g] 50,7
20.z dodat.wody w Ketchup 109 (SEL, ) Btonnik pokarmowy
8 ost.niejad 60 g Pomidor 80 g [g] 25,3
.§ Pomidor 80 g Salata zielona 209 Sol [g] 8,7
@ Salata zielona 20 g
8
< Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem () Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
Q mieku 400 ml (MLE, 400 ml (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml [ 100g-produkt energetyczna wg rozp.
& GLUJECZ, ) Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany pasteryzowany 1 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g 143,8
© 250 g (MLE, GLU ZYT, Gulasz warzywny z GLUPSZ GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
2 GLU JECZ,) ciecierzyca () 150 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
-8 Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) tluszczu (60%) 10g 1 77,6
5 pszenno-zytni ~ 75g Surowka z marchwi i szt Tiuszez [g] 52,8
4 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) jabtka () 150 g (MLE, ) Twarozek po grecku Kwasy tluszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic 80 g (MLE, ) nasycone ogétem [g]
T tuszczu (60%) 10g 1 250 ml Safata zielona 20 g 14,7
v szt Buraczki gotowane Pomidor 80g Weglowodany
= Pasztet z soczewicy () drobno tarte () 100 g ogotem [g] 356,3
< 709 (GLUPSZ, JAJ, ) w tym cukry [g] 56,1
Ogorek kiszony 80 g Btonnik pokarmowy
Satata zielona 20 g [g] 40,8
Chleb Graham 30g Sol [g] 8,6
(GLUPSZ, )
Kasza kukurydziana na Rosét z makaronem () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c - Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
2509 (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 g 540,4
© GLUJECZ) 0 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
3 Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
5 pszenno-zytni 759 210 thuszczu (60%) 10g 1 137,7
2 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Suréwka Colestaw () szt Ttuszcz [g] 90
£ Margaryna o zaw.3/4 100 g (JAJ, MLE, GOR Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
T thuszczu (60%) 10g 1 Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
= szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa X
= Ser 26ty 50 g (MLE, ) 250 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
4 Safata zielona 20 g Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 60 ogotem [g] 307,5
Jabtko 1 szt 1szt olejem* 100 g (GLU g(S0J, ) w tym cukry [g] 47,2
Chleb Graham 30g PSZ, ) Pomidor 80 g Blonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) Salata zielona 20 g [g] 29,1
Sol[g] 7,1
Kasza kukurydziana na Rosét z makaronem () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
- mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 energetyczna wg rozp.
g Kawa z mlekiem/p b/c _ Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H 2509 (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 g 508,4
5 GLUJECZ) Udko pieczone 1 szt. (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
© N Chleb mieszany 210g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= k=l pszenno-zytni 759 Bukiet jarzyn gotowany thuszczu (60%) 10g 1 136,2
3 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) zolejem () 100 g (SEL, szt Thuszcz [g] 88,1
= = Margaryna o zaw.3/4 ) Schab Ojca Kwasy tluszczowe
X el thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c Grzegorza-wedlina nasycone ogoétem [g]
~ 3 szt 250 ml wieprzowa X
& . SGFZO*TY 50 g (MLE, ) Szpinak gotowany z wedzona,parzona,z Weglowodany
& o Jabtko pieczone 1szt. 1 ogdtem [g] 303,8
x
x
x
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Chleb Graham 30g Ketchup 10 g (SEL, ) Blonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) [g] 30,2
Sol[g] 7,5
Kasza kukurydziana na Rosét z makaronem () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
mieku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c - Butka pszenna diuga szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
2509 (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () krojona 100 g (GLU 564,1
© GLU JECZ)) 0 PSZ. ) Biatko ogétemwg
S Butka pszenna diuga Udko gotowane bez Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
s krojona 100 g (GLU skory 1szt. 210g t’fuszczu (60%) 109 2 134,7
2 PSZ, Bukiet jarzyn gotowany Thuszcz [g] 87,7
H Margaryna o zaw.3/4 zolejem () 1009 (SEL, Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
3 thuszezu (60%) 10g 2 B Grzegorza-wedlina nasycone ogélem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa 24
= Pasta z twarogu z 250 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
= dzemem Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 50 ogotem [g] 319,9
< brzoskwiniowym 80 g olejem* 100 g (GLU g(S0J, ) w tym cukry [g] 49,7
(MLE, ) PSZ, ) Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Jabtko pieczone 1szt. 1 Satata zielona 20 g [g] 27,8
szt Sol [g] 5,1
Safata zielona 20 g
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Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

Ziemniaki z koperkiem ()
200g

pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

margaryna 5g, szynka
25, safata 5g) 1 szt

= Chleb Graham 100 g Maslanka 150 ml Rosét z makaronem () Kisiel 0 smaku Herbata czamna Kanapka z szynka i Wartos¢
2 GLUPSZ, (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, | wisniowym z jabikiem ekspresowa b/c 250 ml | satatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
§ Kawa z mlekiem/p b/c ~ blc 150 ml Chleb Graham 100 g 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H 250 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, ) szynka 259, salata 5g) | 341,9
> GLU JECZ,) 2009 Margaryna o zaw.3/4 1szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg
S Margaryna o zaw.3/4 Udko gotowane bez tluszczu (60%) 10g 1 MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 tluszczu (60%) 10g 1 skory 1szt. 210g szt 136,3
B szt Suréwka Colestaw bic () Schab Ojca Thuszez [g] 78
= Twarozek 80 g (MLE, 100 g (JAJ, MLE, Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
z ) GOR, | wieprzowa nasycone ogétem [g]
& Salata zielona 209 Kompot owocowy* b/c wedzona,parzona,z ,
S Jabtko 1szt 1 szt 250 ml dod.wody,biatka wp 50 Weglowodany
2 Szpinak gotowany z g(SodJ, ) ogotem [g] 291,1
£ olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g w tym cukry [g] 48
§ f Salata zielona 20 g Btonnik pokarmowy
g lg] 33,3
N Sol [g] 6,5
=
o
&
N
©
H
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Maslanka 150 ml Rosét z makaronem () Kisiel 0 smaku Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, | wisniowym z jabtkiem ekspresowa bic 250 ml | satatg(chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) blc 150 ml Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[keal] [keal] 2
4375

Biatko ogétemwg

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

mieku 400 ml (MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 80 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )

400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem ()
Udko pieczone 1 szt.
210

Suréwka Colestaw brc ()
1009 (JAJ, MLE,
OR,

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU

D94,

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 140 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50
g(S0J. )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

pasteryzowany 0,33 1
szt

3
L
(=
és'
= (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Udko gotowane bez Margaryna o zaw.3/4 GLU PSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
£ Margaryna o zaw.3/4 skory 1szt. 2109 thuszczu (60%) 10g 1 GLUZYT, ) 129,3
5 tluszczu (60%) 10g 1 Bukiet jarzyn gotowany szt Thuszez [g] 78,7
N szt zolejem () 1009 (SEL, Schab Ojca Kwasy tluszczowe
= Twarozek 809 (MLE, ) Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
< Kompot owocowy* b/c wieprzowa 214
= Jabtko pieczone 1szt. 1 250 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
§ szt Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 50 ogotem [g] 317,4
B Safata zielona 20 g olejem* 100 g (GLU g (S0, ) w tym cukry [g] 48,5
3 ! Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
= Salata zielona 20 g [a] 29,7
5 Sol[g] 7,8
N
o
x
Kasza kukurydziana na Ros6t z makaronem () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 [ energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c _ Butka pszenna diuga szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () krojona 120 g (GLU 621,3
g GLU JECZ,) 2009 ! Biatko ogotemwg
< Bulka pszenna diuga Udko gotowane bez Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
I krojona 140 g (GLU skory 1szt. 210g thuszczu (60%) 10g 1 140,1
E ! Bukiet jarzyn gotowany szt Thuszez [g] 76,6
s Margaryna o zaw.3/4 zolejem () 1009 (SEL. Schab Ojca Kwasy tluszczowe
2 thuszczu (60%) 10g 1 ) Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
= szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa 21,5
= Pasta z twarogu z 250 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
I~ dzemem Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 50 ogotem [g] 354,6
€ brzoskwiniowym 80 g olejem* 100 g (GLU g(S0J, ) w tym cukry [g] 50,3
MLE, , Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Jabtko pieczone 1szt. 1 Salata zielona 20 g [a] 28,9
szt Sol [g] 5,6
Satata zielona 20 g
Kasza kukurydziana na Rosét z makaronem () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
699,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,3

Tiuszcz [g] 89,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
245

Weglowodany
ogotem [g] 350,6

w tym cukry [g] 46

Btonnik pokarmowy
lq] 31,2

Sol[g] 7,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 21 z 46
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 16:08:19




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-31 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Rosétz makaronem () Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy Wartos¢
mleku 250 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) 250 ml (GLU PSZ, SEL, | wisniowym z jabtkiem ekspresowa b/c 250 ml | tloczony 100% 0,2 1 energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c ~ blc 150 ml Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
B 250 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 100 g 541,2
© GLU JECZ,) 2009 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
S Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 tluszczu (60%) 10g 1 127,2
3 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Suréwka Colestaw () szt Tluszcz [g] 88,1
8 Margaryna o zaw.3/4 100 g (JAJ, MLE, GOR, Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
a tluszczu (60%) 10g 1 Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa ,
= Ser z6tty 50 g (MLE, ) 250 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
X Safata zielona 20 g Szpinak gotowany z dod.wody,biatkawp 50 ogdtem [g] 324
4 Jabtko 1 szt 1szt olejem* 100 g (GLU g(S0J, ) w tym cukry [g] 55,3
Chleb Graham 30g ! Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) Salata zielona 20 g [a] 26,2
Sol [g] 6,8
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- rosét z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ JAJ, MLE, ) makaronem JPII () JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, SEL, szt ; 139/2011[kca|] [keal] 2
5!
Biatko ogotemwg
2 rozp. 1169/2011 [g]
= 141,8
o Thuszez [g] 90,8
T Kwasy tluszczowe
; nasycone ogétem [g]
o y
x Weglowodany
ogotem [g] 230
w tym cukry [g] 62
Btonnik pokarmowy
[9] 30,9
Sol [g] 3,5
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- rosét z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Warto$é
PSZ JAJ, MLE, ) makaronem JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, . szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL, ) 2213
« Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=
8 134,3
=3 Thuszez [g] 85,6
o Kwasy tluszczowe
T nasycone ogétem [g]
< 37
x Weglowodany
< ogotem [g] 238,9
w tym cukry [g] 56,8
Btonnik pokarmowy
[9] 26,1
Sol [g] 3,2
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogétemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarma Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 770,3
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ ) Biatko ogétemwg
2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 82,3
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,8
° Szynka tostowa- olejem () 1509 Schab Ojca Kwasy tluszczowe
= drobiowa, $rednio Herbata czama Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
5 rozdrob. 60 g (SOJ, ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa 71
I~ GOR, ) wedzona,parzona,z Weglowodany
& dod.wody,biatka wp 60 ogdtem [g] 284,2
g(SodJ, ) w tym cukry [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol [g] 54
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Kawa z mlekiem/p b/c
250 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1

t

Kasza gryczana 200 g
Gulasz wotowy 150 g
(GLUPSZ, )

Safatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 1009
Kompot owocowy* b/c
250 ml

pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z twarogu 80 g
ML

(MLE, )
Ketchup 109 (SEL, )

pasteryzowany 1 szt

Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Rosétz makaronem () Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy Wartos¢
mieku 150 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) 150 ml (GLU PSZ, SEL, | wisniowym z jabtkiem ekspresowa b/c 150 ml | ttoczony 100% 0,21 1 energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c ~ blc 150 ml Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- 150 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 30 g \
- GLU JECZ,) 100 g (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
-~ Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 30 g thuszczu (60%) 10g 1 89,1
& (GLUPSZ, GLUZYT, ) Bukiet jarzyn gotowany szt Thuszez [g] 64,4
5 Margaryna o zaw.3/4 zolejem () 50 g (SEL Schab Ojca Kwasy tluszczowe
o thuszczu (60%) 10g 1 Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa ,
= Pasta z twarogu z 150 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
= dzemem Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 25 ogotem [g] 184,5
x brzoskwiniowym 40 g olejem* 50 g (GLU g(S0J, ) w tym cukry [g] 43,1
MLE, ! Pomidor b/skérki 20 g Btonnik pokarmowy
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g [g] 15
Salata zielona 109 Sl [g] 2,9
Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Rosétz makaronem () Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy Wartos¢
mieku 150 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) 250 ml (GLU PSZ, SEL, | wisniowym z jabtkiem ekspresowa b/c 180 ml | tloczony 100% 0,21 1 energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c ~ blc 150 ml Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- 180 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () pszenno-zytni 70 g 2134
© - GLU JECZ,) 2009 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
@ < Chleb mieszany Udko pieczone 1 szt. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
S 3 pszenno-zytni 70 g thuszczu (60%) 10g 1 112,3
2 & (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Bukiet jarzyn gotowany szt Thuszez [g] 74,3
s 2 Margaryna o zaw.3/4 zolejem () 1009 (SEL. Schab Ojca Kwasy tuszczowe
& o thuszczu (60%) 10g 1 ) Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
Py T szt Kompot owocowy* b/c wieprzowa ,
S = Pasta z twarogu z 180 ml wedzona,parzona,z Weglowodany
N = dzemem Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp 50 ogotem [g] 286,4
x brzoskwiniowym 80 g olejem* 100 g (GLU g(SoJ, ) w tym cukry [g] 51,1
MLE, ! Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 209 lg] 25,5
Salata zielona 20 g Sol [g] 5
Kasza kukurydziana na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 pszenno-zytni 100 g 440,4
g GLU JECZ)) Kotletzjaj 100g (GLU (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogolemwg
£ Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
5 pszenno-zytni 759 Suréwka Colestaw () thuszczu (60%) 10g 1 91,8
© (GLUPSZ, GLUZYT, ) 100 g (JAJ, MLE, GOR, szt Tluszcz [g] 78,8
§ Margaryna o zaw.3/4 Salatka z Kwasy ttuszczowe
= tuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic soczewicy,pomidora i nasycone ogétem [g]
5 szt 250 ml ogérka kiszonego 150 24
< Serz6ity 50 g (MLE, ) Szpinak gotowany z g Weglowodany
x Safata zielona 20 g olejem* 100 g (GLU Safata zielona 20 g ogotem [g] 354
Jabtko 1szt 1szt PSZ, ) w tym cukry [g] 47,2
Chleb Graham 30g Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) q] 34
Sol [g] 8,5
Platki owsiane na mleku Brokutowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa bic 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c ) pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 115,3
250 g (MLE, GLU ZYT, Kasza gryczana 200 g (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
© GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany (GLUPSZ, ) tluszczu (60%) 10g 1 106,6
3 pszenno-zytni ~ 759 Satatka z buraczkow i szt Tiuszcz [g] 54
3 (GLUPSZ, GLUZYT, ) jabtka z olejem () 100 g Pasta z twarogu i cebuli Kwasy tluszczowe
& Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic 80 g (MLE, ) nasycone ogétem [g]
T thuszczu (60%) 10g 1 250 ml Safata lodowa 20g 15
v szt Suréwka z kapusty Pomidor 80 g Weglowodany
= Szynkowa debowa biatej z olejem b/c () ogotem [g] 313,9
B4 drobiowa kietbasa grubo 100 g w tym cukry [g] 41,4
o rozdrobniona 60 g Btonnik pokarmowy
] Ogorek kiszony 80 g [g] 31
N Safata zielona 20 g Sol [g] 8,6
2 Chleb Graham 30g
§ (GLUPSZ, )
2 Platki owsiane na mleku Brokutowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
3 400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
% ow, ) )(GLU PSZ, MLE, SEL Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
0

110,9
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

106,3
Thuszcez [g] 53,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15
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sz Seler z pietruszkg Weglowodany
Szynkowa debowa gotowany z olejem () ogotem [g] 312,5
drobiowa kietbasa grubo 100 g (GLU PSZ, SEL, w tym cukry [g] 40,3
rozdrobniona 60 g ) Btonnik pokarmowy
Ketchup 109 (SEL, ) [g] 31,7
Chleb Graham 309 Sol[g] 7,7
(GLUPSZ, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPIl Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU

ow, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU

PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 2
t

szl
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Kasza
jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ, )
Gulasz wotowy 150 g
(GLUPSZ, )

Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Seler z pietruszkg

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,

Satatalodowa 209
Pomidor 809

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2255

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,9

Thuszez [g] 62,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
ogotem [g] 322,5

w tym cukry [g] 45,3

GLU JECZ))
Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g

2yt 60g, margaryna 5g,
safata 5g, twarozek 25g)
1szt (GLU PSZ, MLE,

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Kasza

Chleb mieszany
pszenno-zytni

1009
(GLUPSZ, GLUZYT, )

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25, safata 5g) 1 szt

rozdrobniona 50 g gotowany z olejem () Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 100 g (GLU PSZ, SEL [g] 30,1
Salata zielona 20 g ) Sol [g] 5,8
= Kawa z mlekiem/p bic Kanapka z twarozkiem i | Brokutowa z Sok pomidorowy 200 | Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
2 250 g (MLE, GLU ZYT, | satatg (chleb razowy ziemniakami () 400 ml | ml ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
§ GLU JECZ,) 60g, margaryna 5g, (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g Chleb Graham 100g | satata 59, twarozek 25g) | ) (GLUPSZ, ) 59, szynka 259, pomidor | 1734
E (GLUPSZ, ) 1szt (GLU PSZ, MLE, | Kasza gryczana 200 g Margaryna o zaw.3/4 15g) 1 szt(GLU PSZ, Biatko ogétemwg
= Margaryna o zaw.3/4 ) Gulasz wotowy 150 g thuszczu (60%) 10g 1 SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 tluszczu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, ) szt 113,2
z szt Salatka z buraczkow i Pasta z twarogu i cebuli Tluszcz [g] 60,3
& Szynkowa debowa jabtka z olejem () 100 g 809 (MLE, ) Kwasy tluszczowe
H drobiowa kietbasa grubo Kompot owocowy* blc Satata lodowa 20g nasycone ogétem [g]
& rozdrobniona 50 g 250 ml Pomidor 809 15,6
S Ogorek kiszony 809 Suréwka z kapusty Weglowodany
H Safata zielona 20 g biatej z olejem b/c () ogotem [g] 315,2
£ 1009 w tym cukry [g] 32,2
E Btonnik pokarmowy
5 [g] 40,4
g Sol [g] 10,2
=
o
<3
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Kanapka z twarozkiem i [ Brokutowa z Sok pomidorowy 200 | Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | salatg (chleb pszenno- ziemniakami () 400ml | ml ekspresowa b/c 250 ml | salatg (chleb energetyczna wg rozp.

1169/2011[keal] [keal] 2
216,2

Biatko ogotemwg

KRK- JPII Niskottuszczowa

GLU JECZ))

Butka pszenna diuga

krojona 140 g (GLU

PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4

tluszczu (60%) 10g 1
t

szl
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo

jeczmiennalsypko 200

g(GLUJECZ, )

Gulasz wotowy 150 g

(GLUPSZ, )

Safatka z buraczkéw i

jabtka z olejem () 1009

Kompot owocowy* b/c
50 ml

Seler z pietruszkg

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,

Safata lodowa 20 g
Pomidor 80 g

g
L
(=
:;;
= (GLUPSZ, GLUZYT, ) | GLUZYT, ) jeczmienna/sypko 200 Margaryna o zaw.3/4 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
= Margaryna o zaw.3/4 g (GLUJECZ, ) tuszczu (60%) 10g 1 GLUZYT, ) 101,2
=3 thuszczu (60%) 10g 1 Gulasz wotowy 150 g szt Thuszez [g] 53,2
N szt GLU PSZ, ) Pasta z twarogu z Kwasy ttuszczowe
= Szynkowa debowa Salatka z buraczkow i koperkiem 80 g (MLE, nasycone ogétem [g]
< drobiowa kietbasa grubo jabtka z olejem () 100 g ) 14,5
= rozdrobniona 50 g Kompot owocowy* bic Salata lodowa 20 g Weglowodany
8 Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g ogolem [g] 350,5
B Satata zielona 20 g Seler z pietruszkg w tym cukry [g] 32,7
3 gotowany z olejem () Btonnik pokarmowy
= 100 g (GLU PSZ, SEL [g] 35,8
5 ) Sol [g] 10,2
N
o
x
Platki owsiane na mleku Brokutowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Butka pszenna diuga 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c krojona 120 g (GLU pasteryzowany 1 szt 282,7
2509 (MLE, GLU ZYT, Kasza PSZ, ) Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
11,2

Thuszez [g] 51,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,7

Weglowodany
ogotem [g] 357,1

w tym cukry [g] 45,9
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rozdrobniona 50 g gotowany z olejem () Btonnik pokarmowy

Pomidor 80 g 1009 (GLU PSZ, SEL, [g] 31,1

Safata zielona 20 g ) Sol [g] 6,3
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLU
ow, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)

Kasza gryczana 200 g
Gulasz wotowy 150 g
(GLUPSZ, )

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Suréwka z kapusty

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g (MLE,

Satatalodowa 209

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
383,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,6

Thuszez [g] 66,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany
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Szynkowa debowa biatej z olejem bic () Pomidor 80 g ogotem [g] 349,7
drobiowa kietbasa grubo 100g w tym cukry [g] 40,9
rozdrobniona 50 g Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [q] 33
Safata zielona 20 g Sol [g] 9,3
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )
Platki owsiane na mleku | Mandarynka 1 szt Brokutowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus Warto$¢
250 ml (MLE, GLU ziemniakami () 250 ml | $émietankowym b/c ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, 150 ml (MLE, ) Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c ) pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 229,8
kS 2509 (MLE, GLU ZYT, Kasza gryczana 200g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
© GLU JECZ,) Gulasz wolowy 150 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
&S Chleb mieszany (GLUPSZ, ) tluszczu (60%) 10g 1 105,7
hs pszenno-zytni 759 Salatka z buraczkow i szt Tluszcz [g] 67,7
ol (GLUPSZ, GLUZYT, ) jablka z olejem () 100 g Serz6ity 60 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
3 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic Safata lodowa 20 g nasycone ogétem [g]
N tluszczu (60%) 10g 1 250 ml Pomidor 80 g ,
= szt Surowka z kapusty Weglowodany
= Szynkowa debowa biatej z olejem b/c () ogotem [g] 313,8
x drobiowa kietbasa grubo 1009 w tym cukry [g] 53,5
X rozdrobniona 50 g Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [g] 30
Safata zielona 20 g Sol [g] 9,2
3 Chleb Graham 30g
§ (GLUPSZ, )
{5
s Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- brokutowa z Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
= PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniakami JPII () (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
bt 800 ml (SEL, ) szt } ; 29/2011[kca|] [keal] 2
o
S Biatko ogétemwg
& © rozp. 1169/2011 [g]
= 136,3
o Thuszez [g] 89,7
= Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 357
< Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g] 63,7
Btonnik pokarmowy
[g] 346
Sol [g] 3,6
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- brokutowa z Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniakami JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
BOIE) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt }’15 gQéZOH[kcal] [keal] 2
© Biatko ogétemwg
§ rozp. 1169/2011 [g]
3 131
s Tiuszez [g] 84,9
o Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g]
Q 36,8
x Weglowodany
< ogolem [g] 227,3
w tym cukry [g] 57,8
Btonnik pokarmowy
lg] 28,3
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250ml | 20g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© PSZ, ) g PSZ, ) Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czama Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< thuszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
[
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Wydruk z MAPT Jadfospis Z2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 16:08:19




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Chrupki kukurydziane
209

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca

Biszkopty b/m 30¢g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ

Wafle ryzowe 30g

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
756,3

2024-01-02 wtorek

strona 26 z 46

g , kurczaka 90 g ! Biatko ogotemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 80,7
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,1
° Szynkowa debowa olejem () 1509 Szynka tostowa- Kwasy ttuszczowe
= drobiowa kietbasa grubo Herbata czarna drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
5 rozdrobniona 60 g ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, 7
~ GOR, ) Weglowodany
x ogétem [g] 283,9
w tym cukry [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 6,9
Ptatki owsiane na mleku | Mandarynka 1 szt Brokutowa z Budyn o smaku Herbata czara Mus Wartos¢
150 ml (MLE, GLU ziemniakami () 150 ml | $mietankowym blc ekspresowa b/c 150 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, 150 ml (MLE, ) Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni 30 g pasteryzowany 1 szt 2851
ﬂ 150 g (MLE, GLU ZYT, Kasza (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
< GLU JECZ,) jeczmienna/sypko 100 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany g(GLUJECZ, ) tluszczu (60%) 10g 1 64,1
& pszenno-zytni 30 g Gulasz wotowy 150 g szt Thuszez [g] 43
2 (GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, ) Ser z0tty 25 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
o Margaryna o zaw.3/4 Salatka z buraczkow i Salatalodowa 159 nasycone ogétem [g]
T thuszczu (60%) 10g 1 jabtka z olejem () 50 g Pomidor b/skérki 20 g ,
= szt Kompot owocowy* b/c Weglowodany
= Szynkowa debowa 150 ml ogotem [g] 167,5
x drobiowa kietbasa grubo Seler z pietruszkg w tym cukry [g] 39,6
rozdrobniona 259 gotowany z olejem () Blonnik pokarmowy
Pomidor biskérki 20 g 509 (GLUPSZ, SEL, ) lg 17
Salata zielona 159 Sol [g] 3,7
Ptatki owsiane na mleku | Mandarynka 1 szt Brokutowa z Budyn o smaku Herbata czara Mus Wartos¢
150 ml (MLE, GLU ziemniakami () 250 ml | $mietankowym blc ekspresowa b/c 180 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, 150 ml (MLE, ) Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni 70 g pasteryzowany 1 szt 944,
- 180 g (MLE, GLU ZYT, Kasza (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
< GLU JECZ,) jeczmienna/sypko 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 Margaryna o zaw.3/4 g (GLU JECZ, ) thuszczu (60%) 10g 1 90,6
& thuszczu (60%) 10g 1 Gulasz wotowy 150 g szt Thuszez [g] 61,7
S szt (GLUPSZ, ) Ser z0tty 60 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
o Szynkowa debowa Salatka z buraczkow i Salata lodowa 20 g nasycone ogétem [g]
= drobiowa kietbasa grubo jabtka z olejem () 100 g Pomidor 80 g ,
= rozdrobniona 50 g Kompot owocowy* b/c Weglowodany
= Pomidor 809 180 ml ogotem [g] 269,7
x Chleb mieszany Suréwka z kapusty w tym cukry [g] 51,4
pszenno-zytni - 70 g biatej z olejem b/c () Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, GLUZYT, ) 1009 [g] 26,9
Salata zielona 20 g Sol [g] 6,8
Platki owsiane na mleku Brokutowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (MLE, GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa bic 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
ow, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 023,4
250 g (MLE, GLU ZYT, Zapiekanka z ziemnikéw (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
g GLU JECZ,) iwarzyw* 350 g (JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany MLE, SEL, ) tluszczu (60%) 10g 1 83,4
5 pszenno-zytni 759 Safatka z buraczkow i szt Ttuszez [g] 65,5
T (GLUPSZ, GLUZYT, ) jabtka z olejem () 100 g Pasta z twarogu i cebuli Kwasy tluszczowe
2 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic 80 g (MLE, ) nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 250 ml Satatalodowa 209 ,
S szt Suréwka z kapusty Pomidor 80 g Weglowodany
< Jajko gotowane ki M 1 biatej z olejem b/c () ogotem [g] 289,7
€ szt (JAJ, ) 100g w tym cukry [g] 45,2
Ser zolty 20 g (MLE, ) Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [g] 32,2
Safata zielona 20 g Sol[g] 7,7
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )
Makaron drobny na Grochowa z Ogorek kiszony 80 g Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ml Herbata czama 509 (GLUPSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko (brazowy) Chleb mieszany 3157
2509 (MLE, GLU ZYT, 2009 pszenno-zytni - 50 g Biatko ogotemwg
GLU JECZ)) Mus z jabtek () zic 100 (GLUPSZ, GLUZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany g Margaryna o zaw.3/4 86,2
= pszenno-zytni 759 Sos jogurtowy naturalny thuszczu (60%) 10g 1 Thuszez [g] 55,1
2 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009 (MLE. ) szt Kwasy tluszczowe
B8 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* blc Pasta z makreli nasycone ogétem [g]
o thuszczu (60%) 10g 1 0ml wedzonej* z warzywami ,
o szt () 80 g(RYB,SEL, ) Weglowodany
< Szynka tostowa- Safata zielona 20 g ogotem [g] 357,6
& drobiowa, $rednio Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 38,4
rozdrob. 60 g (SOJ, 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
GOR. ) lg] 354
Papryka $wieza 80 g Sol [g] 9
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Makaron drobny na
mileku 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio

Grochowa z
ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy)
200

g
Mus z jabtek () z/c 100

g9

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Herbata czara
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z makreli
wedzonej* z warzywami
() 80 g(RYB, SEL, )
Ketchup 109 (SEL, )
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ, )

Drozdzéwka mini 50g

509 (GLUPSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2858

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

83,6

Tiuszez [g] 54,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14,5

Weglowodany
ogotem [g] 350,4

w tym cukry [g] 36

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g

Mus z jablek () blc 100

g

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Margaryna o zaw.3/4
ﬂuszczu (60%) 10g 1

Pasta z makreli
wedzonej* z warzywami
() 80 g(RYB, SEL, )
Safata zielona 20 g

rozdrob. 60 g (SOJ, Btonnik pokarmowy
GOR, | [g] 33
Ketchup 109 (SEL, ) Sol [g] 8,1
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Makaron drobny na Solferino () 400 ml Herbata czarmna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mleku 400 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, ekspresowa bic 250ml | 50g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE, ) ) Butka pszenna dluga 1169/2011[kca|] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g krojona 50 g (GLU
© 2509 (MLE, GLU ZYT, Mus z jabtek () z/c 100 PSZ ) Blalko ogotemwg
s GLU JECZ) g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 76
s Butka pszenna diuga Sos jogurtowy naturalny thuszczu (60%) 10g 2 Thuszez [g] 55
2 krojona 100 g (GLU 100 g (MLE, ) szt Kwasy tluszczowe
= PSZ, Kompot owocowy* bic Pasta z ryby gotowanej nasycone ogétem [g]
3 Margaryna o zaw.3/4 250 ml (miruna) z warzywami () 13,8
T thuszczu (60%) 10g 2 80 g (RYB, SEL, ) Weglowodany
= szt Pomidor 80 g ogotem [g] 349,3
= Szynka tostowa- Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 42
< drobiowa, $rednio Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
rozdrob. 60 g (SOJ, szt (GLU PSZ, ) [g] 19,7
GOR. ) Sl [g] 57
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem/p bic Podptomykib/c 20 g Grochowa z Kefir 2% t 200 ml Ogorek kiszony 80 g Kanapka z twarozkiem i Wartosé
250 g (MLE, GLU ZYT, | (GLUPSZ, MLE, ) ziemniakami () 400 ml | (MLE, ) Herbata czarna salatg (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb Graham 100 g Ryz na sypko (brazowy) Chleb Graham 100 g twarozek 25, satata 5g) | 172,6
(GLUPSZ, ) 200 (GLUPSZ, ) 1 szt (GLU PSZ, MLE, Biatko ogétemwg

rozp. 116912011 [g]
89,5

Tluszcz [g] 55,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
15,1

Weglowodany
ogotem [g] 320,8

w tym cukry [g] 27,8

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Pomidor 809 Btonnik pokarmowy
lg] 41,2
Sol [g] 8,8
Kawa z mlekiem/p b/c Podptomykib/c 20 g Solferino () 400 ml Kefir 2% t 200 ml Herbata czarna Kanapka z twarozkiem i Wartosé

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU YT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

GOR, )
Salata zielona 209

GLUPSZ, MLE, )

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek () b/c 100

g9

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

(MLE. )

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
80 g(RYB, SEL, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

satata (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, twarozek
259, safata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, GLU

£r

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1
933,8

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
69,1

Thuszez [g] 41,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
11,5

Weglowodany
ogotem [g] 329

w tym cukry [g] 27,8

Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
lq] 23,7
Sol[g] 7,1
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KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

mieku 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR. )

Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)

Ryz na sypko (brazowy)
2009

Mus z jablek () z’c 100

9

Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
80 g (RYB, SEL, )
Pomidor 809
Safata zielona 20 g
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ, )

50g (GLU PSZ, JAJ, )

Makaron drobny na Solferino () 400 ml Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mieku 400 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, ekspresowa blc 250 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE, ) ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g krojona 60 g (GLU 198,6

] 250 g (MLE, GLU ZYT, Mus z jablek () z’c 100 s Biatko ogétemwg

< GLU JECZ,) g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]

Q Butka pszenna diuga Sos jogurtowy naturalny tluszczu (60%) 10g 1 80,4

2 krojona 140 g (GLU 100 g (MLE, ) szt Tiuszez [g] 43,7

2 PSZ, ) Kompot owocowy* bic Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe

2 Margaryna o zaw.3/4 0 ml (miruna) z warzywami () nasycone ogétem [g]

= thuszczu (60%) 10g 1 80g . 11,3

5 szt Pomidor 80 g Weglowodany

~ Szynka tostowa- Salata zielona 20 g ogotem [g] 378,1

& drobiowa, $rednio Butka pszenna 50g 1 w tym cukry [g] 42,6
rozdrob. 60 g (SOJ, szt (GLU PSZ, ) Btonnik pokarmowy
GOR, ) [g] 20,6
Salata zielona 20 g Sol [g] 6,1
Pomidor 80 g
Makaron drobny na Solferino () 400 ml Herbata czarma Drozdzéwka mini 50g Wartos¢

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
274

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
773

Thuszcz [g] 56,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

14,2

Weglowodany
ogotem [g] 373,4

w tym cukry [g] 44,1
Btonnik pokarmowy
lg] 32,8

Sol[g] 7,2

Makaron drobny na
mleku 250 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,

Banan 1szt.

1szt

Grochowa z
ziemniakami () 250 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Racuchy z twarogiem
250 g (GLU PSZ, JAJ,

Galaretka o smaku
pomaranczowym 150 g

Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarma
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

Drozdzéwka mini 50g
509 (GLUPSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
4

Biatko ogétemwg

- GLU JECZ,) MLE, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
by Chleb mieszany Mus z jabtek () z/c 100 Margaryna o zaw.3/4 87,6
2 pszenno-zytni 759 g thuszczu (60%) 10g 1 Tluszcz [g] 62,9
8 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Kompot owocowy* bic szt Kwasy tluszczowe
5 Margaryna o zaw.3/4 250 ml Pasta z ryby gotowanej nasycone ogétem [g]
8 thuszczu (60%) 10g 1 (miruna) z warzywami () 12,3
= szt 80 g (RYB, SEL, ) Weglowodany
a Szynka tostowa- Salata zielona 20 g ogotem [g] 395,2
o drobiowa, $rednio Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 86,1
x rozdrob. 60 g (SOJ, 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy

GOR, ) [g] 29,6

Papryka $wieza 80 g Sol[g] 7,2

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 30g

(GLUPSZ, )

Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- solferino JPII Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢

PSZ, JAJ, MLE, ) () 800ml(SEL, ) (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.

szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
127,6
Biatko ogotemwg

© rozp. 1169/2011 [g]
= 135,2
T Tiuszez [g] 89,6
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
¥ 357
< Weglowodany

ogotem [g] 209,7

w tym cukry [g] 64,1
Btonnik pokarmowy
lg] 33,4

Sol [g] 3,6
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Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- solferino JPII Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ JAJ, MLE, ) () 800ml (GLUPSZ, (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JAJ, MLE, SEL, ) . szt 1 1 g9éZO11[keal] [keal] 2
« Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
3 130,4
=3 Thuszez [g] 84,9
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogolem [g] 226,7
w tym cukry [g] 58,1
Btonnik pokarmowy
l9] 27,6
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa bic 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 770,3
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ ) Biatko ogotemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 82,3
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,8
° Szynka tostowa- olejem () 1509 Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
= drobiowa, $rednio Herbata czama Grzegorza-wedlina nasycone ogétem [g]
5 rozdrob. 60 g (SOJ, ekspresowa b/c 250 ml wieprzowa 71
. GOR. ) wedzona,parzona,z Weglowodany
€ dod.wody,biatka wp 60 ogotem [g] 284,2
g(SodJ, ) w tym cukry [g] 17,6
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 54
Makaron drobny na Banan 1szt. 1 szt Solferino () 150 ml Galaretka o smaku Herbata czama Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mleku 150 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, pomararficzowym 150 g | ekspresowa b/ic 150 ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ JAJ, MLE, ) ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 100 g pszenno-zytni - 30 g 2894
= 150 g (MLE, GLU ZYT, Mus z jablek () zic 100 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
@ GLU JECZ,) g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
. Chleb mieszany Sos jogurtowy naturalny tluszczu (60%) 10g 1 35,3
k) pszenno-zytni ~ 30 g 50 g (MLE, ) szt Tiuszez [g] 27,3
8 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Kompot owocowy* blc Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
a Margaryna o zaw.3/4 50 ml (miruna) z warzywami () nasycone ogétem [g]
= tluszczu (60%) 10g 1 40 g (RYB, SEL, ) )
5 szt Pomidor biskérki 20 g Weglowodany
< Szynka tostowa- Safata zielona 15 ogotem [g] 230,6
& drobiowa, $rednio w tym cukry [g] 57,1
rozdrob. 259 (S0J, Btonnik pokarmowy
GOR, ) [g] 13,7
Salata zielona 159 Sol [g] 2,6
Pomidor b/skérki 20 g
Makaron drobny na Banan 1szt. 1 szt Solferino () 250 ml Galaretka o smaku Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mieku 150 ml (GLU (GLUPSZ, MLE, SEL, pomaraficzowym 150 g | ekspresowa b/c 180ml | 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ JAJ, MLE, ) ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko 200 g pszenno-zytni 259 880,2
© 180 g (MLE, GLU ZYT, Mus z jabtek () z/c 100 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
3 GLU JECZ,) g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany Sos jogurtowy naturalny thuszczu (60%) 10g 1 58,7
> pszenno-zytni ~ 70 g 100 g (MLE, ) szt Thuszez [g] 37,1
8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* blc Pasta z ryby gotowanej Kwasy tluszczowe
a Margaryna o zaw.3/4 80ml (miruna) z warzywami () nasycone ogétem [g]
= tuszczu (60%) 10g 1 80 g (RYB, SEL, ) 83
5 szt Pomidor 80g Weglowodany
;S Szynka tostowa- Safata zielona 20 g ogotem [g] 334,7
€ drobiowa, $rednio Butka pszenna 50g 1 w tym cukry [g] 65,7
rozdrob. 60 g (SOJ, szt (GLU PSZ, ) Btonnik pokarmowy
GOR, ) [g] 20,8
Safata zielona 20 g Sol [g] 5,3
Pomidor 809
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KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Serek homo. naturalny
80 g (MLE,

Jabtko 1szt 1szt

gotowane z udzca
kurczaka 90 g

Sos bazyliowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL, )
Fasolka szparagowa z
wody* 1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Satatka z kapusty

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(S0J, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

MLE,)

Makaron drobny na Grochowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini 50g Wartos¢
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | 509 (GLU PSZ, JAJ, ) | energetyczna wg rozp.
PSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Ryz na sypko (brazowy) pszenno-zytni 50 g 213,7
250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
%‘: GLU JECZ,) Mus z jabtek () z/c 100 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 g Chleb mieszany g tluszczu (60%) 10g 1 84,3
S 5 pszenno-zytni 759 Sos jogurtowy naturalny szt Thuszez [g] 50
E T GLUPSZ, GLUZYT, ) 100 g (MLE, ) Pasta z twarogu i Kwasy ttuszczowe
2 g Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic siemienia z natkg, nasycone ogétem [g]
S = thuszczu (60%) 10g 1 250 ml pietruszki 80 g (MLE, ) 14,7
S = szt Ogorek kiszony 80 g Weglowodany
& ~ Hummus zielony z Salata zielona 20 g ogolem [g] 368,3
x ciecierzycy 80 g (MLE, Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 39,8
) 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
Papryka $wieza 80 g [g] 354
Satata zielona 20 g Sol [g] 6,5
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )
Ryz namleku 400 ml Krem z selera () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
(MLE, ) (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 pszenno-zytni 50 g 449,5
© GLU JECZ,) Kotlet drobiowy (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
8 Chleb mieszany panierowany z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
E pszenno-zytni 759 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) thuszczu (60%) 10g 1 97,7
k7] GLU PSZ, GLU ZYT, ) Fasolka szparagowa z szt Tluszcz [g] 64,5
£ Margaryna o zaw.3/4 wody* 100 g Pasztet drobiowy z Kwasy tluszczowe
= thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic kurnej potki 70 g (GLU nasycone ogétem [g]
= szt 250 ml L, ) .
£ Serek homo o smaku Salatka z kapusty Pomidor 80 g Weglowodany
< wanilinowym 80 g czerwonej z olejem bic Salata zielona 20 g ogotem [g] 388,4
(MLE, ) 1009 Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 92,3
Jabtko 1 szt 1szt 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 40,3
(GLUPSZ, ) Sol[g] 5,3
Ryz namleku 400 ml Krem z selera () 400 ml Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
(MLE, ) MLE, SEL, ) ekspresowa bic 250 ml | pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
= Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g 250 g (MLE, GLU ZYT, Kotlet drobiowy pszenno-zytni - 50 g 297,5
g GLU JECZ,) panierowany z udzca (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
3 Chleb mieszany 100 g (GLUPSZ, JAJ, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
P pszenno-zytni 759 Fasolka szparagowa z thuszczu (60%) 10g 1 97,1
- (GLUPSZ, GLU 2YT, ) wody* 100 g szt Tluszcz [g] 60,9
z Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* blc Pasztet drobiowy z Kwasy tluszczowe
2 tluszczu (60%) 10g 1 250 ml kurnej potki 70 g (GLU nasycone ogétem [g]
ko szt Dynia duszona z PSZ JAJ. SEL, ) ,
& Serek homo o smaku olejem* 100 g (GLU Ketchup 109 (SEL, ) Weglowodany
= wanilinowym 80 g Butka graham-pszenna ogolem [g] 351,3
5 (MLE, ) 509 1szt(GLUPSZ, ) w tym cukry [g] 52
nx': Jabtko pieczone 1szt. 1 Btonnik pokarmowy
< szt [g] 38,2
Chleb Graham 30g Sol [g] 5,5
GLUPSZ, )
Ryz na mleku 400 ml Krem z selera () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
s (MLE, ) (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
<] Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
- 250 (MLE, GLU ZYT, 2009 krojona 50 g (GLU 360,
it e GLU JECZ, Migso drobiowe ! Biatko ogotemwg
2 g Butka pszenna diuga gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g 3 krojona 100 g (GLU kurczaka 90 g ﬂuszczu (60%) 10g 2 102,1
3¢ § , Sos bazyliowy () 100 Ttuszcz [g] 56,3
K Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= tuszczu (60%) 10g 2 Dynia duszona z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
5 szt olejem* 100 g (GLU zdod. b.sojowego i 15
x Serek homo o smaku PSZ, wody 60g(S0J, ) Weglowodany
& wanilinowym 80 g Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ogotem [g] 376,7
MLE, 250 ml Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 93,4
Jabtko pieczone 1szt. 1 Kalafior gotowany* 100 Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
szt g szt (GLUPSZ, ) [g] 33,6
Sol [g] 6,3
Kawa z mlekiem/p b/c Kanapka z jajkiem i Krem z selera () 400 ml | jogurt naturalny 100g Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
2509 (MLE, GLU ZYT, | satatq ( chleb razowy (MLE, SEL, ) 1 szt (MLE, ) ekspresowa b/c 250 ml | satata (chleb razowy energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) 60g, margaryna 5g, jajko | Ziemniaki z koperkiem () Chleb Graham 100 g 60g, margaryna 5g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb Graham 100 g 250, safata 59) 1 szt 2009 (GLUPSZ, ) szynka 25g, satata 5g) 110,3
(GLUPSZ, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, )| Migso drobiowe Margaryna o zaw.3/4 1 szt (GLU PSZ, SOJ, Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
107,7

Ttuszez [g] 52
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
13,3

Weglowodany
ogotem [g] 327,1

w tym cukry [g] 38,5

czerwonej z olejem b/c Btonnik pokarmowy
100g lg] 44,8
Sol [g] 8,3
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= Kawa z mlekiem/p bic Kanapka z szynka i Krem z selera () 400 ml | jogurt naturalny 100g Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
% 250 g (MLE, GLU ZYT, | salata( chleb pszenno- (MLE, SEL, ) 1szt (MLE, ) ekspresowa b/c 250 ml | safatg (chleb energetyczna wg rozp.
k= GLU JECZ,) zyt 409, margaryna 59, | Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany pszenno-zytni 60g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
;-3)" Chleb mieszany szynka 25g, satata 5g) 2009 pszenno-zytni 100 g margaryna 5g, szynka 1457 i
E pszenno-zytni 100g [ 1szt(GLUPSZ, SOJ, | Migso drobiowe (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 25, safata 59) 1 szt Biatko ogétemwg
= GLU PSZ, GLU ZYT ) | MLE, GLUZYT, ) gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 GLU PSZ, SOJ, MLE, | rozp. 1169/2011 [g]
= Margaryna o zaw.3/4 kurczaka 90g tluszczu (60%) 10g 1 GLUZYT, ) 97,7
S thuszczu (60%) 10g 1 Sos bazyliowy () 100 szt Thuszez [g] 49,2
N szt ml(GLU PSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= Serek homo. naturalny Dynia duszona z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
< 80 g (MLE, ) olejem* 100 g (GLU zdod. b. sojowego i 12,7
= Jabtko pieczone 1szt. 1 PSZ, ) wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
§ szt Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ogotem [g] 344,7
B 250 ml Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 37,1
3 Kalafior gotowany* 100 Btonnik pokarmowy
= 9 [g] 35,8
o Sol[g] 9,8
o
o
x
Ryz namleku 400 ml Krem z selera () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
MLE, MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
© 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 krojona 60 g (GLU 390,5
H GLU JECZ)) Migso drobiowe PSZ. ) Biatko ogétemwg
S Butka pszenna diuga gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§ krojona 140 g (GLU kurczaka 90 g thuszczu (60%) 10g 1 106,5
= PSZ, Sos bazyliowy () 100 szt Ttuszcz [g] 45,1
K Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= tluszczu (60%) 10g 1 Dynia duszona z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
a szt olejem* 100 g (GLU zdod. b. solowego i \
< Serek homo o smaku PSZ, ) wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
x wanilinowym 80 g Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ogotem [g] 405,6
< (MLE, ) 250 ml Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 94
Jabtko pieczone 1szt. 1 Kalafior gotowany* 100 Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
szt g szt (GLUPSZ, ) [g] 34,6
Sol [g] 6,8
s Ryz namleku 400 ml Krem z selera () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
S (MLE, ) MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
S Kawa z mlekiem/p b/c Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N 2509 (MLE, GLU ZYT, 2009 pszenno-zytni 759 438,5
é GLU JECZ,) Mieso drobiowe (GLUPSZ GLUZYT, ) Biatko ogotemwg
= Chleb mieszany gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§ pszenno-zytni 100 g kurczaka 90 g thuszczu (60%) 10g 2 102,8
E (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Sos bazyliowy () 100 szt Ttuszcz [g] 55,9
S Margaryna o zaw.3/4 ml (GLU PSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
g thuszczu (60%) 10g 2 Fasolka szparagowa z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
« g szt wody* 1009 zdod. b. solowego i X
B8 g Serek homo o smaku Kompot owocowy* b/c wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
= & wanilinowym 80 g 250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 402,5
e 1~ (MLE, ) Safatka z kapusty Salata zielona 20 g w tym cukry [g] 93,4
= H Jabtko 1szt 1szt czerwonej z olejem b/c Butka graham-pszenna Btonnik pokarmowy
N e Chleb Graham 309 1009 50g 1szt(GLUPSZ, ) [a] 41,5
& 5 (GLUPSZ, ) Sol[g] 7,8
o
]
°
=l
a
g
8
o
=2
<
z
X
x
x
Ryznamleku 250ml | HerbatnikiBe Be 14g 1 | Kremzselera() 250 ml | Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czama Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
(MLE, ) szt (GLU PSZ MLE, ) | (MLE, SEL, ) g 1szt(MLE, ) ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
B (MLE, ) 2009 pszenno-zytni - 50 g 321,7
© Chleb mieszany Kotlet drobiowy (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
S pszenno-zytni 759 panierowany z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= (GLUPSZ, GLU 2YT, ) 1009 (GLUPSZ, JAJ, ) tluszczu (60%) 10g 1 \
3 Margaryna o zaw.3/4 Fasolka szparagowa z szt Thuszcez [g] 58,7
8 thuszczu (60%) 10g 1 wody* 100 Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
a szt Safatka z kapusty wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
T Serek homo o smaku czerwonej z olejem b/c z dod. b.sojowego i 13,2
> wanilinowym 80 g 100 g wody 609 (S0J, ) Weglowodany
N (MLE, ) Kompot owocowy* blc Pomidor 80 g ogolem [g] 373
4 Jabtko 1szt 1szt 250 ml Satata zielona 20 g w tym cukry [g] 98,7
Chleb Graham 309 Butka graham-pszenna Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) 509 1szt(GLUPSZ, ) [g] 36,7
Sol [g] 7
Sonda $n 800 ml (GLU Sonda Ob- grysikowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ, JAJ, MLE, ) JPII () 800 ml(GLU (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
PSZ SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
174,8
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
g 136,8
2 Thuszez [g] 89,9
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g]
& 35,7
< Weglowodany
ogotem [g] 218,3
w tym cukry [g] 61,9
Btonnik pokarmowy
[g] 32
Sol [g] 3,5
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Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Papka Ob- grysikowa
JPII () 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

po1-L T

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
175

Biatko ogétemwg
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£ rozp. 1169/2011 [g]
E’ 131,3
=3 Thuszcz [g] 85,1
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogétem [g] 231,9
w tym cukry [g] 56,8
Btonnik pokarmowy
l9] 26,7
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarmna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 753,1
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogotemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 80,8
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,2
° Szynka tostowa- olejem () 1509 Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= drobiowa, $rednio Herbata czarna wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
5 rozdrob. 60 g (SOJ, ekspresowa b/c 250 ml z dod. b.sojowego i 6
I~ GOR. ) wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
x ogotem [g] 283,4
w tym cukry [g] 17
Btonnik pokarmowy
lg] 20,6
Sol [g] 7
Ryznamleku 150ml | HerbatnikiBe Be 14g 1 | Kremzselera() 150 ml | Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
(MLE, ) szt (GLU PSZ, MLE, ) | (MLE, SEL, ) g 1szt(MLE, ) ekspresowa b/c 150 ml energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 150 ml Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- (MLE, ) 100g pszenno-zytni - 30 g 350,2
f Chleb mieszany Mieso drobiowe (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
< pszenno-zytni - 30 g gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) kurczaka 90 g thuszczu (60%) 10g 1 59,5
& Margaryna o zaw.3/4 Sos bazyliowy () 30 ml szt Thuszez [g] 35,3
N tiuszezu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
o szt Dynia duszona z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
= Serek homo o smaku olejem* 50 g (GLU z dod. b.sojowego i ,
- wanilinowym 40 g PSZ, ) wody 259 (S0J, ) Weglowodany
= (MLE, ) Kompot owocowy* b/c Pomidor b/skérki 20 g ogotem [g] 207,1
x Jabtko pieczone 1szt. 1 150 ml Safata zielona 159 w tym cukry [g] 80,9
szt Kalafior gotowany* 50 Btonnik pokarmowy
9 lg] 19
Sol [g] 3,2
Ryznamleku 150ml | HerbatnikiBe Be 14g 1 | Kremzselera () 250 ml | Jogurt truskawkowy 100 | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
(MLE, ) szt (GLU PSZ, MLE, ) | (MLE, SEL, ) g 1szt(MLE, ) ekspresowa b/c 180 ml energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 180 ml Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 1
- (MLE, ) 100g pszenno-zytni 259 822,9
g Chleb mieszany Mieso drobiowe (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
<+ pszenno-zytni 70 g gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) kurczaka 90 g tluszczu (60%) 10g 1 83,8
& Margaryna o zaw.3/4 Sos bazyliowy () 100 szt Thuszez [g] 41,3
2 tuszczu (60%) 10g 1 ml (GLU PSZ, SEL, ) Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
o szt Fasolka szparagowa z wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
= Serek homo o smaku wody* 1009 z dod. b.sojowego i 11
= wanilinowym 80 g Kompot owocowy* b/c wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
R MLE, 180 ml Pomidor 80 g ogdtem [g] 290,1
x Jabtko 1szt 1szt Dynia duszona z Safata zielona 20 g w tym cukry [g] 91,2
olejem* 100 g (GLU Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
! szt (GLU PSZ, ) [g] 27,9
Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ryz na mleku 400 ml
MLE.

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,

Krem z selera () 400 ml
(MLE, SEL, )

Curry
dyniowo-ziemniaczane z

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
122,8

KRK- JPII Latwo strawna

Margaryna o zaw.3/4

150 g (GLU PSZ, SEL

Szynkowa debowa

2 GLU JECZ,) ciecierzyca 300 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogotemwg
s :% Chleb mieszany Fasolka szparagowa z Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
<l 5 pszenno-zytni 759 wody* 100g thuszczu (60%) 10g 1 74,5
- © (GLUPSZ, GLUZYT, ) Satatka z kapusty szt Tluszcz [g] 51,4
it § Margaryna o zaw.3/4 czerwonej z olejem b/c Serek $migtankowy Kwasy ttuszczowe
< = thuszczu (60%) 10g 1 1009 naturainy 80 g (MLE, ) nasycone ogétem [g]
§ % szt Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g ,
3¢ < Serek homo o smaku 250 ml Salata zielona 20 g Weglowodany
4 wanilinowym 80 g Butka graham-pszenna ogotem [g] 355,2
(MLE, ) 509 1szt(GLUPSZ, ) w tym cukry [g] 102,8
Jabtko 1 szt 1szt Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 44,7
(GLUPSZ, ) Sol [g] 5,3
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Herbata czara HerbatnikiBe Be 14g 1 | Wartos¢
mleku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | szt (GLU PSZ, MLE, ) | energetyczna wg rozp.
Kawa z mlekiem/p blc (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 g (MLE, GLU ZYT, pszenno-zytni 50 g 1szt 370,8
GLU JECZ,) tazanki z kapusta i mies (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
g Chleb mieszany wp z fopatki 350 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
2 pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, JAJ, SEL, tluszczu (60%) 10g 1 94,9
2 (GLUPSZ, GLUZYT. ) GOR szt Tluszcz [g] 68,9
3 Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* blc Pasztet z ciecierzycy () Kwasy tluszczowe
o thuszczu (60%) 10g 1 250 ml 70 g (GLU PSZ, JAJ nasycone ogétem [g]
5 szt Brokut gotowany* 150 18,9
< Szynka g Pomidor 80 g Weglowodany
4 wedzona-pr.dr.wedzony, Safata lodowa 20 g ogotem [g] 354,1
parzony 60g Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 63
Safata zielona 20 g 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g [g] 35,2
Chleb Graham 30g Sol[g] 9,3
GLUPSZ, )
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Herbata czarma HerbatnikiBe Be 14g 1 | Wartos¢
o mleku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | szt (GLU PSZ, MLE, ) | energetyczna wg rozp.
S Kawa z mlekiem/p b/c (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
] 2509 (MLE, GLU ZYT, ) pszenno-zytni 50 g 1szt 354,4
5 GLU JECZ,) tazanki z kapusta i mies (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogotemwg
a Chleb mieszany wp z fopatki 350 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
] pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, JAJ, SEL, thuszczu (60%) 10g 1 92,7
g (GLUPSZ, GLUZYT, ) GOR, ) szt Tluszcz [g] 68,6
g Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* b/c Pasztet z ciecierzycy () Kwasy ttuszczowe
£ thuszczu (60%) 10g 1 250 ml 70 g (GLU PSZ, JAJ, nasycone ogétem [g]
3 szt Brokut gotowany* 150 MLE, ) 18,8
a Szynka 9 Ketchup 109 (SEL, ) Weglowodany
a wedzona-pr.dr.wedzony, Butka graham-pszenna ogotem [g] 349,5
o parzony 60g 509 1szt(GLUPSZ, ) w tym cukry [g] 62,6
x Ketchup 109 (SEL, ) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 33,5
(GLUPSZ, ) Sol[g] 8,3
-~ Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Herbata czarma HerbatnikiBe Be 14g 1 | Wartos¢
2 mieku 400 ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml [ szt (GLU PSZ MLE, ) | energetyczna wg rozp.
< Kawa z mlekiem/p b/c (GLUPSZ, MLE, SEL, Butka pszenna dluga Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [kcal] 2
§ 2509 (MLE, GLU ZYT, ) krojona 50 g (GLU 1szt 304,3
=3 GLU JECZ,) Makaron 200 g (GLU ! Biatko ogotemwg
s Butka pszenna diuga PSZ Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< krojona 100 g (GLU Sos migsno warzywny () thuszczu (60%) 10g 2 98,6
S PSZ, ) (z miesa wieprzowego) szt Tiuszez [g] 64,2

Kwasy ttuszczowe

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

tuszczu (60%) 10g 2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
szt Brokut gotowany* 150 20.z dodat.wody w 16,9
Szynka g ost.niejad 60 g Weglowodany
wedzona-pr.dr.wedzony, Kompot owocowy* bic Pomidor 80 g ogotem [g] 343
parzony 60g 250 ml Safata lodowa 20g w tym cukry [g] 61,3
Safata zielona 209 Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
Pomidor 809 szt (GLUPSZ, ) [a] 22,7

Sol [g] 8,1
Kawa z mlekiem/p b/c Kefir 2% t 200 ml Barszcz czerwony z Kanapka z szynkq i Herbata czara Kanapka z szynkq i Wartos¢

250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,
parzony 60g

Safata zielona 209
Ogorek kiszony 80 g

(MLE. )

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL
)

Makaron petnoziarnisty
200 g(GLUPSZ, )
Sos migsno warzywny ()
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

Brokut gotowany* 150

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

pomidorem ( chleb
razowy 40g, margaryna
59, szynka 25g, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ.
SOJ, MLE, )

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasztet z ciecierzycy ()
70 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Pomidor 809
Satatalodowa 209

safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE.)

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
368,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,9

Thuszez [g] 72,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,1

Weglowodany
ogotem [g] 333,7

w tym cukry [g] 32,4

Btonnik pokarmowy

lg] 46
S6l [g] 10,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,
parzony 60g

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Kefir 2% tt 200 ml
(MLE, )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
)
Makaron 200 g (GLU

PSZ,

Sos migsno warzywny ()
(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

Brokut gotowany* 150

g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Kanapka z szynkq i
pomidorem ( chleb
pszenno- zyt 40g,
margaryna 5g, szynka
25, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU ZYT, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 60g
Pomidor 809

Safata lodowa 20 g

Kanapka z szynkaq i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g, szynka
259, salata 5g) 1 szt
GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
2915

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

97,6

Thuszez [g] 62,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
16,8

Weglowodany
ogotem [g] 349,2

w tym cukry [g] 30,5
Btonnik pokarmowy
Iq] 29

Sol[g] 11,8

KRK- JPII Niskottuszczowa

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml (MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
)

Makaron 200 g (GLU
PSZ, )

Sos migsno warzywny ()
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

)
Brokut gotowany* 150

Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1

t

szl
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w

Herbatniki Be Be 14g 1

szt (GLU PSZ, MLE, )

Sok jabtkowy 100 % 0,21
1szt

Warto$¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
3339

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

102,9
Tiuszez [g] 52,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Szynka g ost.niejad 60 g Weglowodany
wedzona-pr.dr.wedzony, Kompot owocowy* bic Pomidor 80 g ogotem [g] 371,8
parzony 60g 250 ml Safata lodowa 20g w tym cukry [g] 61,9
Safata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g szt (GLUPSZ, ) [a] 23,6

Sol [g] 8,4
Kasza kukurydziana na Barszcz czerwony z Herbata czarmna HerbatnikiBe Be 14g 1 | Wartos¢

mieku 400 ml (MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4

ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL
)

Makaron petnoziarnisty
200 g (GLUPSZ, )
Sos migsno warzywny ()
(z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Szynkowa debowa

szt (GLU PSZ, MLE, )
Sok jabtkowy 100 % 0,21
1szt

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
374,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

99,9
Thuszcz [g] 64,4
Kwasy ttuszczowe

]
>
s
I
N
ﬁ
z
%
=
“é tluszczu (60%) 10g 2 ) kiet.wp.gr.rozd wedz.par nasycone ogélem [g]
§ g szt Brokut gotowany* 150 0.z dodat.wody w ,
[ g Szynka g ost.niejad 60 g Weglowodany
I o | wedzona-pr.drwedzony, Kompot owocowy* bl Pomidor 809 ogotem [g] 358,3
= 1~ parzony 60g 250 ml Safata lodowa 20g w tym cukry [g] 60,2
s H Satata zielona 20 g Butka graham-pszenna Btonnik pokarmowy
S = Ogorek kiszony 80 g 509 1szt(GLUPSZ, ) [g] 32,8
S 5 Chleb Graham 309 Sol [g] 11,1
S (GLUPSZ, )
_{._!;
=l
a
g
8
o
=2
<
z
X
x
x
Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Barszcz czerwony z Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna HerbatnikiBe Be 14g 1 [ Wartos¢
mieku 250 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) ziemniakami () 250 ml ekspresowa b/c 250 ml | szt (GLU PSZ, MLE, ) | energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 250 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [keal] 2
B (MLE, ) ) pszenno-zytni - 50 g 1szt 436,7
© Chleb mieszany tazanki z kapusta i migs (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
S pszenno-zytni 759 wp ztopatki 350 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 91
= (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, JAJ, SEL, tluszczu (60%) 10g 1 Ttuszcz [g] 68,9
3 Margaryna o zaw.3/4 GOR, ) szt Kwasy ttuszczowe
8 thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c Pasztet z ciecierzycy () nasycone ogoétem [g]
a szt 250 ml 70 g (GLU PSZ, JAJ, 18,6
T Szynka Brokut gotowany* 100 Weglowodany
> wedzona-pr.dr.wedzony, g Pomidor 80 g ogotem [g] 374,3
N parzony 60g Salata lodowa 20 g w tym cukry [g] 102,5
4 Satata zielona 20 g Butka graham-pszenna Btonnik pokarmowy
Ogorek kiszony 80 g 509 1szt(GLUPSZ, ) [g] 34,9
Chleb Graham 30g Sol [g] 8,9
(GLUPSZ, )
Sonda $n 800 ml (GLU Sonda Ob- barszcz Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartosé
PSZ, JAJ, MLE, ) czerwony z ziemniakami JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
JPII () 800 ml(SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
142,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 135,7
o Thuszez [g] 89,5
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
X 357
~ Weglowodany
ogotem [g] 213,8
w tym cukry [g] 66,9
Btonnik pokarmowy
lg] 34,5
Sol [g] 3,6
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2024-01-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Papka Ob- barszcz
czerwony z ziemniakami
JPII 800 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
047,3

Biatko ogotemwg

strona 35 z 46

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 127,6
=3 Thuszcz [g] 84,4
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogotem [g] 202,6
w tym cukry [g] 54,9
Btonnik pokarmowy
lg] 21,7
Sol [g] 3
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
lg] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarmna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE, ) krojona 100 g (GLU 746
g PSZ, Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogotemwg
2 Margaryna o zaw.3/4 gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 kurczaka 90 g thuszczu (60%) 10g 1 81,3
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 35,3
° Szynka olejem () 1509 Szynkowa dgbowa Kwasy tluszczowe
= wedzona-pr.dr.wedzony, Herbata czarma kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
5 parzony 60g ekspresowa b/c 250 ml 20.z dodat.wody w 7,7
~ ost.niejad 60 g Weglowodany
x ogotem [g] 285,6
w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
l9] 20,6
Sol[g] 7.4
Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Barszcz czerwony z Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna Herbatniki Be Be 14g 1 | Warto$¢
mleku 150 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) ziemniakami () 150 ml ekspresowa bic 150 ml | szt (GLU PSZ, MLE, ) | energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 150 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [keal] 1
= (MLE, ) ) pszenno-zytni - 30 g 1szt 416,21
- Chleb mieszany Makaron 100 g (GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
< pszenno-zytni - 30 g PSZ. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3] (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Sos migsno warzywny () thuszczu (60%) 10g 1 52,9
2z Margaryna o zaw.3/4 (z migsa wieprzowego) szt Thuszez [g] 42,2
N thuszczu (60%) 10g 1 150 g (GLU PSZ, SEL Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
o szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
T Szynka Brokut gotowany* 50 g 20.z dodat.wody w 1
- wedzona-pr.dr.wedzony, Kompot owocowy* blc ost.nigjad 259 Weglowodany
R parzony 259 150 ml Pomidor biskérki 20 g ogotem [g] 212,9
x Safata zielona 159 Safata lodowa 159 w tym cukry [g] 84,6
Pomidor b/skérki 20 g Btonnik pokarmowy
lg] 14,8
Sol [g] 3,8
Kasza kukurydzianana | Jogurt truskawkowy 100 | Barszcz czerwony z Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna Herbatniki Be Be 14g 1 | Warto$¢
mleku 150 ml (MLE, ) | g 1szt(MLE, ) ziemniakami () 250 ml ekspresowa b/c 180 ml | szt (GLU PSZ, MLE, ) | energetyczna wg rozp.
Kakao/p b/c 180 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 0,21 | 1169/2011[kcal] [keal] 1
- (MLE, ) ) pszenno-zytni 259 1szt 842,6
- Chleb mieszany Makaron 100 g (GLU (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
<+ pszenno-zytni 70 g PSZ. Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
S (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Sos migsno warzywny () thuszczu (60%) 10g 1 774
k<t Margaryna o zaw.3/4 (z migsa wieprzowego) szt Thuszez [g] 47
N tiuszezu (60%) 10g 1 150 g (GLU PSZ, SEL Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
o szt ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
= Szynka Brokut gotowany* 100 20.z dodat.wody w ,
= wedzona-pr.dr.wedzony, g ost.niejad 60 g Weglowodany
= parzony 60g Kompot owocowy* bic Pomidor 80 g ogolem [g] 286,3
x Safata zielona 20 g 180 ml Safata lodowa 20 g w tym cukry [g] 92,8
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 Btonnik pokarmowy
szt (GLU PSZ, ) [g] 21,6
Sol[g] 7,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydziana na
mileku 400 ml (MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Y9
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Herbatniki Be Be 14g 1

szt (GLU PSZ, MLE, )

Sok jabtkowy 100 % 0,21
1szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
385,8

KRK- JPIl Latwo strawna

PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2

szt
Dzem25g 2szt
Jabtko 1 szt 1szt

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL, )
Szpinak gotowany z

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

Mix safat 20 g
Pomidor 809

. % GLU JECZ,) tazanki z kapustg Biatko ogotemwg
e s Chleb mieszany kiszong i pieczarkami Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g 5 pszenno-zytni 759 3509 (GLUPSZ, JAJ, ) thuszczu (60%) 10g 1 93,3
] © (GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c szt Tiuszez [g] 68,9
g § Margaryna o zaw.3/4 250 r?wl Y Pasztet z ciecierzycy () Kwasy tluszczowe
s = thuszczu (60%) 10g 1 Jogurt naturalny 150g 70 g (GLU PSZ, JAJ, nasycone ogétem [g]
g 5 §Zt s6tty 60 g (MLE. ) el (MLE. ) Pomidor 80 Weglowod
IS - er Z g (MLE, Brokut gotowany* 150 'omidor g eglowodany
~ é Satata zielona 20 g g g Y Satata lodowa 20 g ogdtem [g] 361,1
Ogorek kiszony 80 g Butka graham-pszenna w tym cukry [g] 64,2
Chleb Graham 30¢ 509 1szt(GLUPSZ, ) Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) [9] 35,6
Sol [g] 9,2
Zacierka na mleku 400 Kalafiorowa z ryzem () Herbata czama Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, 400 ml (MLE, SEL, ) ekspresowa b/ic 250 ml 1szt energetyczna wg rozp.
Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, MLE, ) 334,6
© 250 g (MLE, GLU ZYT, Kotlet z ryby (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
g GLU JECZ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany RYB, ) tluszczu (60%) 10g 1 81,2
2 pszenno-zytni 759 Suréwka z kapusty szt Thuszez [g] 61,3
& GLUPSZ GLUZYT, ) kiszonej z olejem () Pasta z jaj z cebulg i Kwasy tlusz&zow«[a ]
T Margaryna o zaw.3/4 100 g koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g
% tluszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c GOR, ) ,
x szt 250 ml Papryka $wieza 80 g Weglowodany
2 Dzem25g 2szt Warzywa po grecku () Mix satat 20 g ogolem [g] 379,6
Gruszka 1szt. 150 g 100 g (GLU PSZ, SEL, w tym cukry [g] 90,9
Chleb Graham 30g ) Btonnik pokarmowy
GLUPSZ, ) [g] 31,1
Sol [g] 6,9
Zacierka na mleku 400 Kalafiorowa z ryzem () Herbata czarmna Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$¢
. ml (GLU PSZ, JAJ, 400 ml (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | 1 szt energetyczna wg rozp.
S MLE, ) Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
H Kawa z mlekiem/p b/c Kotlet z ryby (Dorsz) pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, MLE, ) 2474
5 %351? L? %é?)GLU YT, 100 g ()GLU PSZ, JAJ, 1MGLU PSZ, GLU ZJI ) Bialk1o1 ggglgﬂm[/g]
N 4 RYB, | argaryna o zaw. rozp. qg
] Chleb mieszany Warzywa po grecku () thuszczu (60%) 10g 1 80,6
S pszenno-zytni - 759 100 g (GLU PSZ, SEL, szt Tiuszez [g] 55,2
§ GLUPSZ GLUZYT, ) 9l Pasta zjaj 809 (JAJ, Kwasy tluszczowe
] Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic GOR, nasycone ogétem [g]
3 thuszczu (60%) 10g 1 250 ml Ketchup 109 (SEL, ) ,
§ szt Szpinak gotowany z Weglowodany
z Dzem25g 2szt olejem* 100 g (GLU ogdtem [g] 369,2
) Jabtko pieczone 1szt. 1 PSZ, ) w tym cukry [g] 84,4
x .
x szt Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g [g] 28,3
(GLUPSZ, ) Sol [g] 6,6
Zacierka na mleku 400 Ryzowa () 400 ml Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Wartos¢
o ml (GLU PSZ, JAJ, (MLE, SEL, ) ekspresowa b/ic 250 ml 1szt energetyczna wg rozp.
2 Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna diuga Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
5 Kawa z mlgkiem/p bic 2009 krojona 100 g (GLU (GLUPSZ, MLE, ) 330,4
3 250 g (MLE, GLU ZYT, Ryba pieczona (Dorsz) PSZ ) Biatko ogotemwg
s GLU JECZ,) 90 g (RYB, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
<+ Butka pszenna dluga Warzywa po grecku () thuszczu (60%) 10g 2 89,3
S krojona 100 g (GLU 1009 (GLU PSZ, SEL, szt Tiuszez [g] 60,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,5

Weglowodany
ogotem [g] 371,8

w tym cukry [g] 88,5

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

olejem* 100 g (GLU Btonnik pokarmowy
Pos, g] 25
Sol [g] 5

Kawa z mlekiem/p b/c Jabtko 1szt 1szt Kalafiorowa z ryzem () | Kisiel 0 smaku Herbata czamna Kanapka z twarozkiem i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, 400 ml (MLE, SEL, ) truskawkowym b/c 150 | ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () | ml Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Chleb Graham 100 g 2009 (GLUPSZ, ) 59, twarozek 25g, 969,6
GLUPSZ, ) Ryba pieczona (Dorsz) Margaryna o zaw.3/4 pomidor 15g) 1 szt Biatko ogétemwg

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Twarozek 809 (MLE,

)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

90 g(RYB, )
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c ()
1009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Sos jarzynowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL, )
Warzywa po grecku ()

thuszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 80 g (JAJ, MLE,

)
Papryka $wieza 80 g
Mix satat 20 g

(GLU PSZ_MLE. )

rozp. 1169/2011 [g]

93,5

Thuszez [g] 52

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,5

Weglowodany
ogotem [g] 301,4

w tym cukry [g] 55,6

100 g (GLU PSZ, SEL, Btonnik pokarmowy
) lg] 388
Sol [g] 6,3
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

= Kawa z mlekiem/p bic Jabtko pieczone 1szt. 1 | Ryzowa () 400 ml Kisiel o smaku Herbata czamna Kanapka z twarozkiem i Wartos¢
% 2509 (MLE, GLU ZYT, | szt (MLE, SEL, ) truskawkowym b/c 150 | ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
k= GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () | ml Chleb mieszany pszenno-zyt 60g, 1169/2011[kcal] [kcal] 2
;-3)" Chleb mieszany 2009 pszenno-zytni 100 g margaryna 5g, twarozek | 105,
= pszenno-zytni - 100 g Ryba pieczona (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) | 259, pomidor 15g) 1 Biatko ogétemwg
E (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 9 g (RYB. ) Margaryna o zaw.3/4 szt (GLU PSZ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= Margaryna o zaw.3/4 Warzywa po grecku tluszczu (60%) 10g 1 GLUZYT, ) 93,5
153 tuszczu (60%) 10g 1 (bez cukru) () 100g szt Thuszez [g] 53,1
2 szt GLUPSZ, SEL, ) Pasta z bialek z Kwasy tluszczowe
= Twarozek 80 g (MLE, Kompot owocowy* bic koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
= ) 250 ml MLE, ) 14,7
= Pomidor 80g Sos jarzynowy () 100 Mix satat 20 g Weglowodany
8 Salata zielona 20 g ml (GLU PSZ, SEL, ) Pomidor 80 g ogdtem [g] 327,7
B Szpinak gotowany z w tym cukry [g] 51,5
3 olejem* 100 g (GLU Btonnik pokarmowy
= PoZ, [g] 30,6
5 Sol[g] 7,1
N
o
N4
Zacierka na mleku 400 Ryzowa () 400 ml Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | 1szt energetyczna wg rozp.
Ziemniaki z koperkiem () Butka pszenna dluga Podptomyki b/c 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
© Kawa z mlekiem/p b/c 00 g krojona 120 g (GLU (GLU PSZ, MLE, ) 458,3
H 250 g (MLE, GLU ZYT, Ryba pieczona (Dorsz) PSZ, ) Biatko ogétemwg
S GLU JECZ,) 90 g(RYB, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§ Butka pszenna diuga Warzywa po grecku () thuszczu (60%) 10g 1 100,9
= krojona 140 g (GLU 100 g (GLU PSZ, SEL, szt Tluszcz [g] 54
» PSZ, ) ) Pasta z bialek z Kwasy tluszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* bic koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
a thuszczu (60%) 10g 1 250 ml MLE, ) ,
< szt Sos jarzynowy () 100 Mix satat 20 g Weglowodany
<3 Dzem25g 2szt ml(GLU PSZ, SEL, ) Pomidor 80 g ogotem [g] 406,3
Jabtko pieczone 1szt. 1 Szpinak gotowany z w tym cukry [g] 89
szt olejem* 100 g (GLU Btonnik pokarmowy
PSz, ) lg] 26,1
Sol [g] 5,7
5 Zacierka na mleku 400 Kalafiorowa z ryzem () Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Warto$¢
z ml (GLU PSZ, JAJ, 400 ml (MLE, SEL, ) ekspresowa b/c 250 ml | 1szt energetyczna wg rozp.
S Ziemniaki z koperkiem () Chleb mieszany Podptomyki b/c 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N Kawa z mlekiem/p b/c 2009 pszenno-zytni 140 g GLUPSZ, MLE, ) 476,5
ﬁ 2509 (MLE, GLU ZYT, Ryba pieczona (Dorsz) (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogotemwg
= GLU JECZ) 90 g (RYB, ) Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§ Chleb mieszany Surowka z kapusty thuszczu (60%) 10g 2 87,9
E pszenno-zytni 100 g kiszonej z olejem () szt Thuszcz [g] 63,8
S (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009 Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszgzowe
“é Margaryna o zaw.3/4 Kompot owocowy* b/c -dieta 80 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
* g tluszczu (60%) 10g 2 250 ml 16
= g szt Sos jarzynowy () 100 Papryka $wieza 80 g Weglowodany
s - Dzem25g 2szt ml (GLU PSZ, SEL, ) Mix satat 20 g ogotem [g] 404,3
=3 1~ Jabtko 1 szt 1szt Warzywa po grecku () w tym cukry [g] 91,2
S H Chleb Graham 30g 100 g (GLU PSZ, SEL, Btonnik pokarmowy
S = (GLUPSZ, ) ) [g] 33
S g Sl [g] 7,8
o
]
°
=l
S
]
g
o
=2
<
a
X
x
x
Zacierka namleku 250 | Biszkopty b/m 30g Kalafiorowa z ryzem () | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % 0,2 | Wartos$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | 250 ml (MLE, SEL, ) truskawkowym b/c 150 | ekspresowa b/c 250 ml | 1 szt energetyczna wg rozp.
MLE, ) Ziemniaki z koperkiem () | ml Chleb mieszany Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2
B Kakao/p b/c 250 ml 2009 pszenno-zytni - 100 g (GLUPSZ, MLE, ) 357,2
© (MLE, ) Kotlet z ryby (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
S Chleb mieszany 100 g (GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
= pszenno-zytni 759 RYB, ) tluszczu (60%) 10g 1 76,7
3 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Suréwka z kapusty szt Tluszcz [g] 60,2
3 Margaryna o zaw.3/4 kiszonej z olejem () Pasta z jaj z cebulg i Kwasy tluszczowe
S tluszczu (60%) 10g 1 100 g koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c GOR, ) 12,3
> Dzem259 2szt 250 ml Papryka $wieza 80 g Weglowodany
x Gruszka 1szt. 150 g Warzywa po grecku () Mix safat 20 g ogotem [g] 390,9
54 Chleb Graham 309 100 g (GLU PSZ, SEL w tym cukry [g] 102,3
(GLUPSZ, ) ) Btonnik pokarmowy
l9] 29,6
Sol [g] 6,6
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- ryzowa JPII Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ JAJ, MLE, ) () 800ml (SEL, ) (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33] 1 | energetyczna wg rozp.
szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
2274
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 136,4
o Thuszez [g] 89,8
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 358
< Weglowodany
ogotem [g] 231,5
w tym cukry [g] 61,6
Btonnik pokarmowy
lg] 30,9
Sol [g] 3,5
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2024-01-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka $n 800 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Papka Ob- ryzowa JPII
() 800ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,

po1-L T

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
206,6

Biatko ogotemwg

ml (GLU PSZ, SEL, )

£ rozp. 1169/2011 [g]
3 1311
=3 Thuszez [g] 85
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
& Weglowodany
< ogotem [g] 239,8
w tym cukry [g] 56,6
Btonnik pokarmowy
[9] 26,1
Sol [g] 3,2
Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/ic 70 krojona 100 g (GLU 374
© ! g ! Biatko ogotemwg
3 Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
< tluszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml tluszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
= Weglowodany
x ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czamna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarmna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ziemniaki puree () 200 Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU g (MLE, ) krojona 100 g (GLU 753,1
g PSZ, Mieso drobiowe PSZ, Biatko ogotemwg
2 Margaryna o zaw.3/4 gotowane z udzca Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
§, thuszczu (60%) 10g 1 kurczaka 90 g thuszczu (60%) 10g 1 80,8
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszez [g] 37,2
° Szynka tostowa- olejem () 1509 Szynka Piastowska- Kwasy tluszczowe
= drobiowa, $rednio Herbata czarna wp., wedzona, parzona nasycone ogétem [g]
5 rozdrob. 60 g (SOJ, ekspresowa b/c 250 ml z dod. b.sojowego i ]
I~ GOR. ) wody 60g(SOJ, ) Weglowodany
x ogotem [g] 283,4
w tym cukry [g] 17,4
Btonnik pokarmowy
lg] 20,6
Sol [g] 7
Zacierka namleku 150 | Biszkopty b/m 30g Kalafiorowa z ryzem () | Kisiel o smaku Herbata czama Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | 150 ml (MLE, SEL, ) truskawkowym b/c 150 | ekspresowa b/c 150ml | 1 szt energetyczna wg rozp.
Ziemniaki z koperkiem () | ml Chleb mieszany Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1
= Kakao/p b/c 150 ml 100g pszenno-zytni - 30 g (GLUPSZ, MLE, ) 373,9
- (MLE, ) Pulpet z ryby (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
< Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni - 30 g RYB. ) tluszczu (60%) 10g 1 49,5
& (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Warzywa po grecku () szt Thuszez [g] 33,2
N Margaryna o zaw.3/4 509 (GLUPSZ, SEL, ) Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
Q tluszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* bic -dieta 40 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
T szt 150 ml 78
= Dzem25g 1szt Sos jarzynowy () 30 ml Mix satat 15 g Weglowodany
R Gruszka 1szt. 150 g GLUPSZ, SEL, ) Pomidor b/skérki 20 g ogotem [g] 225,8
x Szpinak gotowany z w tym cukry [g] 73,8
olejem* 50 g (GLU Btonnik pokarmowy
Pz, lg] 14,4
Sol [g] 2,7
Zacierka namleku 150 | Biszkopty b/m 30g Kalafiorowa z ryzem () | Kisiel o smaku Herbata czama Sok jabtkowy 100 % 0,21 | Warto$¢
ml (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | 250 ml (MLE, SEL, ) truskawkowym b/c 150 | ekspresowa b/c 180ml | 1szt energetyczna wg rozp.
Ziemniaki z koperkiem () | ml Chleb mieszany Podptomykib/c 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1
= Kakao/p b/c 180 ml 2009 pszenno-zytni 709 (GLUPSZ, MLE, ) 955,9
> (MLE, ) Pulpet z ryby (Dorsz) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
<+ Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, JAJ, Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni - 70 g RYB. ) tluszczu (60%) 10g 1 67,9
& (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Warzywa po grecku () szt Thuszez [g] 43,3
N Margaryna o zaw.3/4 1009 (GLU PSZ, SEL, Pasta z jaj z koperkiem Kwasy tluszczowe
Q tluszczu (60%) 10g 1 ) -dieta 80 g (JAJ, MLE, nasycone ogétem [g]
T szt Kompot owocowy* b/c B
> Dzem25g 2szt 180 ml Mix satat 20 g Weglowodany
é Gruszka Tszt. 1509 Sos jarzynowy () 100 Pomidor 80 g ogotem [g] 336,2

w tym cukry [g] 92,1

Szpinak gotowany z Btonnik pokarmowy
olejem* 100 g (GLU [g] 24,6
PSZ, ) Sol [g] 5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku 400
ml (GLU PSZ, JAJ,

Kawa z mlekiem/p b/c

Kalafiorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL, )
Pierogi ukrainskie z
cebulkg* 300 g (GLU

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

Sok jabtkowy 100 % 0,21
1szt

Podptomykib/c 20 g

(GLUPSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
360

szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(SOJ, )
Ketchup 109 (SEL, )
Chleb Graham 30¢
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c
250 ml

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()
)100 9 (GLUPSZ, SEL

Ketchup 109 (SEL, )

ogotem [g] 319,9

w tym cukry [g] 40,3
Btonnik pokarmowy
[9] 30,6

Sol [g] 9,6

g 250 g (MLE, GLU ZYT, PSZ MLE, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
% 5 GLU JECZ,) Suréwka z kapusty Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
_‘g s Chleb mieszany kiszonej z olejem () thuszczu (60%) 10g 1 74,8
© pszenno-zytni 759 100g szt Tluszcz [g] 68,3
§ § GLUPSZ, GLUZYT, ) Kompot owocowy* b/c Pasta z jaj z cebulg i Kwasy tluszczowe
2 = Margaryna o zaw.3/4 250 ml koperkiem 80 g (JAJ, nasycone ogétem [g]
§ 5 tluszczu (60%) 10g 1 Warzywa po grecku () GOR, ) ,
~ N szt 100 g (GLU PSZ, SEL, Papryka $wieza 80g Weglowodany
x Dzem25g 2szt ) Mix satat 20 g ogotem [g] 375,7
Gruszka 1szt. 150 g w tym cukry [g] 92,2
Chleb Graham 30 g Bfonnik pokarmowy
GLUPSZ, ) [g] 27,9
Sol [g] 5,8
Platki pszenne na mleku Ogoérkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartosé
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa blc 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni 100 g 069,6
éSO g (MléE,)GLU ZYT, Kze(l)soza jaglana na sypko (GLUPSZ, GLU zyr ) Bialk1o1 gg/(;lgﬂv;g]
LU JECZ, g Margaryna o zaw.3/4 rozp. g
g Chleb mieszany Gulasz z zoladkow tluszczu (60%) 10g 1 90,4
= pszenno-zytni 759 drobiowych* 150 g szt Thuszez [g] 53,3
% (GLUPSZ, GLUZYT, ) GLU PSZ, MLE, SEL Safatka z ryzu, brokutow Kwasy tlusz&zow«{a ]
3 Margaryna o zaw.3/4 i wedliny drobiowej () nasycone ogétem [g
o tluszezu (60%) 10g 1 Salatka z buraczkow i 100 g (JAJ, SOJ, MLE 12,8
o szt jabtka z olejem () *100 g SEL, GOR, ) Weglowodany
< Szynka Piastowska- Kompot owocowy* b/c Salata zielona 35g ogdtem [g] 3238
[ wp., wedzona, parzona 250 ml w tym cukry [g] 42
X A N ., .
z dod. b.sojowego i Suréwka z selera z Btonnik pokarmowy
wody 60g(S0J, ) jogurtem () 100 g [g] 33
Pomidor 809 (MLE, SEL, ) Sol [g] 9,2
%[ﬂeb Géaha)m 30g
(GLUPSZ,
Safata zielona 20 g
Patki pszenne na mleku Ogorkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartosé
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 2
E Kawa z mlekiem/p b/c ) pszenno-zytni -~ 100 g 077,
H 250 g (MLE, GLU ZYT, Kasza jaglana na sypko (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
© 5 GLU JECZ)) 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
2 ﬁ Chleb mieszany Gulasz z zotadkow thuszczu (60%) 10g 1 88,8
@ a8 pszenno-zytni 759 drobiowych* 150 g szt Tiuszcz [g] 54,8
8 g GLUPSZ, GLUZYT, ) GLUPSZ, MLE, SEL Satatka z ryzu, brokutéw Kwasy tluszczowe
S 2 Margaryna o zaw.3/4 ) i wedliny drobiowej () nasycone ogétem [g]
3 8 thuszezu (60%) 10g 1 Safatka z buraczkow i 100 g (JAJ, SOJ, MLE 12,8
< 3 jabtka z olejem () 100 g SEL, GOR, Weglowodany
o
g
N
x
x

Ptatki pszenne na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jaglana na sypko
200

Herbata czama
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Sok pomidorowy 0,3 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
190,1

Biatko ogétemwg

©
S GLU JECZ) Potrawka drobiowa () Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 95
& Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ, SEL, thuszczu (60%) 10g 2 Tluszcz [g] 56,6
2 krojona 100 g (GLU szt Kwasy ttuszczowe
2 PSZ, ) Safatka z buraczkow i Satatka z ryzu, brokutow nasycone ogétem [g]
3 Margaryna o zaw.3/4 jabtka z olejem () 100 g i wedliny drobiowej dieta \
= thuszczu (60%) 10g 2 Kompot owocowy* b/c () 1009 (SOJ, MLE, Weglowodany
- szl 250 ml SEL, GOR. ) ogotem [g] 341,1
= Szynka Piastowska- Seler z pietruszkg Salata zielona 35 g w tym cukry [g] 45,2
< wp., wedzona, parzona gotowany z olejem () Btonnik pokarmowy
zdod. b.sojowego i 100 g (GLU PSZ, SEL [g] 30,5
wody 609 (S0J, ) ) Sol[g] 7,3
Pomidor 80 g
Salata zielona 209
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa z mlekiem/p bic
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(S0J, )
Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Podptomykib/c 20 g
(GLUPSZ, MLE, )

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

1L

Kasza jaglana na sypko
2009

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Suréwka z selera z
jogurtem () 100 g
(MLE, SEL, )

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g
(GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Safatka z ryzu, brokutow
i wedliny drobiowej dieta
() 1009 (SOJ, MLE,
SEL, GOR. )

Safata zielona 359

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 259, safata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
091,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

95,2

Thuszez [g] 47,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,7

Weglowodany
ogotem [g] 341,6

w tym cukry [g] 40,3

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Btonnik pokarmowy
lg] 39,7
Sol[g] 7,9
Kawa z mlekiem/p bic Podptomykib/c 20 g Ziemniaczana () 400 Budyn o smaku Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLUZYT, | (GLUPSZ MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, $mietankowym b/c ekspresowa b/c 250 ml | salata (chleb energetyczna wg rozp.

GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1

szt

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(S0J, )
Pomidor 80g

SEL, )
Kasza jaglana na sypko
2009

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Seler z pietruszkg
gotowany z olejem ()

150 ml (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
tuszczu (60%) 10g 1
szt

Safatka z ryzu, brokutow
i wedliny drobiowej dieta
gE1OO g(SOJ, MLE,

Safata zielona 359

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59, szynka
25, safata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
GLUZYT,)

1169/2011[keal] [keal] 2
182

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,3

Thuszcz [g] 48,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,7

Weglowodany
ogotem [g] 364,1

w tym cukry [g] 38,5

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 60g(SOJ, )
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30g
GLUPSZ, )
Salata zielona 20 g

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza jaglana na sypko
2009

Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Suréwka z selera z
jogurtem () 100 g
(MLE, SEL, )

ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni - 140 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

Safatka z ryzu, brokutow
i wedliny drobiowej dieta
() 1009 (SOJ, MLE,
SEL, GOR, )

Safata zielona 359

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Safata zielona 20 g 100 g (GLU PSZ, SEL, Btonnik pokarmowy
) lg] 325
Sol [g] 8,9
Platki pszenne na mleku Ziemniaczana () 400 Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 [ Warto$¢
400 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/ic 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
MLE, ) i Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza jaglana na sypko krojona 120 g (GLU 2473
g 250 g (MLE, GLU ZYT, 2009 PSZ, ) Biatko ogotemwg
S GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
I Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ, SEL, thuszczu (60%) 10g 1 100,3
E krojona 140 g (GLU szt Thuszez [g] 45,5
E PSZ, ) Safatka z buraczkow i Salatka z ryzu, brokutow Kwasy ttuszczowe
2 Margaryna o zaw.3/4 jabtka z olejem () 100 g i wedliny drobiowej dieta nasycone ogétem [g]
= tuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c () 100g(SOJ, MLE, ,
= szt 250 ml SEL, GOR. ) Weglowodany
< Szynka Piastowska- Seler z pietruszka Safata zielona 35¢ ogdtem [g] 375,7
€ wp., wedzona, parzona gotowany z olejem () w tym cukry [g] 45,9
z dod. b.sojowego i 100 g (GLU PSZ, SEL, Btonnik pokarmowy
wody 60g(S0J, ) ) [g] 31,6
Pomidor 80 g Sol[g] 7,9
Satata zielona 20 g
Ptatki pszenne na mleku Ziemniaczana () 400 Herbata czamna Wartosé

energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
303,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,4

Tluszcz [g] 55,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
14,5

Weglowodany
ogotem [g] 375,5

w tym cukry [g] 43,9
Btonnik pokarmowy
lg] 37,5

Sol [g] 9,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na mleku
250 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorkowa z
ziemniakami () 250 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

Kasza jaglana na sypko

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2
077,3

Biatko ogétemwg

= GLU JECZ,) 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany Potrawka drobiowa () tluszczu (60%) 10g 1 88,3
= pszenno-zytni 759 150 g (GLU PSZ, SEL szt Tluszez [g] 42,1
8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Satatka z ryzu, brokutow Kwasy tuszczowe
g Margaryna o zaw.3/4 Salatka z buraczkow i i wedliny drobiowej dieta nasycone ogétem [g]
3 thuszczu (60%) 10g 1 jabtka z olejem () 100 g () 1009 (SOJ, MLE, 11,5
= szt Kompot owocowy* b/c SEL, GOR, ) Weglowodany
g Szynka Piastowska- 250 ml Salata zielona 35 g ogotem [g] 351,8
< wp., wedzona, parzona Suréwka z selera z w tym cukry [g] 84
x z dod. b.sojowego i jogurtem () 100 g Btonnik pokarmowy
wody 609 (S0J, ) MLE, SEL, ) [g] 34,6
Pomidor 80 g Sol [g] 8
Chleb Graham 30g
(GLUPSZ, )
Safata zielona 20 g
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml Sok pomidorowy 0,31 1 [ Warto$¢
PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniaczana JPII () (JAJ, SEL, ) szt energetyczna wg rozp.
800 ml (SEL, ) (1) 169/2011[kcal] [kcal] 2
Biatko ogétemwg
@ rozp. 1169/2011 [g]
£ 132,7
[ Tiuszcz [g] 89,9
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
£ 357
x Weglowodany
ogotem [g] 199,3
w tym cukry [g] 62,3
Btonnik pokarmowy
[q] 30
Sol [g] 4,3
Papka Sn 800 ml (GLU Papka Ob- Papka Kol () 800 ml Sok pomidorowy 0,31 1 [ Warto$¢
PSZ, JAJ, MLE, ) ziemniaczana JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, szt energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) 1169/2011[kcal] [kcal] 2
MLE, SEL, ) 097,
- Biatko ogétemwg
= rozp. 1169/2011 [g]
H 128,1
=3 Tiuszcz [g] 85,2
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem [g]
o 36,9
x Weglowodany
< ogolem [g] 217,2
w tym cukry [g] 57
Btonnik pokarmowy
lq] 244
Sol [g] 3,9
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 374
© s g s Biatko ogétemwg
g Margaryna o zaw.3/4 Herbata czarna Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
] thuszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml thuszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Tluszez [g] 23
o Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem [g]
5 49
= Weglowodany
< ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[g] 11,8
Sol [g] 2,7
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartosé
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 735,
g PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
L2 Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 79,8
£ szt Marchew gotowana z szt Thuszcz [g] 35,3
) Szynka Piastowska- olejem () 1509 Szynkowa dgbowa Kwasy ttuszczowe
= wp., wedzona, parzona Herbata czarna kiet.wp.gr.rozd.wedz.par nasycone ogétem [g]
5 z dod. b.sojowego i ekspresowa b/c 250 ml 20.z dodat.wody w 72
I~ wody 609 (SOJ, ) ost.niejad 60 g Weglowodany
x ogolem [g] 285,5

w tym cukry [g] 17,4
Btonnik pokarmowy
[g] 20,6

Sol[g] 7,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana () 150
ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jaglana na sypko
100 g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czara
ekspresowa b/c 150 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1
2758

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Kawa z mlekiem/p b/c
2509 (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 759
GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1

t

SZ
Serz6ity 60 g (MLE, )

)

Ziemniaki () 200 g
Kotlet schabowy 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
2009

Kompot owocowy* b/c
250 ml

pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 1
szt .

Kietbasa Zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 60

pasteryzowany 1 szt

ks 150 g (MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogétemwg
@ GLU JECZ)) Potrawka drobiowa () Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ, SEL, tluszczu (60%) 10g 1 55,1
3 pszenno-zytni ~ 30 g szt Thuszez [g] 32,7
2 GLUPSZ, GLUZYT, ) Satatka z buraczkow i Satatka z ryzu, brokulow Kwasy tluszczowe
a Margaryna o zaw.3/4 jablka z olejem () 50 g i wedliny drobiowej dieta nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c () 50g(SOJ, MLE 9
= szt 150 ml SEL, GOR, ) Weglowodany
< Szynka Piastowska- Seler z pietruszkg Safata zielona 15 ogotem [g] 198,1
& wp., wedzona, parzona gotowany z olejem () w tym cukry [g] 67,7
z dod. b.sojowego i 509 (GLUPSZ, SEL, ) Btonnik pokarmowy
wody 259 (S0J, ) lg] 18,4
Pomidor b/skérki 20 g Sol[g] 3,4
Salata zielona 159
Platki pszenne na mleku | Jabtko 1 szt 1 szt Ziemniaczana () 250 Budyn o smaku Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, $mietankowym b/c ekspresowa b/c 180 ml | 0,2L-kartonik 1 szt energetyczna wg rozp.
MLE, SEL, 150 ml (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [keal] 1
Kawa z mlekiem/p b/c Kasza jaglana na sypko pszenno-zytni 70 g 882,3
T 180 g (MLE, GLU ZYT, 2009 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
« 2 GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 © Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ, SEL tluszczu (60%) 10g 1 79,5
S > pszenno-zytni ~ 70 g ) szt Thuszez [g] 41,1
g 8 (GLUPSZ, GLUZYT, ) Safatka z buraczkow i Satatka z ryzu, brokutow Kwasy ttuszczowe
< a Margaryna o zaw.3/4 jabtka z olejem () 100 g i wedliny drobiowe; dieta nasycone ogétem [g]
< = tuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c () 100g(SOJ, MLE, 10,2
g 5 szt 180 ml Weglowodany
N ;S Szynka Piastowska- Seler z pietruszkg Salata zielona 35g ogotem [g] 312,3
€ wp., wedzona, parzona gotowany z olejem () w tym cukry [g] 78,3
zdod. b. sojowego i 100 g (GLU PSZ, SEL, Btonnik pokarmowy
wody 609 (S0J, ) ) [g] 30,3
Pomidor 80 g Sol [g] 6,4
Satata zielona 20 g
Patki pszenne na mleku Ogorkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 1 | Wartosé
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | szt energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c ) pszenno-zytni 100 g 002,7
© 250 (MLE, GLU ZYT, Kasza jaglana na sypko (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogétemwg
jfg GLU JECZ ) 00 g Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany GU|aSZSOJOWy z thuszczu (60%) 10g 1 81,7
£ pszenno-zytni 759 warzywami * 150 g szt Thuszez [g] 41,2
D 1GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, SOJ. SEL ) Salatka zryzui Kwasy ttuszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 Satatka z buraczkow i brokutéw- dieta 100 g nasycone ogétem [g]
T tluszczu (60%) 10g 1 jabtka z olejem () 100 g MLE, SEL, ) ,
- szt Kompot owocowy* b/c Safata zielona 359 Weglowodany
= Pasta z groszku 0 ml ogotem [g] 340,7
< zielonego b/ml 80 g Suréwka z selera z w tym cukry [g] 43,8
Pomidor 80 g jogurtem () 100 g Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g (MLE, SEL, ) [o] 44
(GLUPSZ, ) Sol[g] 7,4
Safata zielona 20 g
Kasza manna na mleku Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c ) pszenno-zytni 100 g pasteryzowany 1 szt 163,5
© 250 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU 2YT, ) Biatko ogotemwg
3 GLU JECZ) 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany Kotlet schabowy 80 g tluszczu (60%) 10g 1 94,5
2 pszenno-zytni 759 (GLUPSZ, JAJ, ) szt . Ttuszez [g] 67,1
£ (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Kapusta zasmazana () Kietbasa Zywiecka Kwasy ttuszczowe
T Margaryna o zaw.3/4 100 g (GLUPSZ, ) wieprzowa grubo nasycone ogétem [g]
= thuszczu (60%) 10g 1 Kompot owocowy* b/c rozdrobniona wedzona 24,5
= szt 250 ml parzona z dodatkiem Weglowodany
X Ser zotty 60 g (MLE, ) Bukiet warzyw biatka wieprzowego 60 ogotem [g] 306,9
Pomidor 80 g gotowanych (brokut, g (SOJ, MLE, ) w tym cukry [g] 38,4
3 Chleb Graham 309 marchew, fasola)* 100 Satata zielona 20 g Blonnik pokarmowy
5 (GLUPSZ, ) g Pomidor 80 g lg] 252
2 Safata zielona 20 g Sol[g] 7,8
~
o
S Kasza manna na mleku Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
< 400 ml (GLU PSZ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml [ owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
§ MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt (1] ; ?9;2011[kca|] [keal] 2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,1

Thuszcez [g] 60,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

234
Weglowodany
ogotem [g] 296,8
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Ketchup 109 (SEL, ) g (SOJ, MLE, ) w tym cukry [g] 33,8
Chleb Graham 309 Ketchup 109 (SEL, ) Blonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) [9] 26,2
Sol [g] 8,4
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KRK- JPIl Latwo strawna

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c

250 g (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU

PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4

thuszczu (60%) 10g 2

szt

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,

)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Bukiet warzyw

gotowanych

(march,kalafior, brokut)*

Herbata czara
ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

GOR. )
Satata zielona 20 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kca|] [kcal] 1
985,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g] 98

Thuszez [g] 50,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,6

Weglowodany
ogotem [g] 294,4

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
t

)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml

margaryna 5g, twarozek
25, safata 5g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, GLU

YT, )

pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT, )

Margaryna o zaw.3/4
tuszczu (60%) 10g 1
szt

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU ZYT, )

Serek homo.o smaku 2009 w tym cukry [g] 39,1
naturalnym z ziotami Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
80 g (MLE, ) 250 ml [g] 23,6
Pomidor 80 g Sol[g] 5,5
Salata zielona 20 g
= Kawa z mlekiem/p bic Kisiel o smaku Pomidorowa z Kanapka z jajkiem i Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
2 250 g (MLE, GLU ZYT, | wisniowym z jabtkiem makaronem () 400 ml | satata ( chleb razowy ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
§ GLU JECZ,) blc 150 m (GLUPSZ, MLE, SEL, 60g, margaryna 5g, jajko | Chleb Graham 100 g razowy 60g, margaryna | 1169/2011[kcal] [kcal] 1
g Chleb Graham 100 g L ] 25, safata 5g) 1 szt (GLUPSZ, ) 5g, szynka 25g, pomidor | 968,7
2 (GLUPSZ, ) Ziemniaki z koperkiem () | (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) | Margaryna o zaw.3/4 15g) 1szt(GLUPSZ, Biatko ogétemwg
= Margaryna o zaw.3/4 2009 tiuszczu (60%) 10g 1 | SOJ. MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 tluszczu (60%) 10g 1 Schab gotowany 60 g szt 99,6
B szt Sos wiasny () 100 ml Szynka tostowa- Tiuszez [g] 47,5
g | Serek homo.o smaku GLU PSZ, SEL, ) drobiowa, $rednio Kwasy tluszczowe
H naturalnym z ziotami Surowka z kapusty rozdrob. 60 g (SOJ, nasycone ogétem [g]
& 80 g (MLE, ) biatej z olejem bic () GOR, ) 15
S Pomidor 80 g 1009 Safata zielona 20 g Weglowodany
H Safata zielona 20 g Kompot owocowy” bic Pomidor 80 g ogotem [g] 303,2
£ 250 ml w tym cukry [g] 33,6
§ Bukiet warzyw Btonnik pokarmowy
S gotowanych (brokut, [g] 33,9
S marchew, fasola)* 100 Sol[g] 7,6
S 9
<3
N
©
=
8
g
=
8]
g
N
x
x
Kawa z mlekiem/p bic Kisiel o smaku Pomidorowa z Kanapka z twarozkiem i | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
250 g (MLE, GLU ZYT, | wisniowym z jabtkiem makaronem () 400 ml | salatg (chleb ekspresowa b/c 250 ml | pomidorem (chleb energetyczna wg rozp.
GLU JECZ,) blc 150 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, pszenno-zytni 60g, Chleb mieszany pszenno-zyt 60g,

1169/2011[kcal] [keal] 1
969,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,3

Tiuszcz [g] 42
Kwasy ttuszczowe

KRK- JPII Niskottuszczowa

sz (GLUPSZ, SEL, ) Szynka tostowa- C
Serek homo.o smaku Bukiet warzyw drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
naturalnym z ziotami gotowanych rozdrob. 60 g (SOJ, 11,1
80 g (MLE, ) (march,kalafior, brokut)* GOR, ) nglowodany
Pomidor 80 g 2009 Safata zielona 20 g ogolem [g] 318,7
Safata zielona 20 g Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g w tym cukry [g] 31,3
250 ml Btonnik pokarmowy
lo] 28,4
Sol [g] 8,7

Kasza manna na mleku Pomidorowa z Herbata czarma Mus Wartos¢

400 ml (GLU PSZ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Butka pszenna dluga 100g-produkt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c ) krojona 120 g (GLU pasteryzowany 1 szt 042,4
2509 (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () PSZ. ) Biatko ogotemwg

GLU JECZ))

Butka pszenna diuga

krojona 140 g (GLU

PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4

tluszczu (60%) 10g 1
t

2009

Schab gotowany 60 g
Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych

Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

rozp. 1169/2011 [g]

103,3
Thuszez [g] 39,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
11,1
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sz (march,kalafior, brokuf)* GOR, ) Weglowodany
Serek homo.o smaku 200g Safata zielona 20 g ogotem [g] 329
naturalnym z ziotami Kompot owocowy* b/c Pomidor 80 g w tym cukry [g] 39,9
80 g (MLE, ) 250 ml Btonnik pokarmowy
Pomidor 80 g [9] 24,8
Satata zielona 20 g Sol [g] 6,1
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Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Kawa z mlekiem/p b/c
250 g (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zaw.3/4
thuszczu (60%) 10g 2
szt

100g

Pomidorowa z
makaronem () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

)

Ziemniaki z koperkiem ()
2009

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Suréwka z kapusty
biatej z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c
250 ml

Herbata czara
ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Margaryna o zaw.3/4
tluszczu (60%) 10g 2
szt

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,

GOR. )
Satata zielona 20 g

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2
157,3

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

96,3
Thuszez [g] 53,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Weglowodany

=
g
s
IS
N
E]
=
g
2
3
tC)
©
g
:'7 Serek homo.o smaku ogotem [g] 332,1
< naturalnym z ziotami Bukiet warzyw Pomidor 80 g w tym cukry [g] 40,7
H 80 g (MLE, ) gotowanych (brokut, Btonnik pokarmowy
e Pomidor 80 g marchew, fasola)* 100 [9] 26,6
c Chleb Graham 30g g Sol[g] 7,7
S GLUPSZ, )
o Satata zielona 20 g
2
e
8
2
°
B
<
g
N
i
N4
Kasza manna na mleku | Jogurt truskawkowy 100 | Pomidorowa z Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Mus Wartos¢
250 ml (GLU PSZ, g 1szt(MLE, ) makaronem () 250ml | (GLU PSZ JAJ, SOJ, ) | ekspresowa bic 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp
MLE, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kca|] [kcaI] 2
® Kakao/p b/c 250 ml pszenno-zytni - 100 g pasteryzowany 1 szt 053,2
® MLE. Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLUZYT, ) Biatko ogétemwg
S Chleb mieszany Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 88
= pszenno-zytni 759 Kotlet schabowy 80 g t’fuszczu (60%) 10g 1 Thuszez [g] 52,8
3 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Kwasy ttuszczowe
8 Margaryna o zaw.3/4 Suréwka z kapusty K|elbasa Zywiecka nasycone ogétem [g]
S tluszczu (60%) 10g 1 biatej z olejem () 100 g wieprzowa grubo 12,1
T szt Kompot owocowy* b/c rozdrobniona wedzona Weglowodany
= Serek homo. naturalny 250 ml parzona z dodatkiem ogotem [g] 3154
x 80 g (MLE, ) Bukiet warzyw biatka wieprzowego 60 w tym cukry [g] 43,8
X Pomidor 80 g gotowanych (brokut, g (SOJ, MLE, ) Btonnik pokarmowy
Chleb Graham 30g marchew, fasola)* 100 Safata zielona 20 g [g] 24,3
(GLUPSZ, ) g Pomidor 80 g Sol [g] 6,5
Satata zielona 20 g
Sonda Sn 800 ml (GLU Sonda Ob- pomidorowa Sonda Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ JAJ, MLE, ) z makaronem JPII () (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, SEL. szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2
) 264,9
Biatko ogotemwg
) rozp. 1169/2011 [g]
£ 142,6
T Thuszez [g] 91
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
= 36
X Weglowodany
ogotem [g] 232,3
w tym cukry [g] 63,8
Btonnik pokarmowy
[q] 31,3
Sol [g] 3,5
Papka $n 800 ml (GLU Papka Ob- pomidorowa Papka Kol () 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
PSZ JAJ, MLE, ) z makaronem JPII () (GLUPSZ, JAJ, MLE, pasteryzowany 0,331 1 | energetyczna wg rozp.
800 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) szt 1169/2011[kcal] [keal] 2
MLE, SEL, ) 229
« Biatko ogétemwg
® rozp. 1169/2011 [g]
E
8 134,8
=3 Ttuszcz [g] 85,7
a Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g]
x Weglowodany
< ogolem [g] 240,2
w tym cukry [g] 57,9
Btonnik pokarmowy
[9] 26,3
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30g Herbata czarna Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Ryz na sypko 150 g Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
krojona 100 g (GLU Jabtka prazone b/c 70 krojona 100 g (GLU 374
) PSZ. ) g PSZ. ) Biatko ogétemwg
§ Margaryna o zaw.3/4 Herbata czara Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
g thuszczu (60%) 10g 1 ekspresowa b/c 250 ml thuszczu (60%) 10g 1 32,7
2 szt szt Thuszez [g] 23
[} Kwasy ttuszczowe
T nasycone ogétem [g]
- 9
= Weglowodany
x ogdtem [g] 264,2

w tym cukry [g] 5,7
Btonnik pokarmowy

[g] 11,8
S6l[g] 2,7
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Herbata czama Chrupki kukurydziane Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30¢g Herbata czarma Wafle ryzowe 30 g Wartos¢
ekspresowa b/c 250 ml | 20 g MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 250 ml energetyczna wg rozp.
Butka pszenna diuga Mieso drobiowe Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal] [kcal] 1
© krojona 100 g (GLU gotowane z udzca krojona 100 g (GLU 776,2
H PSZ, kurczaka 90 g PSZ, Biatko ogétemwg
—é Margaryna o zaw.3/4 Ziemniaki puree () 200 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g] 80
= thuszczu (60%) 10g 1 g (MLE, ) thuszczu (60%) 10g 1 Thuszez [g] 39,3
5 szt Marchew gotowana z szt Kwasy ttuszczowe
o Szynka tostowa- olejem () 1509 Szynka tostowa- nasycone ogétem [g]
= drobiowa, $rednio Herbata czarma drobiowa, $rednio 6,6
= rozdrob. 60 g (SOJ, ekspresowa b/c 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
= GOR, ) GOR, ) ogotem [g] 283
x w tym cukry [g] 17,1
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Sol [g] 6,7
Kasza manna na mleku | Jogurt truskawkowy 100 | Pomidorowa z Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Mus Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, g 1szt(MLE, ) makaronem () 150 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 150 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 1
- Kakao/p b/c 150 ml pszenno-zytni - 30 g pasteryzowany 1 szt 136,5
ﬁ (MLE, ) Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
< Chleb mieszany 100 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
3 pszenno-zytni 30 g Klopsik wieprzowy 60 thuszczu (60%) 10g 1 49,2
& (GLUPSZ, GLUZYT, ) g(GLUPSZ, JAJ, ) szt Thuszez [g] 35,3
8 Margaryna o zaw.3/4 Sos wiasny () 30 ml Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
a tuszczu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, SEL, ) drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
T szt Bukiet warzyw rozdrob. 259 (S0J, ,
= Serek homo. naturalny gotowanych GOR, ) Weglowodany
& 40 g (MLE, ) (march,kalafior, brokuf)* Salata zielona 15 g ogotem [g] 157,9
< Pomidor b/skérki 20 g Pomidor b/skérki 20 g w tym cukry [g] 22
© Safata zielona 159 Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
k) 150 mi [g] 11,1
8 Sol[g] 2,9
(=
~
it Kasza manna na mleku | Jogurt truskawkowy 100 | Pomidorowa z Biszkopty b/m 30¢g Herbata czama Mus Wartos¢
b4 150 ml (GLU PSZ, g 1szt(MLE, ) makaronem () 250 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) | ekspresowa b/c 180 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
I MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 1
Y - Kakao/p b/c 180 ml pszenno-zytni - 70 g pasteryzowany 1 szt 667,1
g (MLE, ) Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
< Chleb mieszany Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
S pszenno-zytni 70 g Klopsik wieprzowy 60 tluszczu (60%) 10g 1 73,5
£ (GLUPSZ, GLU ZYT, ) q(GLUPSZ, JAJ. ) szt Tiuszez [g] 42,3
8 Margaryna o zaw.3/4 Sos wiasny () 100 ml Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
a tuszczu (60%) 10g 1 (GLUPSZ, SEL, ) drobiowa, $rednio nasycone ogétem [g]
T szt Bukiet warzyw rozdrob. 60 g (SOJ, ,
= Serek homo. naturalny gotowanych GOR, ) Weglowodany
& 80 g (MLE, ) (march,kalafior, brokuf)* Salata zielona 20 g ogolem [g] 254,4
< Pomidor 80 g 100g Pomidor 80 g w tym cukry [g] 30,5
Safata zielona 20 g Kompot owocowy* b/c Btonnik pokarmowy
180 ml [g] 20,3
Sol [g] 5,3
Kasza manna na mleku Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, makaronem () 400 ml ekspresowa b/c 250 ml | owocowo-warzywny energetyczna wg rozp.
MLE, (GLUPSZ, MLE, SEL, Chleb mieszany 100g-produkt 1169/2011[kcal] [keal] 2
Kawa z mlekiem/p b/c pszenno-zytni - 100 g pasteryzowany 1 szt 220,6
2 250 g (MLE, GLU ZYT, Ziemniaki z koperkiem () (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Biatko ogotemwg
% GLU JECZ,) 2009 Margaryna o zaw.3/4 rozp. 1169/2011 [g]
5 Chleb mieszany Falafele klopsiki z tluszczu (60%) 10g 1 95,7
ks pszenno-zytni - 759 ciecierzycy 100 g (GLU szt Tluszcz [g] 68,7
g (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ SEL, ) Twarozek ze Kwasy tluszczowe
= Margaryna o zaw.3/4 Kapusta zasmazana () stonecznikiem 80 g nasycone ogétem [g]
5 tluszczu (60%) 10g 1 100 g (GLUPSZ, ) (MLE, ) ,
< szt Kompot owocowy* b/c Salata zielona 20 g Weglowodany
x Ser zotty 60 g (MLE, ) 250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 320,3
Pomidor 809 Bukiet warzyw w tym cukry [g] 41,2
Chleb Graham 30g gotowanych (brokut, Btonnik pokarmowy
(GLUPSZ, ) marchew, fasola)* 100 [g] 24,5
Safata zielona 20 g g Sol [g] 6,5
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-18 16:08:19




<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



