<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Latwo strawna

blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
0g
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g

koperkiem () 200 g
Jajko gotowane kIM
2 szt (JAJ, )

Sos koperkowy *
;V?O ml (GLU PSZ,
Marchew gotowana
zolejem () 100 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Cukinia pieczona z
olejem* 1009

krojona 100 g (GLU
PSZ )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 80g

Mix satat 20g
Pomidor 80 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
mleku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2109,7
GLU ZYT, GLU Gulasz warzywny z q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
© JECZ,) ciecierzyca. () 150 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
z Chleb mieszany %(GLU PSZ SEL. ) Margaryna o 78,7
= pszenno-zytni 75 ¢ uréwka z marchwi i zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 55,6
2 (GLU PSZ, GLU chrzanu () 100 g (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
E ZYT, ) (MLE, S02, ) Pasta z makreli nasycone ogétem
= Margaryna o Kompot owocowy* wedzonej* z [g] 154
q zaw.3/4 ttuszczu blc 250 ml warzywami() 809 Weglowodany
< (60%) 10g 1szt Cukinia pieczona z YB, SEL ogotem [g] 315,8
x Szynkowa debowa olejem* 100g Mix satat 20g w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa Pomidor 80 g 47
grubo rozdrobniona Btonnik
60 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 38,2
Chleb Graham 30 g Sol [g] 10,6
(GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
mieku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Z | blc 2509 (MLE, Gulasz warzywny z pszenno-zytni ~ 100 [kcal] 2 063,8
~ '§ GLU ZYT, GLU ciecierzyca. () 150 q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
2 = JECZ,) g(GLUPSZ, SEL, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
N @ Chleb mieszany Marchew gotowana Margaryna o 76,6
2 o pszenno-zyni ~ 75 g zolejem () 100 g zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 53,3
8 - (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
= = YT, ) blc 250 ml Pasta z makreli nasycone ogoétem
3 E Margaryna o Cukinia pieczona z wedzonej* z [g] 14
- ko] zaw.3/4 thuszczu olejem* 100¢g warzywami () 80g Weglowodany
S & (60%) 10g 1 szt (RYB, SEL, ) ogotem [g] 308,4
N = Szynkowa debowa Ketchup 10g w tym cukry [g]
% | drobiowa kietbasa (SEL, ) 43,2
n:c': grubo rozdrobniona Btonnik
< g pokarmowy [g]
Ketchup 10 g 37,2
, s6l [g] 11,1
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 | Warto$¢
mieku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

[keal] 2 050,7
Biatko ogotemwg
aozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 65,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 171
Weglowodany
ogotem [g] 290,7
w tym cukry [g]
42,8

Btonnik
pokarmowy [g]
26,6

Sol[g] 7,8
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2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynkowa debowa

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem (
) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Gulasz warzywny z
ciecierzyca. () 150
g(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi |
chrzanu () 100 g

Podptomyki b/c 20
q(GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z makreli
wedzonej* z

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2117,4

Biatko ogotemwg
;gzp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 57,8
Kwasy ttuszczowe

Chleb mieszany

koperkiem () 200 g

pszenno-zytni 100

szynka 25g, pomidor

=
B
g
o
=
o
[=2]
[
=
S
=
.8,
2
§~ drobiowa kietbasa (MLE, S02, ) warzywami () 80g nasycone ogoétem
e grubo rozdrobniona Kompot owocowy* YB, SEL [g] 138
E g bic 250 ml Mix safat 20 g Weglowodany
© Pomidor 80 g Cukinia pieczona z Pomidor 80 g ogotem [g] 316,8
g Salatazielona 20 g olejem* 1009 4\év1tym cukry [g]
ﬁ ﬁlonnik
E pokarmowy [g]
2 458
N Sol[g] 9,6
©
=
8
g
=
°
z
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1szt 1 szt Brokutowa z ryzem ( | Podptomyki b/c 20 | Herbata czarmna Kanapka z szynka i Wartosé
blc 2509 (MLE, ) 400 ml (MLE, g(GLUPSZ, MLE, ) | ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU SEL, ) 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ) Ziemniaki z Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[kcal] 2041,6

KRK- JPII Niskottuszczowa

bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))
Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona
09
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

koperkiem () 200 g
Pulpet drobiowy 90
g(GLUPSZ JAJ, )
Sos koperkowy *
,1v?0 ml (GLU PSZ,
Marchew gotowana
zolejem () 100 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 1009

krojona 120 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 80g

Mix satat 20g
Pomidor 80 g

g
)
Tg‘
z pszenno-zytni ~ 100 Pulpet drobiowy 90 g(GLUPSZ GLU | 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
£ g (GLU P$Z, GLU g(GLUPSZ JAJ, ) YT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) Sos koperkowy * Margaryna o GLU ZYT, ) 83,3
& | Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 54,7
N zaw.3/4 tluszczu MLE, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
° (60%) 10g 1szt Marchew gotowana Pasta z ryby nasycone ogoétem
z Szynkowa debowa zoleiem () 100 g gotowanej (miruna) z [q] 118
T drobiowa kietbasa Kompot owocowy* warzywami () 80g Weglowodany
g grubo rozdrobniona blc 250 ml ogotem [g] 319,7
= 60g Cukinia pieczona z Mix satat 20g w tym cukry [g]
) Pomidor 80 g olejem * 100 g Pomidor 80 g 38,8
o Safatazielona 20 g Btonnik
- pokarmowy [g]
& 32,2
< Sol[g] 9,3
Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
mileku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]

[keal] 2162,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
99,8

Thuszcz [g] 54,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 134

Weglowodany
ogotem [g] 333

w tym cukry [g]
43,5

Btonnik
pokarmowy [g] 28

Sol[g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Brokutowa z ryzem (
) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Gulasz warzywny z
ciecierzyca. () 150
g(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi |

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2243,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,5

Ttuszez [g] 61,6

mleku 250 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

) 250 ml (MLE,
SEL, )

Pierogi leniwe z
mastem () 300 g

g (GLUPSZ, MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

0,2L-kartonik 1 szt

S
>
=
o
S
]
=
=
ke
&
Z
‘é q(GLU PSZ GLU chrzanu () 100 g (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) (MLE, S02, ) Pasta z ryby nasycone ogoétem
& Margaryna o Kompot owocowy* gotowanej (miruna) z [g] 14,7
> zaw.3/4 ttuszczu bic 250 ml warzywami() 809 Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt Cukinia pieczona z ogoétem [g] 353,1
E Szynkowa debowa olejem* 1009 Mix satat 209 w tym cukry [g]
e drobiowa kietbasa Pomidor 80 g a7
|5 grubo rozdrobniona Btonnik
- 60 g pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g 40,8
2 Chleb Graham 30 g Sal [g] 10,3
© GLU PSZ, )
5 Salata zielona 20 g
k=g
o
2
2
T
~
x
x
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 1 szt 1 szt Brokutowa zryzem (| Podptomyki b/c 20 | Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 047,4

- GLU 2YT, GLU jGLU PSZ, JAJ, g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
b JECZ,) LE. ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany Suréwka z marchwi z Margaryna o 83,7
= pszenno-zyni ~ 75 g olejem () 100 g zaw.3/4 tuszczu Tiuszez[g] 50
3 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
& YT, ) blc 250 ml Pasta z ryby nasycone ogoétem
2 Margaryna o gotowanej (miruna) z [g] 189
o zaw.3/4 tluszczu warzywami () 80g Weglowodany
T |(60%)10g 1szt (RYB, SEL, ) ogélem [g] 327,6
< Szynkowa debowa Mix salat 20g w tym cukry [g]
x drobiowa kietbasa Pomidor 80 g 78,4
< grubo rozdrobniona Btonnik
60 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 28,3
Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,8
(GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- SondaKol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, brokutowa z ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () 1 szt rozp.
800 ml (SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2 134
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 136,3
& Tiuszez [g] 89,7
= Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
< [g] 357
X Weglowodany

ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g]
63,7

Btonnik
pokarmowy [g]
34,6

Sol[g] 36
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob-
brokutowa z
ziemniakami JPII ()
800 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2150,5

Biatko ogotemwg

grubo rozdrobniona
9
Pomidor b/skorki 20

g
Safatazielona 20 g

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 131
2 Thuszez [g] 84,9
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogoétem [g] 227,3
w tym cukry [g]
57,8
Blonnik
pokarmowy [g]
28,3
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
o Weglowodany
& ogétem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g %MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml iemniaki puree () S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga 200 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Mieso drobiowe krojona 100 g (GLU [keal] 1710,3
© PSZ ) gotowane z udzca PSZ ) Bialko ogotemwg
2 Margaryna o kurczaka 90 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 82,3
S | (60%)10g 1szt zolejem () 100 g 60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 33,7
5 Szynkowa debowa Herbata czarna zynka Kwasy ttuszczowe
o drobiowa kietbasa ekspresowa b/c wedzona-pr.dr.wedz nasycone ogétem
T grubo rozdrobniona 250 ml ony,parzony 60 g [g] 7.4
= 60g Weglowodany
= ogétem [g] 278,4
x w tym cukry [g]
14,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,1
Sol[g] 6,7
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 1 szt 1 szt Brokutowa z ryzem (| Podptomyki b/c 20 | Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml ) 150 ml (MLE, g(GLUPSZ MLE, ) | ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) s 150 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Pierogi leniwe z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, mastem () 200 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1224,6
= GLUZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
P JECZ,) MLE, ) ZYT. ) rozp. 1169/2011 [g]
-~ Chleb mieszany Suréwka z marchwi z Margaryna o 46,1
8 pszenno-zytni 30 g olejem () 50 g zaw.3/4 thuszczu Tiuszcz [g] 34,7
] (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
= ZYT, ) blc 150 ml Pasta z ryby nasycone ogoétem
Qe Margaryna o gotowanej (miruna) z [g] 12,9
T zaw.3/4 tuszczu warzywami () 40g Weglowodany
N (60%) 10g 1 szt (RYBy, SEL, ) ogotem [g] 187,9
x n
r Szynkowa debowa Salatazielona 15¢ w tym cukry [g]
< drobiowa kielbasa Pomidor 80 g 60,9

Btonnik

pokarmowy [g]
15,5

sol[g] 2,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 63
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 09:52:20




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ryzem (
) 250 ml (MLE,

Pierogi leniwe z

Podptomyki bic 20
g (GLUPSZ MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

blc 1809 (MLE, mastem () 200 g pszenno-zytni 70 g [kcal] 1607,5
s GLUZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 JECZ,) MLE, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
A Chleb migszany Surowka z marchwi z Margaryna o 66,3
> pszenno-zytni 70 g olejem () 100 g zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 41,1
3 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
a YT, ) blc 180 ml Pasta z ryby nasycone ogoétem
= Margaryna o gotowanej (miruna) z [o] 139
=3 zaw.3/4 tluszczu warzywami () 80g Weglowodany
N~ (60%) 10g 1 szt ogoétem [g] 252,8
i~ Szynkowa debowa Mix satat 209 w tym cukry [g]
drobiowa kielbasa Pomidor 80 g 69,5
3 grubo rozdrobniona Btonnik
s 60 g pokarmowy [g]
g Pomidor 80 g 234
§_ Salata zielona 20 g Sol[g] 5,6
< Ptatki jeczmienne na Brokutowa z ryzem ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
e mieku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
Q (MLE, GLU JECZ, ) SEL, ) 250 ml rozp.
14 Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 2 085,4
o GLU ZYT, GLU Gulasz warzywny z q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
® JECZ,) ciecierzyca. () 150 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany %(GLU PSZ SEL. ) Margaryna o 83,2
£ pszenno-zytni 75 ¢ uréwka z marchwi i zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 60,8
D> (GLU PSZ, GLU chrzanu () 100 g (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) (MLE, S02, ) Pasta z twarogu z nasycone ogétem
= Margaryna o Kompot owocowy* natka pietruszki 80 l[o] 229
- zaw.3/4 thuszczu blc 250 ml g(MLE, ) Weglowodany
= (60%) 10g 1szt Cukinia pieczona z Mix satat 20 g ogotem [g] 315,7
x Ser 20ty 509 olejem* 100g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
(MLE, ) 47
Pomidor 80 g Btonnik
Chleb Graham 30 g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) 36,4
Safatazielona 20 g Sol[g] 8,5
Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron pszenno-zytni 50 g [kecal] 2 377
GLU ZYT, GLU petnoziarnisty 200 (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
JECZ,) g (GLUPSZ, ) ZVT,) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany Gulasz wotowy Margaryna o 116,6
S pszenno-zytni 75 ¢ 150 g (GLU PSZ, ) zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 60,5
g (GLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
® ZYT, ) pekinskiej z olejem () Szynka tostowa- nasycone ogoétem
8 Margaryna o 100 g drobiowa, $rednio [g] 13,7
o zaw.3/4 thuszczu Kompot owocowy* rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
T (60%) 10g 1szt blc 250 ml , ogotem [g] 345,7
= Pasztet drobiowy z Dynia duszona z Pomidor 80 g w tym cukry [g]
X kurnej potki 70'g olejem* 100 g (GLU Butka pszenna 50g 72,8
x (GLUPSZ, JAJ, PSZ ) 1szt (GLU PSZ, ) Blonnik
SEL, ) Roszponka 20g pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 30,6
g Sol[g] 7,8
~ Twardg pottlusty 50
g (MLE, )
= Safatazielona 20 g
o Chleb Graham 30 g
& (GLUPSZ, )
§ Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
N na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
z bilc 250 g (MLE, Makaron pszenno-zytni 50 ¢ [kcal] 2134,5
g GLU ZYT, GLU petnoziarnisty 200 SGLU PSZ. GLU Biatko ogotemwg
o JECZ,) g (GLUPSZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany Gulasz wotowy Margaryna o 106,8
) pszenno-zytni 75 ¢ 150 g (GLUPSZ, ) zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 54,2
- (GLU PSZ, GLU Dynia duszona z (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
z 2YT,) olejem* 100 g (GLU Szynka tostowa- nasycone ogétem
E Margaryna o PSZ ) drobiowa, $rednio [g] 11,8
k] zaw.3/4 ttuszczu Kompot owocowy* rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
& (60%) 10g 1 szt blc 250 ml GOR, ) ogotem [g] 302,6
= Pasztet drobiowy z Kalafior gotowany* Ketchup 10g w tym cukry [g]
= kumnej potki 70 g 100 g 2 32,4
~ (GLUPSZ, JAJ, Butka pszenna 50g Btonnik
¢ SEL, ) 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
Ketchup 10g 28,3
SEL, | Sol[g] 69
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(60%) 10g 1szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ. )
Ogorek kiszony 80

9
Safatazielona 20 g

150 g (GLUPSZ, )

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*

blc 250 ml

Dynia duszona z

olejem* 100 g (GLU

PSZ, )

Galaretka drobiowa
z udzca kurczaka ()
100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Roszponka 209

Kasza kukurydziana Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 400 ml (GLU PSZ MLE, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Makaron 200 g Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, (GLUPSZ, ) krojona 50 g (GLU [keal] 2 353,8
© GLU ZYT, GLU Gulasz wotowy PSZ ) Biatko ogétemwg
s JECZ) 150 g (GLUPSZ, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
g Butka pszenna diuga Dynia duszona z zaw.3/4 tluszczu 106,3
i krojona 100 g (GLU olejem* 100 g (GLU (60%) 10g 2 szt Thuszez [g] 59,3
2 PSZ ) PSZ ) Galaretka drobiowa Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o Kompot owocowy* z udzca kurczaka () nasycone ogétem
T zaw.3/4 tuszczu blc 250 ml 100 g (SEL, ) [g] 15,8
- (60%) 10g 2 szt Kalafior gotowany* Pomidor 80 g Weglowodany
= Szynka Piastowska- 100 g Butka pszenna 50g ogdtem [g] 359,1
< wp., wedzona, 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
parzona z dod. Roszponka 209 78,9
b.sojowego i wody Btonnik
60 g A pokarmowy [g] 25
Salatazielona 20 g Sal[g] 6,3
Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem/p jogurt naturalny Pieczarkowa z Kanapka z serkiem | Herbata czama Kanapka z szynka i Wartosé
blc 250 g (MLE, 100g 1 szt(MLE, ) | ziemniakami() 400 | homo i pomidorem ekspresowa b/c safatg (chleb razowy | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | (chleb razowy 609, 250 ml 60g, margaryna 59, | rozp.
JECZ) SEL, ) margaryna 5g, serek | Chleb Graham 100 | szynka 25g, safata 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Makaron homo naturalny 25g, | g (GLU PSZ, ) 59) 1 szt (GLU [keal] 2117,1
g (GLU PSZ, ) petnoziarnisty 200 | pomidor 15g) 1 szt | Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
Margaryna o g(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, MLE, ) | zaw.3/4 tluszczu rozp. 1169/2011 [g]
zaw.3/4 tluszczu Gulasz wotowy (60%) 10g 1szt 12,4

Ttuszcz [g] 55,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 131
Weglowodany
ogétem [g] 304,5
w tym cukry [g]
241

Blonnik
pokarmowy [g]
394

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Sol[g] 9,7
Kawa z mlekiem/p jogurt naturalny Solferino () 400ml | Kanapka z serkiem | Herbata czarna Kanapka z szynkg i Wartos¢
bic 250 g (MLE, 100g 1 szt(MLE, ) | (GLU PSZ, MLE, homo i pomidorem ekspresowa b/c safatg (chleb energetyczna wg
GLUZYT, GLU SEL, ) (chleb pszenno- zytni | 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
JECZ,) Makaron 200 g 60g, margaryna 5g, | Chleb mieszany margaryna 59, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany (GLU PSZ, ) serek homo pszenno-zytni 50 g | szynka 25g, safata | [kcal] 2 092,5
pszenno-zytni 100 Gulasz wotowy naturalny 25g, (GLU PSZ, GLU Sg¥ 1 szt (GLU Biatko ogotemwg
q(GLU PSZ GLU 150 g (GLUPSZ, ) | pomidor 15g) 1szt | ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
2YT,) Dynia duszona z (GLU PSZ, MLE, Margaryna o GLU ZYT, ) 100,9
Margaryna o olejem* 100 g (GLU | GLU ZYT, ) zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 51,9

zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

PSZ, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Kalafior gotowany*
100 g

(60%) 10g 1 szt
Galaretka drobiowa
z udzca kurczaka ()
100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Roszponka 209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 132

Weglowodany
ogotem [g] 317,2

w tym cukry [g]
271

Blonnik
pokarmowy [g]
26,4

Sol[g] 87
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KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

na mleku 250 ml
(MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasztet drobiowy z
kurnej potki 70 g
fGLU PSZ, JAJ,
EL, )
Ogorek kiszony 80

%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

(GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Makaron

petnoziarnisty 200

g (GLUPSZ, )

Gulasz wotowy

150 g (GLUPSZ, )

Surdwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*

blc 250 ml

Dynia duszona z

olejem* 100 g (GLU

PSZ, )

100g 1 szt(MLE, )

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Roszponka 20g

Kasza kukurydziana Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Makaron 200 g Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, (GLUPSZ, ) krojona 60 g (GLU [keal] 2 383,4
g GLU ZYT, GLU Gulasz wotowy PSZ ) Biatko ogotemwg
S JECZ) 150 g (GLUPSZ, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
g Butka pszenna diuga Dynia duszona z zaw.3/4 tuszczu 110,8
é krojona 140 g (GLU olejem* 100 g (GLU (60%) 10g 1 szt Ttuszcz [g] 48
L PSZ ) PSZ, ) Galaretka drobiowa Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o Kompot owocowy* z udzca kurczaka () nasycone ogoétem
= zaw.3/4 ttuszczu bic 250 ml 100 g (SEL. ) [g] 133
= (60%) 10g 1 szt Kalafior gotowany* Pomidor 80 g Weglowodany
nx': Szynka Piastowska- 100 g Butka pszenna 50g ogoétem [g] 387,9
2 wp., wedzona, 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
parzonaz dod. Roszponka 209 79,5
b.sojowego i wody Btonnik
60g , pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g 259
Pomidor 80 g Sol[g] 6,8
5 Kasza kukurydziana Solferino () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
= | namleku 400ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c energetyczna wg
IS (MLE, ) SEL, ) 250 ml rozp.
§ Kawa z mlekiem/p Makaron Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
= blc 2509 (MLE, pelnoziarnisty 200 pszenno-zytni  75g [kcal] 2 466,9
H GLUZYT, GLU g (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 JECZ) Gulasz wotowy ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany 150 g (GLUPSZ, ) Margaryna o 106
S pszenno-zytni 100 Suréwka z kapusty zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 63,1
g g (GLU PSZ, GLU pekinskiej z olejem () (60%) 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
g ZYT, ) 100 g Galaretka drobiowa nasycone ogétem
g Margaryna o Kompot owocowy* z udzca kurczaka () [g] 163
| zaw.3/4 ttuszczu blc 250 ml 100 g (SEL, ) Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt Dynia duszona z Pomidor 80 g ogotem [g] 376,5
z Szynka Piastowska- olejem* 100 g (GLU Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
e wp., wedzona, PSZ, ) 1szt (GLU PSZ, (5; 76,4
5 parzona z dod. Roszponka 20g Btonnik
- b.sojowego i wody pokarmowy [g]
« 60 g (SOJ, ) 33,1
2 Ogorek kiszony 80 Sol[g] 9,7
@©
5 %alata zielona 20 g
S Chleb Graham 30 g
S (GLUPSZ, )
5
g
~
¢
Kasza kukurydziana | Gruszka 1szt. 150 g [ Solferino () 250 ml [ Jogurt owoce leSne | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 324,7
Biatko ogotemwg
:%ip. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 58,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 11,9
Weglowodany
ogotem [g] 351

w tym cuk
8 th ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
31,7

Sol[g] 7.4
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SondaSn 800 ml Sonda Ob- solferino Sonda Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800 ml(SEL, ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
MLE, ) ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2127,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
@ 135,2
=S Thuszez [g] 89,6
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< l9] 357
x Weglowodany
ogoétem [g] 209,7
w tym cuk
o 1ty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
334
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- solferino Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,8
axlc Weglowodany
2 ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ. ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
. Herbata czarna , Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
= (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa bic kukurydziane 20g | (MLE. SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SoJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowane z udzca Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keal] 1753,1
© PSZ, ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Bialko ogotemwg
3 Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 thuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tluszczu 80,8
q?-; (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Ttuszcz [g] 37,2
5 Szynka Piastowska- Herbata czarna Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
a wp., wedzona, ekspresowa b/c drobiowa, $rednio nasycone ogétem
T parzona z dod. 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, [g] 6,6
= b.sojowego i wody GOR, ) Weglowodany
é 60 g (SOJ. ) ogotem [g] 283,4

w tym cukry [g]
17,4

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

sol [g] 7
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Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

Kasza kukurydziana | Gruszka 1szt. 150 g [ Solferino () 150ml [ Jogurt owoce leSne | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE, 100g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) SEL, ) 150 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Makaron 100 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, (GLUPSZ, ) pszenno-zytni 30 g [keal] 1368,2
GLU 2YT, GLU Gulasz wotowy (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= JECZ 150 g (GLUPSZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany Marchew oproszana Margaryna o 63,7
p pszenno-zytni 30 g zolejem () 50 g zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 35,7
3 (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, ) (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
8 YT, ) Kompot owocowy* Szynka tostowa- nasycone ogoétem
a Margaryna o bic 150 ml drobiowa, $rednio [g] 9
= zaw.3/4 tluszczu Kalafior gotowany* rozdrob. 25 g(SOJ, Weglowodany
5 (60%) 10g 1szt 50 g , ogoétem [g] 206,7
4 Szynka Piastowska- Pomidor b/skorki 20 w tym cukry [g]
& wp., wedzona, g 74,1
parzona z dod. Roszponka 15¢ Btonnik
b.sojowego i wody pokarmowy [g]
259 (S0J, ) 17,2
Salatazielona 15¢ Sol [g] 33
Pomidor b/skorki 20
9
Kasza kukurydziana | Gruszka 1szt. 150 g | Solferino () 250 ml 8urt owoce Iesne Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE, 00g 1szt(MLE, ) | ekspresowa blc energetyczna wg
(MLE, ) SEL, ) 180 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Makaron Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 1809 (MLE, peinoziarnisty 200 pszenno-zytni 25 g [keal] 1977,7
= GLU 2YT, GLU g (GLU PSZ, ) }GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
> JECZ,) Gulasz wotowy YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ < Chleb mieszany 150 g (GLU PSZ, ) Margaryna o 93,6
2 S pszenno-zytni 70 g Marchew oprészana zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 46
= S (GLU PSZ, GLU zolejem () 100 g 60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
™~ S ZYT, ) (GLUPSZ, ) zynka tostowa- nasycone ogoétem
& e Margaryna o Kompot owocowy* drobiowa, $rednio [g] 104
- T zaw.3/4 thuszczu blc 180 ml rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
S ; (60%) 10g 1 szt Kalafior gotowany* R, ogotem [g] 306
o~ x Szynka Piastowska- 100 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
< | wp., wedzona, Bulka pszenna 50g 85,6
parzona z dod. 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
b.sojowego i wody Roszponka 209 pokarmowy [g]
60 g (SOJ. ) 30,2
Safatazielona 20 g Sol [g] 7
Pomidor 80 g
Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron z pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 486,3
GLU ZYT, GLU warzywami i serem (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ, 26ttym* 400 g (GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
£ Chieb mieszany PSZ, MLE, ) Margaryna o 86,1
S pszenno-zyni 75 ¢ Kompot owocowy* zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 83,4
s (GLU PSZ, GLU bic 250 ml (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
23 ZYT, ) Kalafior gotowany* Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
= Margaryna o 100 g 1 szt (JAJ, ) [g] 27
= zaw.3/4 tuszczu Pomidor 80 g Weglowodany
= (60%) 10g 1szt Butka pszenna 50g ogotem [g] 360,8
N~ Serek fromage 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
& naturalny 80g Roszponka 20¢g 68,5
-Gorski przysmak 1 Ser 2oty 209 Btonnik
scA(MLE, ) (MLE. ) pokarmowy [g]
Ogorek kiszony 80 27,3
Sol[g] 84
ga}ata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Dzem259g 1szt Wartos¢
mleku 400 ml GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c Pieczywo chrupkie energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) iemniaki z 250 ml kukurydziano ryzowe | rozp.
Kawa z mlekiem/p koperkiem () 200 g Chleb mieszany 30g 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Zrazik drobiowy z pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 423,3
GLU ZYT, GLU udzca gotowan (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© g JECZ,) mielony 90 g XGAJ YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 5 Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) Margaryna o 99,2
5 2 pszenno-zyni 75 ¢ Sos jarzynowy () zaw.3/4 thuszczu Tiuszez [g] 67,4
2 3 (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, 60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
a a ZYT. ) SEL, ) asztet z soczewicy nasycone ogoétem
& o Margaryna o Cwikta z chrzanem () () 70 g(GLUPSZ, [g] 242
S o~ zaw.3/4 tuszczu 100 g (MLE, S02, ) JAJ, ) Weglowodany
x 60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* Salatalodowa 20 g ogotem [g] 370,5
er zotty 60g blc 250 ml Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
(MLE, f Brokut gotowany* 1szt (GLU PSZ, ? 63,2
Jabtko 1 szt 1 szt 100 g Pomidor 80 g Btonnik

pokarmowy [g]
32,2
Sol[g] 7,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

Pieczywo chrupkie

kukurydziano ryzowe
30g

Dzem259g 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 382,3

KRK- JPII Latwo strawna

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt

koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowan
mielony 90 g {GA]
PSZ JAJ, )

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Buraczki
podprawiane

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

309

>
f=
N
E GLUZYT, GLU mielony 90 g (GLU (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ) PSZ JAJ, ) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
) Chleb mieszany Buraczki Margaryna o 98,7
- pszenno-zytni  75¢g podprawiane zaw.3/4 thuszczu Tiuszez [g] 64,3
3 (GLU PSZ, GLU -drobno tarte () 100 (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
H YT, ) g(GLUPSZ, ) Pasztet z soczewicy nasycone ogoétem
ko] Margaryna o Kompot owocowy* () 709(GLUPSZ, [a] 23,3
ot zaw.3/4 tuszczu blc 250 ml JAJ, ) Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt Brokut gotowany* Pasta warzywna z ogotem [g] 367,6
= Ser 20ty 609 100 g koncentratem w tym cukry [g]
ﬂx': A pomidorowym (bez 61,2
2 Jabtko pieczone pieprzu) () 50 g Btonnik
1szt. 1szt (SEL, pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g Butka pszenna 50g 32,2
(GLU PSZ, ) 1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 7,7
Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Dzem259g 1 szt Wartosé
mleku 400 ml GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c Pieczywo chrupkie energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) iemniaki z 250 ml kukurydziano ryzowe | rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2233,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,9

Ttuszcz [g] 53
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 143
Weglowodany

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Serek homo. -drobno tarte () 100 Satatalodowa 20 g ogotem [g] 353,4
naturalny 80 g g(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
(MLE, ) Kompot owocowy* 1szt (GLU_PSZ,_()] 61,1
Jabtko 1 szt 1 szt blc 250 ml Pomidor 80 g Btonnik

Brokut gotowany* pokarmowy [g]

100 g 24,6

Sol[g] 7,4

Kawa z mlekiem/p Jabtko 1szt 1 szt Grysikowa () 400 ml [ Sok pomidorowy Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé

blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.
naturalny 80 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

GLUPSZ, SEL, )
iemniaki z
koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowan:
mielony 90 g XGAJ
PSZ JAJ, )
Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ
SEL, )
Cwikta z chrzanem
blc() 1009 (MLE,
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Brokut gotowany*
100 g

200 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy
() 70 g(GLUPSZ,
JAJ,

Satatalodowa 20 g
Pomidor 80 g

safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, satata
59)_1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2021,7
Biatko ogotemwg
;(;zp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 51
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem

[g] 105
Weglowodany

ogotem [g] 320,6
w tym cukry [g]
43,8
Btonnik
pokarmowy [g]
41,8

Sol[g] 7,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany

Jabtko 1 szt 1 szt

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z

Sok pomidorowy
200 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
pszenno-zyt 60g,
margaryna 59,
szg/nka 25q, safata

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1900,2

KRK- JPII Niskottuszczowa

mileku 400 ml
(MLE, GLU OW. )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU

GLUPSZ, SEL, )
iemniaki z
koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowan
mielony 90 g {GA]
PSZ JAJ, )
Sos jarzynowy ()

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
309

3
@
;.7;)
Z pszenno-zytni 100 udzca gotowany q(GLU PSZ GLU 59) 1szt (GLU Biatko ogétemwg
£ q(GLU PSZ GLU mielony 90 g (GLU ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) PSZ, JAJ, ) Margaryna o GLU ZYT,) 82,3
e Margaryna o Sos jarzynowy () zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 39,4
N zaw.3/4 tluszczu 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
° (60%) 10g 1 szt SEL, ) Szynkowa debowa nasycone ogétem
e Serek homo. Buraczki kiet.wp.gr.rozd.wedz. [a] 9,8
< naturalny 80 g podprawiane parzo.z dodat.wody Weglowodany
= \ -drobno tarte (bez wost.niejad 60 g ogotem [g] 319,1
= Pomidor 80 g cukrtjl) () 100g Satatalodowa 20 g w tym cukry [g]
o Salata zielona 20 g (GLUPSZ, ) Pomidor 80 g 40,1
o Kompot owocowy* Btonnik
- blc 250 ml pokarmowy [g] 31
> Brokut gotowany* Sal [g] 10,3
< 100 g

Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Dzem259g 1 szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2235,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,3

Thuszez [g] 41,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

PSZ, ) 100 ml (GLU PSZ, Szynkowa debowa Kwasy tluszczowe
Margaryna o SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz. nasycone ogoétem
zaw.3/4 tuszczu Buraczki parzo.z dodat.wody [g] 116
(60%) 10g 1 szt podprawiane wost.niejad 60 g Weglowodany
Serek homo. -drobno tarte () 100 Satatalodowa 20 g ogotem [g] 376,3
naturalny 80 g g(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
(MLE, ) Kompot owocowy* 1szt (GLU_PSZ,_()] 61,6
Jabtko pieczone blc 250 ml Pomidor 80 g Btonnik
1szt. 1szt Brokut gotowany* pokarmowy [g]

100 g 253

Sol[g] 7,7

Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Dzem259g 1 szt Wartosé

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Serek homo.
naturainy 80 g
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

GLUPSZ, SEL, )
iemniaki z

koperkiem () 200 g

Zrazik drobiowy z

udzca gotowan:

mielony 90 g XGAJ

PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Cwikta z chrzanem ()
100 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy*

blc 250 ml

Brokut gotowany*

100 g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Safatalodowa 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe
30g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2.303,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,6

Ttuszez [g] 53,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[o] 144
Weglowodany
ogotem [g] 372,8
w tym cukry [g]
61,3

Btonnik
pokarmowy [g]
29,5

sol [g] 9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mieku 250 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Galaretka 0 smaku
truskawkowym 150
g

Grysikowa () 250 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Zrazik drobiowy z

Budyn o smaku
waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

Pieczywo chrupkie

kukurydziano ryzowe
30g

Dzem259g 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2499,7

- GLU ZYT, GLU udzca gotowan (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
by JECZ,) miglony 90 g ZIGA/ YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
e Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) Margaryna o 99,5
3 pszenno-zytni 75 g Sos jarzynowy () zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 66,9
5 (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
2 ZYT, ) Pasztet z soczewicy nasycone ogoétem
a Margaryna o Cwikta z chrzanem () () 70 g(GLUPSZ, [g] 243
o zaw.3/4 tuszczu 100 g (MLE, S02, ) JAJ, ) Weglowodany
< 60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* Satata lodowa 20 g ogotem [g] 389,1
id er zotty 60g blc 250 ml Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
< (MLE, ) Brokut gotowany* 1szt (GLU PSZ, ? 70
Jabtko 1 szt 1 szt 100 g Pomidor 80 g Btonnik
Chleb Graham 30 g pokarmowy [g]
(GLU PSZ, ) 30,6
Sol[g] 7,6
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- SondaKol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, grysikowa JPII () ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (GLU PSZ, 1 szt rozp.
SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2302,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 139,5
= Ttuszez [g] 90,1
o Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
N [9] 357
& Weglowodany
ogotem [g] 248,4
w tym cukry [g]
62,4
Btonnik
pokarmowy [g]
344
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, grysikowa JPII () ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
JAJ, MLE, SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2251,5
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
H 133
= Ttuszcz [g] 85,1
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
g [g] 36,9
ni: Weglowodany
2 ogotem [g] 249,9
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga Jabtka prazone blc Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
L) Herbata czarna L) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
3 (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2

w tym cukry [g]
57

Blonnik
pokarmowy [g]
1,8

Sol[g] 27
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki puree ()
200 g (MLE, )
Mieso drobiowe

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 17431

Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

© PSZ, ) gotowane z udzca PSZ, ) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o kurczaka 90g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 ttuszczu 778
= 60%) 10g 1 szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1szt Tiuszez [g] 36,2
5 zynka szkolna- wp. Herbata czarna Szynkowa dgbowa Kwasy ttuszczowe
o parzona 60 g(GLU ekspresowa b/c kiet.wp.gr.rozd.wedz. nasycone ogétem
T PSZ SOJ, MLE, ) 250 ml parzo.z dodat.wody [q] 8
= wost.nigjad 60 g Weglowodany
= ogotem [g] 286,3
< w tym cukry [g]
1741
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol [g] 8
Ptatki owsiane na Galaretka 0 smaku Grysikowa () 150 ml [ Budyn o smaku Herbata czarna Dzem259g 1 szt Wartosé
mieku 150 ml truskawkowym 150 | (GLUPSZ, SEL, ) | waniliowymb/c 150 | ekspresowa b/c Pieczywo chrupkie energetyczna wg
(MLE.GLUOW. ) |g iemniaki z ml (MLE, ) 150 ml kukurydziano ryzowe | rozp.
Kawa z mlekiem/p koperkiem () 100 g Chleb mieszany 309 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Zrazik drobiowy z pszenno-zzytni 30g [keal] 1411,7
= GLU ZYT, GLU udzca gotowan (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ) mielony 90 g XGA] 2YT.) rozp. 1169/2011 [g]
. Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) Margaryna o 59,5
8 | pszenno-zytni 30 g Sos jarzynowy () 30 zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 37,3
3 (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL, (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a ZYT, ) Szynkowa debowa nasycone ogoétem
= Margaryna o uraczki kiet.wp.gr.rozd.wedz. [g] 139
5 zaw.3/4 tuszczu podprawiane parzo.z dodat.wody Weglowodany
nx': (60%) 10g 1szt -drobno tarte () 50 wost.nigjad 25 ¢ ogotem [g] 215,9
2 Ser 20ty 25¢ g(GLUPSZ, ) Satata lodowa 15 w tym cukry [g]
(MLE, ) Kompot owocowy* Pomidor 80 g 54,4
Jabtko 1 szt 1 szt blc 150 ml Btonnik
Brokut gotowany* pokarmowy [g]
50 g 13,9
Sol[g] 4,2
Ptatki owsiane na Galaretka o smaku Grysikowa () 250 ml [ Budyn o smaku Herbata czarna Pieczywo chrupkie Wartosé
mieku 150 ml truskawkowym 150 | (GLUPSZ, SEL, ) | waniliowymb/c 150 | ekspresowa b/c kukurydziano ryzowe | energetyczna wg
(MLE.GLUOW. ) |g iemniaki z ml (MLE, ) 180 ml 309 rozp.
Kawa z mlekiem/p koperkiem () 200 g Chleb mieszany Dzem259g 1szt 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Zrazik drobiowy z pszenno-zytni 25 ¢ [kcal] 2 065
= GLU ZYT, GLU udzca gotowan (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
i JECZ) mielony 90 g XGAJ ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
A Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) Margaryna o 88,2
& | pszenno-zytni 70 g Sos jarzynowy () zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 52,9
3 (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
a YT, ) SEL, ) Szynkowa debowa nasycone ogétem
= Margaryna o Buraczki kiet.wp.gr.rozd.wedz. [q] 223
5 zaw.3/4 tuszczu podprawiane parzo.z dodat.wody Weglowodany
x (60%) 10g 1szt -drobno tarte () 100 wost.nigjad 60 g ogotem [g] 319,6
i~ Ser zotty 60g g (GLUPSZ, ) Safatalodowa 20 g w tym cukry [g]
(MLE, ) Kompot owocowy* Butka pszenna 50g 61,7
Jabtko 1 szt 1 szt blc 180 ml 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
Brokut gotowany* Pomidor 80 g pokarmowy [a]
100 g 2,5
Sol [a] 83
Ptatki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Dzem259g 1szt Wartos¢
mleku 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c Pieczywo chrupkie | energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) Ziemniaki z 250 ml kukurydziano ryzowe | rozp.
Kawa z mlekiem/p koperkiem () 200 g Chleb mieszany 30g 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Falafele klopsiki z pszenno-zytni 50 g [kcal] 2531,7
© GLU ZYT, GLU ciecierzycy 100g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
® JECZ (GLUPSZ, SEL, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 Chieb mieszany Sos jarzynowy () Margaryna o 9
£ pszenno-zytni 75 g 100 ml (GLU PSZ zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 74,4
g (GLU PSZ, GLU SEL, ) 60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
= YT, ) Cwikfa z chrzanem () asztet z soczewicy nasycone ogétem
T Margaryna o 100 g (MLE, S02, ) () 709(GLUPSZ, [a] 23,9
- zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* JAJ, ) Weglowodany
= 60%) 10g 1 szt blc 250 ml Salatalodowa 20 g ogotem [g] 387,9
< er zotty 60g Brokut gotowany* Butka pszenna 50 w tym cukry [g]
(MLE, f 100 ¢ 1szt (GLU PSZ, ? 63,1
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 80 g Btonnik

pokarmowy [g]
31,9
Sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-12-14 czwartek

KRK- JPII Latwo strawna

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta z twarogu z
natka pietruszki 80
g (MLE, )

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

0S pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Cukinia pieczona z
olejem* 150¢

zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
60 g (SOJ. )
Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g
%MLE, SEL, )

utka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Salatazielona 20 g

Zacierka na mleku Barszcz biaty z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [keal] 2 351,1
GLUZYT, GLU pszenno-zytni 100 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) q (GLU PSZ GLU YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany YT, ) Margaryna o 90,7
g pszenno-zytni 75 g Leczo z cukini z zawartosci 3/4 Ttuszez [g] 69,5
§ (GLU PSZ, GLU kietbasg 350 g t.(60%) kostka 1 g Kwasy ttuszczowe
3 YT, ) (GLUPSZ, SOJ, (SOJ, MLE, ) nasycone ogoétem
& Margaryna o MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca [g] 19,6
T zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* Grzegorza-wedlina Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt blc 250 ml wieprzowa ogoétem [g] 351,9
= Pasta z twarogu z Jabtko 1 szt 1 szt wedzona,parzona,z w tym cukry [g]
x natka pietruszki 80 dod.wody,biatka wp 54,4
g (MLE, ) 60 g (SOJ., ) Blonnik
Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa () pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g 100 g (JAJ, MLE 32,5
(GLUPSZ, ) SEL, GOR, ) Sol[g] 8,6
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g
Zacierka na mleku Barszcz biaty z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
400 ml S_GLU PSZ. ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
= blc 2509 (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [keal] 2337,3
g GLU ZYT, GLU pszenno-zytni 100 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
& |JEcz) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany 2YT, ) Margaryna o 89,6
o pszenno-zytni  75¢ Leczo z cukini z zawartosci 3/4 Ttuszcz [g] 69,3
- (GLU PSZ, GLU kietbasa 350 g t.(60%) kostka 1 g Kwasy ttuszczowe
2 ZYT, ) (GLUPSZ, SOJ, (SOJ, MLE, ) nasycone ogétem
2 Margaryna o MLE, SEL, GOR, ) Schab Ojca [g] 19,6
ke zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* Grzegorza-wedlina Weglowodany
& (60%) 10g 1szt blc 250 ml wieprzowa ogotem [g] 347,7
= Twarozek 80g Jabtko pieczone wedzona,parzona,z w tym cukry [g]
S (MLE, ) 1szt. 1szt dod.wody,biatka wp 52,6
nx': Ketchup 10g 60 g (SOJ. ) Btonnik
& (SEL, ) Satatka jarzynowa () pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g 100 g (JAJ, MLE, 31
(GLU PSZ, ) SEL, GOR, ) Sol[g] 8,7
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Zacierka na mleku Ziemniaczana () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Risotto z migsem Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
bilc 2509 (MLE, wieprzowym i krojona 50 g (GLU [kcal] 2 470
GLUZYT, GLU warzywami () 3509 PSZ ) Biatko ogotemwg
JECZ,) , Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]

108,1
Tiuszez [g] 74,7
Kwasy ttuszczowe
nas31/gone ogotem

[q]
Weglowodany

ogoétem [g] 350,9
w tym cukry [g]
41,8ty v

Btonnik
pokarmowy [g]
26,8

Sol[g] 4,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Maslanka 150 ml

(MLE. )

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,GLUZYT, )
Risotto z ryzu
brazowego z
migsem wieprzowym
i warzywami () 350

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
twarozek 259,
pomidor 15g)
(GLUPSZ, MLE, )

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2351,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,3

=
E<)
§
o
=
kS
[=2]
[
=
S
z
S (60%) 10g 1szt g(SEL. ) Schab Ojca Tluszez [g] 71,2
H Pasta z twarogu z Sos pomidorowy Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
& natka pietruszki 80 100 ml (GLUPSZ, ) wieprzowa nasycone ogoétem
s MLE, Kompot owocowy* wedzona,parzona,z [o] 18,5
g Salatazielona 20 g blc 250 ml dod.wody,biatka wp Weglowodany
g Pomidor 80 g Cukinia pieczona z 60 g (SOJ, ) ogoétem [g] 332,1
olejem* 150¢g Satatka jarzynowa - w tym cukry [g]
2 dieta () 100 g 34,4
N (MLE, SEL, ) Blonnik
= Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
<) 43,4
N Sol[g] 6,6
©
=
8
&
=
o
a
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Ziemniaczana ( Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé
blc 2509 (MLE, (MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, twarozkiem i ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU MLE, SEL, ) pomidorem (chleb 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ,) Risotto z migsem pszenno-zyt. 60g, Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany wieprzowym i margaryna 5g, pszenno-zytni 100 | szynka 25g, pomidor | [kcal] 2 448

KRK- JPII Niskottuszczowa

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
asta z twarogu z
natka pietruszki 80
g (MLE, )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Risotto z migsem
wieprzowym i
warzywami () 3509
SEL, )

0s pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Cukinia pieczona z
olejem * 150 g

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
60 g (SOJ, )
Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g

pasteryzowany 0,33I
1 szt

g
)
B
z pszenno-zytni -~ 100 warzywami () 3509 | twarozek 25g, q (GLU PSZ GLU 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
£ q(GLU PSZ GLU , pomidor 15g9) 1szt | ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
e ZYT, ) Sos pomidorowy (GLU PSZ, MLE, Margaryna o GLU 2YT, ) 103,6
S Margaryna o 100 ml (GLUPSZ, ) | GLU ZYT, ) zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 68,9
N zaw.3/4 thuszczu Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
i (60%) 10g 1szt blc 250 ml Schab Ojca nasycone ogoétem
z Pasta z twarogu z Cukinia pieczona z Grzegorza-wedlina [g] 17,5
T natka pietruszki 80 olejem * 150 g wieprzowa Weglowodany
g MLE. wedzona,parzona,z ogotem [g] 367,3
= Safatazielona 20 g dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
) Pomidor 80 g 60 g (SOJ, ) 32,4
o Safatka jarzynowa - Btonnik
; dieta () 100 g pokarmowy [g] 30
2 (MLE, SEL, ) s6l [q] 8
< Salatazielona 20 g

Zacierka na mleku Ziemniaczana () Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2499,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
112,4

Tiuszcz [g] 63,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 16,5
Weglowodany
ogotem [g] 379,6
w tym cukry [g]
42,4

Btonnik
pokarmowy [g]
27,6

Sol[g] 5.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Risotto z ryzu
brazowego z
migsem wieprzowym
i warzywami () 350
g(SEL, )

Sos pomidorowy

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 75 ¢

(GLU PSZ, GLU
YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2575,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,2

Ttuszez [g] 76,5

2023-12-14 czwartek

S
>
=
o
S
DI’
2
=
ke
&
Z
‘é q(GLU PSZ GLU 100 ml (GLUPSZ, ) (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* Schab Ojca nasycone ogoétem
I Margaryna o blc 250 ml Grzegorza-wedlina [g] 19,6
& zaw.3/4 tluszczu Cukinia pieczona z wieprzowa Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt olejem * 150¢g wedzona,parzona,z ogoétem [g] 372,9
E Pasta z twarogu z dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
I natka pietruszki 80 60 g (SOJ, ) 40,6
|5 g(MLE, ) Satatka jarzynowa - Btonnik
- Satata zielona 20 g dieta () 100 g pokarmowy [g]
© Chleb Graham 30 g (MLE, SEL, ) 36,8
2 (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g Sol[g] 6,5
© Pomidor 80 g 1szt (GLU PSZ, )
5 Safatazielona 20 g
kg
k=)
=
g
g
2
x
x
Zacierka na mleku Jogurt truskawkowy | Barszcz biaty z Herbatniki Be Be Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % Wartos¢

KRK- JPII Pynna

250 ml (GLU PSZ, 100 g 1szt(MLE, ) | ziemniakami() 250 ekspresowa b/c 0,21 1szt energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [keal] 2129,7
GLUZYT, GLU pszenno-zytni 100 EGLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= JECZ,) g (GLU PSZ GLU YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany YT, ) Margaryna o 80
= pszenno-zytni 75 g Leczo z cukiniz zawartosci 3/4 Ttuszez [g] 60,8
= (GLU PSZ, GLU kietbasa 250 g t.(60%) kostka 1 g Kwasy ttuszczowe
> YT, ) (GLUPSZ, SOJ, (SOJ, MLE, ) nasycone ogotem
3 Margaryna o MLE, SEL. GOR. ) Schab Ojca [g] 17,3
a zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* Grzegorza-wedlina Weglowodany
= (60%) 10g 1szt blc 250 ml wieprzowa ogotem [g] 325,5
> Pasta z twarogu z wedzona,parzona,z w tym cukry [g]
= natka pietruszki 80 dod.wody,biatka wp 56,5
2 g(MLE, ) 60 g (SOJ, ) Btonnik
Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa () pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g 100 g (JAJ, MLE, 23,5
(GLU PSZ, ) SEL, GOR, ) Sol[g] 7.8
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Salata zielona 20 g
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ziemniaczana JPII () ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (SEL, ) 1 szt rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,5
Ttuszez [g] 89,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 356
Weglowodany
ogétem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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2023-12-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob-
ziemniaczana JPII ()
800 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

(MLE, )
afata zielona 15 g

Pomidor b/skorki 20
g

Satatka jarzynowa -
dieta () 50 g (MLE,
SEL, )

Safatazielona 15g

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Blonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
o Weglowodany
& ogétem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarma Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 209 | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [kcal] 1757,6
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ, Biatko ogotemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 84,6
> 60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 35,7
5 zynka Herbata czarna Schab Ojca Kwasy tluszczowe
o wedzona-pr.dr.wedz ekspresowa b/c Grzegorza-wedlina nasycone ogétem
o ony,parzony 60 g 250 ml wieprzowa [g] 7.6
= wedzona,parzona,z Weglowodany
= dod.wody,biatka wp ogotem [g] 284,7
< 60 g (SOJ, ) 1\;vetym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 54
Zacierka na mleku Jogurt truskawkowy | Ziemniaczana () Herbatniki Be Be Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % Wartos¢
150 ml S_GLU PSZ, |100g 1szt(MLE, ) | 150 ml (GLU PSZ, (149 1 szt (GLU ekspresowa b/c 0,2 1szt energetyczna wg
JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) PSZ, MLE, ) 150 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Risotto z migsem Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 150 g (MLE, wieprzowym i pszenno-zytni 30 g [kcal] 1196,8
- GLU ZYT, GLU warzywami () 150g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
P JECZ,) : ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ Chleb migszany 0s pomidorowy 30 Margaryna o 47,1
3 pszenno-zytni 30 g ml (GLU PSZ, ) zawartosci 3/4 Ttuszcz [g] 36,8
] (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* t.(60%) kostka 1 g Kwasy tluszczowe
N ZYT, ) blc 150 ml (SOJ, MLE, ) nasycone ogétem
a Margaryna o Cukinia pieczona z Schab Ojca [a] 94
T zaw.3/4 tluszczu olejem * 150 g Grzegorza-wedlina Weglowodany
N (60%) 10g 1szt wieprzowa ogotem [g] 174,9
x
x Pasta z twarogu z wedzona,parzona,z w tym cukry [g]
< natkg pietruszki 40 dod.wody,biatka wp 45,6
MLE 259(S0J. ) Blonnik

pokarmowy [g]
12,2
Sol[g] 2,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku

Jogurt truskawkowy

Ziemniaczana ()

Herbatniki Be Be

Herbata czarna

Sok jabtkowy 100 %

Wartos¢

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Dzem259 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 200 g
Ryba smazona
(Dorsz) 100 g (GLU
PSZ JAJ.RYB, )
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Warzywa po grecku
(bez cukru) () 100 g
(GLUPSZ, SEL, )

pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pastazjaj 80¢g
(JAJ, MLE, GOR, )
Ketchup 10g
(SEL, )

szt

150 ml (GLU PSZ, [ 1009 1szt(MLE, )| 250 ml (GLU PSZ, | 14g 1 szt (GLU ekspresowa b/c 0,21 1szt energetyczna wg
JAJ, MLE, ) MLE, SEL, ) PSZ, MLE, ) 180 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Risotto z migsem Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 1809 (MLE, wieprzowym i pszenno-zytni 25 g [kcal] 1838,3
GLUZYT, GLU warzywami () 2509 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- JECZ,) L) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
> Chleb mieszany 0s pomidorowy Margaryna o 80
< pszenno-zyti 70 g 100 ml (GLUPSZ, ) zawartosci 3/4 Tiuszez [g] 49,3
3 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* t.(60%) kostka 1 g Kwasy ttuszczowe
£ YT, ) bic 180 ml (SOJ, MLE, ) nasycone ogétem
2 Margaryna o Cukinia pieczona z Schab Ojca [q] 12,9
a zaw.3/4 tuszczu olejem * 1509 Grzegorza-wedlina Weglowodany
= 60%) 10g 1 szt wieprzowa ogoétem [g] 277,3
z asta z twarogu z wedzona,parzona,z w tym cukry [g]
4 natka pietruszki 80 dod.wody,biatka wp 54,1
< g (MLE, ) 60 g (SOJ, ) Blonnik
Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa - pokarmowy [g]
o Pomidor 80 g dieta () 100 g Zg@” | 45
9] EMLE, SEL, ol[g] 4,
§ utka pszennzel 509
S 1szt (GLU PSZ, )
3 Safata zielona 20 g
o~
Y Zacierka na mleku Barszcz biaty z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
S 400 ml S_GLU PSZ ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Risotto pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 228,4
GLUZYT, GLU wegetarianskie z tofu (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
£ | JEcz) * 4009 (SOJ, SEL, YT, rozp. 1169/2011 [g]
5 Chleb mieszany ) Margaryna o 92,1
s pszenno-zytni 75 ¢ Sos pomidorowy zawartosci 3/4 Ttuszez [g] 58,5
28 (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLUPSZ, ) t.(60%) kostka 1 g Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Kompot owocowy* (SOJ, MLE, ) nasycone ogétem
= Margaryna o blc 250 ml Serek homo.o [g] 13,6
[*3 zaw.3/4 thuszczu Cukinia pieczona z smaku naturalnym z Weglowodany
~ (60%) 10g 1szt olejem * 1509 ziotami 80 g (MLE, ogotem [g] 344,2
x Pasta z twarogu z w tym cukry [g]
natka pietruszki 80 Safatka jarzynowa () 4.4
(MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, Blonnik
Salata zielona 20 g SEL, GOR, ) pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g Butka pszenna 50g 31,6
(GLUPSZ, ) 1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 6,4
Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
Ptatki pszenne na Krem z dynii Herbata czarna Mus Wartos¢
mleku 400 ml (GLU marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 | szt [keal] 2178,2
© GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ, GLU Bialko ogotemwg
= JECZ,) Ryba smazona ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany (Dorsz) 100 g (GLU Margaryna o 80,
= pszenno-zytni 75 g PSZ JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 62,9
8 }GLU PSZ GLU Satatka z kapusty (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
o YT, ) czerwonej z olejem () Pasta z jaj z natka, nasycone ogétem
[N Margaryna o 100 g pietruszki i cebula, [g] 14,2
< zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* 80 g (JAJ, MLE. Weglowodany
x (60%) 10g 1szt blc 250 ml GOR, ) ogotem [g] 337,4
Dzem25¢9 2 szt Warzywa po grecku Pomidor 90 g w tym cukry [g]
Sliwka szt 1 szt (bez cukru) () 100 g Rukola 10 g 69,3
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, SEL, ) Blonnik
x (GLUPSZ, ) pokarmowy [g]
= 35,6
© Sol[g] 6,8
< Ptatki pszenne na Krem z dynii Herbata czarna Mus Warto$¢
& mieku 400 ml (GLU marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
& PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]

[keal] 2170,1
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,2
Thuszcz [g] 60,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 13,2
Weglowodany
ogotem [g] 340,1
w tym cukry [g]
70,3

Btonnik
pokarmowy [g]
351

Sol[g] 7,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-15 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Krem z dynii
marchwi *() 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pulpet z ryby (Dorsz)
90 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 2 szt

Mus
owoCowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2183,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
83,2

Ttuszez [g] 59,7

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Twarozek 80g
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pulpet z ryby (Dorsz)
909 (GLU PSZ,
JAJ,RYB, )
Sos koperkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Warzywa po grecku
(bez cukru) () 100 g
(GLUPSZ, SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z biatek z
natkq pietruszki 80
g (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, MLE, GLU
YT, )

g
3
o
% PSZ ) Sos koperkowy. () Pasta z jaj z natka, Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, pietruszki - dieta 80 nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu g (JAJ, MLE, [g] 157
b (60%) 10g 2 szt Szpinak gotowany z Pomidor 80 g Weglowodany
= Dzem25g 2 szt olejem* 100 g (GLU Salatazielona 20 g ogotem [g] 342,4
< Jabtko 1 szt 1 szt PSZ ) w tym cukry [g]
Kompot owocowy* 751
bic 250 ml Blonnik
Warzywa po grecku pokarmowy [g]
(bez cukru) () 100 g 31,6
(GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 5,7
= Kawa z mlekiem/p Sliwka szt 1 szt Krem z dynii Wafle ryzowe 30g | Herbata czama Kanapka z Wartosé
2 blc 2509 (MLE, marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c twarozkiem i satatg | energetyczna wg
§ GLUZYT, GLU (GLU PSZ, MLE, 250 ml (chleb razowy 60g, | rozp.
z JECZ,) SEL, ) Chleb Graham 100 | margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
> Chleb Graham 100 Ziemniaki z g(GLUPSZ, ) twarozek 259, satata | [kcal] 1962,7
g g (GLUPSZ, ) koperkiem () 200 g Margaryna o 5g) 1szt (GLU Biatko ogotemwg
5 Margaryna o Pulpet z ryby (Dorsz) zaw.3/4 thuszczu PSZ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 thuszczu 909 (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt 94,6
S (60%) 10g 1szt JAJ, RYB, ) Pasta z jaj z natka, Ttuszez [g] 49,8
H Twarozek 80g Sos koperkowy. () pietruszki - dieta 80 Kwasy ttuszczowe
& MLE, | 100 ml (GLU PSZ, g (JAJ, MLE, ) nasycone ogétem
S Safatazielona 20 g MLE, SEL, ) Pomidor 90 g [g] 13,6
§ Pomidor 80 g Satatka z kapusty Rukola 10 g Weglowodany
kel czerwonej z olejem ogétem [g] 302
s bic 100 g w tym cukry [g]
= Kompot owocowy* 38,3
N bic 250 ml Btonnik
S Warzywa po grecku pokarmowy [g]
<) (bez cukru) () 100 g 39,9
N (GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 59
g
8
g
3
a
~
[
x
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1szt 1 szt Krem z dynii Wafle ryzowe 30g | Herbata czarmna Kanapka z Wartosé
bilc 2509 (MLE, marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c twarozkiem i satata | energetyczna wg
GLUZYT, GLU (GLU PSZ, MLE, 250 ml (chleb pszenno-zytni | rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 21471
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,
Ttuszcz [g] 54,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[9] 152
Weglowodany
ogotem [g] 333,5
w tym cukry [g]
42,1

Blonnik
pokarmowy [g]
344

sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-15 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ. MLE, )

Krem z dynii
marchwi *() 400 ml

(GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych

gz Y{?_Ll)l PSZ GLU

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Dzem259 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

Sos koperkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Safatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
100 g
Kompot owocowy*
bic 250 ml

(60%) 10g 2 szt
Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 80
g (JAJ, MLE, )
Pomidor 90 g
Rukola 10 g

Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna diuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 120 g (GLU | szt [keal] 2311,6
g GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g PSZ, ) Biatko ogotemwg
9 JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna dtuga 909 (GLU PSZ, zaw.3/4 tluszczu 94,9
3 krojona 140 g (GLU JAJ, RYB, ) (60%) 10g 1 szt Thuszcz [g] 53,6
L 4 Sos koperkowy. () Pasta z biatek z Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, natkq pietruszki 80 nasycone ogoétem
T zaw.3/4 thuszczu g (JAJ, MLE, [g] 14,8
= (60%) 10g 1szt Szpinak gotowany z Pomidor 80 g Weglowodany
nx': Dzem25g 2 szt olejem* 100 g (GLU Salatazielona 20 g ogotem [g] 376,9
2 Jabtko pieczone PSZ ) w tym cukry [g]
1szt. 1szt Kompot owocowy* 75,4
bic 250 ml Blonnik
Warzywa po grecku pokarmowy [g]
(bez cukru) () 100 g 32,7
(GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 6,3
Platki pszenne na Krem z dynii Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 400 ml (GLU marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 140 | szt [keal] 2327,1
GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, Margaryna o 82,5
pszenno-zytni ~ 100 JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 60,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 162

Weglowodany
ogétem [g] 380,8

w tym cukry [g]
79,2

Blonnik

(GLUPSZ, ) Warzywa po grecku pokarmowy [g]
(bez cukru) () 100 g 38,9
(GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 7,9
Platki pszenne na Galaretka 0 smaku Krem z dynii Kasza manna z Herbata czarna Mus Wartos¢

mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany

pomarariczowym
150 g

marchwi *() 250 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Ryba smazona
(Dorsz) 100 g (GLU

jabtkiem prazonym
150 g (GLU PSZ,
MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ GLU
YT, )
Margaryna o

owoCowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2236,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
80,4

Tiuszez [g] 61,7

i)
©
=
3] pszenno-zytni 75 g PSZ JAJ. RYB. ) zaw.3/4 tluszczu
5 (GLU PSZ, GLU Safatka z kapusty (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
2 YT, ) czerwonej z olejem () Pasta z jaj z natkg. nasycone ogoétem
2 | Margaryna o 100 pietruszki i cebulg lg] 137
a zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* 80 g (JAJ, MLE, Weglowodany
< (60%) 10g 1 szt blc 250 ml , ogoétem [g] 353,7
id Dzem259 2 szt Warzywa po grecku Pomidor 90 g w tym cukry [g]
x Sliwkaszt™ 1 szt (bez cukru) ()" 100 g Rukola 10 g 70,9

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, SEL, ) Btonnik

(GLUPSZ, ) ggkarmowy [a]

7
Sol[g] 6,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-15 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

SondaSn 800 ml Sonda Ob- dyniowa Sonda Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800ml ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) (SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2133,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 135,3
= Ttuszez [g] 89,5
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< l9] 357
x Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g]
65,1
Btonnik
pokarmowy [g]
345
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- dyniowa Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2 150,1
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
g 130,5
= Ttuszcz [g] 84,8
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,8
axlc Weglowodany
2 ogotem [g] 227,2
w tym cukry [g]
58,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ. ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
. Herbata czarna , Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
= (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa bic kukurydziane 20g | (MLE. SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SoJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowane z udzca Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keal] 1762,8
© PSZ, ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Bialko ogotemwg
3 Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 83
> (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tiuszcz [g] 36,4
5 Szynka tostowa- Herbata czarna Szynkowa Kwasy tluszczowe
o drobiowa, $rednio ekspresowa b/c drobiowa-produkt nasycone ogétem
T rozdrob. 60 g (SOJ, 250 ml drobiowy, grubo [q] 7
= GOR, ) rozdrobniony, Weglowodany
= wedzony, parzony ogotem [g] 284,7
x 60 g

w tym cukry [g]
17,6

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol[g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na
mleku 150 ml (GLU
PSZ. MLE, )

Galaretka 0 smaku
pomaraniczowym
150 g

Krem z dynii
marchwi *() 150 ml

(GLU PSZ, MLE,

Kasza manna z
jabtkiem prazonym
150 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
150 ml

Mus
OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

%hleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g

Kawa z mlekiem/p SEL, ) MLE, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 30 g | szt [kcal] 1 295
® GLU ZYT, GLU koperkiem () 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
?@ JECZ,) Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
‘w Chleb mieszany 90 g (GLU PSZ, Margaryna o 52
> pszenno-zytni - 30 g JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 33,6
3 (GLU PSZ, GLU Sos koperkowy. () (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
a YT, ) 30 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z natkg. nasycone ogoétem
= Margaryna o MLE, SEL, ) pietruszki - dieta 40 [g] 8,8
5 zaw.3/4 tuszczu Szpinak gotowany z g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
N~ (60%) 10g 1 szt olejem* 50 g (GLU Pomidor b/skorki 20 ogoétem [g] 204,3
i~ Dzem259 2 szt PSZ ) g w tym cukry [g]
Sliwkaszt 1 szt Kompot owocowy* Salatazielona 15 g 54,7
bic 150 ml Blonnik
Warzywa po grecku pokarmowy [g]
(bez cukru) () 100 g 18,3
(GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 3.1
Platki pszenne na Galaretka o smaku Krem z dynii Kasza manna z Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 150 ml (GLU | pomarariczowym marchwi *() 250 ml | jabtkiem prazonym ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) 150 g (GLU PSZ, MLE, 150 g (GLU PSZ, 180 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) MLE, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zzytni 709 | szt [kcal] 1 803,6
® GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- 2 JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
) A Chleb mieszany 909 (GLU PSZ, Margaryna o 69,2
oy 2 szenno-zytni 70 g JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tluszczu Tluszcz [g] 42,8
0 8 (GLU PSZ, GLU Sos koperkowy. () (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
& a YT, ) 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z natkq nasycone ogétem
b = Margaryna o MLE, SEL,) pietruszki - dieta 80 [o] 11,3
§ =3 zaw.3/4 tluszczu Szpinak gotowany z g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
x (60%) 10g 1szt olejem™ 100 g (GLU Pomidor 80 g ogotem [g] 297,1
i~ Dzem25g 2 szt PSZ ) Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
Sliwka szt 1 szt Kompot owocowy* 60,3
blc 180 ml Btonnik
Warzywa po grecku pokarmowy [g]
(bez cukru) () 100 g 26,7
(GLUPSZ, SEL, ) Sol[g] 5,2
Platki pszenne na Krem z dynii Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 400 ml (GLU marchwi *() 400 ml ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
E ) (GLU PSZ, MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotlety gryczane z pszenno-zytni 100 | szt [kecal] 2224,8
© GLU ZYT, GLU cebulka i twarogiem q(GLU PSZ GLU Biatko ogétemwg
® JECZ) 300 g (GLU PSZ ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany JAJ, MLE, ) Margaryna o 78,6
5 pszenno-zytni 75 ¢ Sos koperkowy. () zaw.3/4 tuszczu Tiuszcz [g] 68,2
54 (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= YT, ) MLE, SEL, ) Pasta z jaj z natkq nasycone ogétem
o Margaryna o Safatka z kapusty pietruszki i cebula [g] 16,1
- zaw.3/4 tuszczu czerwonej z olejem () 80 g (JAJ, MLE Weglowodany
= (60%) 10g 1szt 100 g / ogotem [g] 337,9
< Dzem259g 2 szt Kompot owocowy* Pomidor 90 g w tym cukry [g]
Sliwka szt 1 szt blc 250 ml Rukola 10 g 72
Chleb Graham 30 g Warzywa po grecku Btonnik
(GLU PSZ, ) (bez cukru) () 100 g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SEL, ) 35,7
Sol[g] 6,2
Ryz namleku 400 Grochowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 1 szt rozp.
bilc 250 g (MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLU ZYT, GLU Kasza gryczana pszenno-zytni 100 [kcal] 2 484,8
JECZ) 00 g q (GLU PSZ, GLU Bialko ogotemwg
© Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© S pszenno-zyni 75 g dieta 150 g (GLU Margaryna o 110,8
g B GLU PSZ, GLU PSZ, ) zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 83,3
3 B YT, ) Satatka szwedzka () (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
© E Margaryna o 1009 (GOR. ) Paréwki z nasycone ogoétem
& = zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* szynki-kietbasa [q] 213
& 5 (60%) 10g 1 szt blc 250 ml wieprzowa,homogen Weglowodany
S < Pasztet drobiowy z Satatka z buraczkow izowana,wedzona,pa ogotem [g] 334,6
o x kurnej potki 70 g i jabtka z olejem () rzona 70 g w tym cukry [g]
fGLU PSZ, JAJ, 100 g Ketchup 10g 358
EL, ) (SEL, ) Blonnik
Ogorek kiszony 80 Satatalodowa 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 344

Sél[g] 98
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2023-12-16 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

60 g (SOJ,

Ogorek kiszony 80

g
Safatazielona 20 g

(GLUPSZ, MLE, )

PSZ, )

Salatka szwedzka
bic () 100g (GOR,
)

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()

1

00g

(60%) 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
roz%ob. 60 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g

Ryz namleku 400 Grochowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 1 szt rozp.
- blc 2509 (MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
S GLU ZYT, GLU Kasza gryczana pszenno-zytni 100 [kcal] 2 481,6
2 JECZ,) 2009 g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
E Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
n pszenno-zytni 75 ¢ dieta 150 g (GLU Margaryna o 110,4
3 (GLU PSZ, GLU PSZ ) zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 83
g ZYT, ) Buraczki (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
e Margaryna o podprawiane Paréwki z nasycone ogétem
8 zaw.3/4 thuszczu -drobno tarte () 100 szynki-kietbasa [a] 21,2
3 (60%) 10g 1 szt g (GLUPSZ, ) wieprzowa,homogen Weglowodany
o Pasztet drobiowy z Kompot owocowy* izowana,wedzona,pa ogotem [g] 333,4
o kurnej potki 70 g blc 250 ml rzona 70 ? w tym cukry [g]
< (GLUPSZ, JAJ, Cukinia pieczona z Ketchup 10 g 38,2
© SEL, ) olejem* 1009 (SEL, ) Btonnik
x Ketchup 10 g Pomidor 80 g pokarmowy [g] 33
SEL, Sol[g] 7,5
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ryz namleku 400 Selerowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (MLE, SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
blc 2509 (MLE, Kasza Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
GLU ZYT, GLU jeczmienna/sypko krojona 100 g (GLU [kecal] 2217,3
© JECZ) 200 g (GLU JECZ, ) 4 Biatko ogotemwg
s Butka pszenna dtuga Gulasz wieprzowy- Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
£ krojona 100 g (GLU dieta 150 g (GLU zaw.3/4 tuszczu 103,3
° PSZ ) PSZ ) (60%) 10g 2 szt Tiuszcz [g] 64,2
= Margaryna o Satatka z buraczkow Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
~ zaw.3/4 thuszczu i jabtka z olejem () drobiowa, $rednio nasycone ogoétem
T (60%) 10g 1 szt 100 g rozdrob. 60 g (SOJ, [a] 152
= Szynka Piastowska- Kompot owocowy* GOR, ) Weglowodany
2 wp., wedzona, blc 250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 317,6
< parzona z dod. Cukinia pieczona z Satata lodowa 20 g w tym cukry [g]
b.sojowego | wody olejem * 100 g 4
60 g (SOJ. ) Blonnik
Safatazielona 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 28,3
Sol[g] 6,9
Kawa z mlekiem/p Kanapka z Selerowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, twarozkiem i ziemniakami () 400 | truskawkowym z ekspresowa b/c safatg (chleb razowy | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU pomidorem (chleb ml (MLE, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
JECZ) razowy 60g, Kasza gryczana Chleb Graham 100 | szynka 259, satata | 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 | margaryna 5g, g(GLUPSZ, ) 59) 1szt (GLU [kcal] 2211,8
g (GLUPSZ, ) twarozek 259, Gulasz wieprzowy- Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
Margaryna o pomidor 159) 1szt | dieta 150 g (GLU zaw.3/4 tuszczu rozp. 1169/2011 [g]

110,4
Tiuszcz [g] 64,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[9] 15
Weglowodany

ogotem [g] 318,1
w tym cukry [g]
31,3

Btonnik

pokarmowy [g]
39,7

sl [g] 11,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

ml (MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Pomidor 80 g

ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL, )
Kasza gryczana

200 g

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ )

Satatka szwedzka ()
1009 (GOR, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Safatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()

1

00g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

pasteryzowany 0,33I
1 szt

- Kawa z mlekiem/p Kanapka z Selerowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Kanapka z szynkag, i Wartos¢
fs blc 250 g (MLE, twarozkiem i ziemniakami () 400 | truskawkowym z ekspresowa b/c satatg (chleb energetyczna wg
2 GLUZYT, GLU pomidorem (chleb ml (MLE, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
-y JECZ) pszenno-zytni 60g, | Kasza Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
g Chleb mieszany margaryna 59, jeczmienna/sypko pszenno-zytni 100 | szynka 25g, satata [keal] 2307,9
. pszenno-zytni 100 | twarozek 25g, 200 g (GLU JECZ, ) g (GLU PSZ GLU 593/ 1 szt (GLU Biatko ogotemwg
% q(GLU PSZ GLU pomidor 159) 1 szt | Gulasz wieprzowy- ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
e 2YT,) (GLU PSZ, MLE, dieta 150 g (GLU Margaryna o GLU ZYT, ) 96,7
& | Margaryna o GLU ZYT. ) PSZ ) zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 65,1
N zaw.3/4 tluszczu Satatka z buraczkoéw (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1 szt i jabtka z olejem () Szynka tostowa- nasycone ogoétem
2 Szynka Piastowska- 100 ¢ drobiowa, $rednio [g] 15
T wp., wedzona, Kompot owocowy* rozdrob. 60 g (SOJ, Weglowodany
= parzona z dod. blc 250 ml , ogotem [g] 348,5
= b.sojowego i wody Cukinia pieczona z Pomidor 80 g w tym cukry [g]
) 60 g (SOJ, ) olejem * 100 g Satata lodowa 20 g 33,2
o Salata zielona 20 g Btonnik
o Pomidor 80 g pokarmowy [g]
> 32,4
< Sol [g] 10,4
Ryz namleku 400 Selerowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (MLE, SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
bic 2509 (MLE, Kasza Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
GLUZYT, GLU jeczmienna/sjvpko krojona 120 g (GLU [keal] 2328,7
< JECZ) 200 g (GLU JECZ. ) f Biatko ogotemwg
S Butka pszenna dtuga Gulasz wieprzowy- Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
I krojona 140 g (GLU dieta 150 g (GLU zaw.3/4 ttuszczu 108,7
= PSZ ) PSZ ) (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 59,1
L2 Margaryna o Satatka z buraczkow Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
Z zaw.3/4 tluszczu i jabtka z olejem () drobiowa, $rednio nasycone ogoétem
= (60%) 10g 1 szt 100 g rozdrob. 60 g(SOJ, [g] 14
= Szynka Piastowska- Kompot owocowy* GOR, | Weglowodany
= wp., wedzona, blc 250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 352,2
< parzona z dod. Cukinia pieczona z Satatalodowa 20 g w tym cukry [g]
b.sojowego i wody olejem * 100g M7
60g , Btonnik
Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 29,3
Sol[g] 7,5
Ryz namleku 400 Selerowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 406,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,9

Ttuszcz [g] 68,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 169
Weglowodany
ogotem [g] 352,4
w tym cukry [g]
39,2

Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

S6l [g] 10,5
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Ryz namleku 250 | Wafelki 30 g(GLU | Grochowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % Wartos¢
ml (MLE, ) PSZ SOJ, MLE, ) | ziemniakami() 250 | truskawkowym z ekspresowa b/c 0,21 1szt energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (GLU PSZ, SEL, | jabtkiemb/c 150 ml | 250 ml rozp.
blc 2509 (MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLU ZYT, GLU Kasza gryczana pszenno-zytni 100 [keal] 2 509
= JECZ) 00 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
g Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
- pszenno-zytni 75 g dieta 150 g (GLU Margaryna o 100,1
= (GLU PSZ, GLU PSZ ) zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 88,2
S ZYT, ) Satatka szwedzka () (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
& Margaryna o 1009 (GOR, ) Parowki z nasycone ogoétem
N~ zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* szynki-kietbasa [g] 254
o (60%) 10g 1szt blc 250 ml wieprzowa,homogen Weglowodany
a Pasztet drobiowy z Satatka z buraczkow izowana,wedzona,pa ogoétem [g] 340,3
< kurnej potki 70 g i jabtka z olejem () rzona 70 g w tym cukry [g]
x (GLUPSZ, JAJ, 100 g Ketchup 10 g 56,4
< SEL,) (SEL, ) Blonnik
Ogorek kiszony 80 Satata lodowa 20 g pokarmowy [g]
% Pomidor 80 g 27,8
hleb Graham 30 g Sol[g] 9,5
(GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Sonda $n 800 ml Sonda Ob- selerowa SondaKol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, z ziemniakami JPII ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
MLE, ) () 800 ml(SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2134,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 135,5
& Tiuszcz [g] 89,6
= Kwasy ttuszczowe
% nasycone ogétem
< lg] 357
x Weglowodany
ogotem [g] 212,6
w tym cuk
o ty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
36,3
Sol[g] 3,7
Papka Sn 800 ml Papka Ob- selerowa Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, z ziemniakami JPII () ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
JAJ, MLE, SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2150,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
E 130,6
= Tiuszez [g] 84,9
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [g] 368
:nc': Weglowodany
< ogotem [g] 228,5
w tym cukry [g]
58
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
Sol[g] 3,3
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
PSZ ) Herbata czarna PSZ ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Blonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
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Herbata czarna

Ryzowa () 400ml

Biszkopt b/m 309

Herbata czarna

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢

2023-12-16 sobota

pszenno-zytni 75 g

wegetarianskie #

Margaryna o

ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, P JAJ ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ziemniaki puree () SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga 200 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Migso drobiowe krojona 100 g (GLU [keal] 1753,1
© PSZ ) gotowane z udzca PSZ, ) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o kurczaka 90g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 80,8
;3; (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszcez [g] 37,2
5 Szynka Piastowska- Herbata czarna Szynka tostowa- Kwasy ttuszczowe
a wp., wedzona, ekspresowa b/c drobiowa, $rednio nasycone ogétem
T parzona z dod. 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ, [g] 6,6
= b.sojowego i wody GOR, ) Weglowodany
= 60 g (SOJ, ) ogotem [g] 283,4
< w tym cukry [g]
174
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol [g] 7
Ryz namleku 150 Selerowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % Wartosé
ml (MLE, ) ziemniakami () 150 | truskawkowym z ekspresowa b/c 0,21 1szt energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (MLE, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 150 ml rozp.
bic 1509 (MLE, Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLU 2YT, GLU Jeczmlenna/s p pszenno-zytni 30 g [keal] 1553,9
= JECZ,) 100 g (GLU JECZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
P Chleb mieszany Gulasz W|eprzowy ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ pszenno-zytni 30 g dieta 150 g (GLU Margaryna o 60,3
S (GLU PSZ, GLU PSZ ) zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 68,2
5 ZYT, ) Satatka z buraczkéw (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
= Margaryna o i jabtka z olejem () Paréwki z nasycone ogoétem
e zaw.3/4 tuszczu 50 g szynki-kietbasa [g] 233
T (60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* wieprzowa,homogen Weglowodany
N Szynka Piastowska- blc 150 ml izowana,wedzona,pa ogotem [g] 179,9
x wp., wedzona, Cukinia pieczona z rzona 70 g w tym cukry [g]
< parzona z dod. olejem * 50¢ Ketchup 10g 45
b.sojowego i wody SEL, R Btonnik
259 (S0J, ) atatalodowa 15 g pokarmowy [a]
Salatazielona 15¢ Pomidor b/skérki 20 12,5
Pomidor b/skorki 20 g Sol [g] 45
9
Ryz namleku 150 Selerowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Sok jabtkowy 100 % Wartos¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 250 | truskawkowym z ekspresowa b/c 0,21 1szt energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (MLE, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 180 ml rozp.
blc 1809 (MLE, Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLUZYT, GLU jeczmienna/sypko pszenno-zytni 70 g [kcal] 2 094,3
& JECZ,) 200 g (GLU JECZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
p pszenno-zytni - 70 g dieta 150 g (GLU Margaryna o 79,6
2 | (GLUPSZ GLU PSZ ) zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 77,3
8 YT, ) Satatka z buraczkow (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a Margaryna o i jabtka z olejem () Parowki z nasycone ogétem
— zaw.3/4 tuszczu 100 g szynki-kielbasa [g] 24,4
g (60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* wieprzowa,homogen Weglowodany
. Szynka Piastowska- /c 180 ml izowana,wedzona,pa ogétem [g] 280,7
& wp., wedzona, Cukinia pieczona z rzona 70g w tym cukry [g]
parzona z dod. olejem* 100g Ketchup 10g 55,5
b.sojowego i wody (SEL, ) Btonnik
60 g (SOJ, ) Safatalodowa 20 g pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g 23,4
Pomidor 80 g Sol[g] 7,4
Ryz namleku 400 Grochowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
ml (MLE, ) ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 1 szt rozp.
bic 250 g (MLE, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLUZYT, GLU Kaszotto jeczmienne pszenno-zytni 100 [keal] 2 165
JECZ,) zwarzywamii g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemw
Chleb mieszany soczewic ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g%

791

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

S
N
s (GLU PSZ, GLU 400 g (SEL, GLU zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 54,1
23 ZYT, ) JECZ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
g Margaryna o Kompot owocowy* Serek homo. nasycone ogoétem
= zaw.3/4 ttuszczu bic 250 ml naturalny 80 g [g] 11,6
= (60%) 10g 1szt Cukinia pieczona z \ Weglowodany
~ Hummus zielony z olejem* 100g Dzem25¢g 1 szt ogotem [g] 354,2
& ciecierzycy 80g Satatalodowa 20 g w tym cukry [g]
MLE, ) 424
gorek kiszony 80 Btonnik
% pokarmowy [g] 38
hleb Graham 30 g Sol[g] 7,2
(GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

strona 26 z 63
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 09:52:20




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-12-17 niedziela

parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Ptatki owsiane na Rosdt z makaronem Herbata czarna Mus tymbark ryz + Warto$¢
mieku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) PSZ, SEL, ) 250 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2420,2
GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) 210 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb migszany Suréwka Colestaw () Margaryna o 137,3
g pszenno-zytni  75¢ 100 g (JAJ, MLE zaw.3/4 tluszczu Ttuszez [g] 79,6
g (GLU PSZ, GLU GOR, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
IS YT, ) Kompot owocowy* Pasta z twarogu i nasycone ogoétem
B Margaryna o blc 250 ml stonecznika z natka [a] 23,5
& zaw.3/4 tuszczu Brokut gotowany* pietruszki 80 g Weglowodany
T (60%) 10g 1 szt 100 g , ogoétem [g] 301,1
- Szynkowa debowa Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
= kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor 80 g 53
x parzo.z dodat.wody Blonnik
wostniejad 40 g pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 27,3
9 Sol[g] 7,7
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Salata zielona 20 g
Twarozek 309
(MLE, )
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem Herbata czarna Mus tymbark ryz + Warto$¢
mieku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) PSZ SEL, ) 250 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
z blc 2509 (MLE, Udko pieczone 1 szt. pszenno-zytni 100 [keal] 2334,4
§ GLU ZYT, GLU 210¢g q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
e JECZ) Brokut gotowany* ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany 100 g Margaryna o 133,2
) pszenno-zytni 75 ¢ Kompot owocowy* zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 73,9
- (GLU PSZ, GLU blc 250 ml (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
3 ZYT, ) Dynia duszona z Pasta z twarogu i nasycone ogoétem
& Margaryna o olejem* 100 g (GLU stonecznika 80 g [a] 21,8
ko] zaw.3/4 tluszczu PSZ ) A Weglowodany
& (60%) 10g 1 szt Ketchup 10¢g ogotem [g] 289,8
= Szynkowa debowa (SEL, ) w tym cukry [g]
S kiet.wp.gr.rozd.wedz. 43,6
n:c': parzo.z dodat.wody Btonnik
2 wost.niejad 60 g pokarmowy [g]
Ketchup 10 g 23,7
EL, Sol[g] 8,6
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Rosét z makaronem Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos$¢
mieku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) PSZ, SEL, ) 250 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, koperkiem () 200 g krojona 100 g (GLU [kcal] 2494,6
© GLUZYT, GLU Udko gotowane bez 4 Biatko ogotemwg
s JECZ,) skory 1szt. 210 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
S Butka pszenna dtuga Brokut gotowany* zaw.3/4 tuszczu 139,8
° krojona 100 g (GLU 100 g (60%) 10g 2 szt Tluszcz [g] 86,5
% PSZ ) Kompot owocowy* Pasta z twarogu i Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o blc 250 ml siemienia z natkg nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu Dynia duszona z pietruszki 80 g [q] 252
- (60%) 10g 2 szt olejem* 100 g (GLU (MLE, ) Weglowodany
2 Szynkowa debowa PSZ, ) Safata zielona 20 g ogétem [g] 298,9
< kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor 80 g

w tym cukry [g]
48,8

Btonnik
pokarmowy [g]
22,3

sol [g] 7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
60%) 10g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ros6t z makaronem
() 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Suréwka Colestaw
bic() 1009 (JAJ.

Kefir 2% # 200 ml

(MLE. )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z twarogu i

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2318,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
139,8

Thuszez [g] 771

Chleb mieszany

koperkiem () 200 g

pszenno-zytni 100

sz¥nka 259, safata

=
2
g
o
=
o
[=2]
[
=
S
=
.8,
% zynkowa debowa MLE, GOR, ) stonecznika z natkg Kwasy ttuszczowe
& kiet.wp.gr.rozd.wedz. Kompot owocowy* pietruszki 80 g nasycone ogoétem
o parzo.z dodat.wody blc 250 ml MLE, | [a] 22,7
E wost.niejad 60 g Brokut gotowany* Safatazielona 20 g Weglowodany
o Papryka $wieza 80 100 g Pomidor 80 g ogotem [g] 284,3
5 |9 _ w tym cukry [g]
5 Salata zielona 20 g 454
N Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 357
N Sol[g] 8,7
©
=
8
g
=
°
z
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1 szt 1 szt Rosot z makaronem | Kefir 2% tt 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, () 400 ml (GLU (MLE, ) ekspresowa b/c safatg (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU PSZ, SEL, ) 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
JECZ) Ziemniaki z Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[keal] 2375,3

KRK- JPII Niskottuszczowa

GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Brokut gotowany*

100

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 80 g
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

s
k2
Tg‘
z pszenno-zytni ~ 100 Udko gotowane bez g (GLU PSZ GLU 59) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
£ g (GLU P$Z, GLU skory 1szt. 210 g YT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) Brokut gotowany* Margaryna o GLU ZYT, ) 132,5
g Margaryna o 100g zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 74,6
N zaw.3/4 thuszczu Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1szt blc 250 ml Pasta z twarogu i nasycone ogoétem
z Szynkowa debowa Dynia duszona z siemienia z natka, [g] 22,5
T kiet.wp.gr.rozd.wedz. olejem* 100 g (GLU pietruszki 80 g Weglowodany
g parzo.z dodat.wody PSZ, ) A ogotem [g] 305,8
= wost.niejad 60 g Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
) Pomidor” 80 g Pomidor 80 g 42
o Safatazielona 20 g Btonnik
- pokarmowy [g]
&= 28,4
< Sol[g] 9,7
Ptatki owsiane na Rosot z makaronem Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢
mleku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) PSZ, SEL, ) 250 ml 100g 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
bic 2509 (MLE, koperkiem () 200 g krojona 120 g (GLU [kcal] 2551,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
145,2

Thuszcez [g] 754

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 22,7
Weglowodany
ogotem [g] 333,5
w tym cukry [g]
49,5

Btonnik
pokarmowy [g]
234

sol[g] 7,5
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s Ptatki owsiane na Rosdt z makaronem Herbata czarna Mus tymbark ryz + Warto$¢
) mieku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
9 (MLE, GLU OW., ) PSZ SEL, ) 250 ml 100g 1szt rozp.
ﬁ Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
2 blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 140 [keal] 2 666,3
= GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
‘% JECZ) 210 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany Suréwka Colestaw () Margaryna o 139,1
S pszenno-zytni 100 100 g (JAJ, MLE, zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 91,5
“é’ q(GLU PSZ GLU GOR, ) (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* Pasta z twarogu i nasycone ogoétem
& Margaryna o blc 250 ml stonecznika z natkg [a] 25,7
& zaw.3/4 tluszczu Brokut gotowany* pietruszki 80 g Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt 100 g , ogotem [g] 334,6
3 Szynkowa debowa Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
e kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor 80 g 50,1
|5 parzo.z dodat.wody Btonnik
- wost.niejad 60 g pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g 28,6
2 Chleb Graham 30 g Sol[g] 9,4
© (GLU PSZ, )
5 Salatazielona 20 g
g
o
=
g
g
~
x
x
Ptatki owsiane na Jabtko 1 szt 1 szt Rosot z makaronem | Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢
mleku 250 ml () 250 ml (GLU 100 g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) PSZ SEL, ) 250 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2393,5
GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
= JECZ,) 210 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany Suréwka Colestaw () Margaryna o 129,5
S pszenno-zytni 75 g 100 g (JAJ. MLE, zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 77,1
= (GLU PSZ, GLU GOR. ) (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
> ZYT, ) Kompot owocowy* Pasta z twarogu i nasycone ogétem
ks Margaryna o blc 250 ml stonecznika z natka [a] 21,8
a zaw.3/4 tuszczu Brokut gotowany* pietruszki 80 g Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt 100 g (MLE, ogotem [g] 308,4
> Szynkowa debowa Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
x kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor 80 g 65
>4 parzo.z dodat.wody Bonnik
wost.niejad 60 g pokarmowy [g]
Papryka $wieza 80 28,7
9 Sol[g] 8,1
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Salata zielona 20 g
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- ros6t z SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, makaronem JPII () ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (GLU PSZ, 1 szt rozp.
SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2 252
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
I 141,8
s Thuszez [g] 90,8
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< [9] 359
x Weglowodany
ogotem [g] 230
w tym cuk
o ty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
Sol[g] 3,5
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Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob- rosét z
makaronem JPII ()
800 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2221,3

Biatko ogotemwg

£ rozp. 1169/2011 [g]
2 134,3
= Ttuszez [g] 85,6
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [q] 37
n:c': Weglowodany
< ogoétem [g] 238,9
w tym cukry [g]
56,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,1
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
o Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 746
o PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ ) Biatko ogétemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 81,3
> | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g 60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 35,3
5 Szynkowa debowa Herbata czarna zynka Kwasy ttuszczowe
o kiet.wp.gr.rozd.wedz. ekspresowa b/c wedzona-pr.dr.wedz nasycone ogétem
T parzo.z dodat.wody 250 ml ony,parzony 60 g [g] 7,7
= wost.niejad 60 g Weglowodany
= ogolem [g] 285,6
< w tym cukry [g]
171
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 7,4
Ptatki owsiane na Jabtko 1 szt 1 szt Rosot z makaronem | Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartos¢
mleku 150 ml () 150 ml (GLU 100g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) PSZ SEL, ) 150 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, koperkiem () 100 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1587,5
= GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
P JECZ,) 2109 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ Chleb migszany Brokut gotowany* Margaryna o 93,2
§ pszenno-zytni 30 g 509 zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 64,9
S (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* 60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
N ZYT, ) b/c 150 ml asta z twarogu i nasycone ogétem
o Margaryna o Dynia duszona z siemienia z natkg [a] 17,7
& | zaw.3/4 tuszezu olejem* 100 g (GLU pietruszki 40 g Weglowodany
z (60%) 10g 1 szt PSZ ) . ogotem [g] 162,5
r Szynkowa debowa Salatazielona 15¢ w tym cukry [g]
< kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor b/skorki 20 47,6
parzo.z dodat.wody g Btonnik
wostniejad 25g pokarmowy [g] 15
Pomidor b/skérki~ 20 Sol[g] 3,7
g9
Safatazielona 15¢
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ.GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60 g
Ketchup
(SEL, )
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

109

(brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy
naturalny 100 g
(MLE, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

%(GLU PSZ GLU
YT )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 80 g (SEL,
&etchup 109
(SEL, )

Ptatki owsiane na Jabtko 1szt 1 szt Rosét z makaronem | Jogurt truskawkowy | Herbata czama Mus tymbark ryz + Wartos¢
mieku 150 ml () 250 ml (GLU 100 g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) PSZ SEL, ) 180 ml 100g 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 70 g [keal] 2116,6
© GLUZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
2 JECZ) 210 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
m Chleb mieszany Brokut gotowany* Margaryna o 119,4
@ | pszenno-zyi 70 g 100 g zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 72,2
8 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a ZYT, ) blc 180 ml Pasta z twarogu i nasycone ogétem
= Margaryna o Dynia duszona z siemienia z natkg, [g] 20,3
g zaw.3/4 tluszczu olejem* 100 g (GLU pietruszki 80 g Weglowodany
N~ (60%) 10g 1 szt PSZ ) A ogotem [g] 256,9
i~ SzYnkowa debowa Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
kiet.wp.gr.rozd.wedz. Pomidor 80 g 55,1
parzo.z dodat.wody Btonnik
«© wost.niejad 60 g pokarmowy [g] 24
= Pomidor 80 g Sol[g] 6,9
3 Satatazielona 20 g
[=
= Platki owsiane na Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Mus tymbark ryz + Wartosé
< mieku 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c owoce tropikalne energetyczna wg
< (MLE, GLU oW, ) Ziemniaki z 250 ml 100g 1szt rozp.
54 Kawa z mlekiem/p koperkiem () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotlety sojowe 100 pszenno-zytni 100 [keal] 2061,9
GLU ZYT, GLU 9(S0J. ) g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
£ JECZ) Suréwka Colestaw () ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany 100 g (JAJ, MLE, Margaryna o 98,9
s pszenno-zytni 75 g GOR. ) zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 52,5
28 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
2 ZYT, ) bic 250 ml Pasta z twarogu i nasycone ogétem
= Margaryna o Brokut gotowany* stonecznika z natka [g] 21,5
[*3 zaw.3/4 thuszczu 100 g pietruszki 80 g Weglowodany
~ (60%) 10g 1 szt (MLE, ) ogotem [g] 308,7
x Ser 20ty 50g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
(MLE, ) Pomidor 80 g 51,7
Papryka $wieza 80 Btonnik
pokarmowy [g]
%hleb Graham 30 g 34,2
(GLU PSZ, ) Sol[g] 6,7
Safatazielona 20 g
Kasza kukurydziana Barszcz ukrainski z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
na mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, Ryz na sypko pszenno-zytni - 100 [kcal] 1882,7
GLUZYT, GLU (brazowy) 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
JECZ) Mus z jablek () z/c ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb migszany 100 ¢ Margaryna o 73,6
g pszenno-zytni 75 ¢ Sos zaw.3/4 thuszczu Thuszcz [g] 39,6
5 (GLU PSZ, GLU jogurtowo-truskawko (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
B ZYT, ) wy* 100 g (MLE, ) Pasta nasycone ogétem
i Margaryna o Kompot owocowy* migsno-warzywna,z [g] 11,9
T zaw.3/4 tuszczu bic 250 ml migsa drobiowego Weglowodany
S (60%) 10g 1 szt udziec () 80 g (SEL, ogétem [g] 318,3
= Szynkowa debowa ) w tym cukry [g]
x drobiowa kietbasa Pomidor 80 g 5,1
grubo rozdrobniona Salatazielona 20 g Btonnik
60 g pokarmowy [g] 31
= Ogorek kiszony 80 Sal[g] 8,8
©
N %amta zielona 20 g
2 Chleb Graham 30 g
=3 (GLUPSZ, )
(oo}
& Kasza kukurydziana Barszcz ukraifiski z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
> na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
a (MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
N Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, Ryz na sypko pszenno-zytni 100 [kcal] 1867,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
72,5

Thuszcz [g] 39,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 122

Weglowodany
ogotem [g] 311,5

w tym cuk
o zty ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

sol[g] 7,9
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Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2053,5

zaw.3/4 thuszczu

Mus z jablek () blc
100 g

60%) 10g 1 szt

© GLUZYT, GLU Mus z jablek () z/c PSZ. ) Biatko ogotemwg
s JECZ) 100 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
£ Butka pszenna diuga Sos zaw.3/4 Huszczu 76,7
° krojona 100 g (GLU jogurtowo-truskawko 60%) 10g 2 szt Ttuszez [g] 50,6
% PSZ ) wy* 100 g (MLE, ) asta Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o Kompot owocowy* migsno-warzywna,z nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu bic 250 ml migsa drobiowego [g] 143
; (60%) 10g 2szt udziec () 80 g (SEL, Weglowodany
© Szynkowa debowa : ogotem [g] 333,8
< drobiowa kietbasa Pomidor 80 g w tym cukry [g]
grubo rozdrobniona Safata zielona 20 g 48,6
Btonnik
Safatazielona 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 21,8
Sol[g] 6,2
Kawa z mlekiem/p Wafle ryzowe 309 | Barszcz ukraiiskiz | Kanapka zszynka i | Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé
bilc 250 g (MLE, ziemniakami () 400 | pomidorem (chleb ekspresowa b/c safatg (chleb razowy | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | razowy 60g, 250 ml 60g, margaryna 59, | rozp.
JECZ) SEL, ) margaryna 5g, Chleb Graham 100 | szynka 259, safata 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Ryz na sypko szynka 25g, pomidor ?(\J/I(GLU PSZ, ) 5g) 1szt (GLU [kcal] 2 001,7
g(GLUPSZ, ) (brazowy) 200 g 15g) 1 szt(GLU argaryna o PSZ,SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
Margaryna o PSZ SOJ, MLE, ) | zaw.3/4 tuszczu ;%z;). 1169/2011 [g]

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Ryz na sypko 200g
Mus z jablek () blc
100 g

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
100 g (MLE, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,
GLU ZYT, )

pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
asta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 80 g (SEL.

)
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g

szynka 259, safata
59¥ 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,
GLU ZYT, )

=
=)
g
o
=
o
[=2]
[
=
S
E 3
S 60%) 10g 1 szt Sos jogurtowo asta Ttuszcz [g] 50
= zynkowa debowa truskawkowy*b/c miesno-warzywna,z Kwasy ttuszczowe
& | drobiowa kietbasa 100 g (MLE, ) migsa drobiowego nasycone ogétem
o grubo rozdrobniona Kompot owocowy* udziec () 80 g (SEL [q] 134
E g bic 250 ml ) Weglowodany
kel Ogorek kiszony 80 Pomidor 80 g ogétem [g] 324,3
g g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
S Salata zielona 20 g 23,6
N Btonnik
S pokarmowy [g]
ga 411
N Sol[g] 9,3
©
=
8
g
S
a
~
[
x
Kawa z mlekiem/p Wafle ryzowe 309 | Barszczczerwonyz | Kanapka zszynkg i | Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, ziemniakami () 400 | pomidorem ( chleb | ekspresowa b/c safatq (chleb energetyczna wg
GLUZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | pszenno-zytni60g, 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
JECZ,) SEL, ) margaryna 5g, Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[kcal] 2163,7
Biatko ogotemwg
;%zg. 1169/2011 [g]

Tluszcz [g] 48,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 131
Weglowodany
ogotem [g] 374,8
w tym cukry [g]
23,8

Btonnik
pokarmowy [g]
29,4

Sol[g] 9,6
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Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2110,7

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

Safatazielona 20 g

SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos
jogurtowo-truskawko
wy* 100 g (MLE, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 80 g (SEL,

)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

S GLU 2YT, GLU Mus z jablek () z/c PSZ. ) Biatko ogotemwg
S JECZ) 100 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna dtuga Sos zaw.3/4 tuszczu 82
= krojona 140 g (GLU jogurtowo-truskawko 60%) 10g 1szt Thuszez [g] 39,5
2 PSZ ) wy* 100 g (MLE, ) asta Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o Kompot owocowy* migsno-warzywna,z nasycone ogoétem
= zaw.3/4 tuszczu bic 250 ml migsa drobiowego [g] 11,7
S (60%) 10g 1 szt udziec () 80 g (SEL, Weglowodany
= Szynkowa debowa : ogotem [g] 368,4
2 drobiowa kietbasa Pomidor 80 g w tym cukry [g]
grubo rozdrobniona Safata zielona 20 g 49,3
Btonnik
Safatazielona 20 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 229
Sol[g] 6,8
Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
na mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.

1169/2011[kcal]
[kcal] 2187,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,4

Ttuszez [g] 52,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 149
Weglowodany
ogétem [g] 363,9
w tym cukry [g]
46,8

Btonnik
pokarmowy [g]
32,8

Pomidor 80 g sél[g] 85
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana | Budyn o smaku Barszcz ukrairiski z | Drozdzéwka mini Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

na mleku 250 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Ryz na sypko

509 509 (GLU
PSZ JAJ.)

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

0,2L-kartonik 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2033,5

GLU 2YT, GLU (brazowy) 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
w JECZ,) Mus z jabtek () z/c YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© Chleb mieszany 100 g Margaryna o 73,5
S pszenno-zytni - 75 g Sos zaw.3/4 tluszczu Tluszcz [g] 41,9
p (GLU PSZ, GLU jogurtowo-truskawko (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
o | 4T wy* 100 g (MLE, ) Pasta nasycone ogétem
3 Margaryna o Kompot owocowy* migsno-warzywna,z [g] 11,8
a zaw.3/4 tuszczu bic 250 ml miesa drobiowego Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt udziec () 80 g (SEL, ogéltem [g] 347,6
> Szynkowa debowa g . w tym cukry [g]
x drobiowa kietbasa omidor 80 g 69,2
X rubo rozdrobniona Salata zielona 20 g Btonnik

8 g pokarmowy [g]

Ogorek kiszony 80 281

% Sol[g] 7,9

afata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
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SondaSn 800 ml Sonda Ob- barszcz Sonda Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, czerwony z JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () 1 szt rozp.
800 ml (SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2142,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
@ 135,7
=S Thuszez [g] 89,5
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< l9] 357
x Weglowodany
ogoétem [g] 213,8
w tym cuk
ot gty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
345
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- barszcz Papka Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, czerwony z (GLUPSZ, JAJ, pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
800 ml (GLU PSZ, 1169/2011[kcal]
JAJ, MLE, SEL, ) [keal] 2 155,7
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
g 130,7
= Ttuszcz [g] 84,8
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,8
axlc Weglowodany
2 ogotem [g] 229,2
w tym cukry [g]
59,8
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Sol[g] 3,3
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ. ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
. Herbata czarna , Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
= (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20 g %MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml iemniaki puree () SoJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga 200 g (MLE, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Migso drobiowe krojona 100 g (GLU [keal] 1750,4
o PSZ ) gotowane z udzca PSZ, ) Bialko ogotemwg
3 Margaryna o kurczaka 90 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 83
> (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Ttuszcz [g] 35,6
5 Szynkowa debowa Herbata czarna Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
a drobiowa kietbasa ekspresowa b/c Grzegorza-wedlina nasycone ogétem
T grubo rozdrobniona 250 ml wieprzowa [g] 7,5
- 60 g wedzona,parzona,z Weglowodany
= dod.wody,biatka wp ogotem [g] 285,1
< 60 g (SOJ, )

w tym cukry [g]
18,1

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol[g] 5,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydziana

Budyn o smaku

Barszcz czerwony z

Drozdzéwka mini

Herbata czarna

Sok pomararczowy

Wartos¢

na mleku 150 ml waniliowymb/c 150 | ziemniakami () 150 | 50g 509 (GLU ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, ) ml (MLE, ) ml (GLU PSZ MLE, | PSZ, JAJ. ) 150 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Ryz na sypko 100 g pszenno-zytni 30 g [keal] 1228,7
= GLUZYT, GLU Mus z jabtek () z/c (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
- JECZ) 100 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ Chleb mieszany Sos Margaryna o 38,7
8 | pszennozyini “30 g jogurtowo-truskawko zaw.3/4 tuszczu Ttuszez [g] 29,5
S (GLU PSZ, GLU wy* 50 g (MLE, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Kompot owocowy* Pasta nasycone ogétem
e Margaryna o bic 150 ml migsno-warzywna,z [g] 8,5
= zaw.3/4 tluszczu migsa drobiowego Weglowodany
; (60%) 10g 1 szt udziec () 40 g (SEL, ogétem [g] 205,6
o4 Szynkowa debowa ) w tym cukry [g]
< drobiowa kietbasa Pomidor b/skorki 20 55,3
grubo rozdrobniona g Btonnik
Salatazielona 20 g pokarmowy [g]
Salatazielona 15¢ 11,4
Pomidor b/skorki 20 Sol[g] 2,9
9
Kasza kukurydziana | Budyn o smaku Barszcz czerwony z | Drozdzéwka mini Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
na mleku 150 ml waniliowymb/c 150 | ziemniakami () 250 | 50g 509 (GLU ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, ) ml (MLE, ) ml (GLU PSZ MLE, | PSZ, JAJ, ) 180 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Ryz na sypko 200g pszenno-zytni 70 g [kcal] 1 804,4
~ B GLU ZYT, GLU Mus z jablek () zic (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
< 2 JECZ,) 100 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
N - Chleb mieszany Sos Margaryna o 63
. ka2 pszenno-zytni 70 g jogurtowo-truskawko zaw.3/4 tuszczu Thuszcz[g] 38
=4 8 (GLU PSZ, GLU wy* 100 g (MLE, ) 60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
© a ZYT, ) Kompot owocowy* asta nasycone ogoétem
by — Margaryna o bic 180 ml migsno-warzywna,z [q] 103
pry = zaw.3/4 tuszczu migsa drobiowego Weglowodany
o N2 (60%) 10g 1 szt udziec () 80 g (SEL. ogdtem [g] 310,4
N & Szynkowa debowa ) w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa Pomidor 80 g 66,3
grubo rozdrobniona Salatazielona 20 g Btonnik
pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g 19,8
Pomidor 80 g Sol[g] 5,5
Kasza kukurydziana Barszcz ukrainski z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ryz na sypko 200g pszenno-zytni 100 [keal] 2 158
GLUZYT, GLU Mus z jabtek () z/c g (GLU PSZ, GLU Biatko ogtemwg
2 JECZ,) 100 g ZYT. ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Sos Margaryna o 72,5
s pszenno-zytni 75 g jogurtowo-truskawko zaw.3/4 tuszczu Tiuszcz [g] 66,8
23 (GLU PSZ, GLU wy* 100 g (MLE. ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
g ZYT, ) Kompot owocowy* Ser 20ty 50¢ nasycone ogoétem
= Margaryna o blc 250 ml (MLE, ) l[g] 22,2
5 zaw.3/4 thuszczu Pomidor 80 g Weglowodany
~ (60%) 10g 1 szt Salatazielona 20 g ogotem [g] 326
& Hummus 80 g w tym cukry [g]
SEZ, ) 41,6
gorek kiszony 80 Btonnik
% pokarmowy [g]
afata zielona 20 g 23,6
Chleb Graham 30 g Sal[g] 9,2
(GLU PSZ, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-12-19 wtorek

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g

Jarzynowa z
zacierka (
)-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Kotlet drobiowy
panierowany 100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2226,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
99,2

Ttuszez [g] 67,8

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢

MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Kotlet drobiowy
panierowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

szenno-zytni 50
(GLUpsZ 61U °
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

s (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) Suréwka wykwintna Schab Ojca nasycone ogoétem
3 Margaryna o zolejem b/c 100 g Grzegorza-wedlina [a] 15,5
3 zaw.3/4 tluszczu (JAJ, GOR, ) wieprzowa Weglowodany
i (60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* wedzona,parzona,z ogoétem [g] 317,7
T Jajko gotowane kI M bic 250 ml dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
2 1 szt (JAJ, ) Marchew oprészana 60 g (SOJ, ) 39,2
= Szynkowa z zolejem () 100 ¢ Surowka z rzodkwi Btonnik
< indyka-produkt (GLUPSZ, ) biatej i jabtka () 80 g pokarmowy [g]

blokowy,drobiowy,$r MLE, ) 33,3

ednio afata zielona 20 g Sol [g] 7

rozdrobniona,wedzo Butka pszenna 50g

na,parzona 20 g 1szt (GLU PSZ, )

Papryka $wieza 80

ga}ata zielona 20 g

Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml zacierka ( ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg

(MLE, GLUJECZ, ) )-podstawa 400 ml 250 ml pasteryzowany 1 rozp.

Kawa z mlekiem/p (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]

[keal] 2 058,3
Biatko ogotemwg
;(;zp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 55,8

KRK- JPII Latwo strawna

(GLU PSZ, GLU Marchew oproszana (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
ZYT, ) zolejem () 100 g Schab Ojca nasycone ogoétem
Margaryna o (GLU PSZ, ) Grzegorza-wedlina [g] 12,9
zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* wieprzowa Weglowodany
(60%) 10g 1szt blc 250 ml wedzona,parzona,z ogotem [g] 304,4
Jajko gotowane kIM Szpinak gotowany z dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
1 szt (JAJ, ) olejem* 100 g (GLU 60 g (SOJ, ) 3
Ketchup 10 g PSZ ) Ketchup 10 g Btonnik

EL, SEL, pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g Butka pszenna 50g 28,1
(GLU PSZ, ) 1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 6,9
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml zacierka dieta () ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) 400 ml (GLU PSZ, 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p JAJ, MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]

bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Filetz kurczaka
pieczony 90g
(GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zolejem () 100 g
(GLU PSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

krojona 50 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
60 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

[keal] 2114,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,7

Thuszcz [g] 59,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 16,4
Weglowodany
ogotem [g] 302,4
w tym cukry [g]
36,2

Btonnik
pokarmowy [g]
25,9

Sol[g] 56
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Podptomyki b/c 20
q(GLU PSZ, MLE, )

Jarzynowa z
zacierka (
)-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem ( chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
twarozek 259,
pomidor 15g)
(GLUPSZ, MLE, )

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z szynka i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2145,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,5

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
GOR, )

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 90g
(GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zolejem () 100 g
(GLU PSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU

twarozek 259,
pomidor 15g) 1 szt

GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT. )

% Y{?_LL)I PSZ GLU

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
60 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

szynka 259, safata
59¥ 1szt (GLU
PSZ,50J, MLE,
GLU ZYT, )

=
E<)
§
o
=
o
[=2]
[
=
S
g )
S | (60%)10g 1szt pieczony 90g Schab Ojca Ttuszez [g] 60,2
H Jajko gotowane kIM (GLUPSZ, ) Grzegorza-wedlina Kwasy tluszczowe
& 1 szt (JAJ, ) Sos pietruszkowy. () wieprzowa nasycone ogoétem
& | Salatazielona 20 g 100 ml (GLU PSZ, wedzona,parzona,z [a] 15
E Papryka $wieza 80 MLE, SEL, ) dod.wody,biatka wp Weglowodany
ke g Suréwka wykwintna 60 g (SOJ, ) ogotem [g] 311,8
s zolejem b/c 100 g Suréwka z rzodkwi w tym cukry [g]
S JAJ, GOR, ) biateji jabtka () 80 g 254
N Kompot owocowy* (MLE, ) Btonnik
S blc 250 ml Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
<) Marchew oprészana 39,2
N zolgjem () 100 g Sol[g] 6,9
%: (GLU PSZ, )
S,
N
=
o
a
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Podptomyki b/c 20 | Jarzynowa z Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, g(GLUPSZ MLE, ) | zacierka dieta Ig) twarozkiem i ekspresowa b/c satatg (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU 400 ml (GLU PSZ, pomidorem ( chleb 250 ml pszenno zytni 60g, rozp.
JECZ,) JAJ, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 60g, Chleb mieszany margaryna 59, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z margaryna 5g, pszenno-zytni 100 [keal] 2142,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,5

Thuszcz [g] 49,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 12

Weglowodany
ogotem [g] 331,4
1‘év1tym cukry [g]

Blonnik

pokarmowy [g]
28,4

KRK- JPII Niskottuszczowa

PSZ. ) Sol[g] 9,1
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ,
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

zacierk dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 90g
(GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zolejem () 100 g
(GLU PSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina
wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp
60 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 155,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
11,4

Tluszcz [g] 47,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 124
Weglowodany
ogotem [g] 330,8
w tym cukry [g]
36,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,8

Sol[g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Jarzynowa z
zacierkg dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 90g
(GLU PSZ, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

7549

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2313,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103

Ttuszez [g] 68,6

mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p

g (GLUPSZ, MLE, )

zacierka (
)-podstawa 400 ml

(GLUPSZ, JAJ,

100g 1szt(MLE. )

ekspresowa b/c
250 ml
Chleb mieszany

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

S
>
=
o
S
]
=
=
ke
&
Z
‘é q(GLU PSZ GLU Sos pietruszkowy. () (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) 100 ml (GLU PSZ, Schab Ojca nasycone ogoétem
g Margaryna o MLE. SEL, ) Grzegorza-wedlina [a] 18,2
& zaw.3/4 tluszczu Suréwka wykwintna wieprzowa Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt zolejem b/c 100 g wedzona,parzona,z ogotem [g] 335,4
E Jajko gotowane kIM (JAJ, GOR, ) dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
= 1 szt (JAJ, ) Kompot owocowy* 60 g (SOJ, ) 39,7
|5 Safatazielona 20 g blc 250 ml Surowka z rzodkwi Btonnik
- Papryka $wieza 80 Marchew oprészana biatej i jabtka () 80 g pokarmowy [g]
© g zolejem () 100 g MLE, ) 33,?
2 Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ) afata zielona 20 g Sal[g] 7,5
© (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g
5 1szt (GLU PSZ, )
k=g
o
=
2
g
~
x
x
Ptatki jeczmienne na | Podptomyki bic 20 | Jarzynowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

bilc 250 g (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 50 g [keal] 2 320,2
- GLUZYT, GLU Ziemniaki z }GLU PSZ, GLU Biatko ogbtemwg
g JECZ,) koperkiem () 200 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
i Chleb migszany Kotlet drobiowy Margaryna o 101,1
= pszenno-zytni  75¢g panierowany 100 g zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 65,1
3 (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
& YT, ) Marchewka z Schab Ojca nasycone ogoétem
2 Margaryna o groszkiem Grzegorza-wedlina [q] 17
o zaw.3/4 tluszczu oprészana*() 100 g wieprzowa Weglowodany
o (60%) 10g 1 szt (GLUPSZ, MLE, ) wedzona,parzona,z ogotem [g] 344,3
; Jajko gotowane kIM Kompot owocowy* dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
4 1 szt (JAJ, ) bic 250 ml 60 g (SOJ, ) 39,4
< Salatazielona 20 g Szpinak gotowany z Surowka z rzodkwi Btonnik
Papryka $wieza 80 olejem* 100 g (GLU biatej i jabtka () 80 g pokarmowy [g]
g PSZ ) gMLE, ) 32,4
Chleb Graham 30 g afata zielona 20 g Sol[g] 6,6
(GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Sonda $n 800 ml Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, jarzynowa z JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) makaronem JPII () 1 szt rozp.
800 ml (GLU PSZ, 1169/2011[kcal]
SEL, ) [keal] 2 252
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 141,8
& Thuszcz [g] 90,8
= Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
< [9] 359
X Weglowodany

ogotem [g] 230
6;4 tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
30,9

Sol[g] 3,5
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2023-12-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob-
jarzynowa z
makaronem JPII ()
800 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800 ml

(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2221,3

Biatko ogotemwg

Pomidor b/skorki 20
9

Szpinak gotowany z
olejem* 50 g (GLU
PSZ )

9
Safatazielona 15¢

£ rozp. 1169/2011 [g]
2 134,3
= Tiuszcz [g] 85,6
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [q] 37
n:c': Weglowodany
< ogoétem [g] 238,9
w tym cukry [g]
56,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,1
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarma Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90 g krojona 100 g (GLU [keal] 1770,3
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSz Biatko ogétemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 ttuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 82,3
039 (60%) 10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 37,8
5 Szynka tostowa- Herbata czarna Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
o drobiowa, $rednio ekspresowa b/c Grzegorza-wedlina nasycone ogétem
o rozdrob. 60 g (SOJ. 250 ml wieprzowa [q] 71
- GOR, ) wedzona,parzona,z Weglowodany
= dod.wody,biatka wp ogotem [g] 284,2
< 60 g (SOJ, ) 1\;vetym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [a]
0,6
Sol [g] 54
Platki jeczmienne na | Podptomyki bic 20 | Jarzynowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml g(GLUPSZ MLE, ) | zacierka dieta ﬁ 100 g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) 150 mla(GLU SZ 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p JAJ, MLE, SEL Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 30 g [kcal] 1174,7
= GLU 2YT, GLU koperkiem () 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
? JECZ, Filet z kurczaka YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chieb’ mieszany pieczony 909 Margaryna o 65,6
8 | pszenno-zymi 30 g (GLU PSZ, ) zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 34,7
& | (GLUPSZ GLU Sos pietruszkowy. () (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
a ZYT, ) 30ml (GLU PSZ, Schab Ojca nasycone ogétem
= Margaryna o MLE, SEL, ) Grzegorza-wedlina [9] 9,1
5 zaw.3/4 tuszczu Marchew oprészana wieprzowa Weglowodany
N4 (60%) 10g 1 szt zolejem () 50 g wedzona,parzona,z ogotem [g] 154
i~ Jajko gotowane kI M (GLU PSZ, ) dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
1 szt (JAJ, ) Kompot owocowy* 259 (S0J, ) 18,9
Salatazielona 15¢ blc 150 ml Pomidor b/skorki 20 Btonnik

pokarmowy [g]
13,2
Sol[g] 2,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p

Podptomyki bic 20
g (GLUPSZ MLE, )

Jarzynowa z
zacierka (
)-podstawa 400 ml

(GLUPSZ, JAJ,

Jogurt truskawkowy
100 g 1szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

(GLU PSZ, )

blc 1809 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 25 ¢ [keal] 1801,6
= GLU ZYT, GLU Ziemniaki z GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
> JECZ,) koperkiem () 200 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany Filet z kurczaka Margaryna o 89,8
S pszenno-zytni 70 g pieczony 90g zaw.3/4 thuszczu Ttuszez [g] 45,3
g (GLU PSZ, GLU GLU PSZ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tiuszczowe
N ZYT, ) Sos pietruszkowy. () Schab Ojca nasycone ogétem
e Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, Grzegorza-wedlina [g] 12
T zaw.3/4 tuszczu MLE, SEL, ) wieprzowa Weglowodany
; (60%) 10g 1 szt Marchew oprészana wedzona,parzona,z ogétem [g] 267,8
o4 Jajko gotowane kI M zolejem () 100 g dod.wody,biatka wp w tym cukry [g]
< 1 szt (JAJ, ) (GLU PSZ, ) 60 g (SOJ, ) 27,7
Safatazielona 20 g Kompot owocowy* Pomidor 40 g Btonnik
Papryka $wieza 40 blc 180 ml Safatazielona 20 g pokarmowy [g]
g Szpinak gotowany z Butka pszenna 50g 24,2
olejem* 100 g (GLU 1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 5,2
PSZ )
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku G400 mIc ) )zacierkq ( ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, -podstawa 400 ml 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 50 g [kcal] 2100,3
x~ © GLUZYT, GLU Frittata z jajkiem (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g = JECZ,) 400 g (JAJ, MLE YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
s S Chleb mieszany SEL, ) Margaryna o 71,2
@ kS pszenno-zytni - 75 g Sos pietruszkowy. () zaw.3/4 tluszczu Thuszez [g] 75,2
¢ o |gpre et ol
§ E Margaryna o Suréwka wykwintna zielonego b/ml 80 g [g] 189
o g zaw.3/4 ttuszczu zolejem bic 100 g Suréwka z rzodkwi Weglowodany
I~ (60%) 10g 1szt (JAJ, GOR, ) biateji jabtka () 80 g ogotem [g] 301,2
& Jajko gotowane kIM Kompot owocowy* (MLE, ) w tym cukry [g]
1 szt (JAJ, ) blc 250 ml Safatazielona 20 g 46,4
Salatazielona 20 g Marchew oprészana Butka pszenna 50g Btonnik
Papryka $wieza 80 zolejem () 100 g 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
9 GLU PSZ, ) 38,7
Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,6
(GLUPSZ, )
Mus owocowy Wartos¢
100g-produkt energetyczna wg
pasteryzowany 1 rozp.
szt 1169/2011[kcal]
© [keal] 54
3 Biatko ogétemwg
ks rozp. 1169/2011 [g]
= 0,6
5 Thuszez [g]
o Kwasy tluszczowe
g nasycone ogoétem
< [9]
o4 Weglowodany
< ogotem [g] 12
w tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 1,8
Sol [g]
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
?Il]}liklg Gi(t)lo 81V|V ) "é*f‘ﬂﬂ:( z4305 Ewl gk%prelsowa blc energetyczna wg
( f , 50 m rozp.
Kawa z mlekiem/p GOR, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kasza pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 396,9
GLUZYT, GLU jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
s JECZ,) EQO g (GLU J!.EkCZ, ) ZYT, ) g%z?. 1169/2011 [g]
© S Chleb mieszany leczen rzymska Margaryna o )
e § pszenno-zytni 75 ¢ wieprzowa 90¢ zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 66,3
2 3 (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) 60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
Q & ZYT, ) Sos jarzynowy ( aprykgrz_ nasycone ogoétem
Y T Margaa/‘r‘yaa 0 13(’):_(;_ ml) (GLU PSZ, s;(\:/zBecg(s)lfjl z)so g [%]v 1?,4 .
Q = zaw.3/4 tuszczu . s eglowodany
& = (60%) 10g 1 szt Suréwka z marchwi i alata zielona 20 g ogotem [g] 368,8
x Serek homo. je;%ﬂaa zolejem blc () Ogorek kiszony 80 7gl7tym cukry [g]
naturalny 80 g g g ]
(MLE, ) Kompot owocowy* Butka pszenna 50g Btonnik
Pomidor 80 g blc 250 ml 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g Cukinia pieczona z 34,4
Chleb Graham 30 g olejem* 100g Sal [g] 9
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2023-12-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

200 g (GLU J%CZ,
Piec%e(h rzymska )
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,
Sos jarzynowy (

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem b/c ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 100¢g

(60%) 10g 1 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )
Safatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80
9

Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
mleku 400 ml miodej () 400 ml ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(MLE, GLU OW., ) (GLUPSZ, SEL, 250 ml 1 szt rozp.
- Kawa z mlekiem/p GOR, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
S blc 2509 (MLE, Kasza pszenno-zytni 50 g [keal] 2274,7
z GLU 2YT, GLU jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
5 JECZ 200 g (GLU JECZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ Chieb mieszany Pieczen rzymska Margaryna o 9
3 pszenno-zytni 75 ¢ wieprzowa 90g zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 68,5
S (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
e ZYT, ) Sos jarzynowy ( Paprykarz nasycone ogétem
& Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, szczecinski 80 g [g] 152
§ zaw.3/4 tluszczu SEL, ) (RYB, SOJ, ) Weglowodany
o (60%) 10g 1 szt Cukinia pieczona z Ketchup 10g ogotem [g] 328,1
o Serek homo. olejem * 100g (SEL, ) w tym cukry [g]
; naturalny 80 g Kompot owocowy* Butka pszenna 50g 37,8
@ (MLE, ) blc 250 ml 1szt (GLU PSZ, ) Blonnik
< Ketchup 10 g Bukiet jarzyn pokarmowy [g]
(SEL, ) gotowany z olejem () 33,5
Chleb Graham 30 g 1009 (SEL, ) Sol[g] 8,3
(GLU PSZ, )
Platki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
migku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) MLE, . 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmienna/sypko krojona 50 g (GLU [kcal] 2 484,3
© GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) PSZ, Biatko ogotemwg
s JECZ,) Pieczen rzymska Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
£ Butka pszenna diuga wieprzowa 90g zaw.3/4 tuszczu 100,1
° krojona 100 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 2 szt Tluszez [g] 64,5
% PSZ ) Sos jarzynowy () Paprykarz rybno Kwasy tluszczowe
~ Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, (miruna)-warzywny() nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu SEL, 80 g (RYB, ) [9] 16,3
= 60%) 10g 2 szt Cukinia pieczona z Salata zielona 20 g Weglowodany
= erek homo. olejem * 100 g Butka pszenna 50g ogotem [g] 391,7
< naturalny 80 g Kompot owocowy* 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
MLE, blc 250 ml Pomidor 80 g 80,9
Pomidor 80 g Bukiet jarzyn Btonnik
Salatazielona 20 g gotowany z olejem () pokarmowy [g]
1009 (SEL, ) 33,8
Sol[g] 56
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1 szt 1 szt Kapusniak z kapusty | jogurt naturaln MV Herbata czarna Kanapka z Wartos¢
blc 2509 (MLE, miodej () 400 ml 100g 1 szt (MLE, ekspresowa b/c twarozkiem i satata | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, SEL, 250 ml (chleb razowy 60g, rozp.
JECZ,) GOR, ) Chleb Graham 100 | margaryna 59, 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Kasza g(GLUPSZ, ) twarozek 259, safata | [kcal] 2147,3
g(GLUPSZ, ) jeczmienna/sypko Margaryna o 5g9) 1szt (GLU Biatko ogotemwg
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu PSZ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]

98,4
Thuszez [g] 57,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 136
Weglowodany
ogotem [g] 330,1
w tym cukry [g]
44,2

Btonnik

pokarmowy [g]
41,8
Sol[g] 7,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
M_I_l_

Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )

jogurt naturalny
100g 1 szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Kanapka z
twarozkiem i satatg,
(chleb pszenno-zytni
60g, margaryna 5g,
twarozek 259, satata
59) 1szt (GLU
PSZ MLE, GLU
YT, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2208,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,8

Ttuszez [g] 51,5

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Serek homo.
naturainy 80 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

miodej () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,
GOR, )
Kasza
jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ, )

Pieczen rzymska

wieprzowa 90¢
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy (

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem byc ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 1009

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB. )
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50
1szt (GLU PSZ, ?
Pomidor 80 g

zaw.3/4 tluszczu Sos jarzynowy () (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
(60%) 10g 1 szt 100 ml (GLU PSZ Paprykarz rybno nasycone ogoétem
Serek homo. SEL, (miruna)-warzywny() [g] 12,5
naturainy 80 g Cukinia pieczona z 80 g (RYB, ) Weglowodany
A olejem * 100g Salata zielona 20 g ogotem [g] 362,6
Pomidor 80 g Kompot owocowy* Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Safata zielona 20 g blc 250 ml 3,7
Bukiet jarzyn Btonnik
gotowany z olejem () pokarmowy [g]
1009 (SEL, ) 36,3
Sol[g] 7,2
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
mieku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmienna/sypko krojona 60 g (GLU [kcal] 2 497,4
g GLUZYT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) PSZ, Biatko ogotemwg
S JECZ) Pieczen rzymska Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
I Butka pszenna diuga wieprzowa 90¢ zaw.3/4 tluszczu 103,7
= krojona 140 g (GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 53,1
2 PSZ ) Sos jarzynowy () Paprykarz rybno Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, (miruna)-warzywny() nasycone ogétem
= zaw.3/4 tuszczu SEL, ) 80 g (RYB. ) [g] 136
= (60%) 10g 1szt Cukinia pieczona z Safatazielona 20 g Weglowodany
nx': Serek homo. olejem * 100 g Butka pszenna 50g ogotem [g] 416,9
< naturalny 80 g Kompot owocowy* 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
(MLE. ) blc 250 ml 78,9
Pomidor 80 g Bukiet jarzyn Btonnik
Salata zielona 20 g gotowany z olejem () pokarmowy [g]
1009 (SEL, ) 33,7
Sol[g] 6,1
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 605

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,6

Ttuszez [g] 70,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 17,7
Weglowodany
ogotem [g] 410,4
w tym cukry [g]
81,3

Btonnik
pokarmowy [g]
38,5

sol[g] 7,5
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Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopt b/m 30g [ Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 250 ml cytrynowym z 250 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, P JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/ic 150 ml | MLE. . SOJ 250 ml rozp.
Kakao/p b/c 250 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
= (MLE, ) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 50 g [keal] 2292,3
- Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ. ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
by pszenno-zytni 75 ¢ Pieczen rzymska ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
e (GLU PSZ, GLU wieprzowa 90¢ Szynka Piastowska- 94,1
3 YT, ) (GLUPSZ, JAJ, ) wp., wedzona, Thuszcz [g] 48,8
-z Margaryna o Sos jarzynowy () parzona z dod. Kwasy ttuszczowe
S zaw.3/4 tuszczu 100 ml (GLU PSZ, b.sojowego i wody nasycone ogétem
o (60%) 10g 1 szt SEL, [g] 12
a Serek homo. Suréwka z marchwi i Margaryna o Weglowodany
< naturalny 80 g jabtka z olejem bic () zaw.3/4 ttuszczu ogétem [g] 383,1
[ (MLE, ) 100 g 60%) 10g 1szt w tym cukry [g]
Pomidor 80 g Kompot owocowy* alata zielona 20 g 90,6
Salata zielona 20 g blc 250 ml Ogorek kiszony 80 Btonnik
Chleb Graham 30 g Cukinia pieczona z g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) olejem * 1009 Butka pszenna 50g 30,5
1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 838
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- Sonda Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ziemniaczana JPII () (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
= Kwasy tluszczowe
> nasycone ogétem
2 [o] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Papka Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, Ob-ziemniaczana (GLUPSZ, JAJ, pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
MLE, ) JPII () 800 ml (GLU MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
PSZ, JAJ, MLE, 1169/2011[kcal]
SEL, ) [keal] 2138,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tluszcz [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
Fo nasycone ogétem
= [g] 368
:Dc'c Weglowodany
2 ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: b/m 30g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLU P , JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, | 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Blonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
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Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1733,2

(GLU PSZ, )

© PSZ, ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 81,5
;3; (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 35
5 Szynkowa debowa Herbata czarna Szynka Piastowska- Kwasy ttuszczowe
o drobiowa kiethasa ekspresowa b/c wp., wedzona, nasycone ogétem
T grubo rozdrobniona 250 ml parzona z dod. [a] 7
= 60g b.sojowego i wody Weglowodany
= 60 g (SOJ, ) ogotem [g] 284,3
< w tym cukry [g]
17,9
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 7,2
Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
mleku 150 ml cytrynowym z 150 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/c 150 ml | MLE, SEL, ) S0J. ) 150 ml rozp.
Kakao/pb/c 150 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Jeczmlenna/s p pszenno-zytni 30 g [kcal] 1495,4
® Chleb migszany 100 g (GLU JECZ, (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
?@ pszenno-zytni 30 g Pieczen rzymska ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, GLU wieprzowa 90g Margaryna o 58,7
o | (GLUPSZ, JAJ. ) zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 37,2
8 Margaryna o Sos jarzynowy () 30 (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a zaw.3/4 tuszczu ml (GLU PSZ, SEL, Szynka Piastowska- nasycone ogoétem
= (60%) 10g 1 szt wp., wedzona, [g] 9,5
5 Serek homo. Bukiet jarzyn parzona z dod. Weglowodany
& naturalny 40 g gotowany z olejem () b.sojowego i wody ogotem [g] 241,5
& (MLE, ) 509 (SEL, ) 259 (S0J, ) w tym cukry [g]
Pomidor b/skérki 20 Kompot owocowy* Salatazielona 15¢ 80,5
g blc 150 ml Pomidor b/skorki 20 Btonnik
Salatazielona 15¢ Suréwka z marchwi i g pokarmowy [g]
jabtka z olejem bic () 20,9
100 g Sol[g] 3,5
Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
mleku 150 ml cytrynowym z 250 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/ic 150 ml | MLE. . S0J. ) 180 ml rozp.
Kakao/p b/c 180 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 25 ¢ [kcal] 2 082,8
® Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ. ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g Pieczen rzymska ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© (GLU PSZ, GLU wieprzowa 90g Margaryna o 84,5
e |2 (GLUPSZ, JAJ, ) zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 45,8
2 Margaryna o Sos jarzynowy () (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
a zaw.3/4 thuszczu 100 ml (GLU PSZ, Szynka Piastowska- nasycone ogoétem
= (60%) 10g 1szt SEL, wp., wedzona, [g] 10,7
5 Serek homo. Bukiet jarzyn parzona z dod. Weglowodany
x naturalny 80 g gotowany z olejem () b.sojowego i wody ogotem [g] 348
€ |MLE) 100 (SEL, ) 60 g (SOJ.,_ w tym cukry [g]
Pomidor 40 g Kompot owocowy* Salata zielona 20 g 89
Safatazielona 15¢ blc 180 ml Butka pszenna 50g Btonnik
Suréwka z marchwi i 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [a]
jabtka z olejem b/c () Pomidor 80 g
100 g Sol [a] 6,7
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
mleku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmienna/sypko pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 340,4
GLU 2YT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) (GLU PSZ, GLU Bialko ogotemwg
% JECZ, Curry warzywne z ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 Chieb mieszany ciecierzyca * 150 g Margaryna o 76,3
k= pszenno-zytni 75 g GLUPSZ, SEL, ) zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 67,1
g, (GLU PSZ, GLU urowka z marchwi i (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
§ ZYT, ) jabtka z olejem byc () Hummus 80 g nasycone ogoétem
= Margaryna o 100 g (SEZ, ) [a] 12
5 zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* Safatazielona 20 g Weglowodany
~ (60%) 10g 1szt blc 250 ml Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 370,7
¥ Serek homo. Cukinia pieczona z g w tym cukry [g]
naturalny 80 g olejem * 100g Butka pszenna 50g 75,2
(MLE, ) 1szt (GLU PSZ, ) Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g 34,8
Chleb Graham 30 g Sol[g] 8,6
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2023-12-21 czwartek

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢

Szpinakowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ, )

Sos bolonski z miesa
wp () 1509 (GLU

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2407,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,3

Ttuszez [g] 75,5

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g

Sos bolonski z miesa
wp () 150g S:_GLU

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

©
§ |(6LUPSZGLU PSZ, MLE, SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tuszczowe
IS YT, ) Suréwka z selera i Pasztet z fasoli () nasycone ogoétem
3 Margaryna o jabtka z olejem () 70 g (GLU PSZ, [g] 19
& zaw.3/4 thuszczu 150 g (SEL, ) JAJ, ) Weglowodany
T (60%) 10g 1 szt Kompot owocowy* Ogorek kiszony 80 ogoétem [g] 351,7
- Serek fromage blc 250 ml % w tym cukry [g]
= naturalny 80g afata zielona 20 g 39,8
x -Gorski przysmak Butka pszenna 50g Blonnik
0,5 szt (MLE, ) 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
Szynka 38,9
wedzona-pr.dr.wedz Sol[g] 8,5
ony,parzony 20 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Warto$¢
mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 2509 (MLE, Makaron pszenno-zytni 50 g [keal] 2315,6
GLUZYT, GLU peinoziamisty 200 ﬁGLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ) g (GLUPSZ, ) YT, )

rozp. 1169/2011 [g]
90,4
Thuszcz [g] 70,5

KRK- JPII Latwo strawna

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 2 szt
warozek 80g
(MLE, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g

SEL, )

Makaron 200 g
(GLU PSZ, )

Sos boloriski () -dieta
s150 (GLUPSZ,
Bukiet warzyw
gotowanych
(march kalafior,
brokut)* 150 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Sz¥nkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Salatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

és
N
8
¥ (GLU PSZ, GLU PSZ MLE, SEL, ) (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
3 ZYT,) Bukiet warzyw Pasztet z fasoli () nasycone ogoétem
g Margaryna o gotowanych 70 g (GLU PSZ, [g] 18,6
e zaw.3/4 thuszczu (march,kalafior, JAJ, ) Weglowodany
ks (60%) 10g 1 szt brokut)* 150 g Ketchup 10¢g ogotem [g] 335,7
3 Serek fromage Kompot owocowy* SEL, ) w tym cukry [g]
o naturalny 80g blc 250 ml utka pszenna 50g 36,6
o -Gorski przysmak 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
o 0,5 szt (MLE, ) pokarmowy [g]
o4 Szynka 31,8
x wedzona-pr.dr.wedz Sol[g] 7,3
ony,parzony 20 g
Ketchup 10g
(SEL, )
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos$¢
mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2226,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
98,6

Tiuszcz [g] 61,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 171

Weglowodany
ogotem [g] 329

w tym cukry [g]
39,4

Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

Sol[g] 6,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt

Sok pomidorowy
200 ml

Szpinakowa z

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Makaron

petnoziarnisty 200

g (GLUPSZ, )

Sos boloriski () -dieta
150 g (GLU PSZ,

Kefir 2% # 200 ml

(MLE. )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynkowa debowa

Kanapka z szynka i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1998,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
98,5

Ttuszez [g] 56,7

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Twarozek 80g
(MLE, )

Pomidor 80 g

Makaron 200 g

(GLU PSZ, )

Sos boloriski () -dieta
150 g (GLU PSZ,

Bukiet warzyw

gotowanych

(march kalafior,

brokut)* 150 g

Kompot owocowy*

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g

szynka 259, safata
59¥ 1szt (GLU
PSZ,50J, MLE,
GLU ZYT, )

=
E<)
g
o
=
o
[=2]
[
=
S
z
.8,
% Twarozek 80g SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz. Kwasy ttuszczowe
& |(MLE ) Kompot owocowy* parzo.z dodat.wody nasycone ogétem
a8 Pomidor 80 g bic 250 ml wostniejad 60 g [o] 16
g Salatazielona 20 g Suréwka z selera i Ogorek kiszony 80 Weglowodany
ke jabtka z olejem () b/c g ogotem [g] 289,2
g 150 g (SEL, ) Safatazielona 20 g 3xvstym cukry [g]
E Blonnik
< pokarmowy [g]
2 431
N Sal [g] 10,1
©
=
8
g
=
o
a
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Sok pomidorowy Szpinakowa z Kefir 2% # 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
bic 250 g (MLE, 200 ml ziemniakami () 400 | (MLE, ) ekspresowa b/c satatg (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ,) SEL, ) Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[keal] 1896,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,2
Ttuszcz [g] 50,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 154
Weglowodany
ogotem [g] 285,4

KRK- JPII Niskottuszczowa

Safatazielona 20 g blc 250 ml Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
Pomidor 80 g 3438
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Sol[g] 8,7
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

bic 250 g (MLE,

GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga

krojona 140 g (GLU

PSZ )

Margaryna o

zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
warozek 80g

(MLE, )

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Makaron 200 g

(GLUPSZ, )

Sos boloriski () -dieta
150 g (GLU PSZ,

SEL,

Bukiet warzyw

gotowanych

(march kalafior,

brokut)* 150 g

Kompot owocowy*

blc 250 ml

krojona 60 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 60 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

[keal] 2239,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,3

Ttuszcz [g] 50
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 146
Weglowodany
ogotem [g] 354,3
w tym cukry [g]
37,6

Btonnik
pokarmowy [g]
21,8

Sol[g] 6,8
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2023-12-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Twarozek 80g
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Szpinakowa z

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Makaron

petnoziarnisty 200

g (GLUPSZ, )

Sos boloriski () -dieta
150 g (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z selera i

jabtka z olejem ()

150 g (SEL, )

Kompot owocowy*

blc 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasztet z fasoli ()
70 g (GLU PSZ,

JAJ, )
Ogorek kiszony 80
%aiata zielona 20 g

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2493,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
96,6

Tiuszez [g] 74,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 18,5

Weglowodany
ogoétem [g] 372,8

w tym cukry [g]
56,1

Btonnik
pokarmowy [g]
438

Sol [g] 8

Kasza manna na

Sliwka szt 1 szt

Szpinakowa z

Jogurt truskawkowy

Herbata czarna

Drozdzéwka mini

Warto$¢

mleku 250 ml Ziemniakami () 250 [ 100 g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa blc 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kakao/p b/c 250 ml SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron pszenno-zytni 50 g [keal] 2 304,3
Chleb mieszany petnoziarnisty 200 gGLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
® pszenno-zytni 75 ¢ g(GLUPSZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© (GLU PSZ, GLU Sos boloriski z migsa Margaryna o 81,7
= ZYT, ) wp () 150g(GLU zaw.3/4 tluszczu Thuszez [g] 73,6
he Margaryna o PSZ MLE, SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
> zaw.3/4 thuszczu Suréwka z selera i Pasztet z fasoli () nasycone ogoétem
8 (60%) 10g 1szt jabtka z olejem () 70 g (GLU PSZ, [g] 18,4
a Serek fromage g (SEL, | JAJ, ) Weglowodany
= naturalny 80g Kompot owocowy* Ogorek kiszony 80 ogoétem [g] 332,2
> -Gorski przysmak blc 250 ml % w tym cukry [g]
x 0,5 szt (MLE, ) afata zielona 20 g 46,6
> Szynka Butka pszenna 50g Btonnik
wedzona-pr.dr.wedz 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
ony,parzony 20 g 34,7
Pomidor 80 g Sél[g] 8,2
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, szpinakowa z ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () 1 szt rozp.
800 ml (SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2 128
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
© 136
s Thuszez [g] 89,7
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
¥ [g] 357
x Weglowodany
ogoétem [g] 209,3
w tym cuk
o 8ty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
343
Sol[g] 3,6
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2023-12-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob-
szpinakowa z
ziemniakami JPII ()
800 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2146,9

Biatko ogotemwg

9
Salatazielona 15¢

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Pomidor b/skorki 20

g

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 130,9
= Tiuszez [g] 84,9
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g]
57,3
Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
Sol[g] 3,3
Butka pszenna dtuga | Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
krojona 100 g (GLU | kukurydziane 209 | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
L) Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Margaryna o Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
zaw.3/4 tuszczu 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
(60%) 10g 1szt Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Herbata czarna ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g ekspresowa b/c 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 250 ml (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
g [9] 49
o Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Butka pszenna dtuga | Chrupki Ryzowa () 400ml BGistli.(loFF’)tSyZb/TAJSO g errbata czartr;/a Wafle ryzowe 30g | Wartosé
krojona 100 g (GLU | kukurydziane 20 g (IMLE, SEL, (GLUPSZ, JAJ. eKspresowa b/c energetyczna w
! . o iletz kurcza?(a S0J, ) 250 ml rozp? y ’
Margaryna o gotowany 90g Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
zaw.3/4 tluszczu Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [keal] 1728,7
o 60%) 10g 1 szt 200 g (MLE, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
2 zynka Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
€ | wedzona-pr.dr.wedz zolgiem () 150 g zaw.3/4 Huszczu 87,1
2 ony,parzony 60 g Herbata czarna (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 31,2
5 Herbata czarna ekspresowa b/c Szynka tostowa- Kwasy tluszczowe
a ekspresowa b/c 250 ml drobiowa, $rednio nasycone ogétem
T 250 ml rozdrob. 60 g (SOJ. [9] 5.6
- GOR, ) Weglowodany
= ogélem [g] 283,5
< w tym cukry [g]
171
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,6
Kasza manna na Sliwka szt 1 szt Szpinakowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
mleku 150 ml ziemniakami () 150 | 100 g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 150 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kakao/p b/c 150 ml SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1 372
= Chleb mieszany (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
? pszenno-zytni 30 g Sos boloriski () -dieta YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
% | (GLUPSZ GLU 150 g (GLU PSZ, Margaryna o 51,1
> YT, ) SEL, ) zaw.3/4 ttuszczu Thuszez [g] 41,4
2 Margaryna o Surowka z selera i (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
a zaw.3/4 thuszczu jabtka z olejem () Szynkowa debowa nasycone ogoétem
= (60%) 10g 1 szt 50¢ s kiet.wp.gr.rozd.wedz. [q] 10,7
5 Twarozek 40g Kompot owocowy* parzo.z dodat.wody Weglowodany
o blc 150 ml wostnigjad 25 g ogotem [g] 197,2
& | Pomidor biskorki 20 Salata zielona 15 g

w tym cukry [g]
31,5

Btonnik

pokarmowy [g]
14,6

Sol[g] 4.2
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza manna na
mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Sliwka szt 1 szt

Szpinakowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,

Jogurt truskawkowy
100 g 1szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Dzem259 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Kalafior gotowany*
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

w tym cukry [g]
83,4

Btonnik
pokarmowy [g]
26,3

Sol[g] 6,7

Kakao/p b/c 180 ml SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 25 g [kcal] 1671,6
® Chleb mieszany (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g Sos boloriski () -dieta ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, GLU 150 g (GLU PSZ, Margaryna o 76,5
> | 2YL) SEL, ) zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 47,1
8 Margaryna o Suréwka z selera i 60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a zaw.3/4 thuszczu jabtka z olejem () zynkowa debowa nasycone ogoétem
= (60%) 10g 1szt g (SEL, kiet.wp.gr.rozd.wedz. [a] 12,6
5 Twarozek 80g Kompot owocowy* parzo.z dodat.wody Weglowodany
N~ A blc 180 ml wost.niejad 60 g ogotem [g] 244,1
i~ Pomidor 80 g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
Salatazielona 20 g Butka pszenna 50g 40,9
1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
e Pomidor 80 g pokarmowy [g]
e 22,2
% Sol[g] 6,2
(&}
S Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
& mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
b (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml PSZ JAJ. ) rozp.
§ Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron z pszenno-zytni 50 g [keal] 2 328,3
GLUZYT, GLU warzywami* 300 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
s | JECZ) (GLUPSZ, MLE, ) 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany Sos pomidorowy Margaryna o 81,3
S pszenno-zytni  75¢ 100 ml (GLUPSZ, ) zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 73,2
£ (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
2 ZYT, ) bic 250 ml Pasztet z fasoli () nasycone ogétem
= Margaryna o Jogurt naturalny 70 g (GLU PSZ, [a] 20,1
T zaw.3/4 tuszczu 150g 1 szt (MLE, ) JAJ, ) Weglowodany
= (60%) 10g 1szt Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 346,9
= Serek fromage % w tym cukry [g]
x naturalny 80g afata zielona 20 g 36,4
-Gorski przysmak 1 Butka pszenna 50g Btonnik
szt (MLE, ) 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 25,8
Safata zielona 20 g Sal[g] 8,3
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL, GLUJECZ, ) 250 ml Herbatniki Be Be rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 14g 1 szt (GLU 1169/2011[kcal]
bilc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 | PSZ, MLE, ) [keal] 2278,9
GLU ZYT, GLU Pieczen z Mby q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
© JECZ,) mielonej (Morszczuk) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb migszany 90 ¢ (GLU PSZ, Margaryna o 88,6
E pszenno-zytni 75 g JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 57
3 (GLU PSZ, GLU Sos jarzynowy () (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
i YT, ) 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogoétem
= Margaryna o SEL, ) koperkiem 80 g [g] 151
- zaw.3/4 tluszczu Surowka JAJ, GOR, Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt wielowarzywna z Salata zielona 20 g ogoétem [g] 366,2
< Dzem259 2 szt olejem () 100 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Gruszka 1szt. 150 g SEL, ) 89,5
Chleb Graham 30 g zpinak gotowany z Btonnik
o (GLUPSZ, ) olejem* 100 g (GLU ggléarmowy [a]
[+) g y
T Kompot owocowy* Sol[g] 6,9
NI blc 250 ml
o
Y Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
§ 400 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL,GLUJECZ, ) 250 ml Herbatniki Be Be rozp.
z Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany 14g 1 szt (GLU 1169/2011[kcal]
£ bic 250 g (MLE, Pieczen z ryby pszenno-zytni 100 | PSZ, MLE, ) [keal] 2180,4
(=] GLUZYT, GLU mielonej (Morszczuk) q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
3 JECZ,) 90 g (GLU PSZ ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
) Chleb migszany JAJ, RYB, ) Margaryna o 87,6
= pszenno-zytni 75 g Sos jarzynowy () zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 51,1
z (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
B ZYT. ) SEL, Pastazjaj 80g nasycone ogoétem
3 Margaryna o Szpinak gotowany z JAJ, GOR, ) [q] 13,8
s zaw.3/4 thuszczu olejem* 100 g (GLU Ketchup 10g Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt PSZ | (SEL, ) ogétem [g] 353,6
~
x
x

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 49 z 63
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 09:52:20




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-22 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Krupnik jeczmienny (
) 400 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Ziemniaki z

koperkiem () 200 g

Pieczen z ryby

mielonej (Morszczuk)
90 g (GLU PSZ

JAJ, RYB, )

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU

Y&,

Kalafior gotowany*
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g
JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

pszenno-zytni 60g,
margaryna 59,
twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT, )

Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna dtuga | 14g 1 szt (GLU 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g krojona 100 g (GLU | PSZ, MLE, ) [keal] 2327,5
«© GLUZYT, GLU Pieczen z ryby PSZ ) Biatko ogotemwg
s JECZ) mielonej (Morszczuk) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
£ Butka pszenna diuga 90 g (GLU PSZ zaw.3/4 ttuszczu 93,8
° krojona 100 g (GLU JAJ, RYB, ) (60%) 10g 2 szt Tluszez [g] 62
% PSZ ) Sos jarzynowy () Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, koperkiem -dieta 80 nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu SEL, g (JAJ, MLE, [g] 17,2
b (60%) 10g 2 szt Szpinak gotowany z Safatazielona 20 g Weglowodany
= Dzem25¢g 2 szt olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g ogotem [g] 360,4
< Jabtko 1 szt 1 szt . w tym cukry [g]
Kalafior gotowany* 87,4
100 g Btonnik
Kompot owocowy* pokarmowy [g]
blc 250 ml 234
Sol[g] 5.1
= Kawa z mlekiem/p Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( | Jogurt naturalny Herbata czarna Kanapka z Wartosé
% bilc 250 g (MLE, cytrynowym b/c 150 | ) 400 ml (MLE, 150g 1 szt (MLE, ) | ekspresowa b/c twarozkiem i energetyczna wg
3 GLUZYT, GLU mi SEL, GLUJECZ, ) 250 ml pomidorem (chleb rozp.
z JECZ) Ziemniaki z Chleb Graham 100 | razowy 60g, 1169/2011[kcal]
) Chleb Graham 100 koperkiem () 200 g g(GLUPSZ, ) margaryna 5g, [kcal] 1993,3
= g(GLUPSZ, ) Pieczen z ryby Margaryna o twarozek 259, Biatko ogotemwg
S Margaryna o mielonej (Morszczuk) zaw.3/4 tuszczu pomidor 15g) 1 szt | rozp.1169/2011 [g]
B zaw.3/4 tuszczu 90 g (GLU PSZ (60%) 10g 1szt (GLUPSZ MLE, ) | 1025
=S (60%) 10g 1 szt JAJ, RYB, ) Pasta z jaj z Thuszcz [g] 53,6
H Serek homo. Sos jarzynowy () koperkiem -dieta 80 Kwasy ttuszczowe
& naturalny 80 g 100 ml (GLU PSZ, g (JAJ, MLE, ) nasycone ogétem
S| (MLE, ) SEL, ) Pomidor 80 g [a] 138
E Safatazielona 20 g Suréwka Safatazielona 20 g Weglowodany
kel Pomidor 80 g wielowarzywna z ogétem [g] 291,9
s olejem b/c () 100 g w tym cukry [g]
S (SEL, ) 37,9
N Szpinak gotowany z Btonnik
s olejem* 100 g (GLU pokarmowy [g]
2 PSZ. ) 32,7
N Kompot owocowy* Sol[g] 6,4
S blc 250 ml
8
g
3
a
~
[
x
Kawa z mlekiem/p Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( | Jogurt naturalny Herbata czarna Kanapka z Wartos¢
blc 2509 (MLE, cytrynowym b/ 150 | ) 400 ml (MLE, 1509 1szt(MLE, ) | ekspresowa bic twarozkiem i energetyczna wg
GLUZYT, GLU ml SEL, GLUJECZ, ) 250 ml pomidorem (chleb rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2098,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
102,3

Ttuszcz [g] 54,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 151
Weglowodany
ogotem [g] 311,3
w tym cukry [g]
34,7

Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku

Krupnik jeczmienny (

Herbata czarna

Sok pomaranczowy

Wartos¢

2023-12-22 piatek
KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych

JAJ. M

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

gz Y{?_Ll)l PSZ GLU

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Dzem259 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

400 ml S_(I;:'Ll)l PSZ,

) 400 ml (MLE,
SEL.GLUJECZ. )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pieczen z ryby
mielonej (Morszczuk)
90 g (GLU PSZ
JAJ, RYB, )
Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100 g
(SEL, )
Szpinak gotowany z

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta z jaj z

koperkiem -dieta 80

g JJAJ, MLE, )

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

400 ml (GLU PSZ, ). 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 0,2Lkartonik 1szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL, GLUJECZ, ) 250 ml Herbatniki Be Be rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna dtuga | 14g 1 szt (GLU 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g krojona 120 g (GLU | PSZ, MLE, ) [keal] 2 455,4
g GLUZYT, GLU Pieczen z ryby PSZ ) Biatko ogotemwg
S JECZ) mielonej (Morszczuk) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna dtuga 909 (GLU PSZ zaw.3/4 tuszczu 105,4
E krojona 140 g (GLU JAJ, RYB, ) (60%) 10g 1 szt Tluszcez [g] 55,9
2 f Sos jarzynowy () Pasta z biatek z Kwasy tluszczowe
Z Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, koperkiem 80 g nasycone ogoétem
T zaw.3/4 thuszczu SEL, JAJ, MLE, [g] 16,3
= (60%) 10g 1szt Szpinak gotowany z Safatazielona 20 g Weglowodany
n:c': Dzem25g 2 szt olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g ogétem [g] 394,9
< Jabtko pieczone . w tym cukry [g]
1szt. 1szt Kalafior gotowany* 87,8
100 g Btonnik
Kompot owocowy* pokarmowy [g]
blc 250 ml 24,5
Sol[g] 58
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 504,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,7

Ttuszcz [g] 65,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 1738
Weglowodany
ogétem [g] 399,8
w tym cukry [g]
89,2

Blonnik

KRK- JPII Dziecieca 10-18 lat

(GLU PSZ, ) olejem)* 100 g (GLU pokarmowy [g]
PSZ, 30,2
Kompot owocowy* Sol[g] 7,8
blc 250 ml

Zacierka na mleku Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kakao/p b/c 250 ml
MLE, )

hleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Dzem25¢9 2 szt
Gruszka 1szt. 150 g
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

cytrynowym z
jabtkiem z/c 150 ml

) 250 ml (MLE,
SEL. GLUJECZ. )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pieczen z ryby
mielonej (Morszczuk)
90g ’gGLU PSZ,
JAJ, RYB, )
Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 100 g
SEL, )
zpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
Kompot owocowy*
blc 250 ml

syropem o0 smaku
malinowym 150 g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 80g
JAJ, GOR, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 357,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,6
Ttuszcz [g] 56
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 148
Weglowodany
ogétem [g] 389,4
w tym cuk
o Z,tg ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
27,6

Sol[g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

SondaSn 800 ml Sonda Ob- ryzowa Sonda Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800 ml(SEL, ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
MLE, ) ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2298,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
@ 138,2
=S Thuszez [g] 89,8
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< l9] 357
x Weglowodany
ogotem [g] 249,6
w tym cuk
o 4ty ry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
343
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- ryzowa Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, JPII () 800 ml (GLU ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2276,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
g 132,7
= Ttuszcz [g] 85
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g9] 36,9
axlc Weglowodany
2 ogotem [g] 257
w tym cukry [g]
571
Btonnik
pokarmowy [g]
28,3
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ. ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
. Herbata czarna , Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
= (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa bic kukurydziane 20 g }MLE, SEL, L (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml iletz kurczaka SoJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowany 90¢ Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [keal] 1735,5
o PSzZ, ) 200 g (MLE, ) PSZ ) Biatko ogotemwg
3 Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 g zaw.3/4 tuszczu 87,1
> (60%) 10g 1 szt Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Ttuszcz [g] 31,8
5 Szynka tostowa- ekspresowa b/c Schab Ojca Kwasy ttuszczowe
a drobiowa, $rednio 250 ml Grzegorza-wedlina nasycone ogétem
T rozdrob. 60 g (SOJ, wieprzowa [9] 5.6
= GOR, ) wedzona,parzona,z Weglowodany
= dod.wody,biatka wp ogotem [g] 284,2
< 60 g (SOJ, ) 1\;vetym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 5,3
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Zacierka na mleku

Kisiel o smaku

Krupnik jeczmienny (

Kasza manna z

Herbata czarna

Sok pomaranczowy

Wartos¢

g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

150 ml (GLU PSZ, | cytrynowym z ). 150 ml (MLE, syropem o smaku ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) jabtkiem z/c 150 ml | SEL, GLUJECZ, ) [ malinowym 150 g | 150 ml Herbatniki Be Be rozp.
Kakao/p b/c 150 ml Ziemniaki z (GLUPSZ, MLE, ) | Chleb mieszany 14g 1 szt (GLU 1169/2011[kcal]
= MLE, koperkiem () 100 g pszenno-zytni 309 | PSZ, MLE, ) [kcal] 1 458,1
- Chleb mieszany Pieczen z ryby (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
-~ pszenno-zytni 30 g mielonej (Morszczuk) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 (GLU PSZ, GLU 90 g (GLU PSZ Margaryna o 58,8
S| 4YT) JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Thuszez [g] 36,5
2 Margaryna o Sos jarzynowy () 30 (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
a zaw.3/4 tuszczu ml (GLU PSZ, SEL Pasta z jaj z natkg nasycone ogétem
T (60%) 10g 1 szt pietruszki - dleta 40 [a] 10,7
; Dzem25g 1 szt Szpinak gotowany z % (JAJ, MLE, Weglowodany
x Gruszka 1szt. 150 g olejem* 50 g (GLU atata zielona 15 g ogotem [g] 229,3
< . Pomidor b/skérki 20 w tym cukry [g]
Kglafior gotowany* g Sg' i«
g onni
Kompot owocowy* pokarmowy [g] 14
blc 150 ml Sol[g] 2,9
Zacierka na mleku Kisiel o smaku Krupnik jeczmienny ( | Kasza manna z Herbata czarna Sok pomarariczowy Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, | cytrynowym z ) 250 ml (MLE, syropem o smaku ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) jabtkiem z/c 150 ml | SEL, GLUJECZ, ) [ malinowym 150 g 180 ml Herbatniki Be Be rozp.
Kakao/p b/c 180 ml Ziemniaki z (GLUPSZ, MLE, ) | Chleb migszany 149 1szt (GLU 1169/2011([kcal]
A koperkiem () 200 g pszenno-zytni 70 g | PSZ, MLE, ) [keal] 2 009,3
® Chleb mieszany Pieczen z I\W (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g mielonej (Morszczuk) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
% © (GLU PSZ, GLU 90 g (GLU PSZ, Margaryna o 76,9
© > YT, ) JAJ, RYB, ) zaw.3/4 thuszczu Tiuszcz [g] 45,3
o 3 Margaryna o Sos jarzynowy () (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
Q a zaw.3/4 tluszczu 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z nasycone ogoétem
& — (60%) 10g 1 szt SEL, koperkiem -dieta 80 [g] 13
Q =5 Dzem259 2 szt Szpinak gotowany z g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
& ~ Gruszka 1szt. 150 g olejem* 100 g (GLU Salatazielona 20 g ogotem [g] 334,1
i~ PSZ ) Pomidor 40 g w txm cukry [g]
;(g(l)afior gotowany* 1g1ty i«
g onni
Kompot owocowy* pokarmowy [g]
bic 180 ml 2§,§|[ ] 51
ol [g] 9
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
j%(‘)l m,IWS-GELl{ PSZ, ESE‘}.OOG TIU(JML(I:EZ, ) ggzprelsowa blc &,ZLb-kartlt()ng( E; szt | energetyczna wg
; ECZ, m erbatniki Be Be rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb migszany 14g 1szt (GLU 1169/2011([kcal]
bic 250 g (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 | PSZ, MLE, ) [keal] 2419,8
© GLU 2YT, GLU Kotlet jaglany z q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
] JECZ,) serem top i . ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb migszany pietruszkg 100 g Margaryna o 9
< pszenno-zytni 75 g (GLUPSZ, JAJ, zaw.3/4 ttuszczu Thuszez [g] 71,1
8 (GLU PSZ, GLU MLE, ) (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Surowka Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogoétem
T Margaryna o wielowarzywna z koperkiem 80 g [g] 17,9
= zaw.3/4 tuszczu olejem () 100 g (JAJ, GOR, ) Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt (SEL, ) Salatazielona 20 g ogotem [g] 386,2
x Dzem259 2 szt Szpinak gotowany z Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Gruszka 1szt. 150 g olejem* 100 g (GLU 88,6
Chleb Graham 30 g f Btonnik
(GLUPSZ, ) Kompot owocowy* pokarmowy [g]
bic 250 ml Z%]I[ 1 68
ol [g] 6,
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Ryz na sypko pszenno-zytni 100 [kcal] 2261,1
GLU 2YT, GLU (brazowy) 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ) Kociotek YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany meksykanski z Margaryna o 93,8
e S pszenno-zytni 75 g kurczakiem i fasolg, zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 58,3
2 B (GLU PSZ, GLU 350 g (SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
o 3 YT, ) Kompot owocowy* Satatka z makaronu nasycone ogoétem
N & Margaryna o bic 250 ml zwedling drobiowa, [g] 1
g T zaw.3/4 ttuszczu Fasolka szparagowa 100 g (GLU PSZ Weglowodany
Q = (60%) 10g 1 szt zwody* 100g JAJ, SOJ, MLE, ogotem [g] 349,6
& = Pasztet drobiowy z Buraczki oprészane GOR, ) w tym cukry [g]
< kurnej potki 70 g () 100 g(GLUPSZ, Pomidor 80 g 42,6
GEllU })’sz JAJ, ) Salata zielona 20 g Bll(onnlk ”
% pokarmowy [g
Safatazielona 20 g 37,3
Ogorek kiszony 80 S6l [a] 82
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Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany

Koperkowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Kociotek

meksykanski z

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ. GLU
9T

Margaryna o

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2207,9

Biatko ogotemwg
;%zp 1169/2011 [g]

bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa z

krojona 100 g (GLU

19&,

>
IS,
5
?
N pszenno-zytni ~ 75 g kurczakiem i fasolg zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 55,1
- (GLU PSZ, GLU 350 g (SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
S YT, ) Kompot owocowy* Satatka z makaronu nasycone ogoétem
E Margaryna o bic 250 ml zwedling drobiowg, [g] 10,3
B zaw.3/4 tuszczu Buraczki oprészane -Dieta () 100 g Weglowodany
& (60%) 10g 1 szt () 100g(GLUPSZ, (GLUPSZ, SOJ, ogdtem [g] 344,4
= Pasztet drobiowy z ) SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
5 kurnej pétki 70 g Fasolka szparagowa Ketchup 10 g 42,9
nx': (GLUPSZ, JAJ, zwody* 100g (SEL, ) Btonnik
2 SEL, ) pokarmowy [g]
Ketchup 10g 36,9
. Sol[g] 6,9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Warto$¢
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]

[keal] 2230,6
Biatko ogotemwg

zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynka Piastowska-

warzywami () 1509
GLUPSZ, SEL, )
uraczki oproszane

(GLUPSZ, MLE, )

(60%) 10g 1 szt
Satatka z makaronu
z wedling drobiowa,

©
s JECZ,) warzywami () 1509 Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
& Butka pszenna dtuga (GLUPSZ, SEL, ) zaw.3/4 ttuszczu 22,1
& krojona 100 g (GLU Buraczki oprészane 60%& 10g 2szt Tluszez [g] 54,7
% PSZ ) () 100 g(GLUPSZ, afatka z makaronu Kwasy ttuszczowe
-~ Margaryna o ) zwedling drobiowg, nasycone ogoétem
T zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* -Dieta () 100 g [g] 124
- (60%) 10g 2 szt blc 250 ml (GLUPSZ, SOJ, Weglowodany
£ Szynka Piastowska- Dynia duszona z SEL, GOR, ) ogotem [g] 352,9
< wp., wedzona, olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g w tym cukry [g]
parzona z dod. PSZ ) Safata zielona 20 g 47,6
b.sojowego i wody Btonnik
60 g (SOJ, ) pokarmowy [g]
Salatazielona 20 g 28,5
Pomidor 80 g Sal [g] 6
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynkg i Wartos¢
bilc 250 g (MLE, ziemniakami () 400 | twarozkiem i ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
GLUZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | pomidorem (chleb 250 ml razowy 60g, rozp.
JECZ,) SEL, ) razowy 60g, Chleb Graham 100 | margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Ryz na sypko margaryna 5g, g (GLUPSZ, ) szynka 25g, pomidor | [kcal] 2 142,9
(GLU PSZ (brazowy) 200 g twarozek 25g, Margaryna o 15g) 1 szt(GLU Biatko ogdtemwg
%argaryna 0 Potrawka drobiowa z | pomidor) 1 szt zaw.3/4 tluszczu PSZ, SOJ, MLE, )

rozp 1169/2011 [g]
95,4

Tluszez [g] 48,1
Kwasy tluszczowe

=
2
3
o
=
o
g
=
S
=)
©
©
Z
& wp., wedzona, () 100g(GLUPSZ, -Dieta () 100 g nasycone ogétem
g— parzona z dod. ) (GLUPSZ, SOJ, [a] 10,6
= b.sojowego i wody Kompot owocowy* SEL, GOR, ) Weglowodany
© 60g , blc 250 ml Pomidor 80 g ogoétem [g] 351,8
g Safatazielona 20 g Fasolka szparagowa Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
s Ogorek kiszony 80 zwody* 100g 41,5
S g Blonnik
2 pokarmowy [g]
2 46,9
N Sol[g] 9,6
©
=
8
g
=
°
a
N3
o
x
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KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa z
warzywami () 1509
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki oprészane
() 100g(GLUPSZ,
)

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Dynia duszona z

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (chleb

pszenno-zytni 60g,

margaryna 59,
twarozek 259,
pomidor) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,
GLU 2YT, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ. GLU
9T

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
60%) 10g 1 szt
atatka z makaronu
z wedling drobiowa,
-Dieta () 100 g
(GLUPSZ, SOJ,

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 59,
szynka 25¢, satata
593/ 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,
GLU ZYT, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2277,5

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,4

Thuszcz [g] 48,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 105

Weglowodany
ogétem [g] 389

KRK- JPII Niskottuszczowa

b.sojowego i wody olejem* 100 g (GLU SEL, GOR, ) w tym cukry [g]

60 g (SOJ, ) PSZ, ) Pomidor 80 g 44,8

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Btonnik

Pomidor 80 g pokarmowy [g] 35
Sol[g] 9,5

Platki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW. )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa z
warzywami () 1509
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki oproszane

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%& 10g 1szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2287,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,5

Tiuszez [g] 43,6

PSZ ) () 100 g(GLUPSZ, afatka z makaronu Kwasy ttuszczowe
Margaryna o ) zwedling drobiowa, nasycone ogétem
zaw.3/4 ttuszczu Kompot owocowy* -Dieta () 100 g [g] 9,8

(60%) 10g 1 szt blc 250 ml (GLUPSZ, SOJ, Weglowodany
Szynka Piastowska- Dynia duszona z SEL, GOR, ) ogotem [g] 387,5
wp., wedzona, olejem* 100 g (GLU Pomidor 80 g w tym cukry [g]
parzona z dod. PSZ, ) Safata zielona 20 g 48,2

b.sojowego i wody Btonnik

60g , pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g 29,6

Pomidor 80 g Sol[g] 6,5

Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml pasteryzowany 1 rozp.

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Kociotek
meksykanski z
kurczakiem i fasolg,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

szt

1169/2011[kcal]

[keal] 2417,9
Biatko ogotemwg

;osz1p. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 60,9

S
>
=
o
S
E
E
0
&
Z
é g (GLU PSZ, GLU 350 g (SEL, ) (60%) 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* Satatka z makaronu nasycone ogoétem
g Margaryna o bic 250 ml zwedling drobiowg, [g] 133
T zaw.3/4 tluszczu Fasolka szparagowa -Dieta () 100 g Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt zwody* 100g (GLUPSZ, SOJ, ogotem [g] 385
3 Szynka Piastowska- Buraczki oproszane SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
e wp., wedzona, () 100 g(GLUPSZ, Pomidor 80 g 46,2
S parzona z dod. ) Safatazielona 20 g Blonnik
= b.sojowego i wody pokarmowy [g]
© 60 g (SOJ, ) 41,3
2 Salatazielona 20 g Sol[g] 9,2
© Pomidor 80 g
5 Chleb Graham 30 g
> (GLU PSZ, )
%
<
g
2
x
x
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2023-12-23 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mieku 250 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2184,6

GLU ZYT, GLU (brazowy) 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
kS JECZ) Kociotek ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
® Chleb mieszany meksykanski z Margaryna o 83,1
S pszenno-zytni 75 g kurczakiem i fasolg, zaw.3/4 tluszczu Thuszcz [g] 54,1
. (GLU PSZ, GLU 200 g (SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
> YT, ) Kompot owocowy* Satatka z makaronu nasycone ogoétem
3 Margaryna o bic 250 ml zwedling drobiowa, [g] 108
A zaw.3/4 tuszczu Fasolka szparagowa 100 g (GLU PSZ, Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt zwody* 100g JAJ, SOJ, MLE, ogoétem [g] 350,2
= Pasztet drobiowy z Buraczki oproszane GOR, ) w tym cukry [g]
ﬂx': kurnej potki 70 g () 100 g(GLUPSZ, Pomidor 80 g 60,8
< GLUPSZ, JAJ, ) Salata zielona 20 g Btonnik
(§EL, ) pokarmowy [g]
Salatazielona 20 g 35,5
Ogorek kiszony 80 Sol[g] 7,6
9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- Sonda Kol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, koperkowa z ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () 1 szt rozp.
800 ml (SEL, ) 1169/2011[kcal]
[keal] 2 116
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 134,6
= Ttuszcz [g] 89,4
< Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
N [9] 356
& Weglowodany
ogotem [g] 207,7
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob- Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, koperkowa z ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,33] | energetyczna wg
MLE, ) ziemniakami JPII () MLE, SEL. ) 1 szt rozp.
800 ml (GLU PSZ, 1169/2011[kcal]
JAJ, MLE, SEL, ) [keal] 2139,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
H 130
= Thuszcz [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
g [g] 36,8
ni: Weglowodany
2 ogotem [g] 225,6
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL. ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa bic energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga Jabtka prazone blc Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
. Herbata czarna 4 Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
3 (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
x ogolem [g] 264,2

w tym cukry [g]
57

Blonnik
pokarmowy [g]
1,8

Sol[g] 27
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Filet z kurczaka
gotowany 90g
Ziemniaki puree ()

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1718,3

Twardg pottiusty 80
g (MLE, )
Dzem259g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

© PSZ ) 200 g (MLE, ) PSZ ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 ¢ zaw.3/4 tuszczu 85,6
;3; (60%) 10g 1szt Herbata czarna (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 31,2
5 Szynka Piastowska- ekspresowa b/c Szynka tostowa- Kwasy ttuszczowe
a wp., wedzona, 250 ml drobiowa, $rednio nasycone ogétem
T parzona z dod. rozdrob. 60 g (SOJ, [9] 5.1
= b.sojowego i wody GOR, ) Weglowodany
= 60 g (SOJ, ) ogotem [g] 283,4
< w tym cukry [g]
174
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,9
Ptatki owsiane na Jabtko 1szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
mieku 150 ml ziemniakami () 150 | $mietankowym b/c | ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml (MLE, ) 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Ryz na sypko 100g pszenno-zytni 30 g [keal] 1307,7
GLUZYT, GLU Potrawka drobiowa z (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© JECZ) warzywami () 150¢ ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) Margaryna o 55,9
hs pszenno-zytni ~ 30 g Buraczki oprészane zaw.3/4 tuszczu Ttuszez [g] 33,2
8 (GLU PSZ, GLU () 509 (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
8 ZYT, ) ) Satatka z makaronu nasycone ogétem
A Margaryna o Kompot owocowy* zwedling drobiowa [o] 7.6
= zaw.3/4 ttuszczu blc 150 ml -Dieta () 100 g Weglowodany
= (60%) 10g 1szt Dynia duszona z (GLUPSZ, SOJ, ogotem [g] 202,6
x Szynka Piastowska- olejem* 50 g (GLU SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
£ | wp., wedzona, PSZ, ) Salatazielona 15 50,1
parzona z dod. Pomidor b/skorki 20 Btonnik
b.sojowego i wody g pokarmowy [g]
259(S0J, ) 19,9
Safatazielona 15¢ Sal[g] 3,3
Pomidor b/skorki 20
9
Ptatki owsiane na Jabtko 1 szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml ziemniakami () 250 | $mietankowym b/c | ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml (MLE, ) 180 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 1809 (MLE, Ryz na sypko 200g pszenno-zytni 70 g [keal] 1710,7
- GLU ZYT, GLU Potrawka drobiowa z gGLU PSZ. GLU Biatko ogotemwg
> JECZ,) warzywami () 1509 YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) Margaryna o I
8 pszenno-zytni 70 g Buraczki oprészane zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 32,8
& (GLU PSZ, GLU () 100 g(GLUPSZ, 60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
S YT, ) ) atatka z makaronu nasycone ogoétem
e Margaryna o Kompot owocowy* zwedling drobiowg, [q] 7,9
= zaw.3/4 tluszczu /c 180 ml Dieta() 409 (GLU Weglowodany
; (60%) 10g 1 szt Fasolka szparagowa PSZ, SOJ, SEL, ogotem [g] 294,6
o4 Szynka Piastowska- zwody* 100g GOR, ) w tym cukry [g]
x wp., wedzona, Pomidor 40 g 57
parzona z dod. Safata zielona 20 g Btonnik
b.sojowego i wody pokarmowy [g]
60 g (SOJ, ) 274
Safatazielona 20 g sol [g] 57
Pomidor 80 g
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, Spaghetti pszenno-zytni - 100 [kcal] 2 348
o GLUZYT, GLU wegetarianiskie z g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
@ JECZ,) soczewicg 400 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany (GLUPSZ, ) Margaryna o 91,3
S pszenno-zytni 75 ¢ Kompot owocowy* zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 56,5
D (GLU PSZ, GLU blc 250 ml (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Fasolka szparagowa Hummus 80 g nasycone ogétem
=z Margaryna o zwody* 150g (SEZ, ) [o] 14
- zaw.3/4 thuszczu Pomidor 80 g Weglowodany
= (60%) 10g 1szt Safatazielona 20 g ogotem [g] 380,3
X

w tym cukry [g]
56,3

Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

Sol[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-12-24 niedziela

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Serek homo.
naturalny 80 g

Ketchup 10g

ol =T

szpinakiem i serem
z6ttym* 350¢
(GLUPSZ, MLE, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Kalafior gotowany*
150 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryba smazona
(Dorsz) 80 g(GLU
PSZ JAJ, RYB, )
Warzywa po grecku
() 100 g(GLUPSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Barszcz czerwony z 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron ziemniakami () 400 [keal] 2 580,3
GLU ZYT, GLU petnoziarnisty ze ml (GLU PSZ, MLE, Biatko ogotemwg
o JECZ) szpinakiem i serem SEL, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 Chleb mieszany zotym* 350¢ Chatka 50 g (GLU 1051
E pszenno-zytni 75 ¢ (GLUPSZ, MLE, ) PSZ JAJ, ) Ttuszez [g] 77,6
3 (GLU PSZ, GLU Kalafior gotowany* Ryba smazona Kwasy ttuszczowe
& 2YT, ) 150 g (Dorsz) 80 g(GLU nasycone ogétem
T Margaryna o Kompot owocowy* PSZ JAJ. RYB, ) [g] 184
2 zaw.3/4 tluszczu blc 250 ml Suréwka z kapusty Weglowodany
= (60%) 10g 1 szt kiszonej z olejem () ogotem [g] 375,2
X Serek homo. 100 g w tym cukry [g]
naturalny 80 g 44,6
(MLE, ) Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Safatazielona 20 g 36,6
Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,4
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ. energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE, 802, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chatka 50 g(GLU 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, Makaron PSZ, JAJ, ) [keal] 2 575,6
GLUZYT, GLU petnoziarnisty ze Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]
105

Tiuszcz [g] 74,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 181
Weglowodany
ogotem [g] 380

w tym cukry [g]
46,7

Btonnik
pokarmowy [g]
374

Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,3
(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Makaron ze PSZ JAJ, ) [keal] 2378,3
© GLU ZYT, GLU szpinakiem i Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
s JECZ) twarogiem*dieta ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
s Butka pszenna diuga 350 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE 108,6
i krojona 100 g (GLU MLE. ) SEL, ) Tluszcz [g] 51,7
% PSZ ) Kompot owocowy* Ryba pieczona Kwasy ttuszczowe
~ Margaryna o blc 250 ml (Dorsz) 809 (RYB, nasycone ogétem
T zaw.3/4 tluszczu Kalafior gotowany* [g] 11,6
- 60%) 10g 2 szt 150 g arzywa po grecku Weglowodany
= erek homo. () 150 g(GLUPSZ, ogotem [g] 384,7
< naturainy 80 g SEL, ) w tym cukry [g]
(MLE, ) 52,6
Pomidor 80 g Btonnik
Safatazielona 20 g ggl;armowy [a]
Sol[g] 4,6
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2023-12-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Salatazielona 20 g

= Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Dyniowa z Kanapka zszynka i | Herbata czama Kanapka z Wartos¢
2 bic 250 g (MLE, (MLE, ) ziemniakami () 400 | satatg ( chleb razowy | ekspresowa b/c twarozkiem i energetyczna wg
§ GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | 60g, margaryna 5g, | 250 ml pomidorem (chleb rozp.
g JECZ) SEL, ) szynka 25, safata | Chleb Graham 100 | razowy 60g, 1169/2011([kcal]
% | Chleb Graham 100 Makaron 59) 1szt(GLU g (GLUPSZ, ) margaryna 5, [keal] 2230,5
= g(GLUPSZ, ) peloziarnisty ze PSZ, SOJ, MLE, ) Barszcz czerwony z | twarozek 259, Biatko ogotemwg
s Margaryna o szpinakiem i ziemniakami () 400 | pomidor 15g) 1 szt | rozp.1169/2011 [g]
z zaw.3/4 thuszczu twarogiem*dieta ml (GLU PSZ, MLE, | (GLUPSZ MLE, ) |116,2
S (60%) 10g 1 szt 350 g (GLU PSZ, . Thuszez [g] 43,7
H Serek homo. MLE, ) Ryba pieczona Kwasy ttuszczowe
& naturalny 80 g Kompot owocowy* (Dorsz) 809 (RYB, nasycone ogoétem
S A blc 250 ml [g] 9,7
g Pomidor 80 g Kalafior gotowany* Suréwka z kapusty Weglowodany
ke Salatazielona 20 g 150 g kiszonej z olejem bic ogotem [g] 359,5
5 () 100g w tym cukry [g]
= 36,5
N Btonnik
E pokarmowy [g]
<) 46,9
N Sol[g] 7,8
©
=
8
g
=
3
a
~
x
x
= Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Dyniowa z Kanapka zszynkg i | Herbata czarna Kanapka z Wartos¢
= bilc 2509 (MLE, (MLE, ) ziemniakami () 400 | satatg ( chleb ekspresowa b/c twarozkiem i energetyczna wg
e GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | pszenno-zytni 60g, 250 ml pomidorem (chleb rozp.
> JECZ,) SEL, ) margaryna 5g, Chleb mieszany pszenno-zyt 60g, 1169/2011[kcal]
= Chleb mieszany Makaron ze szynka 259, safata pszenno-zytni 100 | margaryna 5g, [keal] 2 347,5
E pszenno-zytni -~ 100 szpinakiem i 59¥ 1 szt (GLU g (GLU PSZ, GLU twarozek 259, Biatko ogétemwg
= q(GLU PSZ GLU twarogiem*dieta PSZ, SOJ, MLE, ZYT, ) pomidor 15g) 1 szt | rozp.1169/2011 [g]
5 |21 350 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Barszcz czerwony z | (GLU PSZ, MLE, 108,9
~ Margaryna o MLE, ) ziemniakami () 400 | GLU ZYT, ) Thuszez [g] 39,5
= zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* ml ;-GLU PSZ, MLE, Kwasy tluszczowe
= (60%) 10g 1 szt blc 250 ml SEL, ) nasycone og6tem
k= Serek homo. Kalafior gotowany* Ryba pieczona [g] 9,6
S | naturainy 80g 150 g (Dorsz) 809 (RYB, Weglowodany
£ MLE, | ) ogotem [g] 405,6
3 Pomidor 80 g Warzywa po grecku w tym cukry [g]
= Safata zielona 20 g () 100g(GLUPSZ, 39,2
= SEL, ) Blonnik
x pokarmowy [g] 37
g Sél[g] 8,5
Kasza jeczmienna Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartosé
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, Makaron ze PSZ, JAJ, ) [keal] 2394,4
< GLU ZYT, GLU szpinakiem i Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
S JECZ) twarogiem*dieta ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
I Butka pszenna diuga 350 g (GLU PSZ, ml ;_GLU PSZ, MLE, M
E krojona 140 g (GLU MLE, ) SEL, ) Tluszcz [g] 45
2 PSZ ) Kompot owocowy* Ryba pieczona Kwasy tluszczowe
Z Margaryna o bic 250 ml (Dorsz) 80g (RYB, nasycone ogétem
= zaw.3/4 thuszczu Kalafior gotowany* [g] 10,2
= (60%) 10g 1 szt 150 g Warzywa po grecku Weglowodany
nx': Serek homo. () 100 g(GLUPSZ, ogotem [g] 400,4
< naturalny 80 g SEL, ) 4\évstym cukry [g]
Pomidor 80 g Btonnik

pokarmowy [g]
N7

Sol[g] 4,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 59 z 63
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-12-04 09:52:20




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza jeczmienna

Dyniowa z

Herbata czarna

Ciasto drozdzowe

Wartos¢

=
§~ na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
9 (MLE, GLU JECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
S Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
= bilc 250 g (MLE, Makaron PSZ, JAJ, ) [keal] 2 368,1
= GLU ZYT, GLU petoziarnisty ze Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
‘% JECZ) szpinakiem i ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb migszany twarogiem*dieta ml (GLU PSZ, MLE, 106,9
S pszenno-zytni 100 350 g (GLU PSZ, . Ttuszez [g] 54
“é’ q(GLU PSZ GLU MLE, ) Ryba pieczona Kwasy ttuszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* (Dorsz) 809 (RYB, nasycone ogoétem
I Margaryna o blc 250 ml [g] 11,9
& zaw.3/4 tluszczu Kalafior gotowany* Suréwka z kapusty Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt 150 g kiszonej z olejem () ogoétem [g] 373,3
3 Serek homo. 100 g w tym cukry [g]
e naturalny 80 g 46,3
S (MLE, ) Blonnik
- Pomidor 80 g pokarmowy [g]
© Salatazielona 20 g 36,5
2 Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,1
© GLU PSZ, )
57
o
=
2
g
~
x
x
Kasza jeczmienna Galaretka jogurtowa | Dyniowa z Ciasto drozdzowe Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

na mleku 250 ml 0 smaku ziemniakami () 250 | 50 g (GLU PSZ, ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | truskawkowym 150 | ml (GLU PSZ MLE, | JAJ, MLE, S02, ) 250 ml rozp.
Kakao/pb/c 250 ml | g (MLE, ) SEL, ) Chatka 50 g(GLU 1169/2011[kcal]
- (MLE, ) Makaron PSZ, JAJ, ) [keal] 2618,9
g Chleb mieszany petnoziarnisty ze Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
- pszenno-zytni 75 ¢ szpinakiem i serem ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
e (GLU PSZ, GLU z6ttym* 350¢ ml (GLU PSZ, MLE, 104,8
S ZYT, ) (GLUPSZ, MLE, ) SEL, ) Tluszez [g] 72,7
& Margaryna o Kompot owocowy* Ryba smazona Kwasy ttuszczowe
= zaw.3/4 tuszczu bic 250 ml (Dorsz) 80 g(GLU nasycone ogétem
o (60%) 10g 1szt Kalafior gotowany* PSZ JAJ, RYB, ) [a] 17,5
a Serek homo. 150 g Warzywa po grecku Weglowodany
< naturalny 80 g () 100g(GLUPSZ, ogdlem [g] 394,1
z A SEL, ) w tym cukry [g]
Pomidor 80 g 68,1
Salata zielona 20 g Btonnik
Chleb Graham 30 g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) 35,6
Sol[g] 5,9
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob- dyniowa SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, z ziemniakami JPII () ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 800 ml (SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2133,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
g 135,3
= Tiuszez [g] 89,5
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
< [g] 357
x Weglowodany
ogotem [g] 210,6
w tym cukry [g]
65,1
Btonnik
pokarmowy [g]
345
Sol[g] 3,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob- dyniowa
z ziemniakami JPII ()
800 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 150,1

Biatko ogotemwg

(MLE, )
Pomidor b/skérki 20

g
Safatazielona 15g

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 130,5
= Tiuszez [g] 84,8
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogoétem [g] 227,2
w tym cukry [g]
58,7
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c Wafle ryzowe 309 | energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1487,5
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 35,2
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 23,7
£ Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 44
o Weglowodany
& ogolem [g] 288
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
12,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g (IMLE, SEL, L (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c Wafle ryzowe 309 | energetyczna wg
250 ml ilet z kurczaka S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowany 90¢ Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [keal] 1854,9
© PSZ ) 200 g (MLE, ) PSZ ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 g zaw.3/4 ttuszczu 87,2
039 (60%) 10g 1szt Herbata czarna (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 34
5 Szynka tostowa- ekspresowa b/c Szynka tostowa- Kwasy ttuszczowe
Iod drobiowa, $rednio 250 ml drobiowa, $rednio nasycone ogétem
T rozdrob. 60 g(SOJ, rozdrob. 60 g(SOJ, [g] 46
- |GOR.) GOR, ) Weglowodany
= ogotem [g] 306,8
x w tym cukry [g]
171
Btonnik
pokarmowy [g]
21,6
Sol[g] 6,6
Kasza jeczmienna Galaretka jogurtowa | Dyniowa z Ciasto drozdzowe Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
na mleku 150 ml 0 smaku ziemniakami () 150 | 50 g (GLU PSZ, ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | truskawkowym 150 | ml (GLU PSZ MLE, | JAJ, MLE, S02, ) 150 ml rozp.
Kakao/pb/c 150ml | g (MLE, ) SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron ze PSZ, JAJ, ) [kcal] 1889,4
= Chleb mieszany szpinakiem i Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
? pszenno-zytni 30 g twarogiem*dieta ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
. (GLU PSZ, GLU 350 g (GLU PSZ, ml ;_GLU PSZ, MLE. 81,4
> YT, ) MLE, ) SEL, ) Thuszez [g] 36,4
8 Margaryna o Kompot owocowy* Ryba pieczona Kwasy tluszczowe
a zaw.3/4 tuszczu blc 150 ml (Dorsz) 609 (RYB. nasycone ogotem
= (60%) 10g 1 szt Kalafior gotowany* [g] 7,9
5 Serek homo. 150 g Warzywa po grecku Weglowodany
4 naturalny 40 g () 100 g(GLUPSZ, ogotem [g] 317,8
i~ SEL, )
x OEL,

w tym cukry [g]
57,5

Btonnik

pokarmowy [g]
241

Sol[g] 3,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza jeczmienna

Galaretka jogurtowa

Dyniowa z

Ciasto drozdzowe

Herbata czarna

Sok pomararczowy

Wartos¢

2023-12-24 niedziela

Chleb mieszany

zottym* 3509

ml (GLU PSZ, MLE.

namleku 150 ml 0 smaku ziemniakami () 250 ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) | truskawkowym 150 | ml (GLU PSZ, MLE, 180 ml rozp.
Kakao/pb/c 180ml | g (MLE, ) SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
= (MLE, ) Makaron ze PSZ JAJ, ) [keal] 2130,6
> Chleb migszany szpinakiem i Barszcz czerwony z Biatko ogétemwg
< pszenno-zytni 70 g twarogiem*dieta ziemniakami () 400 rozp. 1169/2011 [g]
3 (GLU PSZ, GLU 350 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE, 96,8
S ZYT, ) MLE, ) SEL, Tluszcz [g] 39,6
2 Margaryna o Kompot owocowy* Ryba pieczona Kwasy ttuszczowe
a zaw.3/4 tuszczu blc 180 ml (Dorsz) 80g (RYB, nasycone ogétem
T (60%) 10g 1 szt Kalafior gotowany* [g] 8,1
o Serek homo. 150 g arzywa po grecku Weglowodany
r naturalny 80 g () 100 g(GLUPSZ, ogotem [g] 357,1
< MLE, ) SEL, ) w tym cukry [g]
omidor 80 g 61,7
Salata zielona 20 g Btonnik
pokarmowy [g] 28
Sol[g] 44
Kasza jeczmienna Dyniowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chatka 50 g (GLU 1169/2011[kcal]
bic 2509 (MLE, Makaron PSZ, JAJ, ) [keal] 2742,8
GLU ZYT, GLU petnoziarnisty ze Barszcz czerwony z Biatko ogotemwg
JECZ,) szpinakiem i serem ziemniakami () 400 q%ip. 1169/2011 [g]

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

)
N
s pszenno-zytni 75 ¢ (GLUPSZ, MLE, ) L) Tiuszez [g] 70,8
23 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* Pierogi ze Kwasy ttuszczowe
2 YT, ) bic 250 ml szpinakiem* 200 g nasycone ogétem
= Margaryna o Kalafior gotowany* GLUPSZ MLE, ) [g] 18,11
= zaw.3/4 thuszczu 150 g uréwka z kapusty Weglowodany
~ (60%) 10g 1 szt kiszonej z olejem () ogotem [g] 430,2
& Serek homo. 100 g w tym cukry [g]
naturalny 80 g 43,6
(MLE, ) Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Salatazielona 20 g 39,8
Chleb Graham 30 g Sol [g] 7
(GLU PSZ, )
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



