<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-11-06 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki owsiane na Grochowa z Herbata czarna Mus Wartos¢

mieku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,

??yz na sypko
(brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2108,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,6

Tiuszez [g] 54,8

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g

Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy

Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100
q(GLUPSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt

pasteryzowany 1
szt

©
§ (GLU PSZ, GLU naturainy 100 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
8 YT, ) MLE, Pasta z twarogu i nasycone ogétem
5 Masto porcjowane Kompot owocowy* cebuli 80g(MLE. ) [g] 24,8
& 10g (82% t.) 1 szt blc 250 ml Mix satat 20g Weglowodany
T MLE, ) Pomidor 80 g ogotem [g] 334,2
= Mielonka w tym cukry [g]
= aleksandryjska 36,7
X kiet.wp.dr.rozd.parz.z Blonnik
dodat.biat.wp w pokarmowy [g]
ostonce niejadalnej 345
60 g (SOJ. ) Sol[g] 7,3
Ogorek kiszony 80
%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Grochowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 100g-produkt rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2097,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,5

T’Iuszcz [g] 54,8

KRK- JPII Latwo strawna

bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
MLE, )

zynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 60 g (SOJ,

Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g

Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy
naturalny 100 g
(MLE, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

szt

>
IS,
5
3
o (GLU PSZ, GLU naturalny 100 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
- ZYT, ) (MLE, ) Pasta z twarogu 80 nasycone ogétem
S Masto porcjowane Kompot owocowy* g(MLE, ) [o] 24,9
= 10g (82% tt.) 1 szt blc 250 ml Ketchup 10 g Weglowodany
k7] (MLE, ) (SEL, ) ogotem [g] 329,1
L Mielonka w tym cukry [g]
= aleksandryjska 35,8
5 kiet.wp.dr.rozd.parz.z Btonnik
~ dodat.biat.wp w pokarmowy [g]
i~ ostonce niejadalnej 32,8
60 g (SOJ, ) Sol[g] 6,5
Ketchup 10g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Solferino () 400 ml Herbata czarna Mus Wartos¢
mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) SEL, ) 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ryz na sypko 200g Butka pszenna diuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]

[keal] 2117,9
Biatko ogotemwg
;(;zp. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 328
Weglowodany
ogotem [g] 328,7
w tym cukry [g]
43,7

Btonnik
pokarmowy [g]
20,7

Sol[g] 4,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynka z indykiem

Kanapka z
twarozkiem i satatg,
(chleb razowy 60g,
margaryna 5g, satata
59, twarozek 25g) 1
szt (GLU PSZ. MLE.

)

Grochowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,

?:{yz na sypko
(brazowy) 200 g
Mus z jablek () blc
100 g

Sos jogurtowy
naturalny 100 g

Sok pomidorowy
200 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z twarogu i
cebuli 80g(MLE, )

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2047,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,1

Tiuszez [g] 49,2

Kwasy ttuszczowe

=

E<)

§

o

=

o

[=2]

[

=

S

=

.8,

©

&

& prasowana z MLE, Mix satat 209 nasycone ogoétem

& | dodatkiem surowcow Kompot owocowy* Pomidor 80 g [o] 14

E wieprzowych, z bic 250 ml Weglowodany

g potaczonych ogoétem [g] 332,2
kawatkéw miesa, w tym cukry [g]

% parzona 60 g (SOJ, 22,5

N ) Btonnik

< Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]

<) g 43,9

~ Safatazielona 20 g Sol[g] 9,5

g

8

&

=

o

a

~

x

x
Kawa z mlekiem/p Kanapka z Solferino () 400ml | Sok pomidorowy Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
bic 250 g (MLE, twarozkiem i safatg | (GLU PSZ, MLE, 200 ml ekspresowa b/c safatq (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU (chleb pszenno- zyt | SEL, ) 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.

KRK- JPII Niskottuszczowa

mieku 400 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga

krojona 140 g (GLU

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
zynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkéw miesa,

parzona 60 g (SOJ,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

(GLU PSZ MLE,

SEL, )

Ryz na sypko 200g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy
naturainy 100 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z twarogu z
koperkiem 80 g
Mix satat 209
Pomidor 80 g

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

o
[}
= JECZ,) 60g, margaryna 59, | Ryz na sypko 200g Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
2 Chleb mieszany safata 5g, twarozek | Mus zjablek () blc pszenno-zytni 100 | szynka 25g, satata [kcal] 2 006,3
= pszenno-zytni 100 | 25g) 1 szt(GLU 100 ¢ g (GLU PSZ GLU 59¥ 1szt (GLU Biatko ogotemwg
= q(GLU PSZ GLU PSZ MLE, GLU Sos jogurtowy ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) YT, ) naturainy 100 g Margaryna o GLU ZYT, ) 721
‘ga Margaryna o A zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 40,3
~ zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= (60%) 10g 1szt blc 250 ml Pasta z twarogu z nasycone ogoétem
= Szynka z indykiem koperkiem 80 g [q] 134
E prasowana z : Weglowodany
S, dodatkiem surowcow Mix satat 209 ogotem [g] 351,5
B wieprzowych, z Pomidor 80 g w tym cukry [g]
3 potaczonych 26,1
= kawatkéw miesa, Btonnik
= parzona 60 g (SOJ, pokarmowy [g]
< ) 26,4
& Pomidor 80 g Sol[g] 9,4
Safatazielona 20 g
Platki owsiane na Solferino () 400 ml Herbata czarna Mus Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 092,7
Biatko ogotemwg
§%z1p. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 38,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 137
Weglowodany
ogotem [g] 363,1
w tym cuk

“ 3ty ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
218

sol[g] 5.5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Solferino () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Ryz na sypko
(brazowy) 200 g
Mus z jabtek () z/c
100 g

Sos jogurtowy
naturalny 100 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Mus
owoCowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 162,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
76,5

Ttuszez [g] 51,6

mleku 250 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany

ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, SEL,

Racuchy z
twarogiem 250 g

(GLUPSZ. JAJ.
MLE.)

$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni -~ 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

S
>
=
o
S
&
=
=
ke
&
Z
‘é q(GLU PSZ GLU (MLE, ) (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g ZYT, ) Kompot owocowy* Pasta z twarogu z nasycone ogoétem
g Margaryna o blc 250 ml koperkiem 80 g [o] 16,8
& zaw.3/4 tluszczu (MLE, ) Weglowodany
S (60%) 10g 2szt Mix satat 20g ogotem [g] 356,5
2 Szynka z indykiem Pomidor 80 g w tym cukry [g]
e prasowana z 39,4
|5 dodatkiem surowcow Btonnik
- wieprzowych, z pokarmowy [g]
© potaczonych 31,2
z kawatkow miesa, Sol[g] 8,6
et parzona 60 g (SOJ,
5 |J)
§v Ogorek kiszony 80
: e
2 afata zielona 20 g
X Chleb Graham 30 g
C_=L’ (GLU PSZ, )
<
x
x
Ptatki owsiane na Sliwka szt 1 szt Grochowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 358,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,9

T’Iuszcz [g] 78,9

= pszenno-zytni 75 g Mus z jablek () z/c 10g (82% t.) 1 szt
© (GLU PSZ, GLU 100 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Kompot owocowy* Ser 20ty 60g nasycone ogoétem
he Masto porcjowane blc 250 ml A [o] 344
> 10g (82% tt.) 1 szt Mix satat 20g Weglowodany
8 (MLE, ) Pomidor 80 g ogoétem [g] 333,7
a Szynka z indykiem w tym cukry [g]
= prasowana z 61,9
= dodatkiem surowcow Btonnik
nx': wieprzowych, z pokarmowy [g]
2 potaczonych 25,2
kawatkow miesa, Sol[g] 83
parzona 60 g (SOJ,
Ogorek kiszony 80
%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Sonda Sn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml(SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
0O Thuszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem
X [q] 356
< Weglowodany

ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik

pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-06 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

kawatkéw miesa,
parzona 25g (SOJ,

)
Pomidor b/skorki 20

9
Safatazielona 15¢

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [kecal] 1 724
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ ) Biatko ogétemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 7,4
> | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 35,7
5 Szynka z indykiem Herbata czarna Szynka z indykiem Kwasy tluszczowe
o prasowana z ekspresowa b/c prasowana z nasycone ogoétem
T dodatkiem surowcow 250 ml dodatkiem surowcow [a] 7,8
- wieprzowych, z wieprzowych, z Weglowodany
= potgczonych potaczonych ogotem [g] 290,2
< kawatkéw miesa, kawatkéw miesa, w tym cukry [g]
parzona 60 g (SOJ, parzona 60 g (SOJ, 1741
) ) Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 7,1
Ptatki owsiane na Sliwka szt 1 szt Solferino () 150 ml | Budyn o smaku Herbata czarna Mus Wartos¢
mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE, $mietankowym b/c | ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE, GLU QW ) s 150 ml (MLE, ) 150 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ryz na sypko 100g Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Mus z jabtek () z/c pszenno-zytni 30 g | szt [kcal] 1142,6
GLUZYT, GLU 100 g GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) Sos jogurtowy YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany naturalny 50 g Masto porcjowane 36
- pszenno-zytni 30 g A 10g (82% t) 1 szt Ttuszcz [g] 36,3
- gGLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S YT. ) blc 150 ml Ser zotty 25¢g nasycone ogoétem
5 Masto porcjowane (MLE, ) [a] 21,5
= 10% ész% t) 1 szt Mix satat 159 Weglowodany
Q (MLE, ) Pomidor b/skorki 20 ogotem [g] 172,6
T Szynka z indykiem g w tym cukry [g]
; prasowana z 37
4 dodatkiem surowcow Btonnik
< wieprzowych, z pokarmowy [g]
potaczonych 12,6

Sol[g] 2,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mieku 150 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 1809 (MLE,

Sliwka szt 1 szt

Solferino () 250 ml
(GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Ryz na sypko 200g
Mus z jabtek () z/c

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

180 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Mus
owoCowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1782,3

g9
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

GLU YT, GLU 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogtemwg
JECZ) Sos jogurtowy ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
5 Masto porcjowane naturalny 100 g Masto porcjowane 62,2
2 10g (82% t.) 1 szt A 10g (82% t.) 1 szt Tluszez [g] 52,5
© (MLE, ) Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
> Szynka z indykiem blc 180 ml Ser zotty 60g nasycone ogoétem
3 prasowana z MLE, [g] 30,2
a dodatkiem surowcow Mix satat 20g Weglowodany
= wieprzowych, z Pomidor 80 g ogotem [g] 274,4
g polaczonych w tym cukry [g]
~ kawatkéw miesa, 44,7
& parzona 60 g (SOJ, Blonnik
_g pokarmowy [g]
omidor 80 g 19,2
~ Chleb mieszany Sal [g] 6
2 pszenno-zytni 70 g
N (GLU PSZ, GLU
2 ZYT, )
=3 Safatazielona 20 g
©
= Ptatki owsiane na Grochowa z Herbata czarna Mus Wartos¢
- mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
S (MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 100g-produkt rozp.
N Kawa z mlekiem/p Z? Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, yz na sypko pszenno-zytni ~ 100 | szt [keal] 2130,5
GLUZYT, GLU (brazowy) 200 g q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) Mus z jabtek () z/c ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany 100 g Masto porcjowane 84
S pszenno-zytni 75 g Sos jogurtowy 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 56
s (GLU PSZ, GLU naturalny 100 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
23 ZYT, ) MLE, Pasta z twarogu i nasycone ogoétem
§ Masto porcjowane Kompot owocowy* cebuli 80g(MLE, ) [g] 26,4
= 10 EBZ% t) 1szt blc 250 ml Mix satat 20g Weglowodany
5 (M%. . ) Pomidor 80 g ogotem [g] 333,3
~ Jajko gotowane kIM w tym cukry [g]
&g 1 szt (JAJ, ) 36,7
Ser zotty 20g Btonnik
pokarmowy [g]
Ogérek kiszony 80 34,5
Sol[g] 6,6
%alata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Makaron drobny na Wielowarzywna z Ogorek kiszony 80 | Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 g 50g 509 (GLU energetyczna wg
PSZ JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, Herbata czarna PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) ekspresowa b/c 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kasza gryczana 250 ml [kcal] 2 415,8
GLUZYT, GLU 200 g Chleb mieszany Biatko ogotemwg
JECZ,) Pieczen rzymska pszenno-zytni 50 g rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany wieprzowa 60 (GLU PSZ, GLU 92,4
- = pszenno-zytni 75 g (GLUPSZ, JAJ, ) 2YT, ) Tiuszez [g] 66,9
g = (GLU PSZ, GLU Sos ziotowy () 100 Masto porcjowane Kwasy tluszczowe
< 2 YT, ml (GLU PSZ, SEL, 10g (82% ) 1 szt nasycone ogotem
S § Masto porcjowane E ) [q] 27
- = 10g (82% t.) 1 szt Suréwka z rzepy, Pasta z makreli Weglowodany
- o (MLE, ) jabtka i marchewki z wedzonej* z ogotem [g] 352,7
S N Poledwiczanka z olejem () 100 g warzywami () 80g w tym cukry [g]
N o warzywami, dr.-wp., (MLE, ) éRYB SEL, ) 39,1
homogeniozwana w Kompot owocowy* alata zielona 20 g Btonnik
ostonce nigjadalnej bic 250 ml Butka pszenna 50g pokarmowy [g]
60 g (SOJ, MLE ﬁ Marchew oproszana 1szt (GLU PSZ, ) 31,9
Papryka $wieza 80 zolejem () 100 g Sal [g] 10,2
(GLU PSZ, )
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Makaron drobny na
mleku 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza gryczana

200 g

Pieczen rzymska
wieprzowa 60g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU

5049

Y1)

Masto porcjowane

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 396

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,9

Tiuszez [g] 69,9

>
8
5
¥ pszenno-zytni 75 g (GLUPSZ, JAJ. ) 10g (82% t.) 1 szt
& (GLU PSZ, GLU Sos ziolowy () 100 (MLE, ) Kwasy tluszczowe
g ZYT, ) ml (GLU PSZ, SEL, Pasta z makreli nasycone ogétem
g Masto porcjowane wedzonej* z [a] 26,4
g 109 (82% t.) 1 szt Marchew oprészana warzywami () 80g nglowodany
B MLE, ) zolejem (% 100 g (RYB, SEL, ogotem [g] 338
o Poledwiczanka z (GLUPSZ, ) Ketchup 10g w tym cukry [g]
a warzywami, dr.-wp., Kompot owocowy* . 35,5
N2 homogeniozwana w blc 250 ml Butka pszenna 50g Btonnik
x ostonce niejadalne; Cukinia pieczona z 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
60 g (SOJ, MLE, ) olejem* 100¢g 271
Ketchup 10 g Sol[g] 9,4
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Makaron drobny na Wielowarzywna z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

JECZ)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
[;alzona 60 g (SOJ,

Papryka $wieza 80

9
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

SEL, )

Kasza gryczana
2009

Pieczen rzymska
wieprzowa 60
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki z
olejem () 100 g
(MLE, )

Kompot owocowy*
bic 250 ml
Marchew oprészana
zolejem () 100 g

(GLUPSZ, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z makreli
wedzonej* z
warzywami () 80g

(RYB, SEL, )

Safatazielona 20 g

margaryna 59,
twarozek 25g, satata
59) 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
PSZ JAJ. MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml PSZ JAJ. ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kasza krojona 50 g (GLU [keal] 2 341,3
GLU ZYT, GLU jeczmienna/sypko PSZ ) Biatko ogotemwg
© JECZ,) 200 g (GLU JECZ, ) Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
S Butka pszenna diuga Pieczen rzymska 109 (82% #) 2 szt 86,8
g krojona 100 g (GLU wieprzowa 609 (MLE, ) Thuszez [g] 72,1
o PSZ ) (GLUPSZ, JAJ, ) Pasta z ryb Kwasy ttuszczowe
% Masto porcjowane Sos ziotowy () 100 gotowanej (miruna) z nasycone ogétem
~ 10g (82% th) 2 szt ml (GLU PSZ, SEL, warzywami() 80g [q] 318
a (MLE, ) (RYB, SEL, ) Weglowodany
; Poledwica z Marchew oprészana Pomidor 80 g ogotem [g] 347,6
x Majerankiem, zolejem () 100 g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
< drobiowa z (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 40
dodatkiem Kompot owocowy* 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
wieprzowiny, blc 250 ml pokarmowy [g]
parzona 60 g (SOJ, Cukinia pieczona z 26,3
) olejem* 1009 Sol[g] 6,9
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem/p Podptomyki bic 20 | Wielowarzywna z Kefir 2% # 200 ml [ Ogérek kiszony 80 | Kanapka z Wartos¢
blc 2509 (MLE, g (GLUPSZ MLE, ) | ziemniakami () 400 | (MLE, ) g twarozkiem i satata | energetyczna wg
GLUZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, Herbata czarna (chleb razowy 60g, rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2196,9
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,8
Ttuszez [g] 57,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 17,5
Weglowodany
ogotem [g] 319,5
w tym cuk
24 8ty ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
40,1

S6l [g] 10,1
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Kawa z mlekiem/p

Podptomyki b/c 20

Wielowarzywna z

Kefir 2% # 200 ml

Herbata czarna

Kanapka z

Wartos¢

KRK- JPII Niskottuszczowa

mleku 400 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 609
(GLUPSZ, JAJ, )

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z ryb

509 509 (GLU
PSZ JAJ.)

3 blc 2509 (MLE, g(GLUPSZ, MLE, ) | ziemniakami() 400 | (MLE, ) ekspresowa b/c twarozkiemi satatg | energetyczna wg
z GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml (chleb pszenno-zytni | rozp.
-y JECZ,) SEL, ) Chleb mieszany 60g, margaryna 5g, | 1169/2011[kcal]
g Chleb mieszany Kasza pszenno-zytni 100 | twarozek 25g, satata | [kcal] 2 043,6

. pszenno-zytni ~ 100 jeczmienna/sypko q(GLUPSZ GLU | 5g) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
% g (GLU PSZ GLU 200 g (GLU JECZ, ) ZYT, ) PSZ MLE, GLU rozp. 1169/2011 [g]
e ZYT, ) Pieczen rzymska Margaryna o ZYT, ) 79,7
8 Margaryna o wieprzowa 609 zaw.3/4 thuszczu Ttuszcz [g] 50
N zaw.3/4 tuszczu (GLUPSZ, JAJ, ) (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1 szt Sos ziotowy () 100 Pasta z ryby nasycone ogoétem
2 Poledwica z ml (GLU PSZ, SEL, gotowanej (miruna) z [a] 13
T Majerankiem, warzywami () 80g Weglowodany
= drobiowa z Marchew oprészana ogoétem [g] 332,2
= dodatkiem zolea"em (& 100 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
o wieprzowiny, (GLUPSZ, ) Safata zielona 20 g 30,6
T parzona 60 g (SOJ, Kompot owocowy* Btonnik
b ) bic 250 ml pokarmowy [g]
&= Safatazielona 20 g Cukinia pieczona z 30,3
< Pomidor 80 g olejem* 100¢g Sol[g] 8,4

Makaron drobny na Wielowarzywna z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2288,5
Biatko ogotemwg
;c;zp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 51,8
Kwasy ttuszczowe

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Margaryna o Sos ziotowy () 100 gotowanej (miruna) z nasycone ogétem
zaw.3/4 Huszczu ml (GLU PSZ, SEL. warzywami () 80g [g] 12,8

(60%) 10g 1 szt ) (RYB, SEL, ) Weglowodany
Poledwica z Marchew oprészana Pomidor 80 g ogotem [g] 376,3
Majerankiem, zolejem () 100 g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
drobiowa z (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g 40,4

dodatkiem Kompot owocowy* 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
wieprzowiny, blc 250 ml pokarmowy [g]
parzona 60 g (SOJ, Cukinia pieczona z 27,2

) olejem* 1009 Sol[g] 7,4
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Makaron drobny na Wielowarzywna z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢

mleku 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
parzona 60 g (SOJ,
)

Papryka $wieza 80

%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Kasza gryczana
2009

Pieczen rzymska
wieprzowa 60g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki z
olejem () 100 g
(MLE, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Marchew oprészana
zolejem () 100 g

(GLUPSZ, )

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
SGLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z
warzywami () 80g
(RYB, SEL, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

509 509 (GLU
PSZ JAJ,)

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 408

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,1

Ttuszez [g] 63

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 16,4

Weglowodany
ogoétem [g] 383,1

w tym cukry [g]
41,5

Btonnik
pokarmowy [g]
34,6

Sol[q] 87
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Makaron drobnyna | Jabtko 1szt 1 szt Wielowarzywna z Galaretka 0 smaku Ogorek kiszony 80 [ Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 250 ml (GLU ziemniakami () 250 | pomaraficzowym g 50g 509 (GLU energetyczna wg
PSZ JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | 150¢ Herbata czarna PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) ekspresowa b/c 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Kasza gryczana 250 ml [kcal] 2218,6
GLU ZYT, GLU 200 g Chleb migszany Biatko ogétemwg
JECZ,) Pieczen rzymska pszenno-zytni 50 g rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany wieprzowa 609 (GLU PSZ, GLU 83,5
= pszenno-zyti 75 ¢ (GLUPSZ, JAJ, ) YT, ) Thuszez [g] 56
iy (GLU PSZ, GLU Sos ziolowy () 100 Masto porcjowane Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) ml (GLU PSZ, SEL, 10(7;_ ESZ% t) 1szt nasycone ogétem
3] Masto porcjowane (MLE, ) [g] 19,8
1 10g (82% t.) 1 szt Suréwka z rzepy, Pasta z ryby Weglowodany
£ ) jabtka i marchewki z gotowanej (miruna) z ogétem [g] 359,2
o Poledwica z olejem () 100 g warzywami () 80g w tym cukry [g]
a Majerankiem, Kompot owocowy* (RYB, SEL, ) 45,8
< drobiowa z blc 250 ml Salata zielona 20 g Btonnik
x dodatkiem Marchew oprészana Butka pszenna 50g pokarmowy [g] 33
wieprzowiny, zolejem () 100 g 1szt (GLU PSZ, ) Sol[g] 87
parzona 60 g (SOJ, (GLUPSZ, )
Papryka $wieza 80
%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Sonda Sn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml(SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=4 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
= Kwasy tluszczowe
> nasycone ogétem
& [9] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml PapkaOb () 800 Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
H 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [g] 36,8
X Weglowodany
2 ogotem [g] 2254
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml Biszkoptgl b/m 30g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
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Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki puree ()
200 g (MLE, )
Mieso drobiowe

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1723,1

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

© PSz ) gotowane z udzca PSZ, ) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o kurczaka 90g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 ttuszczu 76,6
2 60%) 10g 1 szt zoleem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 344
5 oledwica z Herbata czarna Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
o Majerankiem, ekspresowa b/c wieprzowa,wedzona nasycone ogoétem
T drobiowa z 250 ml parzona z dodatkiem [a] 8,1
> dodatkiem wody. 60 g (SOJ, Weglowodany
= wieprzowiny, MLE, ) ogoétem [g] 286,7
x parzona 60 g (SOJ, 1\;v1tym cukry [g]
) Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,9
Makaron drobnyna | Jabtko 1szt 1 szt Wielowarzywna z Galaretka 0 smaku Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
mleku 150 ml (GLU ziemniakami () 150 | pomaraficzowym ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
PSZ JAJ. MLE, ) ml (GLU PSZ MLE, | 150¢ 150 ml PSZ JAJ. ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Kasza pszenno-zytni 30 g [keal] 1294,8
GLUZYT, GLU jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) 100 g (GLU JECZ, ) 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany Pieczen rzymska Masto porcjowane 46,8
® szenno-zytni - 30 g wieprzowa 60g 10g (82% tt.) 1 szt Ttuszez [g] 39
© (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
> ZYT, ) Sos ziotowy () 30 Pasta z ryby nasycone ogétem
2 Masto porcjowane ml (GLU PSZ, SEL, gotowanej (miruna) z [g] 16,3
a 10g (82% t) 1 szt ) warzywami () 40g Weglowodany
= (MLE, ) Marchew oprészana (RYB, SEL, ) ogotem [g] 195,4
g Poledwica z zolejem () 50 g Pomidor b/skorki 20 w tym cukry [g]
I~ Majerankiem, (GLUPSZ, ) g 29,9
i~ drobiowa z Kompot owocowy* Safatazielona 15¢ Btonnik
dodatkiem blc 150 ml pokarmowy [g]
wieprzowiny, Cukinia pieczona z 15,4
parzona 259 (S0J, olejem * 50g Sal[g] 3,2
%alata zielona 15¢
Pomidor b/skorki 20
9
Makaron drobnyna | Jabtko 1szt 1 szt Wielowarzywna z Galaretka o smaku Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
mleku 150 ml (GLU ziemniakami () 250 | pomararnczowym ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
PSZ, JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 509 180 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Kasza pszenno-zytni 25 g [keal] 1 901
GLUZYT, GLU jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- JECZ,) 200 g (GLU J%CZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany Pieczen rzymska Masto porcjowane 68,
< pszenno-zytni - 70 g wieprzowa 60g 10g (82% t.) 1 szt Thuszcz [g] 49,7
3 (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
5 ZYT, ) Sos ziolowy () 100 Pasta z ryby nasycone ogétem
2 Maslo porcjowane ml (GLU PSZ, SEL, gotowanej (miruna) z lg] 17,9
e 10g (82% tt) 1 szt warzywami() 809 Weglowodany
T (MLE, Marchew oprészana (RYB, SEL, ) ogotem [g] 305,8
; Poledwica z zolejem () 100 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
4 Majerankiem, (GLUPSZ, ) Safatazielona 20 g 40,7
< drobiowa z Kompot owocowy* Butka pszenna 50g Btonnik
dodatkiem blc 180 ml 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
wieprzowiny, Cukinia pieczona z 271
parzona 60 g (SOJ, olejem * 100g Sol[g] 6,5
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Makaron drobny na
mleku 400 ml (GLU

PSZ JAJ, MLE, )

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Serek homo o

PSZ. )

dodatkiem surowcow

ogotem [g] 328,9

Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Krokiety pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 495,2
GLU ZYT, GLU ziemniaczane (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© JECZ,) 300 g (GLU PSZ, YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ 2 Chleb mieszany JAJ, ) Masto porcjowane 87,5
S ke pszenno-zytni 75 g Sos ziolowy () 100 109 (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 67,9
= 5 (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, SEL, (MLE, ) Kwasy tluszczowe
5 e | LT Pasta z twarogu i nasycone ogétem
- = Masto porcjowane Suréwka z rzepy, siemienia z natkg, [g] 253
& T 10g (82% t) 1 szt jabtka i marchewki z pietruszki 80 g Weglowodany
S = (MLE, ) olejem () 100 g MLE, ) ogotem [g] 396,1
o = Hummus zielony z (MLE, ) gorek kiszony 80 w tym cukry [g]
< ciecierzycy 80g Kompot owocowy* % 47,6
MLE, blc 250 ml afata zielona 20 g Btonnik
Papryka $wieza 80 Jogurt naturalny Butka pszenna 50g pokarmowy [g]
% 150g 1 szt (MLE, ) 1szt (GLU PSZ, ) 33,3
afata zielona 20 g Marchew oprészana Sol[g] 7,7
Chleb Graham 30 g zolejem () 100 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z 250 ml rozp.
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
GLUZYT, GLU Kotlet drobiowy pszenno-zytni 50 g [keal] 2 361,1
JECZ) panierowany z udzca gGLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- Chleb mieszany 809 (GLU PSZ, YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
H pszenno-zytni 75 g JAJ, ) Masto porcjowane 89,4
= (GLU PSZ, GLU Fasolka szparagowa 109 (82% t) 1 szt Tiuszcz [g] 63,4
2 ZYT, ) zwody* 1009 (MLE. ) Kwasy ttuszczowe
E Masto porcjowane Kompot owocowy* Pasztet nasycone ogétem
= 109 (82% t#.) 1 szt bic 250 ml Ciechanowski-Paszt [g] 22,5
o (MLE, ) Dynia duszona z et drobiowy z Weglowodany
< Serek homo o olejem* 100 g (GLU dodatkiem surowcow ogétem [g] 368,2
x smaku wanilinowym PSZ, ) wieprzowych w tym cukry [g]
80 g (MLE. ) ieczony 70 86,7
Jabtko 1 szt 1 szt (GLUPSZ, JAJ, Btonnik
Chleb Graham 30 g SOJ, MLE, ) pokarmowy [g]
(GLU PSZ, ) Pomidor 80 g 29,8
Salatazielona 20 g Sol[g] 6,9
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g 250 ml 1 szt rozp.
blc 2509 (MLE, Kotlet drobiowy Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
z GLU ZYT, GLU panierowany z udzca pszenno-zytni 50 g [kcal] 2188,3
£ JECZ) 809 (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
© <] Chleb mieszany JAJ, ) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 3 pszenno-zytni  75¢ Fasolka szparagowa Masto porcjowane 88,
&5 Py (GLU PSZ, GLU zwody* 100g 10g (82% t) 1 szt Ttuszcz [g] 59,6
3 - ZYT, ) Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= 3 Masto porcjowane blc 250 ml Pasztet nasycone ogoétem
Y z 10g (82% t) 1 szt Dynia duszona z Ciechanowski-Paszt lg] 21,4
% ko] (MLE, ) olejem* 100 g (GLU et drobiowy z Weglowodany
c
o
~
x
x

KRK- JPII Latwo strawna

smaku wanilinowym wieprzowych w tym cukry [g]
80 g (MLE, ) pieczony 70 46,9
Jabtko pieczone (GLUPSZ, JAJ. Btonnik
1szt. 1szt SOJ, MLE, ) pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g Ketchup 10 g 283
(GLU PSZ, ) . Sol[g] 7,1
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé

ml (MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Serek homo o
smaku wanilinowym
80 g (MLE, )
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

GLUPSZ, SEL, )
iemniaki z
koperkiem () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 60 g
Sos bazyliowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Kalafior gotowany*

100 g

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 286,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,1

Ttuszcz [g] 60,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 303
Weglowodany
ogétem [g] 358,1
w tym cukry [g]
89,1

Btonnik
pokarmowy [g]
259

sol [g] 6
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Kawa z mlekiem/p

Kanapka z jajkiem i

Grysikowa () 400 ml

jogurt naturalny

Herbata czarna

Kanapka z szynka i

Wartos¢

KRK- JPII Niskottuszczowa

bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo o
smaku wanilinowym
80 g (MLE, )
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

koperkiem () 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 60 g

Sos bazyliowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Kalafior gotowany*

100 g

Butka pszenna diuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

=
2 bic 250 g (MLE, salatg ( chleb razowy | (GLU PSZ, SEL, ) 100g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa b/c salatg (chleb razowy | energetyczna wg
§ GLU ZYT, GLU 60g, margaryna 59, | Ziemniaki z 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
g JECZ,) jajko 259, safata 5g) | koperkiem () 200 g Chleb Graham 100 | szynka25g, safata | 1169/2011[kcal]
=) Chleb Graham 100 | 1 szt(GLU PSZ, Migso drobiowe g(GLUPSZ, ) 5g9) 1szt (GLU [keal] 1963,9
£ |g(GLUPSZ ) JAJ, MLE, ) gotowane z udzca Margaryna o PSZ,SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
5 Margaryna o kurczaka 60g zaw.3/4 tuszczu rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 tuszczu Sos bazyliowy () (60%) 10g 1szt 93,4
& (60%) 10g 1szt 100 ml (GLU PSZ, Poledwica Sopocka Tiuszez [g] 47,4
H Serek homo. SEL, ) drobiowo-wieprzowa Kwasy ttuszczowe
& | naturalny 80g Dynia duszona z wedzona parzona nasycone ogotem
s | (MLE.) olejem* 100 g (GLU 60 g (SOJ. ) [a] 12
§ Jabtko 1 szt 1 szt PSZ ) Pomidor 80 g Weglowodany
ke Kompot owocowy* Salata zielona 20 g ogotem [g] 307,9
s blc 250 ml w tym cukry [g]
s Kalafior gotowany* 33,7
N 100 ¢ Btonnik
5 pokarmowy [g]
& %4
~N Sol [g] 8
©
=
8
Es
=
3
5
~
x
x
i Kawa z mlekiem/p Kanapka z szynka i | Grysikowa () 400 ml [ jogurt naturalny Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé
s blc 2509 (MLE, satatg( chleb GLUPSZ, SEL, ) 100g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa bl/c safatg (chleb energetyczna wg
= GLU ZYT, GLU pszenno- zyt40g, iemniaki z 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
-y JECZ,) margaryna 5g, koperkiem () 200 g Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
24 Chleb mieszany szynka 259, safata Mieso drobiowe pszenno-zytni 100 | szynka 25g, satata [kcal] 1 989
. pszenno-zytni 100 59¥ 1 szt (GLU gotowane z udzca g (GLU PSZ GLU 59¥ 1szt (GLU Biatko ogétemwg
% q(GLU PSZ GLU PSZ, SOJ, MLE, kurczaka 60g ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) GLU ZYT, ) Sos bazyliowy () Margaryna o GLU ZYT, ) 83,5
& | Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, zaw.3/4 tuszczu Tluszez [g] 44,3
N zaw.3/4 thuszczu SEL, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1szt Dynia duszona z Poledwica Sopocka nasycone ogétem
z Serek homo. olejem* 100 g (GLU drobiowo-wieprzowa [g] 11,4
T naturainy 80 g PSZ ) wedzona parzona Weglowodany
g A Kompot owocowy* 60 g (SOJ. ) ogotem [g] 325,9
= Jabtko pieczone blc 250 ml Pomidor 80 g w tym cukry [g]
O 1szt. 1szt Kalafior gotowany* Salatazielona 20 g 32,7
o 100 g Btonnik
- pokarmowy [g]
& 28,1
< Sol[g] 9,6
Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c energetyczna wg
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z 250 ml rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2233,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,3

Tluszcz [g] 40,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 11,2
Weglowodany
ogotem [g] 386,8
w tym cukry [g]
89,5

Btonnik
pokarmowy [g]
26,9

Sol[g] 6,6
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s Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
S ml (MLE, ) (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c energetyczna wg
IS Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z 250 ml rozp.
ﬁ blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
= GLU ZYT, GLU Mieso drobiowe pszenno-zytni 75 ¢ [kcal] 2 306,6
2 JECZ) gotowane z udzca (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2] Chleb mieszany kurczaka 60g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
E pszenno-zytni -~ 100 Sos bazyliowy () Margaryna o 87,8
S q (GLU PSZ GLU 100 ml (GLU PSZ, zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 51,8
e ZYT, ) SEL, ) (60%)10g 2 szt Kwasy tluszczowe
g Margaryna o Dynia duszona z Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
& zaw.3/4 tuszczu olejem* 100 g (GLU drobiowo-wieprzowa [g] 14
& (60%) 10g 2 szt PSZ ) wedzona parzona Weglowodany
S Serek homo o Kompot owocowy* 60 g (SOJ, ) ogotem [g] 384,2
3 smaku wanilinowym blc 250 ml Pomidor 80 g w tym cukry [g]
e 80 g (MLE, ) Kalafior gotowany* Salata zielona 20 g 87,2
|5 Jabtko 1 szt 1 szt 100 g Butka pszenna 50g Btonnik
- Chleb Graham 30 g 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
@ | (GLUPSZ ) 30,8
2 Sol[g] 7,8
©
8
g
k=)
=
g
g
2
x
x
Ryz namleku 250 | Herbatniki Be Be Grysikowa () 250 ml | Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
ml (MLE, ) 149 1szt (GLU (GLUPSZ SEL, ) |100g 1szt(MLE, ) | ekspresowablc energetyczna wg
Kakao/lpb/c 250ml | PSZ, MLE, ) Ziemniaki z 250 ml rozp.
(MLE, ) koperkiem () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
- Chleb mieszany Kotlet drobiowy pszenno-zytni 50 g [keal] 2 263
- pszenno-zytni 75 g panierowany z udzca fGLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
by (GLU PSZ, GLU 809 (GLU PSZ, YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) JAJ, ) Masto porcjowane 82,9
S Masto porcjowane Fasolka szparagowa 10g (82% t.) 1 szt Tluszez [g] 58,1
5 10g (82% #.) 1 szt zwody* 1009 (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= (MLE, ) Kompot owocowy* Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
a Serek homo o blc 250 ml drobiowo-wieprzowa [g] 20,9
o smaku wanilinowym Dynia duszona z wedzona parzona Weglowodany
< 80 g (MLE, ) olejem* 100 g (GLU 60 g (SOJ, ) ogétem [g] 362
x Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, ) Pomidor 80 g w tym cukry [g]
x Chleb Graham 30 g Salatazielona 20 g 94,3
(GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g Blonnik
15zt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
28,8
Sol[g] 7.1
Sonda Sn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml(SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
& [9] 356
x Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

50 g

9
Salatazielona 15¢

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [g] 36,8
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Blonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
o Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
w tym cukry [g]
5,7
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keall 1 724
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 ttuszczu 74
039 (60%) 10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1szt Tluszcz [g] 34,5
5 Poledwica Sopocka Herbata czarna Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
< drobiowo-wieprzowa ekspresowa b/c drobiowo-wieprzowa nasycone ogétem
T wedzona parzona 250 ml wedzona parzona [g] 7
= 60 g (SOJ, ) 60 g (SOJ, ) Weglowodany
= ogolem [g] 289,2
< w tym cukry [g]
16,7
Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 7,1
Ryz namleku 150 | Herbatniki Be Be Grysikowa () 150 ml | Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
mi (MLE, ) 14g 1 szt (GLU GLUPSZ SEL, ) |100g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c energetyczna wg
Kakao/pb/c 150 ml | PSZ, MLE, ) iemniaki z 150 ml rozp.
(MLE, ) koperkiem () 100 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Mieso drobiowe pszenno-zytni 30 g [kcal] 1298,9
5 pszenno-zytni 30 g gotowane z udzca (GLU PSZ, GLU Biatko ogtemwg
@ (GLU PSZ, GLU kurczaka 60 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
. 2YT,) Sos bazyliowy () 30 Masto porcjowane 49,3
8 | Maslo porcjowane ml (GLU PSZ, SEL 10g (82% th) 1 szt Tiuszez [g] 36,3
8 109 (82% t.) 1 szt B MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a (MLE, ) ynia duszona z oledwica Sopocka nasycone ogoétem
= Serek homo o olejem* 50 g (GLU drobiowo-wieprzowa [g] 17,3
g smaku wanilinowym PSZ ) wedzona parzona Weglowodany
4 40 g (MLE. ) Kompot owocowy* 259 (S0J. ) ogotem [g] 200,3
i~ Jabtko pieczone blc 150 ml Pomidor b/skérki 20 w tym cukry [g]
1szt. 1szt Kalafior gotowany* 79,3

Btonnik

pokarmowy [g]
16,2

Sl [g] 2,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ryz namleku 150
ml (MLE, )
Kakao/p b/c 180 ml
(MLE, )

Chleb mieszany

Herbatniki Be Be

Grysikowa () 250 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 100 g
Mieso drobiowe

Jogurt truskawkowy
100 g 1szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

180 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 ¢

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1744,9

2023-11-08 $roda

KRK- JPIl Wegetarianska

ml (MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Serek homo o
smaku wanilinowym
80 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, SEL, )
Curry
dyniowo-ziemniacza
ne z ciecierzyca

00 g
Fasolka szparagowa
zwody* 100g
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Serek $mietankowy
naturalny 80 g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

© pszenno-zytni 70 g gotowane z udzca (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 (GLU PSZ, GLU kurczaka 609 YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
l ZYT, ) Sos bazyliowy () Masto porcjowane 70,8
@ | Mastoporcjowane 100 ml (GLU PSZ, 10g (82% tt) 1 szt Tiuszez [g] 41,7
3 10g (82% t.) 1 szt SEL, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a (MLE, ) Fasolka szparagowa Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
= Serek homo o zwody* 1009 drobiowo-wieprzowa [g] 18,3
5 smaku wanilinowym Kompot owocowy* wedzona parzona Weglowodany
N~ 80 g (MLE, ) blc 180 ml 60 g(S0J, ) ogotem [g] 279,5
i~ Jabtko 1 szt 1 szt Dynia duszona z Pomidor 80 g w tym cukry [g]
olejem* 100 g (GLU Safatazielona 20 g 88,6
PSZ ) Butka pszenna 50g Btonnik
1szt (GLU PSZ, ) gglﬁarmowy [a]
Sol[g] 59
Ryz namleku 400 Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 099

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
70,9

Ttuszez [g] 54,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 289
Weglowodany
ogétem [g] 337
o tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
34,2

2023-11-09 czwartek
KRK- JPIl Podstawowa

(GLU PSZ, ) )
Sol[g] 57
Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartosé

na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82;% t) 1szt
Salceson z indykiem
z dodatkiem
surowcow
wieprzowych
parzony 609 (SOJ,
Safatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80

g9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

tazanki z kapusta i
mies wp z fopatki
350 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Brokut gotowany*

150 g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Pasztet z ciecierzycy
() 70g(GLUPSZ,
JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

14g 1szt (GLU
PSZ MLE,)

Sok jabtkowy 100 %
02 1szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2422,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,9

Thuszez [g] 75,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 27,8
Weglowodany
ogotem [g] 357,1
w tym cukry [g]
61,8

Btonnik
pokarmowy [g]
32,8

Sol[g] 97
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

tazanki z kapustq i
migs wp z topatki

350 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU

5049

Y1)

Masto porcjowane

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ MLE, )

Sok jabtkowy 100 %
0,21 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 406,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,7

na mleku 400 ml

ziemniakami () 400

ekspresowa b/c

149 1 szt (GLU

é-
N
5
@ pszenno-zytni 75 g Kompot owocowy* 10g (82% #.) 1 szt Tluszcz [g] 74,8
P (GLU PSZ, GLU bic 250 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
- YT, ) Brokut gotowany* Pasztet z ciecierzycy nasycone ogoétem
H Masto porcjowane 150 g () 70 9(GLUPSZ, [g] 27,8
2 10g (82% t) 1 szt JAJ, MLE, ) Weglowodany
3 (MLE, ) Ketchup 10 g ogotem [g] 352,5
L Salceson z indykiem SEL, ) w tym cukry [g]
= z dodatkiem utka pszenna 50g 61,3
g surowcow 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
< wieprzowych pokarmowy [g]
i~ parzony 609 (SOJ, 31,2

SEL, ) Sol[g] 838

Ketchup 10g

(SEL, )

Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ. )

Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartos¢

energetyczna wg

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(60%) 10g 1 szt
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 60 g (SOJ,

%a}ata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80
9

warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150
g(GLUPSZ SEL, )
Brokut gotowany*
150 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Pasztet z ciecierzycy
() 70 g(GLUPSZ,
JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, MLE, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dtuga | Sok jabtkowy 100 % | 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, Makaron 200 g krojona 50 g (GLU | 0,2 1 szt [keal] 2 363,3
GLUZYT, GLU (GLUPSZ, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
JECZ,) Sos miesno Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
s Butka pszenna dtuga warzywny () (z migsa 109 (82% t.) 2 szt 89,1
E krojona 100 g (GLU wieprzowego) 150 MLE, ) Tiuszez [g] 72,9
@ PSZ ) g(GLUPSZ, SEL, ) Szynka Konserwowa Kwasy ttuszczowe
e Masto porcjowane Brokut gotowany* wieprzowa,produkt nasycone ogoétem
5 10g (82% t.) 2 szt 150 g blokowy wytworzony [g] 33
= MLE, ) Kompot owocowy* z potgczonych Weglowodany
g zynka z indykiem blc 250 ml kawatkow migsa ogotem [g] 348,2
4 prasowana z wieprzowego, w tym cukry [g]
i~ dodatkiem surowcow parzony 609 (SOJ, 61,5
wieprzowych, z . Blonnik
potgczonych Pomidor 80 g pokarmowy [g]
kawatkéw miesa, Satatalodowa 20 g 22,7
parzona 60 g (SOJ, Butka pszenna 50g Sol[g] 7,7
) 1szt (GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem/p Kefir 2% t 200 ml Barszcz czerwony z | Kanapka zszynkg i | Herbata czara Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, (MLE, ) ziemniakami () 400 | pomidorem ( chleb ekspresowa b/c salatg (chleb razowy | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, | razowy 40g, 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
JECZ) SEL, ) margaryna 5g, Chleb Graham 100 | szynka 259, satata | 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Makaron szynka 259, pomidor | g (GLU PSZ, ) 5g) 1szt (GLU [keal] 2 355,1
g(GLUPSZ, ) petnoziarnisty 200 | 15g) 1 szt (GLU Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Biatko ogétemwg
Margaryna o g(GLUPSZ, ) PSZ SOJ, MLE, ) | zaw.3/4 tuszczu rozp. 1169/2011 [g]
zaw.3/4 tluszczu Sos migsno (60%) 10g 1 szt 100,3

Thuszez [g] 73,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 182

Weglowodany
ogotem [g] 336,8

w tym cukry [g]
32,4

Blonnik
pokarmowy [g] 46
Sol [g] 10,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu

Kefir 2% # 200 ml

(MLE. )

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Makaron 200 g
(GLU PSZ, )

Sos migsno
warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150
g(GLUPSZ, SEL, )

Kanapka z szynka i
pomidorem ( chleb
pszenno- zyt40g,
margaryna 59,
szynka 25g, pomidor
159) 1 szt(GLU
PSZ,S0J, MLE,
GLU ZYT, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 59,
szynka 25¢, satata
593/ 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,
GLU ZYT, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 268,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,9

Ttuszcz [g] 62

Kwasy ttuszczowe

(60%) 10g 1 szt Brokut gotowany* Szynka Konserwowa nasycone ogétem
Szynka z indykiem 150 g wieprzowa,produkt [g] 16,3
prasowana z Kompot owocowy* blokowy wytworzony Weglowodany
dodatkiem surowcéw blc 250 ml z potaczonych ogotem [g] 354,2
wieprzowych, z kawatkéw migsa w tym cukry [g]
potaczonych wieprzowego, 30,5

kawatkow miesa, parzony 60g (SOJ, Blonnik

parzona 60 g (SOJ, ) pokarmowy [g] 29
) Pomidor 80 g Sol [g] 11,5
Safatazielona 20 g Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartos¢

na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron 200 g
(GLU PSZ, )

Sos miesno
warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150
g(GLUPSZ, SEL, )

ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Konserwowa

14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Sok jabtkowy 100 %
02 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2310,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,4

Tiuszcz [g] 52,7
Kwasy tluszczowe

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

na mleku 400 ml
(MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
60%) 10g 2 szt
zynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzona 60 g (SOJ,

Satata zielona 20 g
Ogoérek kiszony 80

g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ, )

Sos migsno
warzywny () (z migsa
wieprzowego) 150
g(GLUPSZ, SEL, )
Brokut gotowany*
150 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony 60g (SOJ,

)

Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,")

Sok jabtkowy 100 %
0,21 1szt

©
=
o
S
D" L
% Margaryna o Brokut gotowany* wieprzowa,produkt nasycone ogoétem
% zaw.3/4 tuszczu 150 g blokowy wytworzony [g] 13,9
= 60%& 10g 1szt Kompot owocowy* z potaczonych Weglowodany
a zynka z indykiem blc 250 ml kawatkéw migsa ogotem [g] 376,8
< prasowana z wieprzowego, w tym cukry [g]
x dodatkiem surowcow parzony 60g (SOJ, 61,9
x . o
wieprzowych, z _ Btonnik
potaczonych Pomidor 80 g pokarmowy [g]
kawatkéw miesa, Satatalodowa 20 g 23,6
parzona 60 g (SOJ. Butka pszenna 50g Sal[g] 8,2
) 1szt (GLU PSZ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 366

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,5

Thuszcz [g] 64,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 16,8

Weglowodany
ogotem [g] 364,3

w tym cukry [g]
58,9

Btonnik
pokarmowy [g]
30,4

Sol [g] 11,1
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2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza kukurydziana

Jogurt truskawkowy

Barszcz czerwony z

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna

Herbatniki Be Be

Wartos¢

na mleku 250 ml 1009 1szt(MLE, ) | ziemniakami() 250 ekspresowa b/c 14g 1 szt (GLU energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml PSZ MLE, ) rozp.
Kakao/p b/c 250 ml SEL, ) Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % | 1169/2011[kcal]
(MLE, ) tazanki z kapusta i pszenno-zytni 50 g | 0,21 1 szt [kcal] 2479,1
Chleb migszany migs wp z fopatki (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
pszenno-zytni 75 g 350 g (GLU PSZ, ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, GLU JAJ, SEL, GOR, ) Masto porcjowane 83,9
@© ZYT, ) Kompot owocowy* 10g (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 74,3
= Masto porcjowane bic 250 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
he 109 (82% t.) 1 szt Brokut gotowany* Pasztet z ciecierzycy nasycone ogoétem
> (MLE, ) 100 g () 70 g(GLUPSZ, [g] 27
8 Szynka z indykiem JAJ, MLE, ) Weglowodany
A prasowana z Pomidor 80 g ogotem [g] 378,4
= dodatkiem surowcow Satatalodowa 20 g w tgm cukry [g]
= wieprzowych, z Butka pszenna 50g 101,
nx': potaczonych 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
2 kawatkdw miesa, pokarmowy [g]
parzona 60 g (SOJ, 32,5
. Sol[g] 9,3
Salatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80
g9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2114,6
Biatko ogétemw!
®© rozp. 1169/2011 [g%
g 134,5
o Tluszez [g] 89,4
= Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem
2 [g] 356
x Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob 800 ml Papka Kol 800 ml Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2030,5
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
S 126,9
= Thuszcz [g] 84,3
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
g [g] 36,8
nx': Weglowodany
2 ogotem [g] 198,8
w tym cukry [g]
52,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Sol [g] 3
Herbata czarna Chrupki Ryzowa ’(:_ 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE. SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
PSZ, Herbata czarna PSZ, Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
x ogoltem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-09 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

(GLUPSZ, )

Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: b/m 30g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, P JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ziemniaki puree () SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga 200 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Migso drobiowe krojona 100 g (GLU [kcal] 1 724
© PSZ, ) gotowane z udzca PSZ ) Biatko ogétemwg
g Margaryna o kurczaka 90g Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
§ zaw.3/4 thuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 thuszczu 7,4
2 | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 35,7
5 Szynka z indykiem Herbata czarna Szynka z indykiem Kwasy tluszczowe
o prasowana z ekspresowa b/c prasowana z nasycone ogétem
T dodatkiem surowcow 250 ml dodatkiem surowcow [g] 7,8
- wieprzowych, z wieprzowych, z Weglowodany
= potaczonych potaczonych ogoétem [g] 290,2
x kawatkéw miesa, kawatkéw miesa, w tym cukry [g]
parzona 60 g (SOJ, parzona 60 g (SOJ, 1741
) ) Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 7,1
Kasza kukurydziana | Jogurt truskawkowy | Barszcz czerwonyz | Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartosé
na mleku 150 ml 1009 1szt(MLE, ) | ziemniakami() 150 ekspresowa bic 149 1 szt (GLU energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 150 ml PSZ MLE, ) rozp.
Kakao/p b/c 150 ml SEL, ) Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % | 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 30g [ 0,21 1 szt [kcal] 14475
Chleb mieszany (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
5 pszenno-zytni 30 g Sos migsno ] ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
- (GLU PSZ, GLU warzywny () (z miesa Masto porcjowane 49
< ZYT, ) wieprzowego) 150 10g (82% tt.) 1 szt Tluszcz [g] 46,7
8 Masto porcjowane g(GLUPSZ, SEL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
] 10g (82% t.) 1 szt Brokut gotowany* Szynka Konserwowa nasycone ogétem
2 (MLE, ) wieprzowa, produkt [g] 19
a Szynka z indykiem Kompot owocowy* blokowy wytworzony Weglowodany
T prasowana z blc 150 ml z potgczonych ogotem [g] 215
; dodatkiem surowcow kawatkéw migsa w tym cukry [g]
o4 wieprzowych, z wieprzowego, 84,8
< potaczonych parzony 259 (SOJ, Blonnik
kawatkow miesa, ) pokarmowy [g]
parzona 25 g (SOJ, Pomidor b/skérki 20 14,8
. g Sol[g] 3,5
afatazielona 15¢g Salatalodowa 15¢
Pomidor b/skorki 20
9
Kasza kukurydziana | Jogurt truskawkowy | Barszcz czerwonyz | Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartosé
na mleku 150 ml 100 g 1 szt(MLE, ) | ziemniakami() 250 ekspresowa b/c 14g 1 szt (GLU energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 180 ml PSZ, MLE, ) rozp.
Kakao/p b/c 180 ml SEL, ) Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % | 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 259 [ 0,21 1 szt [kcal] 1 860,3
Chleb mieszany (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© pszenno-zytni 70 g Sos migsno ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< EGLU PSZ GLU warzywny () (z migsa Masto porcjowane 67,9
> YT. ) wieprzowego) 150 10g (82% tt.) 1 szt Thuszez [g] 51,4
8 Masto porcjowane g(GLUPSZ, SEL, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
3 10g (82% tt.) 1 szt Brokut gotowany* Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
A MLE, ) 100 g wieprzowa,produkt [g] 20,2
— zynka z indykiem Kompot owocowy* blokowy wytworzony Weglowodany
= prasowana z blc 180 ml z potgczonych ogotem [g] 291,4
x dodatkiem surowcow kawatkow migsa w tym cukry [g]
& wieprzowych, z wieprzowego, 92,8
potgczonych parzony 609 (SOJ, Btonnik
kawatkéw miesa, ) pokarmowy [g]
parzona 60 g (SOJ, Pomidor 80 g 21,6
) Satatalodowa 20 g SoI [g] 7,2
Safatazielona 20 g Butka pszenna 50g
Pomidor 80 g 1szt (GLU PSZ, )
Kasza kukurydziana Barszcz czerwony z Herbata czarna Herbatniki Be Be Wartos¢
na mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 14g 1szt (GLU energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml PSZ, MLE, ) rozp
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany Sok jabtkowy 100 % 1169/2011[kcal]
bic 2509 (MLE, tazanki z kapusta pszenno-zytni 50 g | 0,21 1 szt [kcal] 2441,5
GLU ZYT, GLU kiszong i (GLU PSZ, GLU Biatko ogélemwg
2 JECZ) pieczarkami 350 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb migszany (GLUPSZ, JAJ, ) Masto porcjowane 92,7
kS pszenno-zytni 75 g Kompot owocowy* 10g (82% tt) 1 szt Tluszez [g] 74
28 (GLU PSZ, GLU bic 250 ml (MLE, ) Kwasy tluszczowe
§ ZYT, ) Jogurt naturalny Pasztet z ciecierzycy nasycone ogétem
= Masto porcjowane 150g 1 szt(MLE, ) () 70g(GLUPSZ, [g] 344
[ 10g (82% t) 1 szt Brokut gotowany* JAJ, MLE, ) Weglowodany
~ (MLE, ) 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 362,1
x Ser 20ty 609 Satatalodowa 20 g w tym cukry [g]
MLE, ) Butka pszenna 50g 63
afata zielona 20 g 1szt (GLU PSZ, ) Btonnik
Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
g 33,2
Chleb Graham 30 g Sal[g] 9,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-11-10 piatek

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢

Kalafiorowa z ryzem
() 400ml (MLE,
SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Kotlet z ryby (Dorsz)
809 (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )
Suréwka z kapust

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
_I_)

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(M?.é )

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20

g (GLUPSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2334,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,5

Tiuszez [g] 63,3

400 ml S_GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,

() 400ml (MLE,
SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Kotlet zr{ J Dorsz)

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20
g(GLUPSZ, MLE, )

©

=

o

=

&

38 (GLU PSZ, GLU kiszonej z olejem () Kwasy ttuszczowe

2 YT, ) 100 g Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogoétem

o Masto porcjowane Kompot owocowy* koperkiem 80 g [g] 21,8

< 10g (82% t.) 1 szt blc 250 ml (JAJ, GOR, ) nglowodany

& L) Warzywa po grecku Papryka Swieza 80 ogotem [g] 376,3
Dzem259 2 szt () 100 g(GLUPSZ, g w tym cukry [g]
Gruszka 1szt. 150 g SEL, ) Mix salat 20g 92,3
Chleb Graham 30 g Btonnik
(GLUPSZ, ) ggkarmowy [a]

Sol[g] 6,7

Zacierka na mleku Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2247,2

KRK- JPII Latwo strawna

400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Dzem259 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

gMLE, SEL, )
iemniaki z
koperkiem () 200 g

Ryba pieczona
§Dorsz) 60g (RYB,

Warzywa po grecku
() 100g(GLUPSZ,
SEL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
109 (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20
g(GLUPSZ, MLE, )

>
=
N
E GLU ZYT, GLU 80g(G q (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
3 JECZ,) JAJ RYB, ) T ) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb mieszany Warza/wa po grecku Masto porcjowane 77,8
© pszenno-zytni 75 ¢ 0 g (GLUPSZ, 10g (82% t.) 1 szt Ttuszez [g] 57,2
3 (GLU PSZ, GLU SEL (MLE, ) Kwasy tluszczowe
H ZYT, ) Kompot owocowy* Pastazjaj 80g nasycone ogoétem
] Masto porcjowane blc 250 ml JAJ. GOR, ) [9] 20,6
s 10g (82% t.) 1 szt Szpinak gotowany z Ketchup 10 g Weglowodany
= MLE, ) olejem* 100 g (GLU (SEL, ) ogdtem [g] 365,7
= zem259 2 szt PSZ ) w tym cukry [g]
< Jabtko pieczone 85,8
< 1szt. 1szt Btonnik
Chleb Graham 30 g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) 27,8
Sol[g] 6,5
Zacierka na mleku Ryzowa () 400ml Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 375,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
83,6

T’Iuszcz [g] 67,2
Kwasy ttuszczowe
nasggone ogodtem

]
Weglowodany
ogotem [g] 371

w tym cukry [g]
89,8

Btonnik
pokarmowy [a]
4,5

SoI [o] 47

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19z 33
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-11-02 16:40:38




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu

Jabtko 1 szt 1 szt

Kalafiorowa z ryzem
() 400ml (MLE,
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Ryba pieczona
(Dorsz) 609 (RYB,

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 59,
twarozek 259,
pomidor 15g)
(GLUPSZ, MLE, )

1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1923,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,6

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Twarozek 80g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g

(GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy™
blc 250 ml

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU
PSZ )

(60%) 10g 1 szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g
WJAJ, MLE, )
Mix satat 209
Pomidor 80 g

=

E<)

§

o

=

i)

[=2]

[

=

S

2

S |(60%)10g 1szt Suréwka z kapusty Pasta z jaj z Tluszcz [g] 50,3

z Twarozek 80g kiszonej z olejem bic koperkiem -dieta 80 Kwasy tluszczowe

& | (MLE.) () 100g g (JAJ, MLE, ) nasycone ogétem

S | Pomidor 80 g Kompot owocowy* Papryka swieza 80 [o] 133

E Salatazielona 20 g bic 250 ml g Weglowodany

£ Sos jarzynowy g Mix satat 209 ogotem [g] 300,4

s 100 ml (GLU PSZ, w tym cukry [g]

S SEL, ) 55,2

N Warzywa po grecku Blonnik

S () 100 g(GLUPSZ pokarmowy [g]

2 SEL, ) 38,4

N Sol[g] 6,2

©

=

8

g

=

°

a

~

x

x
Kawa z mlekiem/p Jabtko pieczone Ryzowa () 400ml | Kisiel o smaku Herbata czarna Kanapka z Wartosé
bic 250 g (MLE, 1szt. 1szt %MLE, SEL, ) truskawkowym b/c ekspresowa b/c twarozkiem i energetyczna wg
GLU ZYT, GLU iemniaki z 150 ml 250 ml pomidorem (chleb rozp.
JECZ) koperkiem () 200 g Chleb mieszany pszenno-zyt 60g, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Ryba pieczona pszenno-zytni 100 | margaryna 59, [kcal] 2 060,1
pszenno-zytni 100 (Dorsz) 60g (RYB g (GLU PSZ GLU twarozek 259, Biatko ogotemwg
q(GLU PSZ GLU ) L) pomidor 15g) 1 szt | rozp.1169/2011 [g]
ZYT, ) Warzywa po grecku Margaryna o GLU PSZ, MLE. 86,6
Margaryna o (bez cukru) () 100 g zaw.3/4 tluszczu GLU ZYT, ) Ttuszez [g] 51,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 146

Weglowodany
ogotem [g] 326,8
s tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
30,1

Sol [g] 7

KRK- JPII Niskottuszczowa

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))
Butka pszenna dtuga
kr(s)jona 140 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
zem259 2 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Ryba pieczona
gDorsz) 60g (RYB,

Warzywa po grecku
() 100g(GLUPSZ,
SEL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Sos jarzynow!

100 gnl )(lsLU);’gZ
SEL, )

Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU

PSZ )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g
(JAJ, MLE, )

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

Sok pomarafczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20

g(GLUPSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 420,6

Biatko ogotemwg
;%zp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 52,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 145
Weglowodany
ogotem [g] 405,4

w tym cukry [g]
90,1

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

Sol[g] 5,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany

Kalafiorowa z ryzem
() 400ml (MLE,
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Ryba pieczona

(Dorsz) 609 (RYB,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

q(GLU PSZ GLU

140

_I_)

Margaryna o

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20

g (GLUPSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2438,8

Biatko ogotemwg
;gzp. 1169/2011 [g]

S
>
=
o
S
]
=
=
ke
&
Z
G pszenno-zytni 100 Suréwka z kapusty zaw.3/4 tluszczu Ttuszez [g] 61,9
“é’ g (GLU PSZ GLU kiszonej z olejem () (60%) 10g 2 szt Kwasy tluszczowe
g ZYT, ) 100 Pasta z jaj z nasycone ogétem
& Margaryna o Kompot owocowy* koperkiem -dieta 80 [g] 158
& zaw.3/4 thuszczu blc 250 ml g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt Sos Jal’ZynOWyg Papryka $wieza 80 ogoétem [g] 403,3
3 Dzem259 2 szt 100 ml (GLU PSZ, g w tym cukry [g]
e Jabtko 1 szt 1 szt SEL, ) Mix satat 20g 92,4
|5 Chleb Graham 30 g Warzywa po grecku Btonnik
- (GLU PSZ, ) () 100 g(GLUPSZ, pokarmowy [g]
© SEL, ) 326
kot Sol[g] 7,7
©
8
k=g
o
=
<
g
~
x
x
Zacierka na mleku Biszkopt g/ b/m 30g | Kalafiorowaz ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
250 ml (GLU PSZ, GLUP JAJ, () 250ml (MLE, truskawkowym b/c ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SOJ, | SEL, ) 150 ml 250 ml Podptomyki b/c 20 | rozp.
Kakao/p b/c 250 ml Ziemniaki z Chleb mieszany g(GLUPSZ, MLE, ) | 1169/2011[kcal]
— (MLE, ) koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2 357,1
g Chleb mieszany Kotlet z ryby (Dorsz) q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
by pszenno-zytni 75 g 809 (GLU PSZ ZYT. ) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, GLU JAJ, RYB, ) Masto porcjowane 74
8 ZYT, ) Suréwka z kapust 10();_ EBZ% th) 1szt Tluszez [g] 62,4
& Masto porcjowane kiszonej z olejem () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= 10g (82% t) 1 szt 100 g Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogoétem
- (MLE, ) Kompot owocowy* koperkiem 80 g [g] 204
a Dzem25¢g 2 szt blc 250 ml (JAJ, GOR, ) Weglowodany
< Gruszka 1szt. 150 g Warzywa po grecku Papryka Swieza 80 ogotem [g] 387,5
z Chleb Graham 30 g () 100 g(GLUPSZ, g w t(y’m cukry [g]
(GLUPSZ, ) SEL, ) Mix satat 20g 103,
Btonnik
pokarmowy [g]
29,2
Sol[g] 6,4
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
& [9] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Blonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-10 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml
(GLUPSZ, JAJ,

MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

Szpinak gotowany z
olejem* 50 g (GLU
PSZ )

g

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Blonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarma Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g %MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml iemniaki puree () S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga 200 g (MLE, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Mieso drobiowe krojona 100 g (GLU [kcal] 1716,1
© PSZ ) gotowane z udzca PSZ, Biatko ogotemwg
2 Margaryna o kurczaka 90 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 74,1
> | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tluszez [g] 34,5
5 Filet krolewski z Herbata czarna Poledwica z Kwasy ttuszczowe
o indykiem produkt ekspresowa b/c Majerankiem, nasycone ogétem
T drobiowy z 250 ml drobiowa z [g] 71
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny $rednio wieprzowiny, ogotem [g] 289,3
< rozdrobniony parzona 60 g (SOJ, w tym cukry [g]
parzony, wedzony ) 171
60 g (SOJ. ) Btonnik
pokarmowy [a]
0,6
Sol [g] 71
Zacierka na mleku Biszkopty b/m 30 g | Kalafiorowa z ryzem | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
150 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ. () 150 ml (MLE, truskawkowym b/c ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) S0J, ) s 150 ml 150 ml Podptomyki b/c 20 | rozp.
Kakao/p b/c 150 ml Ziemniaki z Chleb mieszany g(GLUPSZ, MLE, ) | 1169/2011[kcal]
= MLE, koperkiem () 100 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1373,5
- Chleb mieszany Pulpet z ryby (Dorsz) GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- pszenno-zytni 30 g 60g . YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
s (GLU PSZ, GLU JAJ, RYB, ) Masto porcjowane 447
5 YT, ) Warzywa po grecku 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 35,9
S Masto porcjowane () 50g(GLUPSZ, (MLE, ) Kwasy tluszczowe
Q 10% EBZ% t) 1szt SEL, ) Pasta z jaj z nasycone ogoétem
T MLE, | Kompot owocowy* koperkiem -dieta 40 [a] 158
; Dzem259 1 szt blc 150 ml %/l( JAJ, MLE, ) Weglowodany
e Gruszka 1szt. 150 g Sos jarzynowy g 30 ix safat 159 ogotem [g] 222,9
< ml (GLU PSZ, SEL, Pomidor b/skorkl 20

w tym cukry [g]
75,1

Blonnik
pokarmowy [g] 14
Sol[g] 2,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Zacierka na mleku
150 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, )

Biszkopt b/m 309
(GLU P , JAJ,
S0J, |

Kalafiorowa z ryzem
() 250 ml (MLE,

oLl T

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt
Podptomyki b/c 20

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Kakao/p b/c 180 ml Ziemniaki z Chleb mieszany g(GLUPSZ, MLE, ) | 1169/2011[kcal]
MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 70 g [kcal] 1955,4
B Chleb migszany Pulpet z ryby (Dorsz) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g 60g f ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© (GLU PSZ, GLU JAJ, RYB, ) Masto porcjowane 62,8
> ZYT, ) Warzywa po grecku 10g (82% tt.) 1 szt Tluszcz [g] 45,9
3 Masto porcjowane () 100g(GLUPSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a 109 (82% t) 1 szt SEL, ) Pasta z jaj z nasycone ogoétem
= MLE, Kompot owocowy* koperkiem -dieta 80 [g] 18,4
5 Dzem25¢g 2 szt bic 180 ml g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
N~ Gruszka 1szt. 150 g Sos jarzynowy g Mix satat 20g ogotem [g] 333,4
i~ 100 ml (GLU PSZ, Pomidor 80 g w tym cukry [g]
SEL, ) 93,4
Szpinak gotowany z Btonnik
% olejem* 100 g (GLU pokarmowy [g]
= PSz ) 242
= Sol[g] 4,8
< Zacierka na mleku Kalafiorowa z ryzem Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
Q 400 ml S_GLU PSZ () 400ml (MLE, ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
& JAJ, MLE, SEL, ) 250 ml Podptomyki b/c 20 | rozp.
Kawa z mlekiem/p Pierogi ukrainskie z Chleb mieszany g(GLUPSZ, MLE, ) | 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, cebulkg* 300 g pszenno-zytni 100 [keal] 2409,2
© GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, MLE, ) g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
® JECZ) Suréwka z kapust ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb migszany kiszonej z olejem 6 Masto porcjowane 75,9
3 pszenno-zytni 75 g 100 g 10g (82% t.) 1 szt Thuszez [g] 72,6
D (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* A Kwasy tluszczowe
= ZYT, ) blc 250 ml Pastaz jaj z cebulg i nasycone ogétem
T Masto porcjowane Warzywa po grecku koperkiem 80 g [a] 30,3
- 10g (82% t.) 1 szt () 100g(GLUPSZ, (JAJ. GOR, ) Weglowodany
= (MLE, ) SEL, ) Papryka Swieza 80 ogotem [g] 375,9
x Dzem25¢9 2 szt g w tym cukry [g]
Gruszka fszt. 150 g Mix salat 20 g 93,9
Chleb Graham 30 g Btonnik
(GLU PSZ, ) pgl;armowy [a]
Sol[g] 57
Ptatki pszenne na Ogérkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto$¢
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kasza jaglana na pszenno-zytni 100 [kecal] 2113,4
GLU ZYT, GLU sypko 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
JECZ) Gulasz z zotadkow ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany drobiowych* 150 g Masto porcjowane 84,4
- pszenno-zytni 75 ¢ (GLU PSZ, MLE, 109 (82% t) 1 szt Ttuszcz [g] 58,9
© z (GLU PSZ, GLU SEL, ) MLE, ) Kwasy tluszczowe
3 = ZYT, ) Satatka z buraczkow Safatka z ryzu, nasycone ogétem
3 2 Masto porcjowane i jabtka z olejem () brokutéw i wedliny [g] 21,9
= 8 109 (82% t.) 1 szt 100 g drobwp () 100 g Weglowodany
< & E. ) Kompot owocowy* JAJ, SOJ, MLE, ogotem [g] 327,7
&b o Szynka Konserwowa blc 250 ml SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
S < wieprzowa,produkt Suréwka z selera z Salata zielona 35 g a7
N x blokowy wytworzony jogurtem () 100 g Btonnik
z potaczonych (MLE, SEL, ) pokarmowy [g] 33
kawatkéw migsa Sal[g] 9,1
wieprzowego,
parzony 60g (SOJ,
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Salatazielona 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 609 (SOJ,

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

g (GLUPSZ MLE. )

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza jaglana na
sypko 200g
Potrawka drobiowa
() 150 g(GLUPSZ,
SEL, )

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Suréwka z selera z
jogurtem () 100 g
(MLE, SEL, )

$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Safatka z ryzu,
brokutéw i wedliny
drob wp- dieta ()

100 g (SOJ, MLE,
SEL, )
Salatazielona 35¢

safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, satata
59)_1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Ptatki pszenne na Ogérkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 | Wartosé
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Kasza jaglana na pszenno-zytni 100 [kecal] 2121,5
GLU ZYT, GLU sypko 2009 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
z JECZ) Gulasz z zotadkow ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany drobiowych* 150 g Masto porcjowane 82,8
e pszenno-zytni  75¢ (GLU PSZ, MLE, 10g (82% t.) 1 szt Ttuszez [g] 60,4
@ (GLU PSZ, GLU SEL, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
2 ZYT, ) Salatka z buraczkéw Safatka z ryzu, nasycone ogétem
p Masto porcjowane ijabtka z olejem () brokutow i wedliny [g] 21,8
3 109 (82% t.) 1 szt 100 ¢ drobwp () 100 g Weglowodany
H E ) Kompot owocowy* (JAJ, SOJ, MLE, ogotem [g] 324
] Szynka Konserwowa blc 250 ml SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
s wieprzowa,produkt Seler z pietruszka Ketchup 10¢g 40,1
= blokowy wytworzony gotowany z olejem () (SEL, ) Btonnik
= z potaczonych 100 g (GLUPSZ, pokarmowy [g]
x kawatkéw migsa SEL, ) 30,6
< wieprzowego, Sél[g] 9,6
parzony 609 (SOJ,
)
Ketchup 10g
(SEL, )
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki pszenne na Ziemniaczana () Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
mieku 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) MLE, . 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza jaglana na Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, sypko 200g krojona 100 g (GLU [keal] 2275,1
GLU ZYT, GLU Potrawka drobiowa ) Biatko ogotemwg
JECZ) () 150g(GLUPSZ, Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
e Butka pszenna dtuga SEL, ) 10(7;_ 282% th) 2szt 89,2
3 krojona 100 g (GLU Satatka z buraczkoéw (MLE, ) Tluszcz [g] 66,8
@ Pos, i jabtka z olejem () Satatka z ryzu, Kwasy ttuszczowe
§ Masto porcjowane 100 g brokutéw i wedliny nasycone ogétem
T 10g (82% t.) 2 szt Kompot owocowy* drob wp- dieta () [g] 31,4
= (MLE, ) blc 250 ml 100 g (SOJ, MLE, Weglowodany
= Szynka Konserwowa Seler z pietruszka, . ogotem [g] 345,2
x wieprzowa,produkt gotowany z olejem () Salatazielona 35¢ w tym cukry [g]
& blokowy wytworzony 100 g (GLU PSZ, 45
z potaczonych SEL, ) Btonnik
kawatkéw migsa pokarmowy [g]
wieprzowego, 30,5
parzony 609 (SOJ, Sal[g] 7,2
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa z mlekiem/p Podptomyki b/c 20 | Ziemniaczana () Budyn o smaku Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 094,1
Biatko ogotemwg
532%3. 1169/2011 [g]

Ttuszcz [g] 48,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 125
Weglowodany
ogotem [g] 345,6
o tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany

Podptomyki b/c 20
q(GLU PSZ, MLE, )

Ziemniaczana ()
7}/?0 ml (GLU PSZ,
Kasza jaglana na
sypko 200g

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 59,
szg/nka 25q, safata

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2184,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 609 (SOJ.

Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Safatazielona 20 g

Potrawka drobiowa
() 1509g(GLUPSZ,
SEL, )

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Suréwka z selera z
jogurtem () 100 g
(MLE, SEL, )

q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Safatka z ryzu,
brokutow i wedliny
drob wp- dieta ()
100 g (SOJ, MLE,

_l_)

Salatazielona 35¢

3
2
B
= pszenno-zytni ~ 100 Potrawka drobiowa 9(GLUPSZ GLU | 5g) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
E q (GLU PSZ GLU () 150 g(GLUPSZ, YT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) SEL, ) Margaryna o GLU ZYT, ) 82,2
& |Margaryna o Satatka z buraczkow zaw.3/4 tuszczu Tluszcz [g] 49,5
N zaw.3/4 ttuszczu i jabtka z olejem () (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
= (60%) 10g 1 szt 100 g Safatka z ryzu, nasycone ogétem
- Szynka Konserwowa Kompot owocowy* brokutow i wedliny [g] 12,5
= wieprzowa,produkt blc 250 ml drob wp- dieta () Weglowodany
<3 blokowy wytworzony Seler z pietruszkq, 100 g (SOJ, MLE, ogotem [g] 368,1
B z potaczonych gotowany z olejem () SEL, ) w tym cukry [g]
3 kawatkéw migsa 100 g (GLU PSZ, Safata zielona 35 g 38,2
= wieprzowego, SEL, ) Btonnik
= parzony 60g (SOJ, pokarmowy [g]
N3 ) 32,5
& Pomidor 80 g Sol[g] 8,8
Salatazielona 20 g
Ptatki pszenne na Ziemniaczana () Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
mleku 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) A . 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza jaglana na Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, sypko 200g krojona 120 g (GLU [kcal] 2249,9
GLUZYT, GLU Potrawka drobiowa , Biatko ogotemwg
- JECZ,) () 150 g(GLUPSZ, Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 Butka pszenna diuga SEL, ) zaw.3/4 tuszczu 94,2
S krojona 140 g (GLU Satatka z buraczkow (60%) 10g 1szt Thuszez [g] 46,7
3 74 i jabtka z olejem () Satatka z ryzu, Kwasy ttuszczowe
= Margaryna o 100 g brokutéw i wedliny nasycone ogoétem
- zaw.3/4 tuszczu Kompot owocowy* drob wp- dieta () [q] 124
= 60%) 10g 1 szt blc 250 ml 100 g (SOJ, MLE. Weglowodany
a zynka Konserwowa Seler z pietruszka SEL, ) ogotem [g] 379,6
< wieprzowa,produkt gotowany z olejem () Salatazielona 35¢ w tym cukry [g]
x blokowy wytworzony 100 g (GLU PSZ, 45,6
z potaczonych SEL. ) Blonnik
kawatkéw migsa pokarmowy [g]
wieprzowego, 31,6
garzony 609 (SOJ, Sol[g] 7,9
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Ptatki pszenne na Ziemniaczana Ig) Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
mieku 400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza jaglana na Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, sypko 2009 pszenno-zytni 140 [keal] 2305,8

Biatko ogotemwg
aozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 56,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 152

Weglowodany
ogotem [g] 379,4

w tym cukry [g]
43,6

Btonnik
pokarmowy [g]
37,5

Sol[g] 9,8
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Ptatki pszenne na

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorkowa z

Budyn o smaku

Herbata czarna

Sok pomararczowy

Wartos¢

mleku 250 ml (GLU ziemniakami () 250 | $mietankowym b/c | ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml (MLE, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Kasza jaglana na pszenno-zytni 100 [kecal] 2 121
GLUZYT, GLU sypko 200¢ g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) Potrawka drobiowa ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany () 150 g(GLUPSZ, Masto porcjowane 824
= pszenno-zytni 75 g SEL, ) 109 (82% t) 1 szt Tluszez [g] 47,8
by (GLU PSZ, GLU Safatka z buraczkow (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
e YT, ) i jabtka z olejem () Safatka z ryzu, nasycone ogoétem
3 Masto porcjowane 100 ¢ brokutow i wedliny [g] 20,5
1 109 (82% #.) 1 szt Kompot owocowy* drob wp- dieta () Weglowodany
s E, ) blc 250 ml 100 g (SOJ. MLE, ogdtem [g] 355,8
o Szynka Konserwowa Suréwka z selera z SEL, ) w tym cukry [g]
a wieprzowa,produkt jogurtem () 100 g Safata zielona 35 g 83,9
< blokowy wytworzony (MLE, SEL, ) Blonnik
& z potaczonych pokarmowy [g]
kawatkow migsa 34,6
wieprzowego, Sol[g] 7,9
parzony 609 (SOJ,
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Safatazielona 20 g
Sonda Sn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 | Sok pomidorowy 0,31 | Warto$é
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) 1 szt energetyczna wg
MLE, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2073,2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
=4 132,7
o Tluszcz [g] 89,9
= Kwasy tluszczowe
> nasycone ogétem
& 9] 357
< Weglowodany
ogotem [g] 199,3
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 4,3
Papka Sn 800 ml PapkaOb () 800 Papka Kol () 800 Sok pomidorowy 0,31 | Warto§¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, 1 szt energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2097,5
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
= 128,1
2 Thuszez [g] 85,2
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [g] 36,9
X Weglowodany
2 ogoétem [g] 217,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
244
Sol[g] 3,9
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml Biszkoptgl b/m 30g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2

w tym cukry [g]
57

,Blonnik
pokarmowy [g]
11,8

Sol[g] 2,7
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2023-11-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1778,8

© PSZ, ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 72,1
2 60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tluszez [g] 42,5
5 zynka z piersiq Herbata czarna Sniadaniowa Kwasy tluszczowe
o indycza- wedlina ekspresowa b/c drobiowa- produkt nasycone ogoétem
= drobiowa grubo 250 ml drobiowy,parzonyw [g] 10,1
= rozdrobniona, ostonce niejadalnej Weglowodany
= parzona,w osfonce 60 g (SOJ, ) ogoétem [g] 287,2
x niejadalanej 60 g w tym cukry [g]
(SOJ, SEL, ) 17,1
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,9
Ptatki pszenne na Jabtko 1szt 1 szt Ziemniaczana () Budyn o smaku Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartosé
mleku 150 ml (GLU 150 ml (GLU PSZ $mietankowym b/c | ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) MLE, SEL, ) 150 ml (MLE, ) 150 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza jaglana na Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, sypko 1009 pszenno-zzytni 30g [keal] 1 318,6
GLU YT, GLU Potrawka drobiowa (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) () 150 g(GLUPSZ, 2YT.) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany SEL, ) Masto porcjowane 52,5
- pszenno-zytni 30 g Satatka z buraczkow 10g (82% tt) 1 szt Tiuszez [g] 37,8
~ (GLU PSZ, GLU ijabtka z olejem () MLE, Kwasy tluszczowe
S ZYT, ) 509 Satatka z ryzu, nasycone ogétem
5 Masto porcjowane Kompot owocowy* brokutow i wedliny [g] 17,6
S 10g (82% t.) 1 szt blc 150 ml drob wp- dieta () 50 Weglowodany
o (MLE, ) Seler z pietruszka 9(SOJ, MLE, SEL, ogotem [g] 199,7
T Szynka Konserwowa gotowany z olejem () w tym cukry [g]
> wieprzowa,produkt 509 (GLU PSZ, Safata zielona 15 g 67,6
= blokowy wytworzony SEL, ) Btonnik
x z potaczonych pokarmowy [a]
kawatkéw migsa 18,4
wieprzowego, Sol[g] 3,4
parzony 259 (SOJ,
F)>omid0r biskorki 20
g9
Safatazielona 159
Ptatki pszenne na Jabtko 1 szt 1 szt Ziemniaczana () Budyn o smaku Herbata czarna Sok pomaranczowy Wartos¢
mleku 150 ml (GLU 250 ml (GLU PSZ, | $mietankowym bic | ekspresowa b/c 0,2L-kartonik 1szt | energetyczna wg
PSZ, MLE, ) MLE, . 150 ml (MLE, ) 180 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza jaglana na Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 1809 (MLE, sypko 2009 pszenno-zytni 70 g [keal] 1 926
GLU 2YT, GLU Potrawka drobiowa (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ () 150 g(GLUPSZ, YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chieb mieszany SEL, ) Masto porcjowane 73,5
2 pszenno-zytni 70 g Satatka z buraczkow 10(7;_ l(_:82% tt) 1 szt Tluszcz [g] 46,7
© (GLU PSZ, GLU i jabtka z olejem () MLE, Kwasy ttuszczowe
> ZYT, ) 100 g Satatka z ryzu, nasycone ogétem
3 Masto porcjowane Kompot owocowy* brokutow i wedliny [g] 19,2
a 10g (82% t) 1 szt b/c 180 ml drob wp- dieta () Weglowodany
= (MLE, ) Seler z pietruszka 100 g (SOJ, MLE, ogoétem [g] 316,3
g Szynka Konserwowa gotowany z olejem () SEL, ) w tym cukry [g]
x wieprzowa,produkt 100 g (GLU PSZ, Salata zielona 35 g 781
& blokowy wytworzony SEL, ) Btonnik
z polafzonych pokarmowy [g]
kawatkéw migsa 30,3
wieprzowego, Sol[g] 6,3
parzony 609 (SOJ,
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Latwo strawna

GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 809 (MLE,

)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

koperkiem () 200 g
Schab gotowany
60 g

Sos wiasny () 100
;nl (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw
otowanych
?march,kalafior,
brokut)* 200 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

_I_)

Masto porcjowane

(1 n(}ligif;% tt) 2 szt

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ, )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na Ogérkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 | Wartosé
mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kasza jaglana na pszenno-zytni -~ 100 [kcal] 2 043,9
© GLUZYT, GLU sypko 2009 g (GLU PSZ GLU Biatko ogétemwg
- @ JECZ) Gulasz sojowy z ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
3 8 Chleb mieszany warzywami* 150 g Masto porcjowane 81,8
2 S pszenno-zytni 75 g (GLUPSZ, SOJ. 10g (82% tt.) 1 szt Tluszcz [g] 45,8
= 54 (GLU PSZ, GLU SEL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
< = ZYT, ) Safatka z buraczkéow Satatka zryzu i nasycone ogétem
& T Masto porcjowane ijabtka z olejem () brokutow- dieta 100 [g] 188
S - 10g (82% t.) 1 szt 100 g g (MLE, SEL, ) Weglowodany
N = (MLE, ) Kompot owocowy* Salatazielona 35¢ ogotem [g] 340,7
x Pasta z groszku blc 250 ml w tym cukry [g]
zielonego b/ml 80 g Suréwka z selera z 43,9
E%Engi%r EO g 2 jogurtem () 100 g Btonnik
eb Graham g (MLE, SEL, ) pokarmowy [g] 44
(GLU PSZ, ) Sol[g] 7.4
Salata zielona 20 g
Kasza manna na Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 | szt [keal] 2204,7
~ | GLUZYT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ. GLU Biatko ogotemwg
= JECZ,) Kotlet schabowy 80 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany g(GLUPSZ JAJ, ) Masto porcjowane 94,6
2 pszenno-zyti 75 g Kapusta zasmazana 10g (82% t.) 1 szt Thuszcz [g] 71,6
38 (GLU PSZ, GLU () 100 g(GLUPSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S T ) Kielbasa Zywiecka nasycone ogélem
a Masto porcjowane Kompot owocowy* wieprzowa grubo [q] 328
o 10g (82% tt) 1 szt blc 250 ml rozdrobniona Weglowodany
x (MLE, ) Bukiet warzyw wedzona parzona z ogétem [g] 306,9
Ser 20ty 609 gotowanych (brokut, dodatkiem biatka w tym cukry [g]
(MLE, ) marchew, fasola)* wieprzowego 60 g 38,5
Pomidor 80 g 100 g (SOJ, MLE, ) Btonnik
Chleb Graham 30 g Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) Pomidor 80 g 25,2
Safatazielona 20 g Sol[g] 7,7
Kasza manna na Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartosé
mieku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml 100g-produkt rozp.
=z Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
£ blc 2509 (MLE, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 | szt [keal] 2112,5
o GLU ZYT, GLU Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© 3 JECZ) g(GLUPSZ JAJ, ) 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
N o Chleb mieszany Bukiet warzyw Masto porcjowane 93,2
3 = pszenno-zytni 75 g gotowanych 10g (82% tt) 1 szt Tluszcz [g] 65,2
& z (GLU PSZ, GLU (march kalafior, (MLE, ) Kwasy tluszczowe
i 2 YT ) brokut)* 200 g Kietbasa Zywiecka nasycone ogéfem
- ko] Masto porcjowane Kompot owocowy* wieprzowa grubo [g] 31,6
Q & 10g (82% t) 1 szt blc 250 ml rozdrobniona Weglowodany
< = (MLE, ) wedzona parzona z ogétem [g] 296,9
= Ser zotty 60g dodatkiem biatka w tym cukry [g]
x (MLE, ) wieprzowego 60 g 339
2 Ketchup 10 g 0J, MLE, Btonnik
(SEL, ) Ketchup 10 g pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g (SEL, ) 26,2
(GLU PSZ, ) Sol[g] 84
Kasza mannana Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dtuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 100 g (GLU | szt [kcal] 2 041,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,2

Ttuszcz [g] 56,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[9] 30,7

Weglowodany
ogotem [g] 297,7

w tym cukry [g]
39,3

Btonnik

pokarmowy [g]
23,6

sol[g] 5.7
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2023-11-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU

koperkiem () 200 g
Schab gotowany

59) 1szt (GLU
PSZ MLE. GLU

g (GLU PSZ GLU
YT, )

15g) 1 szt(GLU
PSZ S0J, HLE,

= Kawa z mlekiem/p Kisiel o0 smaku Pomidorowa z Kanapka z jajkiem i | Herbata czama Kanapka z szynka i Wartos¢
2 blc 2509 (MLE, wigniowym z makaronem () 400 | satata ( chleb razowy | ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
§ GLUZYT, GLU jabtkiem b/c 150 ml [ ml (GLU PSZ MLE, | 60g, margaryna 5g, | 250 ml razowy 60g, rozp.
g JECZ) SEL, ) jajko 25g, satata 5g) [ Chleb Graham 100 | margaryna 59, 1169/2011([kcal]
2 Chleb Graham 100 Ziemniaki z 1 szt (GLU PSZ, g(GLUPSZ, ) szynka 259, pomidor | [kcal] 1 942,7
ES g (GLUPSZ, ) koperkiem () 2009 | JAJ, MLE, ) Margaryna o 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
s Margaryna o Schab gotowany zaw.3/4 tuszczu PSZ, SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 tluszczu 60 g (60%) 10g 1 szt 96,6
& (60%) 10g 1szt Sos wiasny () 100 Poledwica Sopocka Ttuszez [g] 451
H Serek homo.o ml (GLU PSZ, SEL, drobiowo-wieprzowa Kwasy ttuszczowe
& smaku naturalnym z ) wedzona parzona nasycone ogoétem
S ziotami 80 g (MLE. Suréwka z kapusty 60 g (SOJ. ) [a] 12
E ) biatej z olejem b/c () Safatazielona 20 g Weglowodany
g Pomidor 80 g 100 g Pomidor 80 g ogoétem [g] 306,3
Satata zielona 20 Kompot owocowy* w tym cuk
2 : bie 250ml 33,6ty vl
N Bukiet warzyw Btonnik
< gotowanych (brokut, pokarmowy [g]
<) marchew, fasola)* 33,9
N 100 g Sol[g] 7,9
g
8
g
=
3
z
~
x
x
Kawa z mlekiem/p Kisiel 0 smaku Pomidorowa z Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé
blc 2509 (MLE, wisniowym z makaronem () 400 [ twarozkiemisatata | ekspresowa bic pomidorem (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU jabtkiem b/c 150 ml | ml (GLU PSZ, MLE, | (chleb pszenno-zytni | 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ,) SEL, ) 60g, margaryna 5g, | Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Ziemniaki z twarozek 25g, safata | pszenno-zytni 100 | szynka 25g, pomidor | [kcal] 1943,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

KRK- JPII Niskottuszczowa

GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 809 (MLE,

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

koperkiem () 200 g
Schab gotowany
60 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw

otowanych
?march,kalafior,
brokut)* 200 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
60 g (SOJ, )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

s
k2
g’
=
2
@©
= YT, ) 60 g YT, ) Margaryna o GLU ZYT, ) 89,3
& | Margaryna o Sos whasny () 100 zaw.3/4 tuszczu Tiuszez [g] 39,6
N zaw.3/4 tuszczu ml (GLU PSZ, SEL, (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
° (60%) 10g 1szt Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
z Serek homo.o Bukiet warzyw drobiowo-wieprzowa [g] 11,6
T smaku naturalnym z otowanych wedzona parzona Weglowodany
g ziotami 80 g (MLE, ?march,kalaﬁor, 60 g (SOJ. ) ogotem [g] 321,8
= ) brokut)* 200 g Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
o Pomidor 80 g Kompot owocowy* Pomidor 80 g 31,3
o Safatazielona 20 g blc 250 ml Btonnik
- pokarmowy [g]
&= 28,4
< Sol [g] 9
Kasza mannana Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartosé
mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 100g-produkt rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dtuga | pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 120 g (GLU | szt [kcal] 2016,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,2

Ttuszcz [g] 36,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 11,6
Weglowodany
ogotem [g] 332,1
w tym cukry [g]
39,9

Btonnik
pokarmowy [g]
24,8

Sol[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Schab gotowany

60 g

Sos wiasny () 100

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ, GLU
_l_)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Mus
owoCowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2131,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,3

Ttuszez [g] 51,5

2023-11-12 niedziela

mleku 250 ml
(GLUPSZ, MLE, )

100g 1szt(MLE. )

makaronem () 250
ml (GLU PSZ, MLE,

ekspresowa b/c
250 ml

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt

S
>
=
o
S
&
=
=
e
&
Z
‘é q(GLU PSZ GLU ml (GLU PSZ, SEL, (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
g YT, ) ) Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
I Margaryna o Suréwka z kapusty drobiowo-wieprzowa [g] 148
> zaw.3/4 tluszczu biatej z olejem () wedzona parzona Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt 100 g 60 g(S0J, ) ogoétem [g] 335,2
3 Serek homo.o Kompot owocowy* Safata zielona 20 g w tym cukry [g]
e smaku naturalnym z bic 250 ml Pomidor 80 g 40,7
|5 ziotlami 80 g (MLE, Bukiet warzyw Btonnik
- ) gotowanych (brokut, pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g marchew, fasola)* 26,6
2 Chleb Graham 30 g 100 g Sol [g] 8
© GLU PSZ, )
5 Safata zielona 20 g
kg
k=)
=
<
g
2
x
x
Kasza manna na Jogurt truskawkowy | Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartos¢

energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Pynna

Kakao/p b/c 250 ml SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
— (MLE, ) Ziemniaki z pszenno-zytni 100 | szt [keal] 2 094,4
- Chleb mieszany koperkiem (2) 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
- pszenno-zytni 75 ¢ Kotlet schabowy 80 YT. ) rozp. 1169/2011 [g]
2 (GLU PSZ, GLU g(GLUPSZ, JAJ, ) Masto porcjowane 88
3 ZYT, ) Suréwka z kapusty 109 (82% t#.) 1 szt Tluszcz [g] 57,2
5 Masto porcjowane bialej z olejem () (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= 10g (82% t) 1 szt 100 g Kietbasa Zywiecka nasycone ogétem
- ) Kompot owocowy* wieprzowa grubo [g] 204
o Serek homo. blc 250 ml rozdrobniona Weglowodany
< naturalny 80 g Bukiet warzyw wedzona parzona z ogbtem [g] 315,4
z A gotowanych (brokut, dodatkiem biatka w tym cukry [g]
Pomidor 80 g marchew, fasola)* wieprzowego 60 g 439
Chleb Graham 30 g 100 g (SOJ, MLE, ) Btonnik
(GLUPSZ, ) Salata zielona 20 g pokarmowy [g]
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g 24,3
Sol[g] 64
Sonda Sn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml(SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,5
Ttuszez [g] 89,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[9] 356
Weglowodany
ogétem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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2023-11-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml
(GLUPSZ, JAJ,

MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
& Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [9] 368
n:c': Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Blonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszcz[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
o Weglowodany
& ogoltem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarma Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keall 1 724
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ, ) Biatko ogotemwg
g Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 ttuszczu 74
039 (60%) 10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1szt Tluszcz [g] 34,5
5 Poledwica Sopocka Herbata czarna Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
< drobiowo-wieprzowa ekspresowa b/c drobiowo-wieprzowa nasycone ogétem
T wedzona parzona 250 ml wedzona parzona [9] 7,6
= 60 g (SOJ, ) 60 g (SOJ, ) Weglowodany
= ogolem [g] 289,2
< w tym cukry [g]
171
Btonnik
pokarmowy [a]
0,6
Sol [g] 71
Kasza mannana Jogurt truskawkowy | Pomidorowa z Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Mus Wartos¢
mleku 150 ml 100 g 1szt(MLE. ) | makaronem () 150 | (GLUPSZ JAJ, ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | SOJ, ) 150 ml 100g-produkt rozp.
Kakao/p b/c 150 ml SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Ziemniaki z pszenno-zytni 30 g | szt [kcal] 1166,8
= Chleb mieszany koperkiem () 100 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
@ pszenno-zytni 30 g Klopsik wieprzowy YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
. (GLU PSZ, GLU 60 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 48
o | JAJ, ) 10g (82% ) 1 szt Thuszez [g] 38,9
3 Masto porcjowane Sos wlasnyg 30 mI MLE, ) Kwasy tluszczowe
a 10g (82% tt.) 1 szt (GLUPSZ, SEL, oledwica Sopocka nasycone ogoétem
= (MLE, ) Buklet warzyw drobiowo-wieprzowa [q] 174
5 Serek homo. otowanych wedzona parzona Weglowodany
4 naturalny 40 g ?march,kalafior, 259 (S0J. ) ogotem [g] 159,3
i~ (MLE, ) brokut)* 50 g Safatazielona 159 w tym cukry [g]
Pomidor b/skérki 20 Kompot owocowy* Pomidor b/skérki 20 22,1
g blc 150 ml g Btonnik
Safatazielona 15g ﬁ)l:armom [a]
Sol[g] 2,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza manna na Jogurt truskawkowy | Pomidorowa z Biszkopt b/m 30g [ Herbata czarna Mus Wartos¢
mieku 150 ml 100 g 1szt(MLE, ) | makaronem () 250 GLUP JAJ, ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. SOJ 180 ml 100g-produkt rozp.
Kakao/p b/c 180 ml SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Ziemniaki z pszenno-zytni 70 g | szt [kcal] 1682,3
ks Chleb mieszany koperkiem () 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g Klopsik wieprzowy ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
l (GLU PSZ, GLU 60 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 70,6
@ YT, ) JAJ, ) 10% 282% t) 1 szt Thuszcz [g] 444
3 Masto porcjowane Sos wiasny () 100 MLE, ) Kwasy tluszczowe
a 109 (82% t) 1 szt ml (GLU PSZ, SEL, Poledwica Sopocka nasycone ogoétem
= (MLE, ) drobiowo-wieprzowa [g] 188
= Serek homo. Bukiet warzyw wedzona parzona Weglowodany
N~ naturalny 80 g gotowanych 60 g(S0J, ) ogotem [g] 257,5
i~ MLE, ) (march kalafior, Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
omidor 80 g brokut)* 100 g Pomidor 80 g 30,6
© Salata zielona 20 g Kompot owocowy* Btonnik
K3} blc 180 ml pokarmowy [g]
3 20,3
2 Sol[g] 5,6
o
= Kasza manna na Pomidorowa z Herbata czarna Mus Wartosé
b mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c owocowo-warzywny | energetyczna wg
S (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml 100g-produkt rozp.
o Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany pasteryzowany 1 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 | szt [keal] 2261,8
© GLUZYT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ) Falafele klopsiki z ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
& Chleb mieszany ciecierzycy 100g Masto porcjowane 95,9
£ pszenno-zytni 75 g (GLUPSZ, SEL, ) 10g (82% tt.) 1 szt Tluszez [g] 73,2
D> (GLU PSZ, GLU Kapusta zasmazana (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) () 100 g(GLUPSZ, Twarozek ze nasycone ogétem
Z | Masloporcjowane ) stonecznikiem 80 g [g] 335
- 10g (82% t.) 1 szt Kompot owocowy* LE, Weglowodany
= (MLE, ) blc 250 ml Safatazielona 20 g ogotem [g] 320,3
x Ser 20ty 609 Bukiet warzyw Pomidor 80 g w tym cukry [g]
(MLE, ) gotowanych (brokut, 41,3
Pomidor 80 g marchew, fasola)* Btonnik
Chleb Graham 30 g 100 ¢ pokarmowy [g]
(GLUPSZ, ) 24,5
Safatazielona 20 g Sol[g] 6,5
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



