<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-30 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki pszenne na Fasolowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartosé

mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,

Makaron
petnoziarnisty ze
szpinakiem i serem
z6ltym™* 3509
(GLUPSZ, MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ. GLU
YT

Masto porcjowane
10g (82% t) 1 szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2253,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
84,9

Thuszez [g] 74,1

mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,
)
Makaron
petnoziarnisty ze
szpinakiem i serem
z6ttym* 3509
(GLUPSZ, MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

©
§
2 g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
§ ZYT, ) blc 250 ml Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
= Masto porcjowane 1 szt (JAJ, ) [g] 29,6
a. 10g (82% tt.) 1 szt Pomidor 80 g Weglowodany
< (MLE, ) Safatazielona 20 g ogotem [g] 320,1
x Sniadaniowa Szynka z indykiem w tym cukry [g]
drobiowa- produkt prasowana z 28,8
drobiowy,parzonyw dodatkiem surowcéw Btonnik
osfonce nigjadalne; wieprzowych, z pokarmowy [g]
50 g (SOJ, ) potaczonych 32,8
Ogorek kiszony 80 kawatkow miesa, Sal[g] 9,4
g parzona 30 g (SOJ,
Safatazielona 20 g )
Platki pszenne na Fasolowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2209,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
79,6

Thuszez [g] 72,8

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

E\
N
5
3
N
3
S g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
e YT, ) blc 250 ml Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
& Masto porcjowane 1 szt (JAJ, ) [9] 29,2
§ 10g (82% tt.) 1 szt Ketchup 10 g Weglowodany
oe (MLE, ) (SEL, ) ogotem [g] 313,9
o Sniadaniowa w tym cukry [g]
< drobiowa- produkt 28,3
o4 drobiowy,parzonyw Btonnik
< ostonce niejadalnej pokarmowy [g]
50 g (SOJ, ) 313
Ketchup 10¢g Sol[g] 7,8
(SEL, )
Ptatki pszenne na Dyniowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml (GLU ziemniakami*( ) 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, Makaron ze krojona 100 g (GLU [kcal] 2103,2
© GLU ZYT, GLU szpinakiem i PSZ ) Biatko ogotemwg
S JECZ,) twarogiem* dieta Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
g Butka pszenna dtuga 350 g (GLU PSZ 10g (82% t.) 2 szt 78,2
o krojona 100 g (GLU LE, S (MLE, ) Thuszcz [g] 65,6
?v PSZ, ) Kompot owocowy* Jajko gotowane kIM Kwasy tluszczowe
3 Masto porcjowane blc 250 ml 1 szt (JAJ, ) nasycone ogétem
T 10g (82% t) 2 szt Pomidor 80 g [a] 35,5
- (MLE, ) Safatazielona 20 g Weglowodany
é Sniadaniowa ogétem [g] 307,5

w tym cukry [g]
34,7

Btonnik
pokarmowy [g]
20,2

sol [g] 5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-30 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p

Jogurt naturalny

Fasolowa z

Podptomyki b/c 20

Herbata czarna

Kanapka z szynka i

Wartos¢

KRK- JPII Niskottuszczowa

mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

ziemniakami*( ) 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem* dieta
3509 SGLU PSZ,
MLE,

Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow miesa,
parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

=
§ bic 250 g (MLE, 1509 1 szt(MLE, ) | ziemniakami() 400 | 9(GLUPSZ, MLE, ) | ekspresowa b/c safatg (chleb razowy | energetyczna wg
3 GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
g JECZ,) Chleb Graham 100 | szynka25g, safata | 1169/2011[kcal]
2 Chleb Graham 100 Makaron g (GLUPSZ, ) 5g9) 1szt (GLU [kcal] 1980,5
= g (GLUPSZ, ) petnoziarnisty ze Margaryna o PSZ SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
S Margaryna o szpinakiem i zaw.3/4 tuszczu rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 tuszczu twarogiem* dieta (60%) 10g 1 szt 88
S (60%) 10g 1 szt 350 g SGLU PSZ, Jajko gotowane kI M Tluszcz [g] 54,5
= Sniadaniowa MLE, 1 szt ?JAJ, ) Kwasy tluszczowe
& drobiowa- produkt Kompot owocowy* Pomidor 80 g nasycone ogoétem
S drobiowy,parzonyw bic 250 ml Salata zielona 20 g [g] 16,4
§ ostonce niejadalnej Weglowodany
® 509 (S0J, ) ogotem [g] 296,2
5 Ogorek kiszony 80 23’ tym cukry [g]
S g9
E Salatazielona 20 g Btonnik
< pokarmowy [g]
<] 359
N Sol[g] 7,7
©
=
8
E\
x
3
5
N~
x
N4
. Kawa z mlekiem/p Jogurt naturalny Dyniowa z Podptomyki b/c 20 [ Herbata czama Kanapka z szynkg i Wartos¢
s blc 2509 (MLE, 150g 1 szt(MLE. ) | ziemniakami*() 400 | g (GLUPSZ MLE, ) | ekspresowa bic safata (chleb energetyczna wg
z GLU ZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.
= JECZ) SEL, ) Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
24 Chleb mieszany Makaron ze pszenno-zytni 100 | szynka 259, satata [kecal] 1911,4

. pszenno-zytni 100 szpinakiem i g (GLU PSZ GLU 59¥ 1szt (GLU Biatko ogotemwg
% q(GLU PSZ GLU twarogiem* dieta ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) 350 Eg SGLU PSZ, Margaryna o GLU ZYT, ) 7,8
5% Margaryna o MLE, zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 45,6
N zaw.3/4 thuszczu Kompot owocowy* (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1 szt blc 250 ml Szynka z indykiem nasycone ogoétem
i Sniadaniowa prasowana z [g] 15,6
T drobiowa- produkt dodatkiem surowcow Weglowodany
g drobiowy,parzonyw wieprzowych, z ogotem [g] 312
- osfonce niejadalnej potaczonych w tym cukry [g]
o 509 (S0J, ) kawatkéw miesa, 20,4
o Safatazielona 20 g parzona 50 g (SOJ. Btonnik
- Pomidor 80 g . pokarmowy [g]
= Pomidor 80 g 20,4
< Safatazielona 20 g Sol[g] 8,4

Ptatki pszenne na Dyniowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 053,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
82,3

Tluszcz [g] 42,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 154
Weglowodany
ogotem [g] 344,6
w tym cukry [g]
353

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

Sol[g] 67
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU

Dyniowa z

ziemniakami*() 400

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140

Mus owocowy
100g-produkt

Wartos¢
energetyczna wg

2023-10-30 poniedziatek

mleku 250 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

cytrynowym 150 g

ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, SEL,

Nale$niki z serem.
250 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Mus z jabtek () z/c
100 g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
109 (82% t.) 1 szt

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

S
=
§ PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. q (GLU PSZ GLU pasteryzowany 1 rozp.
§ Kawa z mlekiem/p SEL, ) ZYT, ) szt 1169/2011[kcal]
= bic 250 g (MLE, Makaron Margaryna o [keal] 2 167
2 GLU 2YT, GLU petnoziamisty ze zaw.3/4 tuszczu Biatko ogétemwg
2] JECZ szpinakiem i (60%) 10g 2szt rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany twarogiem* dieta Jajko gotowane kIM 78
S pszenno-zytni 140 350 g (GLU PSZ 1 szt (JAJ, ) Ttuszez [g] 57,6
“é’ q(GLU PSZ GLU MLE, S Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* Salata zielona 20 g nasycone ogoétem
g Margaryna o blc 250 ml Herbata czarna [9] 19,4
> zaw.3/4 tluszczu ekspresowa b/c Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt 250 ml ogoétem [g] 338,7
B Sniadaniowa w tym cukry [g]
= drobiowa- produkt 31,5
15 drobiowy,parzonyw Btonnik
- ostonce niejadalnej pokarmowy [g]
= 50 g (SOJ, ) 29,3
2 Ogorek kiszony 80 Sal[g] 9,2
© 9
5 Safata zielona 20 g
kg
k=)
=
<
g
2
[v
x
Ptatki pszenne na Galaretka o smaku Fasolowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2286,1

Biatko ogotemwg
rozs). 1169/2011 [g]
81

Tiuszcz [g] 59,9

KRK- JPII Plynna

X+]
©
=)
S g (GLUPSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
& ZYT, ) blc 250 ml Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
e~ Masto porcjowane 1'szt (JAJ, ) [q] 234
Q 10g (82% tt.) 1 szt Pomidor 80 g Weglowodany
a (MLE, )' Salatazielona 20 g ogotem [g] 364,3
< Sniadaniowa w tym cukry [g]
x drobiowa- produkt 478
< drobiowy,parzonyw Btonnik
ostonce niejadalnej pokarmowy [g]
50 g (SOJ, ) 24,7
Ogorek kiszony 80 sol [g] 71
9
Salatazielona 20 g
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartosé
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,5
Tiuszcz [g] 89,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 356
Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-30 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2133,5

Biatko ogotemwg

drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
259 (S0J, )
Safatazielona 10 g
Pomidor b/skérki 20

Y

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 127,9
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,8
é Weglowodany
< ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 thuszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
I~ Weglowodany
X ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20 g (IMLE, SEL, L (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml ilet z kurczaka SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowany 90¢ Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [kcal] 1663,7
© PSZ, ) 200 g (MLE, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
3 Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tuszczu zolgjem () 150 g zaw.3/4 tuszczu 76,2
> (60%) 10g 1 szt Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Tluszcz [g] 28,5
5 Filet krolewski z ekspresowa bl/c Filet krolewski z Kwasy ttuszczowe
o indykiem produkt 250 ml indykiem produkt nasycone ogoétem
T drobiowy z drobiowy z [g] 4,5
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio ogotem [g] 288,2
< rozdrobniony rozdrobniony w tym cukry [g]
parzony, wedzony parzony, wedzony 16,7
50 g (SOJ. ) 50 g (SOJ. ) Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,6
Ptatki pszenne na Galaretka 0 smaku Dyniowa z Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml (GLU | cytrynowym 1509 | ziemniakami*() 150 | (LU PSZ, JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
E ) ml (GLU PSZ, MLE, | SOJ, ) 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Makaron ze pszenno-zytni 30 g [kcal] 1379,5
GLU ZYT, GLU szpinakiem i serem (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= JECZ,) z6ftym* 2509 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany (GLUPSZ MLE, ) Masto porcjowane 451
he pszenno-zytni 30 g Kompot owocowy* 10g (82% tt.) 1 szt Thuszez [g] 51
> (GLU PSZ, GLU blc 150 ml (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
8 ZYT, ) Jajko gotowane kIM nasycone ogoétem
a Masto porcjowane 1 szt (JAJ, ) [a] 2211
— 109 (82% t) 1 szt Pomidor b/skérki 20 Weglowodany
g (MLE, ) g ogétem [g] 188
I~ Sniadaniowa Salatazielona 10 g w tym cukry [g]
& drobiowa- produkt 1,1

Btonnik
pokarmowy [g]
10,4

sol [g] 3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Twarozek 80g
Ketchup 10g
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )

LU =T

gotowana 60 g

Sos meksykanski
100 g (GLUPSZ, )
Safatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Brokut gotowany*
100 g

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE,

Galaretka drobiowa
z udzca kurczaka ()
100 g (SEL, )
Ketchup 10g
(SEL, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

Platki pszenne na Galaretka 0 smaku Dyniowa z Biszkopt b/m 30g [ Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml (GLU | cytrynowym 1509 | ziemniakami*() 250 | (LU PSZ, JAJ, P JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. SOJ 180 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Makaron pszenno-zytni 70 g [keal] 1699,4
= GLU 2YT, GLU pelnoziamisty ze (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
> JECZ szpinakiem i serem ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany 26ftym* 250 g Masto porcjowane 56,1
S pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, MLE, ) 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 56,6
5 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= ZYT, ) blc 180 ml Jajko gotowane kIM nasycone ogétem
e Masto porcjowane 1'szt (JAJ, ) l[g] 239
C_=L’ 10g (82% t.) 1 szt Pomidor 80 g Weglowodany
< (MLE. ) Salata zielona 20 g ogotem [g] 243
x Sniadaniowa w tym cukry [g]
< drobiowa- produkt 16,6
~ drobiowy,parzonyw Blonnik
2 ostonce niejadalnej pokarmowy [g] 19
N 50 g (SOJ. ) Sol[g] 5.2
2 Salata zielona 20 g
=3 Pomidor 40 g
S
S Ptatki pszenne na Fasolowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos$¢
Y mleku 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
S PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
N Kawa z mlekiem/p Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, Makaron pszenno-zytni -~ 100 [kcal] 2 400,6
© GLU ZYT, GLU petnoziarnisty ze q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
] JECZ,) szpinakiem i serem ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany z6tym* 350 g Masto porcjowane 83,4
£ pszenno-zytni 100 (GLUPSZ, MLE, ) 10g (82% t) 1 szt Tiuszcz [g] 87,4
D g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= YT, ) blc 250 ml Jajko gotowane kI M nasycone ogétem
T Masto porcjowane 1 szt ?Al,_ [o] 28,9
b 10g (82% tt.) 1 szt Pomidor 80 g Weglowodany
= (MLE, ) Salatazielona 20 g ogotem [g] 325,3
2 Hummus 80 g w tym cukry [g]
(SEZ, ) 28,8
Ogorek kiszony 80 Btonnik
g pokarmowy [g]
Safata zielona 20 g 32,8
Sol[g] 8,7
Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
instant/p b/c 250 ml Kasza gryczana pszenno-zytni 50 g [kcal] 2199,6
(MLE, GLU 2YT, 200 g gGLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
© GLUJECZ, ) Szynka wieprzowa YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
§ Chleb mieszany gotowana 60 g Masto porcjowane 101,6
3 pszenno-zytni ~ 75 g Sos meksykariski 10g (82% tt) 1 szt Thuszez [g] 58,7
z (GLU PSZ, GLU 100 g (GLUPSZ, ) (MLE. ) Kwasy tluszczowe
i ZYT, ) Satatka z buraczkéw Galaretka drobiowa nasycone ogoétem
o Masto porcjowane i jabtka z olejem () z udzca kurczaka () [q] 255
= 10g (82% tt.) 1 szt 100 g 100 g (SEL. ) Weglowodany
= (MLE, ) Kompot owocowy* Suréwka z rzodkwi ogotem [g] 328,6
x Twarozek z blc 250 ml biatej i jabtka () 80 g w tym cukry [g]
koperkiem 80 g Suréwka z kapusty gMLE 49,5
(MLE, ) biatej z olejem b/c () alata zielona 20 g Blonnik
~ Roszponka 20g 100 g Butka pszenna 50g pokarmowy [g]
2 Pomidor 80 g 1szt (GLU PSZ, ) 34,6
= Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,6
o (GLU PSZ, )
o
& Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
S 400 ml S_GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
N ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
instant/p b/c , 250 ml Kasza gryczana pszenno-zytni 50 g [keal] 2118,2
(MLE, GLU ZYT, 2009 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
GLUJECZ, ) Szynka wieprzowa ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]

100,1
Ttuszez [g] 53,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 243
Weglowodany
ogotem [g] 315,6
w tym cukry [g]
44,2

Btonnik
pokarmowy [g]
30,4

Sol[g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

instant/p b/c 250 ml

ziemniakami () 400

200 ml

ekspresowa b/c
250

safatg (chleb razowy

Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢

400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg

JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.

Kawa z mlekiem SEL, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

instant/p b/c 250 ml Kasza krojona 50 g (GLU [keal] 2 226

(MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko PSZ ) Biatko ogétemwg
s GLUJECZ, ) 200 g (GLU JECZ, ) Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
H Butka pszenna dtuga Szynka wieprzowa 10g (82% t#.) 2 szt 96,3
G krojona 100 g (GLU gotowana 60 g MLE, ) Tluszcz [g] 66,4
g PSZ, ) Sos wiasny () 100 Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
5 Masto porcjowane ml (GLU PSZ, SEL wieprzowa,produkt nasycone ogoétem
= 10g (82% #.) 2 szt blokowy wytworzony [g] 34,2
= (MLE, ) Satatka z buraczkow z potaczonych Weglowodany
N~ Twarozek z i jabtka z olejem () kawatkow migsa ogotem [g] 320,2
x koperkiem 80g 100 g wieprzowego, w tym cukry [g]

MLE, | Kompot owocowy* parzony 50g (SOJ, 45,5

Roszponka 20g blc 250 ml ) Btonnik

Pomidor 80 g Brokut gotowany* Pomidor 80 g pokarmowy [g]

100 g Satatazielona 20 g 26,8
Butka pszenna 50g Sol[g] 6,1
1szt (GLU PSZ, )
Kawa z mlekiem Jabtko 1 szt 1 szt Brokutowa z Sok pomidorowy Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢

energetyczna wg

=

o]

f=

§ (MLE, GLU 2YT, ml (GLU PSZ, MLE, ml 60g, margaryna 5g, | rozp.

H GLUJECZ, ) SEL, ) Chleb Graham 100 | szynka 259, safata 1169/2011[kcal]

= Chleb Graham 100 Kasza gryczana g (GLUPSZ, ) 5g) 1 szt (GLU [kcal] 1979,2

= g(GLUPSZ, ) 200 g Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg

5 Margaryna o Szynka wieprzowa zaw.3/4 tluszczu rozp. 1169/2011 [g]

B zaw.3/4 ttuszczu gotowana 60 g (60%) 10g 1 szt 92

& | (60%)10g 1szt Sos wiasny () 100 Szynka Konserwowa Thuszez[g] 54

= Twarozek z ml (GLU PSZ, SEL wieprzowa,produkt Kwasy ttuszczowe

& koperkiem 80g ) blokowy wytworzony nasycone ogoétem

o MLE, Satatka z buraczkow z potaczonych [a] 151

E Roszponka 209 ijabtka z olejem () kawatkow migsa Weglowodany

kel Pomidor 80 g 100 ¢ wieprzowego, ogotem [g] 302,1

g Kompot owocowy* parzony 509 (SOJ, w tym cukry [g]

S blc 250 ml _ 50,3

N Suréwka z kapusty Suréwka z rzodkwi Btonnik

g biatej z olejem bic () biatej i jabtka () 80 g pokarmowy [g]

<) 100 g MLE, 41,2

~ Salatazielona 20 g Sal[g] 8,1

g

8

>

N

=

o

E

N4

[

x
Kawa z mlekiem Jabtko 1 szt 1 szt Brokutowa z Sok pomidorowy Herbata czarna Kanapka z szynka i Warto$¢
instant/p b/c | 250 ml ziemniakami () 400 | 200 ml ekspresowa b/c satatg (chleb energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pszenno-zytni 60g, rozp.

o
4
(72}
; GLUJECZ, ) SEL, ) Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
e Chleb mieszany Kasza pszenno-zytni 100 | szynka 25¢, satata [keal] 1950,1
= pszenno-zytni 100 jeczmienna/sjvpko q(GLU PSZ GLU 59{ 1 szt ?M Biatko ogétemw
£ q (GLU PSZ GLU 200 g (GLU JECZ, ) ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g
= YT, ) Szynka wieprzowa Margaryna o GLU ZYT, ) 80,4
S Margaryna o gotowana 60 g zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 459
N zaw.3/4 tuszczu Sos wiasny () 100 (60%) 10g 1szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1 szt ml (GLU PSZ, SEL, Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
2 Twarozek z wieprzowa,produkt [g] 13,6
T koperkiem 80 g Satatka z buraczkow blokowy wytworzony Weglowodany
g LE, i jabtka z olejem () z potaczonych ogotem [g] 319,2
X Roszponka 20g 100 g kawatkéw migsa w tym cukry [g]
© Pomidor 80 g Kompot owocowy* wieprzowego, 46,9
Fo blc 250 ml parzony 509 (SOJ, Btonnik
; Brokut gotowany* . pokarmowy [g] 33
= 100 g Pomidor 80 g Sol[g] 9,3
* Safatazielona 20 g
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KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Kawa z mlekiem
instant/p b/c . 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLUPSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Twarozek z
koperkiem 80g

LT

Roszponka 20g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza gryczana

200 g

Szynka wieprzowa
gotowana 60 g
Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

)

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Suréwka z kapusty
biatej z olejem bic ()

mi
Chleb mieszany
pszenno-zytni 140

gz Y{?_Ll)l PSZ GLU

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 509 (SOJ,

ekspresowa b/c
250

pasteryzowany 0,33l
1 szt

Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢

400 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg

JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.

Kawa z mlekiem SEL, ) Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

instant/p b/c 250 ml Kasza krojona 60 g (GLU [keal] 2173,2
© (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko PSZ ) Biatko ogotemwg
z GLUJECZ, ) 200 g (GLU JECZ, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna dtuga Szynka wieprzowa zaw.3/4 tuszczu 100,5
§ krojona 140 g (GLU gotowana 60 g (60%) 10g 1szt Ttuszez [g] 46,1
35 PSZ, ) Sos wiasny () 100 Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
» Margaryna o ml (GLU PSZ, SEL, wieprzowa,produkt nasycone ogétem
= zaw.3/4 tuszczu blokowy wytworzony [g] 152
a (60%) 10g 1 szt Satatka z buraczkéw z potaczonych Weglowodany
< Twarozek z i jabtka z olejem () kawatkow migsa ogotem [g] 348,7
o4 koperkiem 80g 100 g wieprzowego, w tym cukry [g]
< MLE, | Kompot owocowy* parzony 50g (SOJ, 459

Roszponka 20g blc 250 ml ) Btonnik

Pomidor 80 g Brokut gotowany* Pomidor 80 g pokarmowy [g]

100 g Salata zielona 20 g 21,7
Butka pszenna 50g Sol[g] 6,6
1szt (GLU PSZ, )
Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2514,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,7

Thuszcz [g] 65,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 19,6
Weglowodany
ogotem [g] 388,5
w tym cukry [g]
46,3

Btonnik
pokarmowy [g]
357

KRK- JPII Dziecieca 10-18 lat

Pomidor 80 g 100 g uréwka z rzodkwi X
Chleb Graham 30 g biatej i jabtka () 80 g Sal [g] 9
(GLU PSZ, ) MLE,
Safata zielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Zacierka na mleku Jabtko 1szt 1 szt Brokutowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
250 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 250 | truskawkowym z ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,2 energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | jabtkiemb/c 150 ml | 250 ml 1 szt rozp.

Kawa z mlekiem
instant/p b/c | 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
109 (82% t) 1 szt
(MLE, )

Twarozek z
koperkiem 80g
Roszponka 20g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

SEL, )

Kasza gryczana

200 g

Szynka wieprzowa
gotowana 60 g

Sos meksykanski
100 g (GLUPSZ, )
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Suréwka z kapusty
biatej z olejem b/c ()
100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto porcjowane
10g (82% t) 1 szt
(MLE, )
Kietbasa Szynkowa
wieprzowa grubo
rozdrobniona
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
GLUPSZ, S0J, )
urowka z rzodkwi
biateji jabtka () 80 g

gMLE, )

afata zielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

1169/2011[kcal]
[keal] 2 156,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,7

Tluszcz [g] 54,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g] 234
Weglowodany
ogotem [g] 339,7
w tym cukry [g]
64,4

Btonnik
pokarmowy [g]
321

Sol[g] 6,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

parzona 50 g (SOJ,
)

J

SondaSn 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
i rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem
& [9] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Blonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka $n 800 ml PapkaOb () 800 Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2138,9
Biatko ogotemwg
R rozp. 1169/2011
E 129,9 ol
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [g] 368
Dx'c Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: g/ b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [keal] 1 374
! Herbata czarna ! Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
1,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: b/m 30g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 209 | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, P JAJ ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowane z udzca Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keal] 1699,8
© Pol, Ziemniaki puree () PSZ. | Biatko ogotemwg
H Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 7,6
> (60%) 10g 1 szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszcz [g] 33,5
5 Poledwica z Herbata czarna Poledwica z Kwasy tluszczowe
o Majerankiem, ekspresowa b/c Majerankiem, nas;cone ogotem
T drobiowa z 250 ml drobiowa z
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny, wieprzowiny, ogotem [g] 288,2
x parzona 50 g (SOJ,

w tym cukry [g]
171

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol[g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

50 g (SOJ, )

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

blc 250 ml

Satatka szwedzka
blc() 100g (GOR,
)

Zacierka na mleku Jabtko 1 szt 1 szt Brokutowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy Warto$¢
150 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 150 | truskawkowym z ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,2 energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | jablkiemb/c 150 ml | 150 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
instant/p b/c , 150 ml Kasza pszenno-zytni 30 g [keal] 1254,8
- (MLE, GLU ZYT, jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
po GLUJECZ, ) 100 g (GLU JECZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ Chleb mieszany Klopsik wieprzowy Masto porcjowane 46,5
8 pszenno-zytni 30 g 60 g (GLU PSZ, 10g (82% tt.) 1 szt Tluszez [g] 39,9
& | (GLUPSZ, GLU JAJ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
N ZYT, ) Sos w%asny 8 30 mI Szynka Konserwowa nasycone ogétem
= Maslo porcjowane (GLUPSZ, SEL, wieprzowa,produkt [g] 18,5
= 10g (82% t) 1 szt Salatka z buraczkow blokowy wytworzony Weglowodany
; (MLE, ) i jabtka z olejem () z potaczonych ogotem [g] 185,5
x Twarozek z 509 kawatkow migsa w tym cukry [g]
< koperkiem 40g Kompot owocowy* wieprzowego, 4
MLE, ) blc 150 ml parzony 259 (SOJ, Btonnik
oszponka 10g Brokut gotowany* ) pokarmowy [g]
Pomidor b/skérki 20 100 g Pomidor b/skérki 20 16,5
g g Sol[g] 31
Salatazielona 10 g
Zacierka na mleku Jabtko 1szt 1 szt Brokutowa z Kisiel 0 smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Warto$é
150 ml (GLU PSZ, ziemniakami () 250 | truskawkowym z ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,21 | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, | jabtkiemb/c 150 ml | 180 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
instant/p b/c 180 ml Kasza pszenno-zytni 70 g [kcal] 1999,1
(MLE, GLU 2YT, jeczmienna/sypko (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= GLUJECZ, ) 200 g (GLU JECZ, ) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
¥ @ Chleb mieszany Klopsik wieprzowy Masto porcjowane 5
] > pszenno-zytni 70 g 60 g (GLU PSZ, 10g (82% t) 1 szt Tluszcz [g] 52,5
= & | (GLUPSZ GLU JAJ,) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
@ 8 YT, ) Sos wiasny () 100 Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
= a Masto porcjowane ml (GLU PSZ, SEL, wieprzowa,produkt [g] 21,2
Q = 10g (82% t.) 1 szt blokowy wytworzony Weglowodany
< g (MLE, ) Satatka z buraczkow Z potaczonych ogdtem [g] 323,1
& Twarozek z i jabtka z olejem () kawatkéw migsa w tym cukry [g]
¢ koperkiem 80 g 100 wieprzowego, 57,7
A Kompot owocowy* parzony 50g (SOJ, Btonnik
Roszponka 20g b/c 180 ml ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g Suréwka z kapusty Pomidor 80 g 28,2
biatej z olejem bic () Safatazielona 20 g Sol[g] 6,4
00g Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Zacierka na mleku Brokutowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
400 ml S_GLU PSZ, ziemniakami () 400 ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
instant/p b/c 250 ml Zapiekanka z pszenno-zytni 50 g [keal] 2205,3
© (MLE, GLU ZYT. ziemnikéw i warzyw* (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
k2 GLUJECZ, ) 3509 (JAJ, MLE, ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany SEL, ) Masto porcjowane 88,2
S pszenno-zytni 100 Satatka z buraczkow 10g (82% #.) 1 szt Thuszez[g] 78
I g (GLU PSZ GLU i jabtka z olejem () MLE, ) Kwasy tluszczowe
= YT, ) 100 g erzofty 50g nasycone ogétem
T Masto porcjowane Kompot owocowy* (MLE, ) [a] 39,7
- 109 (82% #.) 1 szt blc 250 ml Suréwka z rzodkwi Weglowodany
= (MLE, ) Suréwka z kapusty biatej i jabtka () 80 g ogotem [g] 301,1
< Twarozek z biatej z olejem b/c () gM A w tym cukry [g]
koperkiem 80 g 100 g atata zielona 20 g 50,9
(MLE, ) Butka pszenna 50g Btonnik
Roszponka 209 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 32,5
Sol [g] 7
Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
na mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 [kcal] 2106,6
GLUZYT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
© JECZ,) Pulpet drobiowy 60 YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
© z Chleb mieszany g(GLUPSZ JAJ, ) Masto porcjowane 779
3 = pszenno-zytni 75 ¢ Sos pietruszkowy. () 10g (82% t) 1 szt Ttuszcz [g] 53,5
> = (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= $ a1, ) MLE, SEL, ) Paprykarz nasycone ogétem
= = Masto porcjowane Suréwka z marchwi i szczecinski 80 g [g] 22
& o 109 (82% t) 1 szt chrzanu z olejem () Weglowodany
< . (MLE, ) 100 g (MLE, S02, ) Pomidor 80 g ogétem [g] 342,4
x Poledwica Sopocka Kompot owocowy* Salatazielona 20 g

w tym cukry [g]
75,9

Btonnik
pokarmowy [g]
29,6

Sal [g] 9
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KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ., )

Mix satat 20g
Pomidor 80 g

g(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Suréwka z marchwi i
chrzanu z olejem blc
() 100 g(MLE, S02

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Safatka szwedzka
bic () 100g (GOR,
)

(60%) 10g 1szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80¢g (RZYB, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
na mleku 400 ml makaronem () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
2z bic 250 g (MLE, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 1893,2
g GLU ZYT, GLU Pulpet drobiowy 60 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
o JECZ,) g(GLUPSZ JAJ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany Sos pietruszkowy. () Masto porcjowane 75,6
> pszenno-zytni 75 g 100 ml (GLU PSZ 10g (82% tt.) 1 szt Tluszez [g] 51,7
- (GLU PSZ, GLU MLE, SEL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
H YT, ) Marchew oprészana Paprykarz nasycone ogoétem
E Masto porcjowane zolejem () 100 g szczecinski 80 g [g] 204
k] 10g (82% tt.) 1 szt (GLU PSZ, ) (RYB, SOJ, ) Weglowodany
& (MLE, ) Kompot owocowy* Ketchup 10¢g ogotem [g] 290,6
= Poledwica Sopocka blc 250 ml (SEL, ) w tym cukry [g]
5 drobiowo-wieprzowa Kalafior gotowany* 32,3
~ wedzona parzona 100 g Btonnik
€ |50g(s0Jd) pokarmowy [g]
Ketchup 10g 24,9
(SEL, ) Sol[g] 8,9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Kasza kukurydziana Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 400 ml makaronem dieta () ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 100 g (GLU [kcal] 2 246,6
2 GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g PSZ, ) Biatko ogétemw:
g JECZ,) Pulpet drobiowy 60 Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g
@ Butka pszenna dtuga g(GLUPSZ, JAJ, ) 10g (82% t) 2 szt 82,8
g krojona 100 g (GLU Sos pietruszkowy. () (MLE, ) Tluszcz [g] 62,4
s PSZ ) 100 ml (GLU PSZ, Paprykarz rybno Kwasy tluszczowe
= Masto porcjowane (miruna)-warzywny() nasycone ogétem
S 109 (82% #.) 2 szt Marchew oprészana 80 g (RYB, ) [q] 31,2
X (MLE, ) zolejem () 100 g Pomidor 80 g Weglowodany
< Poledwica Sopocka (GLUPSZ, ) Satatazielona 20 g ogdtem [g] 352,7
drobiowo-wieprzowa Kompot owocowy* w tym cukry [g]
wedzona parzona bic 250 ml 79,5
509 (S0J, ) Kalafior gotowany* Btonnik
Mix satat 209 100 g pokarmowy [g] 28
Pomidor 80 g Sol[g] 59
Kawa z mlekiem/p Kanapka zszynka i | Pieczarkowa z Kefir 2% # 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, pomidorem ( chleb makaronem () 400 | (MLE. ekspresowa b/c salatg (chleb razowy | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU razowy 409, ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
JECZ) margaryna 5g, SEL, ) Chleb Graham 100 | szynka 259, safata | 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 | szynka25g, pomidor | Ziemniaki z g (GLUPSZ, ) 5g) 1 szt (GLU [kcal] 1 915
g (GLUPSZ, ) 15g) 1 szt(GLU koperkiem () 200 g Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
Margaryna o PSZ, SOJ, MLE, ) Pulpet drobiowy 60 zaw.3/4 tuszczu rozp. 1169/2011 [g]

87,8
Tiuszez [g] 47,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 148
Weglowodany
ogotem [g] 303
3‘2N tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
36,7

Sol[g] 9,5
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Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany

Kanapka z szynka i
pomidorem ( chleb
pszenno-zyt 409,
margaryna 59,
szynka 25g, pomidor

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z

Kefir 2% # 200 ml

MLE. )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 59,
szg/nka 25¢, safata

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1993,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych

na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ, )

Mix satat 20 g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pulpet drobiowy 60
g(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy. ()
100ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Suréwka z marchwi i
chrzanu z olejem ()
100 g (MLE, S02, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Satatka szwedzka
blc() 100g (GOR,
)

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.%lérly tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
80 g (RYB, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

3
B
i pszenno-zytni 100 | 15g) 1 szt(GLU koperkiem () 200 g q(GLUPSZ GLU | 5g) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
g q(GLU PSZ GLU PSZ, SOJ, MLE, Pulpet drobiowy 60 ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= ZYT, ) GLU ZYT, ) g(GLUPSZ JAJ, ) Margaryna o GLU ZYT, ) 79,5
=3 Margaryna o Sos pietruszkowy. () zaw.3/4 tuszczu Thuszcz [g] 47,8
N zaw.3/4 tluszczu 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1 szt MLE, SEL, ) Paprykarz rybno nasycone ogétem
2 Poledwica Sopocka Marchew oprészana (miruna)-warzywny() [g] 138
] drobiowo-wieprzowa zolejem () 100 g 80 g (RYB, ) Weglowodany
= wedzona parzona (GLU PSZ, Pomidor 80 g ogotem [g] 326,4
= 509 (SOJ. ) Kompot owocowy* Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
o Mix safat 20 g bic 250 ml 31
o Pomidor 80 g Kalafior gotowany* Btonnik
° 100 g pokarmowy [g]
© 30,2
< Sol[g] 9,7
Kasza kukurydziana Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
na mleku 400 ml makaronem dieta () ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) 400 ml (GLUPSZ, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
bilc 250 g (MLE, Ziemniaki z krojona 120 g (GLU [keal] 2221,4
g GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g PSZ. ) Biatko ogotemwg
IS JECZ) Pulpet drobiowy 60 Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna diuga g(GLUPSZ JAJ, ) zaw.3/4 tuszczu 88
3 krojona 140 g (GLU Sos pietruszkowy. () (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 42,3
= PSZ ) 100 ml (GLU PSZ, Paprykarz rybno Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o MLE, SEL, ) (mirun%-warzywny() nasycone ogoétem
= zaw.3/4 tuszczu Marchew oprészana 80 g (RYB, ) [o] 12,2
= (60%) 10g 1 szt zolejem () 100 g Pomidor 80 g Weglowodany
nx': Poledwica Sopocka (GLUPSZ, ) Safatazielona 20 g ogotem [g] 387,1
< drobiowo-wieprzowa Kompot owocowy* w tym cukry [g]
wedzona parzona blc 250 ml 80
509 (S0J. ) Kalafior gotowany* Btonnik
Mix safat 20g 100 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 29,2
Sol[g] 6,5
Kasza kukurydziana Jarzynowa z Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2283,9
Biatko ogotemwg
ggzg. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 52,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 154
Weglowodany
ogotem [g] 387,7
w tym cukry [g]
79,4

Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

Sol[g] 97
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Kasza kukurydziana | Jogurt owoce lesne | Jarzynowa z Budyn o smaku Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
na mleku 250 ml 1509 1 szt(MLE, ) | makaronem dieta () | waniliowymb/c 150 | ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, ) 250 ml (GLUPSZ, | ml(MLE, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 [kcal] 2 257,4
- GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
g JECZ) Pulpet drobiowy 60 YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
< Chleb mieszany g (GLUPSZ, JAJ, ) Masto porcjowane 84,9
= pszenno-zytni  75¢g Sos pietruszkowy. () 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 62,4
s (GLU PSZ, GLU 100ml (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
& YT, ) MLE, SEL, ) Ser zotty 50¢ nasycone ogoétem
£ Masto porcjowane Surdwka z marchwi i MLE, [o] 31,7
Q 10g (82% tt.) 1 szt chrzanu z olejem () Pomidor 80 g Weglowodany
o (MLE, ) 100 g (MLE, S02, ) Salata zielona 20 g ogoétem [g] 352,9
; Poledwica Sopocka Kompot owocowy* w tym cukry [g]
x drobiowo-wieprzowa bic 250 ml 90,2
< wedzona parzona Salatka szwedzka Btonnik
509 (S0J. ) blc() 1009 (GOR, pokarmowy [g]
Mix safat 20g ) 27,8
Pomidor 80 g Sol[g] 9,3
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2114,6
Biatko ogétemw!
®© rozp. 1169/2011 [g
= 134,5
o Tiuszez [g] 89,4
= Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem
& [9] 356
x Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob () 800 Papka Kol () 800 Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, 1 szt energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2097,5
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
H 128,1
1 Thuszcz [g] 85,2
S Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
s [9] 36,9
X Weglowodany
2 ogotem [g] 217,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
244
Sol[g] 3,9
Herbata czarna Chrupki Ryzowa l(:'l). 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
PSZ ) Herbata czarna PSZ ) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszcz [g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
(& ogétem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
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KRK- JPII Pobiegunkowa

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ, )

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Ziemniaki puree ()
200 g (MLE, )
Marchew gotowana
zolejem () 150 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Biszkopt b/m 30g
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1707,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
73,6

Tiuszez [g] 34,2

Kwasy ttuszczowe
nas;cone ogotem

Weglowodany
ogotem [g] 286
o 1tym cukry [g]

7,

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol[g] 6,6

KRK- JPII Dziecigca 1-3 lat

Kasza kukurydziana
na mleku 150 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bic 150 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
259 (S0J, )

Mix satat 10g

Jogurt owoce lesne
150g 1 szt (MLE, )

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
150 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 100 g
Pulpet drobiowy 60
g(GLUPSZ JAJ, )
Sos pietruszkowy. ()
30 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zolejem () 50 g
(GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 150 ml

Kalafior gotowany*
50 g

Budyn o smaku
waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
150 ml

Chleb mieszany
pszenno-zzvtni 30g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Ser zotty 25¢

(MLE, )
Pomidor b/skorki 20

9
Salatazielona 10 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1 403

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
53,4

Ttuszez [g] 451
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 235
Weglowodany
ogétem [g] 203,1
w tym cukry [g]
74,4

Btonnik
pokarmowy [a]
44

2023-11-01 $roda

KRK- JPII Dziecigca 4-9 lat

Pomidor b/skorki 20 SoI [g] 3.8
9
Kasza kukurydziana | Jogurt owoce lesne | Jarzynowaz Budyn o smaku Herbata czarna Wartos¢

na mleku 150 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 1809 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

150g 1 szt(MLE, )

makaronem dieta ()
250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Pulpet drobiowy 60
g(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy. ()

waniliowymb/c 150
ml (MLE, )

ekspresowa b/c

180 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2005,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
75,6

Thuszcz [g] 59,5

KRK- JPIl Wegetarianska

(GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
YT, ) MLE, SEL, ) Ser zotty 509 nasycone ogétem
Masto porcjowane Marchew oproszana (MLE, ) [g] 30,4

10g (82% tt.) 1 szt zolejem () 100 g Pomidor 80 g Weglowodany
(MLE, ) (GLUPSZ, ) Salatazielona 20 g ogotem [g] 304,8
Poledwica Sopocka Kompot owocowy* w tym cukry [g]
drobiowo-wieprzowa blc 180 ml 84

wedzona parzona Salatka szwedzka Btonnik

509 (S0J. ) blc() 1009 (GOR. pokarmowy [g]
Mix satat 20g ) 24,7

Pomidor 80 g Sol[g] 8,2
Kasza kukurydziana Pieczarkowa z Herbata czarna Wartos¢

na mleku 400 ml
(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
bilc 2509 (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Pasta z fasoli 80 g
Mix safat 20g
Pomidor 80 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Jajko gotowane kIM
2 szt (JAJ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Suréwka z marchwi i
chrzanu z olejem ()
100 g (MLE, S02, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Safatka szwedzka

blc ) 100g (GOR.
)

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Twarog potttusty 50
g (MLE, )

Miod (25g) 1 szt
Safatazielona 20 g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 281

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,3

Tluszez [g] 53,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l[o] 243
Weglowodany
ogotem [g] 383,3
w tym cukry [g]
76,7

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

Sol [g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-11-02 czwartek

KRK- JPII Latwo strawna

Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotlami 80 g (MLE,

)
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g

Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 350 g
(SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Cukinia pieczona z
olejem* 150¢g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSZ, )
Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
MLE, )

zynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa,
parzona 50 g (SOJ,

%alatka jarzynowa -
dieta () 100 g
gMLE, SEL, )

alata zielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW., ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 468,2
GLU ZYT, GLU pszenno-zytni 100 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) q (GLU PSZ GLU YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany ZYT, ) Masto porcjowane 89,9
pszenno-zytni 75 ¢ Fasolka po 109 (82% t) 1 szt Thuszcz [g] 82,8
(GLU PSZ, GLU bretoisku 350 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
s YT, ) (GLUPSZ, SOJ, Szynka z indykiem nasycone ogoétem
3 Masto porcjowane MLE, SEL, GOR, ) prasowana z [g] 33,3
§ 10g (82% t) 1 szt Kompot owocowy* dodatkiem surowcow Weglowodany
3 (MLE, ) blc 250 ml wieprzowych, z ogoétem [g] 359,2
& Ser topiony 50 g Cukinia pieczona z potaczonych w tym cukry [g]
T (MLE, ) olejem * 150 g kawatkéw miesa, 39,7
S Papryka $wieza 80 parzona 50 g (SOJ, Btonnik
N g ) pokarmowy [g]
2 Safata lodowa 20 g atatka jarzynowa () 38,6
Filet krolewski z 100 g (JAJ, MLE, Sol [g] 12,6
indykiem produkt SEL, GOR, )
drobiowy z Safatazielona 20 g
dodatkiem Butka pszenna 50g
wieprzowiny $rednio 1szt (GLU PSZ, )
rozdrobniony
parzony, wedzony
g (SOJ,
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartosé
mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
- blc 2509 (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [keal] 2412,8
S GLU ZYT, GLU pszenno-zytni 100 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= | JECZ) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb mieszany 2YT, ) Masto porcjowane 84,2
N pszenno-zytni 75 g Fasolka po 10g (82% tt) 1 szt Tiuszez [g] 81,3
& (GLU PSZ, GLU bretonsku 350 g LE, Kwasy ttuszczowe
g YT ) (GLUPSZ, SOJ, Szynka z indykiem nasycone ogoétem
g Masto porcjowane MLE, SEL. GOR, ) prasowana z [g] 332
s 10g (82% t) 1 szt Kompot owocowy* dodatkiem surowcow Weglowodany
3 (MLE, ) blc 250 ml wieprzowych, z ogotem [g] 350,8
o Ser topiony 50 g Cukinia pieczona z potaczonych w tym cukry [g]
a , olejem * 150 g kawatkow miesa, 36
< Ketchup 10 g parzona 50 g (SOJ, Btonnik
o4 . ) pokarmowy [g]
=< Chleb Graham 30 g Satatka jarzynowa () 36,3
(GLU PSZ, ) 100 g (JAJ, MLE, Sol [g] 12,1
SEL, GOR, )
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Ptatki owsiane na Ziemniaczana ( Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Warto$é
mieku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2314,9
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,6
Ttuszcz [g] 78,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 332
Weglowodany
ogotem [g] 321,8
w tym cukry [g]
39,6

Blonnik

pokarmowy [g]
27,6

Sol[g] 6,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ)
Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
60%) 10g 1 szt
erek homo.o

Biszkopt b/c 30

(GLUPSZ, JAJ

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,GLUZYT, )
Kaszotto jeczmienne
zmiesem
wieprzowym i
warzywami* 350

g
(SEL. GLUJECZ.")

Sos pomidorowy

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka z indykiem
prasowana z

Kanapka z szynka i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 125

Biatko ogotemwg
;(()]zp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 58,5

Kwasy ttuszczowe

Chleb mieszany

Zmigsem

pszenno-zytni 100

szynka 25g, pomidor

=
E<)
5
o
=
o
g
=
S
=
.8,
©
z
& smaku naturalnym z 100 ml (GLUPSZ, ) dodatkiem surowcow nasycone ogoétem
e ziotami 80 g (MLE, Kompot owocowy* wieprzowych, z [g] 13,5
E bic 250 ml potaczonych Weglowodany
© Papryka $wieza 80 Cukinia pieczona z kawatkéw miesa, ogotem [g] 330
s g olejem* 150¢g parzona 50 g (SOJ, w tym cukry [g]
S Salatalodowa 20 g ) 39,4
N Satatka jarzynowa - Btonnik
E dieta () 100 g pokarmowy [g]
) (MLE, SEL. ) M8
N Salata zielona 20 g Sél[g] 71
g
8
g
=
o
a
N~
x
N4
Kawa z mlekiem/p Biszkopty b/c 30 g | Ziemniaczana ( Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, (GLUPSZ, JAJ, ) 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c pomidorem(chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU MLE, SEL, ) 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ,) Kaszotto jeczmienne Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[keal] 2194,2

KRK- JPII Niskottuszczowa

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,
)

Pomidor 80 g
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)
Safatalodowa 20 g

Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 350 g
(SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Cukinia pieczona z
olejem * 1509

Butka pszenna dtuga
krojona 60 g (GLU
PSZ )
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
zynka z indykiem
prasowana z
dodatkiem surowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa,

parzona 50 g (SOJ,

afatka jarzynowa -
dieta () 100 g
gMLE, SEL, )

afata zielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

3
@
=
gy pszenno-zytni 100 wieprzowym i g (GLU PSZ GLU 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
. q(GLU PSZ GLU warzywami* 350 g ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
Z |2 (SEL, GLUJECZ, ) Margaryna o GLUZYT,) 82,6
e Margaryna o Sos pomidorowy zaw.3/4 thuszczu Thuszez [g] 57,3
8 zaw.3/4 tluszczu 100 ml (GLUPSZ, ) (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
N (60%) 10g 1szt Kompot owocowy* Szynka z indykiem nasycone ogoétem
B Serek homo.o bic 250 ml prasowana z [g] 12,8
z smaku naturalnym z Cukinia pieczona z dodatkiem surowcow Weglowodany
T ziotami 80 g (MLE, olejem* 150¢g wieprzowych, z ogotem [g] 353
= ) potaczonych w tym cukry [g]
= Pomidor 80 g kawatkow miesa, 36,1
o Satatalodowa 20 g parzona 50 g (SOJ, Btonnik
T ) pokarmowy [g]
= Salatka jarzynowa - 34,2
&= dieta () 100 g Sol[g] 8,2
< (MLE, SEL, )
Safata zielona 20 g
Ptatki owsiane na Ziemniaczana ( ) Herbata czarna Sok pomidorowy 0,3 | Wartosé
mieku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c 1szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp

1169/201 1[kcal]
[keal] 2 262,1

Biatko ogélemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,8

Tiuszez [g] 58,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 141
Weglowodany
ogotem [g] 350,4
w tym cuk

N gty ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
284

sol[g] 7,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU oW, )
Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 350 g
(SEL, GLUJECZ, )
Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU

YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 336

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,5

Ttuszez [g] 70,2

Kwasy ttuszczowe

2023-11-02 czwartek

mleku 250 ml
(MLE, GLU OW. )
Kawa z mlekiem/p
bilc 250 g (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni  75¢g

100g 1szt(MLE. )

ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ. MLE.
SEL, GLUZYT, )
Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 250 g
(SEL, GLUJECZ, )

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
}GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt
it "

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

S
=
o
S
2
E
Es)
&
E
]
é’
g YT, ) Kompot owocowy* Szynka z indykiem nasycone ogoétem
8 Margaryna o blc 250 ml prasowana z [a] 16,9
& zaw.3/4 tuszczu Cukinia pieczona z dodatkiem surowcow Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt olejem * 150¢g wieprzowych, z ogotem [g] 347,7
5 Serek homo.o potaczonych w tym cukry [g]
s smaku naturalnym z kawatkéw miesa, 39,6
s ziotami 80 g (MLE, parzona 50 g (SOJ, Btonnik
e ) ) pokarmowy [g]
© Papryka $wieza 80 atatka jarzynowa - 331
2 % dieta () 100 g Sol[g] 8,5
© atatalodowa 20 g gMLE, SEL, )
5 Chleb Graham 30 g alata zielona 20 g
= (GLUPSZ, ) Butka pszenna 50g
S 152t (GLU PSZ, )
=
2
g
~
x
x
Platki owsiane na Jogurt truskawkowy | Barszcz biaty z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2191,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
75,9

T’Iuszcz [g] 76,1

KRK- JPII Plynna

=
x
= (GLU PSZ, GLU Sos pomidorowy Kwasy ttuszczowe
S YT, ) 100 ml (GLUPSZ, ) Szynka z indykiem nasycone ogoétem
5 Masto porcjowane Kompot owocowy* prasowana z [g] 29,6
= 10g (82% tt.) 1 szt blc 250 ml dodatkiem surowcow Weglowodany
a (MLE, ) Cukinia pieczona z wieprzowych, z ogotem [g] 311,3
a Ser topiony 50 g olejem* 150¢g potaczonych w tym cukry [g]
N (MLE, ) kawatkéw miesa, 371
o Papryka $wieza 80 parzona 50 g (SOJ, Btonnik
< % pokarmowy [g]
%alata lodowa 20 g atatka jarzynowa () 29,1
Chleb Graham 30 g 100 g (JAJ, MLE, Sol[g] 7,8
(GLU PSZ, ) SEL, GOR, )
Salatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob () 800 ml SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.

1169/2011[kcal]
[kcal] 2114,6
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
134,5
Thuszcz [g] 89,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 356
Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik

pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-02 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok pomidorowy 0,3l
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2097,5

Biatko ogotemwg

&MLE, )
omidor b/skérki 20

9
Satatalodowa 10 g

parzona 25g (SOJ,
)

Salatka jarzynowa -
dieta() 50 g (MLE,
SEL, )

Safatazielona 10 g

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 128,1
2 Thuszez [g] 85,2
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,9
é Weglowodany
o2 ogétem [g] 217,2
w tym cukry [g]
57
Blonnik
pokarmowy [g]
24,4
Sol[g] 3,9
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 thuszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogétem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [kcal] 1698,4
© PSZ ) Ziemniaki puree () PSZ ) Biatko ogétemwg
3 Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 7,4
> | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 34,5
5 Filet krolewski z Herbata czarmna Filet krolewski z Kwasy ttuszczowe
o indykiem produkt ekspresowa b/c indykiem produkt nasycone ogoétem
T drobiowy z 250 ml drobiowy z [g] 6,6
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio ogotem [g] 288,2
< rozdrobniony rozdrobniony w tym cukry [g]
parzony, wedzony parzony, wedzony 171
50 g (SOJ. ) 50 g (SOJ. ) Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,7
Ptatki owsiane na Jogurt truskawkowy | Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml 100 g 1szt(MLE. ) | 150 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) MLE, SEL, ) SoJ, ) 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Kaszotto jeczmienne Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, z migsem pszenno-zytni 30 g [kcal] 1266,9
GLUZYT, GLU wieprzowym i (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
& JECZ,) warzywami* 200 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
@ Chleb mieszany (SEL, GLUJECZ, ) Masto porcjowane 46,8
he pszenno-zytni 30 g Sos pomidorowy 30 10g (82% tt.) 1 szt Tluszcz [g] 43,7
> (GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
8 ZYT, ) Kompot owocowy* Szynka z indykiem nasycone ogoétem
A Masto porcjowane b/c 150 ml prasowana z [g] 171
— 109 (82% t) 1 szt Cukinia pieczona z dodatkiem surowcow Weglowodany
=5 (MLE, ) olejem* 100g wieprzowych, z ogotem [g] 176,9
x Serek homo. potaczonych w tym cukry [g]
I~ naturalny 40 g kawatkow miesa, 2211

Btonnik

pokarmowy [g]
15,7
Sol[g] 2,8
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KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Dzem25¢9 1 szt
Miéd (259% 1 szt
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

PSZ JAJ, RYB, )
Bukiet jarzyn
oprészany z olejem
() 100 g(GLUPSZ,
SEL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Brokut gotowany*
100 g

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )
Pastazjaj 80g
(JAJ, GOR, )
Ketchup 10g
(SEL, )

Ptatki owsiane na Jogurt truskawkowy | Ziemniaczana ( ) Biszkopt b/m 30g [ Herbata czara Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml 1009 1szt(MLE, ) | 250 ml (GLU PSZ, (GLU P , JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU oW, ) MLE, SEL, ) SOJ, | 180 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Kaszotto jeczmienne Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 1809 (MLE, z migsem pszenno-zytni 25 ¢ [kcal] 1810,2
GLU 2YT, GLU wieprzowym i (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ warzywami* 250 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany (SEL, GLUJECZ, ) Masto porcjowane 70,8
2 pszenno-zytni 70 g Sos pomidorowy 109 (82% t) 1 szt Tluszcz [g] 53,6
© (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLUPSZ, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
o ZYT, ) Kompot owocowy* Szynka z indykiem nasycone ogoétem
3 Masto porcjowane blc 180 ml prasowana z [9] 18,8
I 109 (82% t.) 1 szt Cukinia pieczona z dodatkiem surowcow Weglowodany
= MLE, ) olejem * 1509 wieprzowych, z ogoétem [g] 269,9
g erek homo. potaczonych w tym cukry [g]
2 naturalny 80 g kawatkéw miesa, 30
& (MLE, ) parzona 50 g (SOJ, Blonnik
Pomidor 80 g ) pokarmowy [g]
Salatalodowa 20 g alatka jarzynowa - 243
% dieta () 100 g Sol[g] 56
= gMLE, SEL,
% afata zielona) 209
i Butka pszenna 50g
e 1szt (GLU PSZ, )
Q Ptatki owsiane na Barszcz biaty z Herbata czarna Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
& mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, GLUZYT, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kaszotto jeczmienne pszenno-zytni 50 g [kcal] 2 394,4
GLU ZYT, GLU zwarzywami (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
% JECZ,) wegetarianiskie* ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany 350 g (SEL, GLU Masto porcjowane 82,8
s pszenno-zytni 75 g JECZ, ) 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 90,3
o, | (GLUPSZ GLU Sos pomidorow MLE, ) Kwasy tluszczowe
é ZYT, ) 100 ml (GLUPSZ, ) er zotty 50g nasycone ogétem
= Masto porcjowane Kompot owocowy* (MLE, ) [g] 40,4
5 10g (82% tt) 1 szt bic 250 ml Satatka jarzynowa () Weglowodany
< (MLE, ) Jogurt naturalny 100 g (JAJ, MLE, ogétem [g] 328,7
x Ser topiony 50 g 150g 1 szt(MLE, ) SEL, GOR, ) w tym cukry [g]
& Cukinia pieczona z Safatazielona 20 g 47,8
apryka Swieza 80 olejem * 1509 Butka pszenna 50g Btonnik
g 1szt (GLU PSZ, ) pokarmowy [g] 33
Satata lodowa 20 g Sél [g] 9
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 400 ml zacierka () 400 ml ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml PSZ, JAJ. ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 100 [keal] 2 404,2
GLU 2YT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
o JECZ Ryba smazona L) rozp. 1169/2011 [g]
3 Chieb mieszany (Dorsz) 80 g(GLU Masto porcjowane 86,3
§ pszenno-zytni 75 g PSZ JAJ, RYB, ) 10g (82% tt.) 1 szt Thuszez [g] 71,2
3 (GLU PSZ, GLU Satatka z kapusty (MLE, ) Kwasy tluszczowe
& ZYT, ) czerwonej z olejem () Pastaz jaj z cebulg i nasycone ogétem
T Masto porcjowane 100 g koperkiem 80 g [g] 23,2
2 10g (82% t) 1 szt Kompot owocowy* (JAJ, GOR, ) Weglowodany
= (MLE, ) blc 250 ml Safatazielona 20 g ogotem [g] 368,8
X Dzem259g 1 szt Bukiet jarzyn Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Miod (25g) 1 szt oprészany z olejem 64,1
Jabtko 1 szt 1 szt () 100 g(GLUPSZ, Btonnik
o Twarozek 40g SEL, ) pokarmowy [g]
© (MLE, ) 31,1
g Chleb Graham 30 g Sol[g] 6,5
3 (GLU PSZ, )
iy Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Warto$¢
S mleku 400 ml zacierka () 400 ml ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
o (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2281,8
GLU ZYT, GLU Ryba smazona q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) (Dorsz) 80 g (GLU ZYT, )

rozp. 1169/2011 [g]
79

Thuszcz [g] 64,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
[g 2
Weglowodany
ogotem [g] 358,1
w tym cukry [g]
56,3

Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

Sol[g] 6,8
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Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Szpinakowa z
zacierkg () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

bilc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1szt
Twarozek 80g

(_I_

zacierkg () 400 ml

(GLUPSZ. JAJ.
MLE_ SEL, )

Ziemniaki z

koperkiem () 200 g

Pulpet z ryby (Dorsz)
609 AGLU PSZ,

JAJ, RYB, )

Sos koperkowy. ()

g(GLUPSZ, MLE, )

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z jaj z

koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )

homo i satatg (chleb
razowy 60g,
margaryna 5g, serek
homo 25¢, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ
MLE, )

Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 100 g (GLU [keal] 2 357,3
© GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g PSZ ) Biatko ogotemwg
s JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
g Butka pszenna dtuga 60 g (GLU PSZ, 10g (82% t.) 2 szt 81,4
° krojona 100 g (GLU JAJ, RYB, ) (MLE, ) Thuszez [g] 71
% 4 Sos koperkowy. () Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
~ Masto porcjowane 100 ml (GLU PSZ, koperkiem -dieta 80 nasycone ogétem
T 10g (82% t.) 2 szt g (JAJ. MLE. [9] 32,6
- (MLE, ) Bukiet jarzyn Salatazielona 20 g Weglowodany
= Dzem25¢g 1 szt oprészany z olejem Pomidor 80 g ogotem [g] 361,3
< Miéd (25g) 1 szt g 100 g (GLU PSZ, w tym cukry [g]
Jablko 1'szt 1 szt SEL, ) 60,8
Kompot owocowy* Btonnik
blc 250 ml pokarmowy [g]
Brokut gotowany* 25,7
100 g Sél[g] 5,1
Kawa z mlekiem/p Kefir 2% # 200 ml Szpinakowa z Podptomyki b/c 20 [ Herbata czama Kanapka z serkiem Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1985,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,2

Thuszez [g] 552
Kwasy ttuszczowe

KRK- JPII Cukrzyca niskott. z ogr. tatw. wegl. niskott.

zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1 szt
Twarozek 80g

=y

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Sos koperkowy. ()

100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn

oprészany z olejem

g 100 g (GLU PSZ,
EL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Brokut gotowany*

100 g

(60%) 10g 1szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g
JAJ, MLE,
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

=

=)

3

o

=

o

8

=

S

£

.S,

©

z

& MLE, 100 ml (GLU PSZ, nasycone ogoétem

S Pomidor 80 g MLE, SEL, ) Safatazielona 20 g [a] 15,7

g Salatazielona 20 g Satatka z kapusty Pomidor 80 g Weglowodany

Kol czerwonej z olejem () ogétem [g] 294,7

s 100 g w tym cukry [g]

s Kompot owocowy* 37

N bic 250 ml Btonnik

s Bukietjarzyn pokarmowy [g]

2 oprészany z olejem 354

N () 100g(GLUPSZ, Sol[g] 5,9

g SEL, )

8

g

S

a

&

x

x
Kawa z mlekiem/p Kefir 2% # 200 ml | Szpinakowa z Podptomyki b/c 20 [ Herbata czama Kanapka z serkiem Wartos¢
blc 2509 (MLE, (MLE, zacierka () 400ml | g(GLUPSZ MLE, ) | ekspresowa b/c homo i satatg (chleb | energetyczna wg
GLUZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, 250 ml pszenno-zytni 60g, | rozp.
JECZ,) MLE, SEL, ) Chleb mieszany margaryna 5g, serek | 1169/2011[kcal]
Chleb migszany Ziemniaki z pszenno-zytni 100 | homo 25g, safata 59) | [kcal] 2 095,5
pszenno-zytni 100 koperkiem () 200 g q(GLU PSZ GLU 1 szt (GLUPSZ, Biatko ogotemwg
q(GLU PSZ GLU Pulpet z ryby (Dorsz) YT, ) MLE, GLUZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
ZYT, ) 60 g (GLU PSZ, Margaryna o 95,
Margaryna o JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tluszczu Ttuszcz [g] 57,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
l9] 171

Weglowodany
ogotem [g] 312,2

w tym cukry [g]
31,2

Btonnik
pokarmowy [g]
28,6

Sol[g] 7,4
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Kasza manna na

Szpinakowa z

Herbata czarna

Drozdzéwka mini

Wartos¢

mleku 400 ml zacierkg () 400 ml ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z krojona 120 g (GLU [keal] 2402,8
g GLUZYT, GLU koperkiem () 200 g PSZ, ) Biatko ogotemwg
IS JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< Butka pszenna dtuga 609 (GLU PSZ, zaw.3/4 thuszczu 92,8
é krojona 140 g (GLU JAJ, RYB, ) (60%) 10g 1szt Tluszez [g] 55,9
2 PSZ ) Sos koperkowy. () Pasta z biatek z Kwasy ttuszczowe
Z Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, koperkiem 80 g nasycone ogétem
T zaw.3/4 thuszczu JAJ, MLE, [g] 151
S (60%) 10g 1 szt Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g Weglowodany
§ Dzem25¢9 1 szt oprészany z olejem Pomidor 80 g ogotem [g] 395,7
2 Miéd (25g) 1 szt g 100 g (GLU PSZ, w tym cukry [g]
Jabtko pieczone EL, ) 61
1szt. 1szt Kompot owocowy* Btonnik
blc 250 ml pokarmowy [g]
Brokut gotowany* 26,8
100 g Sol[g] 5,9
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
mleku 400 ml zacierkg () 400 ml ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 140 [keal] 2 362,4
GLU 2YT, GLU koperkiem () 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany 609 AGLU PSZ, Margaryna o 80
pszenno-zytni 100 JAJ, RYB, ) zaw.3/4 tuszczu Ttuszez [g] 61,3

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

Kawa z mlekiem/p
bic 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 ¢
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
MLE, )

zem259 1 szt
Mi6d (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

(GLU PSZ, )

MLE, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Ryba smazona
(Dorsz) 80 g(GLU
PSZ JAJ. RYB, )
Satatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
100
Kompot owocowy*
bic 250 ml
Bukiet jarzyn
oproszany z olejem
() 100g(GLUPSZ,
SEL, )

g(MLE. )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% tt.) 1 szt
(MLE, )

Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 80g
JAJ, GOR, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

S
=
o
S
&
E
ksl
&
2
"‘é q(GLU PSZ GLU Sos koperkowy. () (60%) 10g 2 szt Kwasy ttuszczowe
S ZYT, ) 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z nasycone ogétem
g Margaryna o MLE, SEL, ) koperkiem -dieta 80 [9] 16,6
& zaw.3/4 tuszczu Safatka z kapusty g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
& 60%) 10g 2 szt czerwonej z olejem () Safatazielona 20 g ogotem [g] 387,4
H zem259 1 szt 100 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
e Miod (25g) 1 szt Kompot owocowy* 63
S Jabtko 1 szt 1 szt blc 250 ml Btonnik
5 Chleb Graham 30 g Bukiet jarzyn pokarmowy [g]
© (GLUPSZ, ) oprészany z olejem 354
2z () 100g(GLUPSZ, Sol[g] 7,2
© SEL, )
§)
o
B
©
x
g
N3
x
x
Kasza manna na Kisiel 0 smaku Szpinakowa z Galaretka jogurtowa | Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mleku 250 ml wigniowym z zacierka () 250ml | o smaku ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) | jablkiemz/ic 150 ml | (GLU PSZ, JAJ, truskawkowym 150 | 250 ml PSZ, JAJ. ) rozp.

1169/2011[kcal]

[keal] 2 440,8
Biatko ogotemwg

;(;zp. 1169/2011 [g]

Ttuszez [g] 67,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 211
Weglowodany
ogotem [g] 395,6
aJ tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
30,3

Sol[g] 6,2
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niejadalanej 50 g

(SOJ, SEL, )

(SOJ, SEL, )

SondaSn 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem
2 [o] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Blonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka $n 800 ml PapkaOb () 800 Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,331 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2138,9
Biatko ogotemwg
R rozp. 1169/2011
E 129,9 ol
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [g] 368
Dx'c Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: g/ b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [keal] 1 374
! Herbata czarna ! Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 32,7
EX (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
& ogotem [g] 264,2
5W tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
1,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt: b/m 30g [ Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, P JAJ ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowane z udzca Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keal] 1707,2
© Pol, Ziemniaki puree () PSZ. | Biatko ogotemwg
H Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 70,6
> 60%) 10g 1 szt zolejem () 150 g 60%) 10g 1 szt Tluszcz [g] 34,7
5 zynka z piersig, Herbata czarna zynka z piersig, Kwasy ttuszczowe
o indycza- wedlina ekspresowa b/c indycza- wedlina nas;cone ogotem
T drobiowa grubo 250 ml drobiowa grubo
b rozdrobniona, rozdrobniona, Weglowodany
= parzona,w ostonce parzona,w ostonce ogotem [g] 288,2
x niejadalanej 50 g

w tym cukry [g]
171

Btonnik
pokarmowy [g]
20,6

Sol[g] 6,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza manna na
mieku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Kisiel o smaku
wisniowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Szpinakowa z
zacierkg () 150 ml
(GLUPSZ, JAJ,

Galaretka jogurtowa
0 smaku
truskawkowym 150

Herbata czarna
ekspresowa b/c
150 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

() 70g(GLUPSZ

Ogorek kiszony 80

%a’rata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

niejadalnej)) 70 g
(S0J, )

Ketchup 10g

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) g (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 150 g (MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 30 g [kcal] 1455,7
© GLU 2YT, GLU koperkiem () 100 g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
? JECZ, Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
e Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 455
& pszenno-zytni 30 g JAJ, RYB, ) 10g (82% t.) 1 szt Ttuszcz [g] 38
3 (GLU PSZ, GLU Sos koperkowy. () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a ZYT, ) 30 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z nasycone ogétem
= Masto porcjowane MLE, SEL, ) koperkiem -dieta 40 [g] 164
5 10g (82% tt) 1 szt Bukiet jarzyn g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
N , oprészany z olejem Safatazielona 10 g ogotem [g] 239,7
i~ Dzem259 1 szt (g 50 g (GLUPSZ, Pomidor b/skorki 20 w tym cukry [g]
Miod (259% 1 szt EL, ) g 60,3
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* Btonnik
b/c 150 ml pokarmowy [g]
Brokut gotowany* 14,9
50 g Sol[g] 2,8
Kasza manna na Kisiel 0 smaku Szpinakowa z Galaretka jogurtowa | Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
mleku 150 ml wisniowym z zacierkg () 250ml | 0 smaku ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) | jabtkiemzic 150 ml | (GLU PSZ, JAJ, truskawkowym 150 | 180 ml PSZ JAJ. ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) g (MLE, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, Ziemniaki z pszenno-zzvtni 709 [keal] 2 009,5
© GLU ZYT, GLU koperkiem () 200 g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
- 2 JECZ) Pulpet z ryby (Dorsz) ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 A Chleb mieszany 60 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 64,4
= ks pszenno-zytni 70 g JAJ. RYB, ) 10g (82% t.) 1 szt Thuszcz [g] 49,1
3 3 (GLU PSZ, GLU Sos koperkowy. () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= a ZYT, ) 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z nasycone ogoétem
o = Masto porcjowane MLE, SEL, ) koperkiem -dieta 80 [g] 19,4
§ g 109 (82% t) 1 szt Bukiet jarzyn g @,M,_) Weglowodany
N (MLE, ) oprészany z olejem Safatazielona 20 g ogotem [g] 339,3
i~ Dzem25¢g 1 szt g 100 g (GLU PSZ, Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Miod (259% 1 szt EL, ) 68,2
Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy* Btonnik
blc 180 ml pokarmowy [g]
Brokut gotowany* 25,6
100 g Sol[g] 5,2
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
mieku 400 ml zauerk%% 400 ml ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) GLUPSZ, JAJ, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotlety gryczane z pszenno-zytni 100 [kcal] 2 460,6
© GLU ZYT, GLU cebulkg i twarogiem g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
% | JECZ) 300 g (GLU PSZ, ZVT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany JAJ, MLE, ) Masto porcjowane 82,6
S pszenno-zytni 75 g Sos koperkowy () 10g (82% tt.) 1 szt Ttuszez [g] 77,8
I (GLU PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= YT, ) MLE, SEL, ) Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogétem
T Masto porcjowane Salatka z kapusty koperkiem 80g [g] 23,8
= 109 (82% t) 1 szt czerwonej z olejem () (JAJ, GOR, ) Weglowodany
= (MLE, ) 100 g Safatazielona 20 g ogotem [g] 371,5
< Dzem259g 1 szt Kompot owocowy* Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Miod (25g) 1 szt blc 250 ml 65,5
Jabtko 1 szt 1 szt Bukiet jarzyn Btonnik
Chleb Graham 30 g z))prtzsozoansz é Lollﬂ'ggmz golgarmowy [a]
(GLU PSZ, g(GLUPSZ,
) SEL, ) Sol[g] 59
Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem ( Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) ! 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem 8 200 pszenno-zytni 100 [kcal] 2 447,3
GLUZYT GLU Bigos 350 g (GLU g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
© JECZ PSZ, SEL, GOR, ) L) rozp. 1169/2011 [g]
© = Chleb mieszany Kompot owocowy* Masto porcjowane 80,7
3 g pszenno-zytni 75 g blc 250 ml 10g (82% t.) 1 szt Thuszez [g] 9
3 = (GLU PSZ, GLU Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, ) Kwasy tluszczowe
S S |4 Parowki nasycone ogétem
< = Masto porcjowane drobiowo-wieprz [g] 337
Ty o 109 (82% t) 1 szt (homogenizowane,w Weglowodany
% < (MLE, ) edz,parz w ostonce ogotem [g] 339,7
x Pasztet z soczewicy

w tym cukry [g]
49,1

Blonnik
pokarmowy [g] 36
Sal [g] 12,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 75 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Pasztet z soczewicy
() 70 g(GLUPSZ,

Koperkowa z ryzem (
) 400 ml (MLE,
Ziemniaki () 200 g
Bigos 350 g (GLU
PSZ, SEL, GOR, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ. GLU
9T

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Paréwki
drobiowo-wieprz
(homogenizowane,w
edz,parz w ostonce
niejadalnej)) 70 g
(S0J, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 395,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
78,5

Ttuszez [g] 87,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l9] 32,7

Weglowodany
ogotem [g] 334,1

w tym cukry [g]
47,4

KRK- JPII Latwo strawna

JAJ, ) Ketchup 10g Btonnik

Ketchup 10¢g (SEL, ) pokarmowy [g]
EL, 34,2

Chleb Graham 30 g Sal [g] 11,1

(GLU PSZ, )

Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem ( Herbata czarna Mus owocowy Wartos$¢

mieku 400 ml ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg

(MLE, GLUJECZ, ) SEL, ) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.

Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]

blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g krojona 100 g (GLU [kecal] 2 172

GLUZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
MLE, )

zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane
drobno tarte () 100

g

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Marchew gotowana
zolejem () 100 g

Masto porcjowane
10% (82% tt.) 2 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ. )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,4

Thuszcz [g] 69,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lq] 337
Weglowodany
ogotem [g] 309,2
4;’ tym cukry [g]

KRK- JPII Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

blokowy wytworzony

z potaczonych Btonnik
kawatkéw migsa pokarmowy [g]
wieprzowego, 26,8

garzony 509 (SOJ, Sol[g] 7,4
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 | Kanapka z Koperkowa z réiem (| Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartosé
g(GLUPSZ, ) twarozkiemi safatg | ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
Margaryna o (chleb razowy 60g, SEL, ) 250 ml razowy 60g, rozp.

zaw.3/4 thuszczu margaryna 5g, Ziemniaki z Chleb Graham 100 | margaryna 59, 1169/2011[kcal]
(60%) 10g 1 szt twarozek 259, satata | koperkiem () 200 g 9(GLUPSZ, ) szynka 25g, pomidor | [kcal] 2201,5
Pasztet zsoczewicy | 5g) 1 szt (GLU Gulasz wieprzowy- Margaryna o 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg

() 70 g(GLUPSZ,
JAJ,
Ogorek kiszony 80

g9

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Salata zielona 20 g

PSZ MLE, )

dieta 150 g (GLU
PSZ, )

Suréwka z marchwi i

jabtka z olejem brc ()
100 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Buraczki gotowane
drobno tarte() b/c
100 g

zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

PSZ SOJ, MLE, )

;ozp. 1169/2011 [g]
Tiuszez [g] 64,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 158
Weglowodany
ogotem [g] 329,4
w tym cukry [g]
41,5

Btonnik
pokarmowy [g]
42,6

Sol[g] 9,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany

Kanapka z
twarozkiem i satatg (
chleb pszenno-zytni
60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata

Koperkowa z ryzem (
) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
pszenno-zyt 60g,
margaryna 59,
szynka 25g, pomidor

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2115,1

KRK- JPII Niskottuszczowa

mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)
Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 1 szt
zynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ )

Buraczki gotowane
drobno tarte () 100

g

Kompot owocowy*
blc 250 ml
Marchew gotowana
zolejem () 100 g

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 120 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona

50 g (SOJ. )
Salatazielona 20 g
Pomidor 80 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

3
@
B
= pszenno-zytni 100 | 59) 1 szt (GLU Gulasz wieprzowy- g(GLUPSZ. GLU | 15g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
= q(GLU PSZ GLU PSZ MLE, GLU dieta 150 g (GLU ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
2 YT, ) YT, ) PSZ ) Margaryna o GLU ZYT, ) 84,7
‘8'7 Margaryna o Buraczki gotowane zaw.3/4 thuszczu Ttuszez [g] 52,2
~ zaw.3/4 tluszczu drobno tarte () 100 (60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= (60%) 10g 1 szt g Poledwica Sopocka nasycone ogétem
= Szynka Konserwowa Kompot owocowy* drobiowo-wieprzowa [g] 14,5
E wieprzowa,produkt blc 250 ml wedzona parzona Weglowodany
<3 blokowy wytworzony Marchew gotowana 509 (SOJ. ) ogotem [g] 342,3
B z potaczonych zolejem () 100 g Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
3 kawatkow miesa Pomidor 80 g LR
= wieprzowego, Btonnik
= parzony 50g (SOJ, pokarmowy [g]
N3 ) 32,3
i~ Pomidor 40 g Sol [g] 10,4
Salatazielona 20 g
Ptatki jeczmienne na Koperkowa z ryzem ( Herbata czarna Mus owocowy Wartos$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2146,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,5

Thuszcz [g] 49,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 146
Weglowodany
ogotem [g] 343,6
w tym cukry [g]
45,6

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

blokowy wytworzony

z potaczonych Btonnik
kawatkow migsa pokarmowy [g]
wieprzowego, 27,9

garzony 509 (SOJ, Sol [g] 8
Pomidor 40 g

Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml
(MLE, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasztet z soczewicy
() 70 g(GLUPSZ,

- La /N

Ogorek kiszony 80

%a}ata zielona 20 g
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )

Koperkowa z réiem (

) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Gulasz wieprzowy-
dieta 150 g (GLU
PSZ )

Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem ()

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Buraczki gotowane
drobno tarte () 100

g

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ, )

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 449,5
Biatko ogotemwg
;ozp. 1169/2011 [g]
Tiuszez [g] 72,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 187
Weglowodany
ogotem [g] 369,7
w tym cukry [g]
43,9

Btonnik
pokarmowy [g]
36,5

sel [g] 10,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 24 z 32
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-10-27 10:46:35




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na

Herbatniki Be Be

Koperkowa z ryzem (

Budyn o smaku

Herbata czarna

Mus owocowy

Wartos¢

mieku 250 ml 14g 1szt (GLU ) 250 ml (MLE, $mietankowym b/c | ekspresowa blc 100g-produkf energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | PSZ, MLE, ) SEL, ) 150 ml (MLE, ) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 250 g (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 24151
- GLU ZYT, GLU Gulasz wieprzowy- q(GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
o JECZ) dieta 150 g (GLU ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
by Chleb mieszany PSZ, ) Masto porcjowane 91
= pszenno-zytni  75¢g Surdéwka z marchwi i 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 80,8
3 (GLU PSZ, GLU jabtka z olejem () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
& YT, ) 100 g Paréwki nasycone ogoétem
= Masto porcjowane Kompot owocowy* drobiowo-wieprz [9] 30,9
Q 10g (82% tt.) 1 szt blc 250 ml (homogenizowane,w Weglowodany
a (MLE, ) Buraczki gotowane edz,parz w ostonce ogoétem [g] 342,7
< Pasztet z soczewicy drobno tarte () 100 niejadalnej) 70 g w tym cukry [g]
4 () 70 g(GLUPSZ g (SOJ, ) 54,7
< , Ketchup 10 g Blonnik
Ogoérek kiszony 80 SEL, | pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 32,8
gatata zielona 20 g Salatazielona 20 g Sol[g] 9,4
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 [ Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33l | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2114,6
Biatko ogétemw!
®© rozp. 1169/2011 [g
= 134,5
o Tiuszez [g] 89,4
= Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem
& [9] 356
x Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml PapkaOb () 800 Papka Kol () 800 Mus owocowy Wartos$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ JAJ, | 100g-produkt energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) pasteryzowany 1 rozp.
szt 1169/2011[kcal]
[keal] 2133,5
Biatko ogotemwg
£ rozp. 1169/2011 [g]
H 127,9
= Tiuszcz [g] 84,7
S Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
s [g] 36,8
X Weglowodany
2 ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa l(:'l). 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone bic Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
PSZ ) Herbata czarna PSZ ) Biatko ogotemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tluszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1szt (60%) 10g 1szt Tluszcz [g] 23
2 Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
(& ogétem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25 z 32
Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2023-10-27 10:46:35




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa () 400ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki puree ()
200 g (MLE, )
Mieso drobiowe

Biszkopt b/m 30g
(GLUPSZ, JAJ, P JAJ
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Wafle ryzowe 30 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1705,8

© PSZ ) gotowane z udzca PSZ, ) Biatko ogotemwg
H Margaryna o kurczaka 90g Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 ttuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 ttuszczu 7,4
q?-; (60%) 10g 1 szt zoleiem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 341
5 Poledwica Sopocka Herbata czarna Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
o drobiowo-wieprzowa ekspresowa b/c drobiowo-wieprzowa nasycone ogotem
= wedzona parzona 250 ml wedzona parzona ;
= 50 g (SOJ, ) 509 (S0J, ) Weglowodany
= ogolem [g] 288,2
< w tym cukry [g]
17,1
Blonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,7
Ptatki jeczmienne na | Herbatniki Be Be Koperkowa z ryzem ( | Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartosé
mieku 150 ml 149 1 szt (GLU ) 150 ml (MLE, $mietankowym b/c | ekspresowa bic 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | PSZ _MLE. ) SEL, ) 150 ml (MLE. ) 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, koperkiem () 100 g pszenno-zzvtni 3049 [kcal] 1451,3
GLU ZYT, GLU Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) dieta 150 g (GLU T ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany PSZ ) Masto porcjowane 59,9
- pszenno-zytni 30 g Suréwka z marchwi i 10g (82% tt.) 1 szt Tluszez [g] 61,3
-~ (GLU PSZ, GLU jabtka z olejem () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S ZYT, ) 50 Parowki nasycone ogoétem
5 Masto porcjowane Kompot owocowy* drobiowo-wieprz [9] 271
= 10g (82% t.) 1 szt blc 150 ml (homogenizowane,w Weglowodany
Q (MLE, ) Buraczki gotowane edz,parz w ostonce ogotem [g] 168
T Szynka Konserwowa drobno tarte () 50 g niejadalnej) 70 g w tym cukry [g]
= wieprzowa,produkt S0J, ) 36,6
= blokowy wytworzony Ketchup 10g Btonnik
x z polaczonych SEL, pokarmowy [a]
kawatkéw migsa Pomidor b/skorki 20 13,8
wieprzowego, g Sadl[g] 5,3
parzony 259 (SOJ,
F)>omidor biskorki 20
g9
Safatazielona 10 g
Ptatki jeczmienne na | Herbatniki Be Be Koperkowa z ryzem ( | Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mieku 150 ml 14g 1 szt (GLU ) 250 ml (MLE, $mietankowym b/c ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLUJECZ, ) | PSZ, MLE, ) SEL, ) 150 ml (MLE, ) 180 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 180g (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 70 g [keal] 1942,9
GLU 2YT, GLU Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
JECZ dieta 150 g (GLU ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
& Chieb mieszany PSZ ) Masto porcjowane 74,8
2 pszenno-zytni 70 g Suréwka z marchwi i 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 66,4
© (GLU PSZ, GLU jabtka z olejem () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
> YT, ) 100 g Parowki nasycone ogétem
3 Masto porcjowane Kompot owocowy* drobiowo-wieprz [9] 28,3
a 10g (82% tt.) 1 szt blc 180 ml (homogenizowane,w Weglowodany
= (MLE, ) Buraczki gotowane edz,parz w ostonce ogotem [g] 270,1
g Szynka Konserwowa drobno tarte () 100 niegdalnej) 709 w tym cukry [g]
x wieprzowa,produkt g (SOJ, ) 49,5
% blokowy wytworzony Ketchup 10g Btonnik
z polafzonych SEL, | pokarmowy [g]
kawatkéw migsa Pomidor 80 g 248
wieprzowego, Salata zielona 20 g Sol[g] 7,8
parzony 509 (SOJ,
Pomidor 40 g
Safatazielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Koperkowa z ryzem (
) 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
koperkiem () 200 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 185

bic 250g (MLE,

koperkiem () 200 g

krojona 100 g (GLU

GLU ZYT, GLU Gulasz warzywny z q(GLUPSZ GLU Biatko ogotemwg
o JECZ,) ciecierzyca () 150 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
« ® Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) Masto porcjowane 7
3 .8 pszenno-zytni 75 g Surdéwka z marchwi i 10g (82% t.) 1 szt Tluszez [g] 57,3
3 S (GLU PSZ, GLU jabtka () 150 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S D YT, ) (MLE, ) Twarozek po grecku nasycone ogoétem
< = Masto porcjowane Kompot owocowy* 80 g (MLE, ) [g] 22,9
& T 10g (82% tt.) 1 szt blc 250 ml Safatazielona 20 g Weglowodany
S = (MLE, ) Buraczki gotowane Pomidor 80 g ogoétem [g] 356,3
o = Pasztet z soczewicy drobno tarte () 100 w tym cukry [g]
< () 70g(GLUPSZ, g 56,2
, Btonnik
Ogorek kiszony 80 ggléarmowy [9]
gatata zielona 20 g Sol[g] 8,5
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ, )
Kasza kukurydziana Rosét z makaronem Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
na mleku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(MLE, ) PSZ SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2 594,4
GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g JECZ,) 210 g %YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Suréwka z kapusty Masto porcjowane 131,6
& pszenno-zytni 75 g pekinskiej z olejem () 10g (82% tt) 1 szt Tiuszcz [g] 102,6
8 (GLU PSZ, GLU 100 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
i ZYT, ) Kompot owocowy* Salami kietbasa nasycone ogoétem
g Maslo porcjowane blc 250 ml wieprzowo-wolowa [o] 42,9
& 10g (82% tt.) 1 szt Brokut gotowany* drobno rozdrobniona Weglowodany
¢ (MLE, ) 100 g SUrowo ogotem [g] 297,7
Ser 20ty 509 wedzona,dojrzewaja w tym cukry [g]
MLE, | ca, wedzona. 50 41,5
Safatazielona 20 g (SOJ, SEL, GOR, ) Blonnik
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g Safata zielona 20 g 28,6
(GLU PSZ, ) Sol[g] 8,2
Kasza kukurydziana Rosdt z makaronem Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
na mleku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(MLE, ) PSZ SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
z Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
S | bl 2509 (MLE, Udko pieczone 1 szt. pszenno-zytni ~ 100 [kcal] 2 640,5
e GLUZYT, GLU 2109 (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
= @ JECZ,) Bukiet jarzyn YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
N ) Chleb mieszany gotowany z olejem () Masto porcjowane 131
2 = pszenno-zytni 75 g 1009 (SEL, ) 10g (82% th) 1 szt Tluszcz [g] 105,6
- 3 (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
2 3 |4 bic 250 ml Salami kietbasa nasycone ogélem
- ko] Masto porcjowane Brokut gotowany* wieprzowo-wotowa [a] 43
g £ 10g (82% ) 1 szt 100 g drobno rozdrobniona Weglowodany
N = (MLE, ) SUroWo ogétem [g] 303,6
> Ser 20ty 50g wedzona,dojrzewaja w tym cukry [g]
x (MLE, ) ca, wedzona. 50 g 46,2
< Jabtko pieczone (SOJ, SEL, GOR, ) Btonnik
1szt. 1szt Ketchup 10 g pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g (SEL, ) 314
(GLUPSZ, ) Sol[g] 9,1
Kasza kukurydziana Rosdt z makaronem Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
na mleku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
(MLE, ) PSZ SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]

[kcal] 26436

© GLU ZYT, GLU Udko gotowane bez PSZ ) Biatko ogotemwg
S JECZ,) skory 1szt. 210 g Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
g Butka pszenna dtuga Bukiet jarzyn 10g (82% t) 2 szt 128,1
o krojona 100 g (GLU gotowany z olejem () gMLE ) Ttuszez [g] 99,6
% PSZ ) 1009 (SEL, ) niadaniowa Kwasy tluszczowe
~ Masto porcjowane Kompot owocowy* drobiowa- produkt nasycone ogétem
e 10g (82% tt) 2 szt blc 250 ml drobiowy,parzonyw [g] 41,6
- (MLE, ) Brokut gotowany* ostonce nigjadalne] Weglowodany
= Pasta z twarogu z 100 g 509 (SOJ. ) ogotem [g] 320,2
< dzemem Pomidor 80 g w tym cukry [g]
brzoskwiniowym 80 Safata zielona 20 g 51,9
g(MLE, ) Btonnik
Jabtko pieczone pokarmowy [g]
1szt. 1szt 28,9
Safatazielona 20 g Sal[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1szt
Twarozek 80g

Maslanka 150 ml

(MLE. )

Rosét z makaronem
() 400 ml(GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

Kisiel o smaku
wisniowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Sniadaniowa
drobiowa- produkt

Kanapka z szynka i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25¢, safata
5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2299,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
128,5

Thuszez [g] 79,2

Kwasy ttuszczowe

Chleb mieszany

koperkiem () 200 g

pszenno-zytni 100

sz¥nka 259, safata

=
E<)
g
o
=
o
g
=
S
=
.8,
©
z
& (MLE, ) Kompot owocowy* drobiowy,parzonyw nasycone ogoétem
s Safata zielona 20 g blc 250 ml ostonce niejadainej [o] 22,4
g Jabtko 1 szt 1 szt Brokut gotowany* 509 (S0J, ) Weglowodany
© 100 g Pomidor 80 g ogotem [g] 284,8
s Salata zielona 20 g 4w tym cukry [g]
g 5
3 Blonnik
= pokarmowy [g]
<) 32,7
N Sol[g] 7,4
©
=
8
g
=
o
a
N~
x
N4
Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Rosot z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Kanapka z szynka i Wartos¢
blc 2509 (MLE, (MLE, ) () 400 ml (GLU wisniowym z ekspresowa b/c safatg(chleb energetyczna wg
GLUZYT, GLU PSZ, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ) Ziemniaki z Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]

[keal] 2434,6

KRK- JPII Niskottuszczowa

na mleku 400 ml

(MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z twarogu z
dzemem
brzoskwiniowym 80
g (MLE, )

Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Salatazielona 20 g

() 400 ml(GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem () 200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem ()
1009 (SEL, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml
Brokut gotowany*
100 g

ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 thuszczu
60%) 10g 1 szt
niadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
50 g (SOJ. )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

pasteryzowany 0,33I
1 szt

3
2
B
= pszenno-zytni 100 Udko gotowane bez g (GLU PSZ GLU 5g) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
% q(GLU PSZ GLU skory 1szt. 210 g ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
= YT, ) Bukiet jarzyn Margaryna o GLU ZYT, ) 122,4
& | Margaryna o gotowany z olejem () zaw.3/4 thuszczu Tluszcz [g] 81,6
N zaw.3/4 tluszczu 1009 (SEL, ) 60%) 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
° (60%) 10g 1szt Kompot owocowy* niadaniowa nasycone ogoétem
2 Twarozek 80 blc 250 ml drobiowa- produkt [a] 22,5
T (MLE, ) Brokut gotowany* drobiowy,parzonyw Weglowodany
g Jabtko pieczone 100 g ostonce niejadalnej ogotem [g] 317,5
= 1szt. 1szt 50 g (SOJ, ) w tym cukry [g]
) Salatazielona 20 g Pomidor 80 g 50,6
o Safatazielona 20 g Btonnik
- pokarmowy [g]
& 30,8
< Sol[g] 9,1

Kasza kukurydziana Rosot z makaronem Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2618,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
133,2
Thuszez [g] 79,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 22,5
Weglowodany
ogotem [g] 354,7
w tym cukry [g]
52,5
Btonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 6,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

5 Kasza kukurydziana Rosdt z makaronem Herbata czarna Sok wielowarzywny Warto$¢
s na mleku 400 ml () 400 ml (GLU ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
IS (MLE, ) PSZ SEL, ) 250 ml 1 szt rozp.
§ Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
3 blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 140 [kcal] 2657,1
2 GLUZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
2] JECZ) 210 g ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
E Chleb migszany Suréwka z kapusty Margaryna o 126,5
S pszenno-zytni 100 pekinskiej z olejem () zaw.3/4 tluszczu Ttuszez [g] 91
g q(GLU PSZ GLU 60%) 10g 2szt Kwasy tluszczowe
g YT, ) Kompot owocowy* niadaniowa nasycone ogoétem
8 Margaryna o blc 250 ml drobiowa- produkt [g] 25,5
& zaw.3/4 tuszczu Brokut gotowany* drobiowy,parzonyw Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt 100 g ostonce niejadalnej ogotem [g] 344,3
5 Pasta z twarogu z 50 g (SOJ, ) w tym cukry [g]
= dzemem Pomidor 80 g 43
S brzoskwiniowym 80 Salatazielona 20 g Btonnik
= g (MLE, ) pokarmowy [g]
= Jabtko pieczone 30,6
s 1szt. 1szt Sol[g] 81
© Safatazielona 20 g
5 Chleb Graham 30 g
ks (GLU PSZ, )
%
<
a
~
x
x
Kasza kukurydziana | Jogurt truskawkowy | Rosot z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Warto§é
na mleku 250 ml 100g 1szt(MLE. ) | () 250 ml (GLU wigniowym z ekspresowa b/c tioczony 100% 0,21 | energetyczna wg
(MLE, ) PSZ, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 250 ml 1szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
- blc 2509 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2501,5
g GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
iy JECZ,) 210 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany Suréwka z kapusty Masto porcjowane 118,9
S pszenno-zytni 75 pekinskiej z olejem () 109 (82% t#.) 1 szt Tiuszez [g] 92,2
& (GLU PSZ, GLU 100 g gMLE ) Kwasy ttuszczowe
= ZYT, ) Kompot owocowy* niadaniowa nasycone ogétem
a Masto porcjowane blc 250 ml drobiowa- produkt [9] 38,6
o 10g (82% tt.) 1 szt Brokut gotowany* drobiowy,parzonyw nglowodany
< (SM“'-:l"rt) 5 100 g g(s)ton(cse orj;eje)idalnej ogotem [g]k 31[2]
4 er 0| , w tym cu
x (MLE, )y S Por%idor 80 g 48,3ty Vi
Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Blonnik
Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
Chleb Graham 30 g 24,3
(GLUPSZ, ) Sol[g] 7,6
SondaSn 800 ml SondaOb () 800 SondaKol () 800 Sok wielowarzywny Warto$¢
(GLUPSZ, JAJ, ml(SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2114,6
Biatko ogétemwg
i rozp. 1169/2011 [g]
= 134,5
o Tluszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem
& [9] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 207,5
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 33
Sol[g] 3,6
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Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2138,9

Biatko ogotemwg

dzemem
brzoskwiniowym 40
g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Salatazielona 10 g

_I_)
Pomidor b/skorki 20

g
Safatazielona 10 g

£ rozp. 1169/2011 [g]
g 129,9
= Tiuszez [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 36,8
é Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czama Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1 374
f Herbata czarna f Biatko ogétemwg
2 Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 thuszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 32,7
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez[g] 23
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [9] 49
~ Weglowodany
X ogolem [g] 264,2
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
11,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g [ Herbata czarmna Wafle ryzowe 30g | Wartosé
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [kcal] 1699,8
© PSZ, Ziemniaki puree () PSZ, Biatko ogotemwg
3 Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tuszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tuszczu 71,6
> | (60%)10g 1szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 33,5
5 Poledwica z Herbata czarna Poledwica z Kwasy tluszczowe
o Majerankiem, ekspresowa b/c Majerankiem, nasycone ogoétem
o drobiowa z 250 ml drobiowa z [g] 7.4
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny, wieprzowiny, ogotem [g] 288,2
x parzona 50 g (SOJ, parzona 50 g (SOJ, 1\;v1tym cukry [g]
) ) Btonnik
pokarmowy [g]
20,6
Sol[g] 6,5
Kasza kukurydziana | Jogurt truskawkowy | Rosot z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartos¢
na mleku 150 ml 1009 1szt(MLE, )|() 150 ml (GLU wisniowym z ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,2I energetyczna wg
MLE, PSZ, SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 150 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 150 g (MLE, koperkiem () 100 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1 660,3
© GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ) 2109 ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
e Chleb mieszany Bukiet jarzyn Masto porcjowane 85,2
3 pszenno-zytni 30 g gotowany z olejem () 10g (82% t) 1 szt Ttuszcz [g] 69
8 (GLU PSZ, GLU 509 (SEL, ) MLE, ) Kwasy tluszczowe
a ZYT, ) Kompot owocowy* niadaniowa nasycone ogoétem
— Masto porcjowane blc 150 ml drobiowa- produkt [a] 26,1
= 109 (82% t.) 1 szt Brokut gotowany* drobiowy,parzonyw Weglowodany
x (MLE. ) 509 ostonce niejadalne; ogotem [g] 181,5
€ Pasta z twarogu z 259 (S0J.

w tym cukry [g]
42,6

Btonnik

pokarmowy [g]
14,1

Sol[g] 3,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Safatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 30 g

(GLUPSZ, )

Kasza kukurydziana | Jogurt truskawkowy | Rosét z makaronem | Kisiel o smaku Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
na mleku 150 ml 100g 1szt(MLE. ) | () 250 ml (GLU wigniowym z ekspresowa b/c tioczony 100% 0,2| | energetyczna wg
(MLE, ) PSZ SEL, ) jabtkiem b/c 150 ml | 180 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki z Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 1809 (MLE, koperkiem () 200 g pszenno-zyti 70 g [keal] 2204,2
® GLU ZYT, GLU Udko pieczone 1 szt. (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 JECZ) 210 g YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Bukiet jarzyn Masto porcjowane 104,5
> pszenno-zytni 70 g gotowany z olejem () 10g (82% t.) 1 szt Ttuszez [g] 78,9
8 (GLU PSZ, GLU 1009 (SEL, ) MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a ZYT, ) Kompot owocowy* niadaniowa nasycone ogétem
— Masto porcjowane b/c 180 ml drobiowa- produkt [g] 28,8
5 10g (82% t) 1 szt Brokut gotowany* drobiowy,parzonyw Weglowodany
N (MLE, ) 100 g ostonce niejadalnej ogotem [g] 280,6
i~ Pasta z twarogu z 50 g (SOJ, ) w tym cukry [g]
dzemem Pomidor 80 g 50
brzoskwiniowym 80 Safatazielona 20 g Btonnik
g(MLE, ) pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 1 szt 23,8
Safatazielona 20 g Sal [g] 6
Kasza kukurydziana Grysikowa () 400 ml Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
na mleku 400 ml (GLUPSZ, SEL, ) ekspresowa b/c pasteryzowany 0,33| | energetyczna wg
(MLE, ) Ziemniaki z 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p koperkiem () 200 g Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotletz jaj 100 g pszenno-zytni 100 [keal] 2399,5
© GLUZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, ) q (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
® JECZ) Suréwka z kapusty ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
ks Chleb mieszany pekinskiej z olejem () Masto porcjowane 89,8
£ pszenno-zytni 75 g 100 g 10g (82% tt.) 1 szt Tluszez [g] 78,9
D (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= YT, ) bic 250 ml Salatka z nasycone ogétem
T Masto porcjowane Brokut gotowany* soczewicy,pomidora [a] 31,2
- 10g (82% t) 1 szt 100 g iogorka kiszonego Weglowodany
= (MLE, ) 150 g ogotem [g] 344,9
x Ser 20ty 509 Salatazielona 20 g w tym cukry [g]
(MLE, ) 41,8

Btonnik
pokarmowy [g]
334

Sol[g] 83
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<nazwa jednostki>
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



