<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-24 wtorek

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mieku 400 ml zacierkg, ( 100g-produkt energetyczna wg

(MLE, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p

)-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany

pasteryzowany 1
szt

rozp.
1169/2011[kcal]

MLE, GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p

)-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,

250 ml
Chleb mieszany

pasteryzowany 1
szt

blc 2509 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 100 [keal] 2 083,4
GLUZYT, GLU Ziemniaki () 200 g g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
© JECZ) Kotlet drobiowy T, rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany panierowany 80 g Masto porcjowane 79,8
= pszenno-zytni 100 (GLUPSZ, JAJ, ) 10g (82% t.) 1 szt Tluszcz [g] 64,7
% g (GLU PSZ GLU Suréwka wykwintna (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
§ Z zoI?em blc 150 g Szynka Konserwowa nasycone ogotem
= Masto porcjowane (JAJ, GOR. ) wieprzowa,produkt [a] 21,7
= 10g (82% t.) 1 szt Kompot owocowy* blokowy wytworzony Weglowodany
< (MLE, ) blc 250 ml z potgczonych ogotem [g] 307,6
x Jajko gotowane kIM kawatkéw migsa w tym cukry [g]
1 szt (JAJ, ) wieprzowego, 354
Papryka Swieza 80 parzony 509 (SOJ, Btonnik
g ) pokarmowy [g]
Safata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi 30,1
biatej i jabtka () 80 g Sol[g] 7,5
(MLE,
Safata zielona 20 g
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mieku 400 ml zacierka, ( ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]

KRK- JPII Latwo strawna

mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane
109 (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )

Salata zielona 35 g

zacierkq dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 60g
(GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy. é)
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zoleem () 150 g
GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane
109 (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
p;arzony 509 (SOJ,

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

>
< blc 2509 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 100 [kcal] 1966,1
e GLU ZYT, GLU Ziemniaki () 200 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
3 JECZ,) Kotlet drobiowy ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
> Chleb mieszany panierowany 80 g Masto porcjowane 75,9
- pszenno-zytni 100 (GLUPSZ, JAJ, ) 109 (82% t#.) 1 szt Ttuszez [g] 54,1
2 g (GLU PSZ, GLU Marchew oprészana (MLE, ) Kwasy tluszczowe
2 YT, ) zolelem () 150 g Szynka Konserwowa nasycone ogétem
] Masto porcjowane (GLU PSZ, ) wieprzowa,produkt [g] 20,1
S 10g (82% t.) 1 szt Kompot owocowy* blokowy wytworzony Weglowodany
= (MLE, ) blc 250 ml z potgczonych ogotem [g] 302
= Jajko gotowane kIM kawatkéw migsa w tym cukry [g]
ﬂx': 1'szt ?JAJ, wieprzowego, 32,6
< Ketchup 10 g parzony 509 (SOJ, Blonnik
(SEL, ) . pokarmowy [g]
Ketchup 10 g 27,9
(SEL, ) Sol [g] 8
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2048,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
83,9

Tiuszez [g] 61,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,1
Weglowodany
ogotem [g] 300,3
w tym cuki

2 by ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
25,3

Sol[g] 6,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-24 wtorek

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g(GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM

Podptomyki b/ic 20
g(GLUPSZ MLE, )

Jarzynowa z
zacierka, (
)-podstawa 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 60¢
(GLU PSZ, )

Sos pietruszkowy. ()

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem ( chleb
razowy 60g,
margaryna 5g,
twarozek 259,
pomidor 15g)
(GLUPSZ, MLE, )

1 szt

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt

Kanapka z szynkq i
safatg (chleb razowy
60g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2016,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92

Thuszez [g] 55,9

Kwasy tluszczowe

GLU ZYT, GLU
JECZ)
Chleb mieszany

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

pomidorem ( chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g,

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

pszenno zytni 60g,
margaryna 5g,
szynka 25¢, safata

=
2
3
o
=
o
5
=
s
©
©
z
& 1 szt (JAJ, ) 100 ml (GLU PSZ, blokowy wytworzony nasycone ogétem
S Satata zielona 20 g MLE, SEL, ) z potgczonych [g] 13,5
E Papryka $wieza 80 Suréwka wykwintna kawatkow migsa Weglowodany
R g zolejem b/c 150 g wieprzowego, ogotem [g] 304,9
g (JAJ, GOR, ) parzony 509 (SOJ. w tym cukry [g]
s Kompot owocowy* ) 21,6
B bic 250 ml Suréwka z rzodkwi Blonnik
s biatej i jabtka () 80 g pokarmowy [g]
2 (MLE, ) 36,5
N Satata zielona 20 g Sol[g] 7,7
s
o
©
=
8
>
N
=
o
g
~
x
x

Kawa z mlekiem/p Podptomyki b/c 20 [ Jarzynowa z Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢

blc 2509 (MLE, g(GLUPSZ, MLE, ) | zacierka dieta () twarozkiem i safatg (chleb energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 19644

KRK- JPII Niskottuszczowa

mleku 400 ml

(MLE, GLUJECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica z
Majerankiem,
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,

parzona 50 g (SOJ,

Safatazielona 35 g

zacierk dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka
pieczony 60g
(GLUPSZ, )
Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew oprészana
zoleem () 150 g
(GLUPSZ, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony
z potgczonych
kawatkow migsa
wieprzowego,
parzony 509 (SOJ,

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

]
2
3
o
=
o
[=2]
g pszenno-zytni ~ 100 Filetz kurczaka twarozek 25g, q(GLUPSZ GLU | 5g) 1szt(GLU Biatko ogotemwg
5 g (GLU PSZ GLU pieczony 60g pomidor 159) 1szt | ZYT, ) PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
z YT, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, MLE, Margaryna o GLU ZYT, ) 80,9
S Margaryna o Sos pietruszkowy. () | GLU ZYT, ) zaw.3/4 tluszczu Tiuszez [g] 40,6
H zaw.3/4 tluszczu 100 ml (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
& gm% 10g 1szt MLE, SEL, ) Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
S oledwica z Marchew oprészana wieprzowa,produkt [a] 10,7
E Majerankiem, zolejem () 150 g blokowy wytworzony Weglowodany
K drobiowa z ) z potgczonych ogotem [g] 331,9
g dodatkiem Kompot owocowy* kawatkéw migsa w tym cukry [g]
E wieprzowiny, blc 250 ml wieprzowego, 18,4
N parzona 50 g (SOJ, parzony 509 (SOJ, Btonnik
s ; ) pokarmowy [g]
g» Salata zielona 35 g Pomidor 80 g 27,8
N Satata zielona 20 g Sal [g] 10,2
s
kel
©
=
o
S
2
3
2
8
)
=
(&)
g
N
x
X
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1995,9
Biatko ogotemwg
ggzp. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 37,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 10,9
Weglowodany
ogotem [g] 337

w tym cuki

% 8v ry o]

Btonnik
pokarmowy [g]
26,4

Sol[g] 7,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-24 wtorek

Jadtospisy

za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140

q (GLU PSZ, GLU
VT, )

Jarzynowa z

zacierkq dieta ()

400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka

pieczony 60g

(GLU PSZ, )

Sos pietruszkowy. ()
100 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g ((_’S_LU PSZ GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2238,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,1

Thuszez [g] 63,7

Kwasy tluszczowe

MLE, GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

)-podstawa 400 ml

(GLUPSZ. JAJ.
MLE_SEL, )

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

pasteryzowany 1
szt

S
=
=
o
S
N
=
=
Ee
&
Z
g
§ MLE, SEL, ) Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
g Margaryna o Suréwka wykwintna wieprzowa,produkt [g] 16,5
& zaw.3/4 tuszczu zolejem b/c 150 g blokowy wytworzony Weglowodany
& (60%) 10g 2 szt JAJ, GOR, ) z potgczonych ogotem [g] 344,4
_% Jajko gotowane kIM Kompot owocowy* kawatkéw migsa w tym cukry [g]
e 1 szt (JAJ, ) blc 250 ml wieprzowego, 359
S Satata zielona 20 g parzony 509 (SOJ, Btonnik
S Papryka $wieza 80 ) pokarmowy [g]
« g Suréwka z rzodkwi 31,6
2 biateji jabtka () 80 g Sol[g] 8,9
pus (MLE,
5 Salata zielona 20 g
2
o
=
2
g
N3
x
x

Ptatki jeczmienne na | Podptomyki b/c 20 | Jarzynowaz Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 400 ml g (GLUPSZ, MLE, ) | zacierka ( 100g 1szt(MLE, ) 100g-produkt energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2164,3

= GLUZYT, GLU Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogdtemwg
g JECZ,) Kotlet drobiowy % L) rozp. 1169/2011 [g]
- Chleb mieszany panierowany 80 g Masto porcjowane 84,4
e pszenno-zytni 100 (GLUPSZ, JAJ, ) 109 (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 58,8
3 g (GLU PSZ, GLU Marchewka z (MLE, ) Kwasy tluszczowe
5 ZYT, groszkiem Szynka Konserwowa nasycone ogétem
2 Masto porcjowane oprészana*() 100 wieprzowa,produkt [a] 231
e 10g (82% t.) 1 szt (GLUPSZ, MLE, ) blokowy wytworzony Weglowodany
o (MLE, ) Kompot owocowy* z potaczonych ogotem [g] 336
< Jajko gotowane kIM b/c 250 ml kawatkéw migsa w tym cukry [g]
o 1 szt (JAJ, ) wieprzowego, 38,2
=< Salata Zielona 20 g parzony 50 (SOJ, Blonnik
Papryka $wieza 80 ) pokarmowy [g]
g Suréwka z rzodkwi 30,3
bialeji jabtka () 80 g Sol[g] 7,5
(MLE, )
Safatazielona 20 g
Sonda $n 800 ml Sonda Ob () 800ml Sonda Kol () 800 ml Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, (SEL, ) JAJ, SEL, ) energetyczna wg
MLE, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
£ 131,9
o Thuszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
- nasycone ogétem
2 [g] 356
< Weglowodany

ogotem [g] 196,6
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik

pokarmowy [g] 30
Sol[g] 3,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-24 wtorek

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800 ml

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800 ml

GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2133,5

Biatko ogotemwg

Safatazielona 20 g

parzony 259 (SOJ.
)
Pomidor b/skérki 20

g
Safata zielona 20 g

£ rozp. 1169/2011 [g]
3 127,9
= Tiuszez [g] 84,7
s Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 368
nx': Weglowodany
< ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml [ Biszkopty b/m 30 g | Herbata czama Mus owocowy Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 [ SOJ. ) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [keal] 1314,6
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 30,8
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Tiuszcz [g] 22,3
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 lo] 47
I~ Weglowodany
& ogétem [g] 252,3
w tym cukry [g]
5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
12,6
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
250 ml Mieso drobiowe SoJ, ) 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Butka pszenna dtuga gotowane z udzca Butka pszenna diuga | szt 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU kurczaka 90g krojona 100 g (GLU [keal] 1642,1
© Pol, Ziemniaki puree () PSZ, ) Biatko ogotemwg
H Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tluszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tluszczu 68,7
= (60%) 10g 1 szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 33,1
5 Poledwica z Herbata czarna Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
o Majerankiem, ekspresowa b/c wieprzowa,produkt nasycone ogotem
o drobiowa z 250 ml blokowy wytworzony [q] 6,8
- dodatkiem z potaczonych Weglowodany
= wieprzowiny, kawatkéw migsa ogotem [g] 277,1
< parzona 50 g (SOJ, wieprzowego, w tym cukry [g]
) parzony 509 (SOJ, 16,7
) Blonnik
pokarmowy [g]
21,4
Sol[g] 6,6
Ptatki jeczmienne na | Podptomyki b/c 20 | Jarzynowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml g(GLUPSZ MLE, ) | zacierka dieta () 100 g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) 150 ml (GLU PSZ, 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p JAJ, MLE, SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 1509 (MLE, Ziemniaki () 100 g pszenno-zytni 30 g [kcal] 1111,6
= GLUZYT, GLU Filet z kurczaka (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
- JECZ,) pieczony 60¢ ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
-~ Chleb mieszany (GLU PSZ. ) Masto porcjowane 52,3
§ pszenno-zytni 30 g Sos pietruszkowy. () 10g (82% t) 1 szt Ttuszez [g] 34,9
S EGLU PSZ, GLU 30ml (GLU PSZ, (MLE, ) Kwasy tluszczowe
N YT, ) MLE, SEL, ) Szynka Konserwowa nasycone ogoétem
o Masto porcjowane Marchew oprészana wieprzowa,produkt [g] 16,4
o 10% ESZ% t) 1szt zoleijlem (% 50 g blokowy wytworzony Weglowodany
Z (MLE, ) (GLUPSZ, ) z potaczonych ogotem [g] 150,7
x Jajko gotowane kIM Kompot owocowy* kawatkow migsa w tym cukry [g]
< 1 szt (JAJ, ) blc 150 ml wieprzowego, 18,1

Btonnik

pokarmowy [g]
12,3

Sol[g] 3,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki jeczmienne na
mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Kawa z mlekiem/p

Podptomyki b/ic 20
g(GLUPSZ MLE, )

Jarzynowa z
zacierka, (
)-podstawa 400 ml

(GLUPSZ, JAJ,

Jogurt truskawkowy
100 g 1 szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

Ser topiony 50 g
MLE, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

olejem () 150 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Ogorek kiszony 80
g9

bic 1809 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 70 g [kcal] 1647,7
B GLU ZYT, GLU Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
2 JECZ,) Filet z kurczaka YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
« Chleb mieszany pieczony 60g Masto porcjowane 69,1
@ pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, ) 10g (82% t) 1 szt Thuszez [g] 41,1
3 (GLU PSZ, GLU Sos pietruszkowy. () (MLE, ) Kwasy tluszczowe
a ZYT, ) 100 ml (GLU PSZ, Szynka Konserwowa nasycone ogétem
= Masto porcjowane MLE, SEL, ) wieprzowa,produkt [g] 18,2
g 10g (82% t.) 1 szt Marchew oproszana blokowy wytworzony Weglowodany
i~ (MLE, ) zoleem () 100 g z potaczonych ogotem [g] 259,3
g Jajko gotowane kIM (GLUPSZ, ) kawatkéw migsa w tym cukry [g]
1 szt (JAJ, ) Kompot owocowy* wieprzowego, 26,6
Safatazielona 20 g blc 180 ml parzony 509 (SOJ, Blonnik
Papryka $wieza 40 . pokarmowy [g] 23
g Pomidor 40 g Sél[g] 59
Salata zielona 20 g
Ptatki jeczmienne na Jarzynowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 400 ml zacierka, ( ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) )-podstawa 400 ml 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, MLE, SEL, ) pszenno-zytni 100 [keal] 2100,9
~ © GLU ZYT, GLU Frittata z jajkiem g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g 2 JECZ,) 400 g (JAJ, MLE VT, ) rozp. 1169/2011[g]
= 8 Chleb mieszany SEL, ) Masto porcjowane 68,7
4 s pszenno-zytni ~ 100 Sos pietruszkowy. 10g (82% tt) 1 szt Tluszez [g] 79,9
S o g (GLU PSZ GLU 100 ml (GLU PSZ, LE, Kwasy tluszczowe
Ty = Z MLE, SEL, ) Pasta z groszku nasycone ogétem
S o Masto porcjowane Suréwka wykwintna Zielonego b/ml 80 g [g] 271
o - 10g (82% #.) 1 szt zolejemb/c 150 g Suréwka z rzodkwi Weglowodany
= (MLE, ) JAJ, GOR, ) biatej i jabtka () 80 g ogotem [g] 292,4
x Jajko gotowane kIM Kompot owocowy* (MLE, w tym cukry [g]
1'szt (JAJ, ) bic 250 ml Salata zielona 20 g 431
Satata zielona 20 g Btonnik
Papryka $wieza 80 pokarmowy [g]
g 35,8
Sol[g] 6,4
Mus owocowy Wartos¢
100g-produkt energetyczna wg
pasteryzowany 1 rozp.
szt 1169/2011[kcal]
© [kecal] 54
3 Biatko ogétemwg
g rozp. 1169/2011 [g]
2 0,6
g Tiuszez [g]
o Kwasy tluszczowe
o nasycone ogotem
< [9]
o4 Weglowodany
< ogdlem [g] 12
w tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 1,8
Sl [g]
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Warto$¢
mieku 400 ml miodej () 400 ml ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) (GLUPSZ, SEL, 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p GOR, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
bic 2509 (MLE, Kasza pszenno-zytni 100 [keal] 2 394,5
© GLUZYT, GLU jeczmienna/sypko q(GLUPSZ, GLU Biatko ogotemwg
© = JECZ,) 200 g (GLU JECZ, ) ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
3 g Chleb mieszany Pieczer rzymska Masto porcjowane 81,6
> & pszenno-zytni ~ 100 wieprzowa 609 10g (82% tt) 1 szt Thuszez [g] 75,8
& 3 %(GLU PSZ GLU GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
=) o , 0s jarzynowy () Paprykarz nasycone ogétem
A [N Masto porcjowane 100 ml (GLU PSZ, szczecinski 80 g [%]V 3(:,3 §
=3 ) 10g (82% t.) 1 szt SEL, gRYB, SOJ, eglowodany
o E (M%E, ) ) Suréw)ka zmarchwiz atata zielona) 209 ogotem [g] 363,7

w tym cukry [g]
80,8

Btonnik

pokarmowy [g]
353

Sol[g] 9,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-25 $roda

KRK- JPII Cukrzycowa dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.
naturainy 80 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 609
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z marchwi z
olejem () b/c 150 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
809 (RYB, )
Salatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80
9

PSZ MLE, )

Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartos¢
mieku 400 ml miodej () 400 ml ekspresowa b/c pasteryzowany 0,3l | energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) (GLUPSZ, SEL, 250 ml 1 szt rozp.
z Kawa z mlekiem/p GOR, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
< blc 2509 (MLE, Kasza pszenno-zytni 100 [keal] 2225,4
g GLU ZYT, GLU jeczmienna/sypko g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ,) 200 g (GLU JECZ, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany Pieczen rzymska Masto porcjowane 80,4
© pszenno-zytni 100 wieprzowa 60 g 109 (82% t#.) 1 szt Thuszez [g] 77,7
3 g (GLU PSZ, GLU GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
2 ZYT, ) 0S jarzynowy () Paprykarz nasycone ogoétem
k] Masto porcjowane 100 ml (GLU PSZ, szczecinski 80 g [g] 30,1
& 10g (82% tt) 1 szt SEL, ) (RYB, SOJ, ) Weglowodany
= ) Cukinia pieczona z Ketchup 10 g ogotem [g] 308,7
= Ser topiony 50 g olejem * 150¢ (SEL, ) w tym cukry [g]
% (MLE, ) Kompot owocowy* 33,2
2 Ketchup 10 g blc 250 ml Btonnik
(SEL, ) pokarmowy [g]
28,1
Sol[g] 8,7
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmienna/sypko krojona 100 g (GLU [kcal] 2 399,6
© GLUZYT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
s JECZ) Pieczen rzymska Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
£ Butka pszenna diuga wieprzowa 60g 10g (82% t.) 2 szt 91,3
° krojona 100 g (GLU GLUPSZ, JAJ, ) (MLE, ) Tluszcz [g] 66,9
% PSZ ) 0S jarzynowy () Paprykarz rybno Kwasy tluszczowe
~ Masto porcjowane 100 ml (GLU PSZ, (miruna)-warzywny() nasycone ogétem
T 10g (82% t.) 2 szt SEL, ) 809 (RYB. ) [a] 31,2
- (MLE, ) Cukinia pieczona z Salata zielona 35 g Weglowodany
= Serek homo. olejem * 1509 ogotem [g] 372,2
< naturalny 80 g Kompot owocowy* w tym cukry [g]
(MLE, ) blc 250 ml 74,3
Pomidor 80 g Btonnik
Satata zielona 20 g rz)?l;armowy [a]
Sol[g] 4,5
Kawa z mlekiem/p Jabtko 1szt 1 szt Kapus$niak z kapusty | jogurt naturalny Herbata czarna Kanapka z Wartos¢
blc 2509 (MLE, miodej () 400 ml 100g 1 szt(MLE. ) | ekspresowa b/c twarozkiem i safata | energetyczna wg
GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, SEL, 250 ml (chleb razowy 60g, rozp.
JECZ,) GOR, ) Chleb Graham 100 | margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Kasza g(GLUPSZ, ) twarozek 25g, safata | [kcal] 2 037,4
g(GLUPSZ, ) jeczmienna/sypko Margaryna o 5g) 1 szt (GLU Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011 [g]
0

Thuszez [g] 51,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 123
Weglowodany
ogotem [g] 324,7
w tym cukry [g]
45,8

Blonnik

pokarmowy [g] 43
Sol[g] 7,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-25 $roda

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU
VT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 60g
GLUPSZ, JAJ, )
0s jarzynowy ()

jogurt naturalny

100g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(chleb pszenno-zytni
60g, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ MLE, GLU
ZYT, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 050,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,4

Tiuszez [g] 45,5

Kwasy tluszczowe

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

miodej () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,
GOR, )
Kasza
jeczmienna/s]pko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 609
GLUPSZ, JAJ, )
0S jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Suréwka z marchwi z
olejem () 150 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
809 (RYB, )
Salata zielona 35 g

]
B
§
o
=
o
&
=
S
2
©
2
;>’~ (60%) 10g 1 szt 100 ml (GLU PSZ, Paprykarz rybno nasycone ogoétem
S Serek homo. SEL, ) (miruna)-warzywny() [a] 111
§ naturalny 80 g Cukinia pieczona z 80 g (RYB, ) Weglowodany
© (MLE, ) olejem * 150¢ Salata zielona 35 g ogotem [g] 343
g Pomidor 80 g Kompot owocowy* w tym cukry [g]
S Salata zielona 20 g blc 250 ml 36,4
N Btonnik
= pokarmowy [g]
<J 30,3
N Sol[g] 6,6
©
@
kel
©
=
o
S
2
s
2
8
E~.
%
o
E
N
x
X
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartosé
mleku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmiennalsypko krojona 120 g (GLU [keal] 2374,4
g GLUZYT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
<) JECZ,) Pieczen rzymska Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna diuga wieprzowa 609 zaw.3/4 tuszczu 96,3
= krojona 140 g (GLU GLUPSZ JAJ, ) (60%) 10g 1 szt Tluszcz [g] 46,8
g2 PSZ. ) 0S jarzynowy () Paprykarz rybno Kwasy tluszczowe
2 Margaryna o 100 ml (GLU PSZ, (miruna)-warzywny() nasycone ogétem
= zaw.3/4 tuszczu SEL, ) 80 g (RYB. ) [a] 12,1
= 60%) 10g 1 szt Cukinia pieczona z Satatazielona 35¢ Weglowodany
é‘ erek homo. olejem * 1509 ogotem [g] 406,5
2 naturainy 80 g Kompot owocowy* w tym cukry [g]
MLE, bic 250 ml 749
Pomidor 80 g Btonnik
Salata zielona 20 g ggkarmowy [a]
N
Sol[g] 5,2
Ptatki owsiane na Kapusniak z kapusty Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 547,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
91,3

Thuszez [g] 63,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 16,2
Weglowodany
ogotem [g] 420,9
w tym cuk
8 oy ry o]
Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Sél[g] 7.7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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2023-10-25 $roda

Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 250 ml cytrynowym z 250 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/c 150 ml | MLE, SEL, ) S0J, ) 250 ml rozp.
Kakao/p b/c 250 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
MLE, ) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 100 [keal] 2 238
® hleb mieszany 200 g (GLU JECZ, ) g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
® pszenno-zytni 100 Pieczen rzymska T, rozp. 1169/2011 [g]
=) g (GLU PSZ GLU wieprzowa 609 Szynka z indykiem 72,2
© YT, ) GLUPSZ, JAJ, ) prasowana z Tiuszez [g] 56,7
> Masto porcjowane 0S jarzynowy () dodatkiem surowcow Kwasy tluszczowe
8 109 (82% t#.) 1 szt 100 ml (GLU PSZ, wieprzowych, z nasycone ogotem
a (MLE, ) SEL, ) potaczonych [g] 27,2
T Ser topiony 50 g Suréwka z marchwi z kawatkow miesa, Weglowodany
> MLE, ) olejem () 100 g parzona 50 g (SOJ, ogotem [g] 373,6
x Pomidor 80 g Kompot owocowy* ) w tym cukry [g]
2 Salata zielona 20 g b/c 250 ml Masto porcjowane 9
109 (82% t#.) 1 szt Btonnik
MLE, ) pokarmowy [g]
atata zielona 20 g 29,1
Ogorek kiszony 80 Sol[g] 8,9
g9
Sonda Sn 800 ml Sonda Ob () 800ml Sonda Kol () 800 ml Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, (SEL, ) JAJ, SEL, ) energetyczna wg
MLE, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 055,2
Biatko ogotemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
= 131,9
O Thuszcz [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
2 [g] 356
x Weglowodany
ogotem [g] 196,6
w tym cukry [g]
62,3
Btonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob () 800 ml Papka Kol () 800 ml | Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, pasteryzowany 0,3| [ energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2138,9
Biatko ogotemwg
P rozp. 1169/2011 [g]
E 129,9
= Tiuszcz [g] 84,7
S Kwasy tluszczowe
= nasycone ogotem
g [o] 36,8
nxlc Weglowodany
>4 ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
27,4
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 209 | (MLE. SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1260,6
L) Herbata czarna L) Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
2 zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 30,2
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 22,3
£ Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 lg] 47
~ Weglowodany
x ogétem [g] 240,3

w tym cukry [g]
53

’Blonnik

pokarmowy [g]
10,8

Sol[g] 27
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2023-10-25 $roda

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chrupki
kukurydziane 20 g

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90¢
Ziemniaki puree ()

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ,
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU
PSZ )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1592,4

Biatko ogotemwg

Ser topiony 50 g
MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

g

©
H Margaryna o 200 g (MLE, ) Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
E zaw.3/4 tluszczu Marchew gotowana zaw.3/4 tluszczu 67,9
2 (60%) 10g 1 szt zolejem () 150 g (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 33,9
5 Polgdwica Sopocka Herbata czarna Szynka z indykiem Kwasy tluszczowe
o drobiowo-wieprzowa ekspresowa b/c prasowana z nasycone ogétem
T wedzona parzona 250 ml dodatkiem surowcow [q] 7,3
= 509 (S0J. ) wieprzowych, z Weglowodany
= potaczonych ogotem [g] 264,7
x kawatkow miesa, w tym cukry [g]
parzona 50 g (SOJ, 16,7
) Blonnik
pokarmowy [g]
19,6
Sol[g] 6,6
Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mieku 150 ml cytrynowym z 150 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/c 150 ml | MLE, SEL, ) S0J. ) 150 ml rozp.
Kakao/pb/c 150 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 30 g [kcal] 1.386,4
= Chleb mieszany 100 g (GLU JECZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogdtemwg
@ pszenno-zytni 30 g Pieczen rzymska YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
. (GLU PSZ, GLU wieprzowa 609 Masto porcjowane 47,9
& YT, ) (GLUPSZ, JAJ, ) 109 (82% th) 1 szt Tluszcz [g] 36,5
3 Masto porcjowane Sos jarzynowy () 30 (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a 10g (82% t) 1 szt ml (GLU PSZ, SEL, Szynka z indykiem nasycone ogotem
= (MLE, ) prasowana z [g] 16,6
% Serek homo. Bukiet jarzyn dodatkiem surowcow Weglowodany
N2 naturainy 40 g gotowany z olejem () wieprzowych, z ogotem [g] 224,2
€ (MLE, ) 509 (SEL, ) potaczonych w tym cukry [g]
Pomidor b/skorki 40 Kompot owocowy* kawatkow miesa, 75
g blc 150 ml parzona 25g (SOJ, Btonnik
Satata zielona 15 g ) pokarmowy [g]
Safata zielona 20 g 16,3
Sol[g] 2,9
Ptatki owsiane na Kisiel 0 smaku Ziemniaczana () Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
mleku 150 ml cytrynowym z 250 ml (GLU PSZ, | (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW. ) | jabtkiemz/ic 150 ml | MLE, . SoJ, ) 180 ml rozp.
Kakao/pb/c 180 ml Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 70 g [keal] 1915,7
= Chleb mieszany 200 g (GLU JECZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g Pieczen rzymska YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, GLU wieprzowa 609 Masto porcjowane 67,7
3 YT, ) (GLUPSZ, JAJ, ) 10g (82% t) 1 szt Thuszez [g] 44
3 Masto porcjowane Sos jarzynowy () (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a 10g (82% t) 1 szt 100 ml (GLU PSZ, Szynka z indykiem nasycone ogotem
= (MLE, ) SEL, ) prasowana z [g] 178
5 Serek homo. Bukiet jarzyn dodatkiem surowcow Weglowodany
N2 naturalny 80 g gotowany z olejem () wieprzowych, z ogotem [g] 324,9
& (MLE, ) 1009 (SEL, ) potaczonych w tym cukry [g]
Pomidor 40 g Kompot owocowy* kawatkow miesa, 81
Salata zielona 15¢ b/c 180 ml parzona 50 g (SOJ, Btonnik
) pokarmowy [g]
Satata zielona 30 g 26,3
Sol[g] 5,6
Ptatki owsiane na Ziemniaczana () Herbata czarna Banan 1szt. 1szt Wartos¢
mieku 400 ml 400 ml (GLU PSZ, ekspresowa b/c energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) MLE, SEL, ) 250 ml rozp.
Kawa z mlekiem/p Kasza Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, jeczmienna/sypko pszenno-zytni 100 [kcal] 2421,3
© GLU ZYT, GLU 200 g (GLU JECZ, ) g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
] JECZ,) Curry warzywne z , rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany ciecierzyca * 150 g Masto porcjowane 68,8
B pszenno-zytni 100 (GLUPSZ, SEL, ) 10g (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 79,6
D (GLU PSZ, GLU Suréwka z marchwi z (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= % . olejem () 150 g Hummus 80 g nasycone ogétem
o Masto porcjowane Kompot owocowy* SEZ, [g] 27,9
= 10 282% t) 1szt bic 250 ml afata zielona 20 g Weglowodany
= M% ) Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 371,8
N4

w tym cukry [g]
80,4

Blonnik
pokarmowy [g]
36,1

Sol[g] 9,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Banan 1szt. 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Podstawowa bez surowizny

Kawa z mlekiem/p
bic 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU

£l

Masto porcjowane
10 ESZ% tt) 1szt
(MLE, )

Serek fromage
naturalny 80g
-Gorski przysmak
0,5 szt (MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
159 (SQJ. )
Ketchup 10 g
(SEL, )

SEL, )

Makaron 200 g
(GLUPSZ, )

Sos boloAski z miesa
wp () 1509 (GLU
PSZ, MLE, SEL, )
Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior,
brokut)* 150 g
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Pasztet z fasoli ()
70 g (GLU PSZ,
Ketchup 10 g
(SEL, )

1169/2011[kcal]
[keal] 194
g Biatko ogotemwg
8 2 rozp. 1169/2011 [g]
2| 2 2
0 2 Thuszez [g] 0,6
S & Kwasy tluszczowe
Y = nasycone ogotem
g5 [9] 02
I3 N Weglowodany
2 ogotem [g] 47
w tym cukry [g]
38,4
Btonnik
pokarmowy [g] 3,4
Sol [g]
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 2 440,5
GLUZYT, GLU (GLU PSZ, ) g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) Sos bolonski z miesa ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany wp () 1509 (GLU Masto porcjowane 86,9
g pszenno-zytni 100 PSZ MLE, SEL, ) 10g ESZ% t) 1szt Thuszcz [g] 80,4
] g (GLU PSZ GLU Suréwka z selera i (MLE, ) Kwasy tluszczowe
& YT, ) jabtka z olejem () Pasztet z fasoli () nasycone ogétem
8 Masto porcjowane g (SEL, | 70 g (GLU PSZ, [g] 27,7
a 109 (82% t.) 1 szt Kompot owocowy* JAJ, ) Weglowodany
T LE, ) blc 250 ml Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 358,6
= Serek fromage g w tym cukry [g]
= naturalny 80g Satata zielona 20 g 38
x -Gorski przysmak Btonnik
0,5 szt (MLE, ) pokarmowy [g]
Sniadaniowa 34,9
drobiowa- produkt Sol [g] 8
drobiowy,parzonyw
o ostonce niejadalnej
2 159 (SOJ, )
g Pomidor 80 g
N Salata zielona 20 g
©
N
=) Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartosé
Ty mleku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
§ (GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ JAJ, ) rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2 348,3
Biatko ogotemwg
Eozp. 1169/2011 [g]
Tiuszez [g] 75,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
lo] 27,2
Weglowodany
ogotem [g] 342,8
w tym cukry [g]
34,9

éionnik
pokarmowy [g]
279

Sol [g] 7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-26 czwartek

Kasza manna na
mleku 400 ml

Szpinakowa z
ziemniakami () 400

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU

Wartos¢
energetyczna wg

KRK- JPII Cukrzyca niskottuszczowa dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Twarozek 80g
(MLE, )

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

s150 (GLUPSZ,
Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior,
brokut)* 150 g
Kompot owocowy*
bic 250 ml

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Szynka Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej
509 (S0J. )

Salata zielona 35 g

GLUZYT,)

(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, PSZ JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron 200 g krojona 100 g (GLU [kcal] 2 265,6
8 GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, ) PSZ, ) Biatko ogétemwg
§ JECZ,) Sos bolonski () -dieta Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
@ Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ, 109 (82% t.) 2 szt 94,5
g krojona 100 g (GLU SEL, (MLE, ) Tiuszez [g] 68,9
s PSZ, ) Bukiet warzyw Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
= Masto porcjowane gotowanych drobiowa z nasycone ogotem
5 10g (82% t.) 2 szt (march,kalafior, dodatkiem surowcow [g] 32,8
N (MLE, ) brokut)* 150 g wieprzowych z Weglowodany
& Twarozek 80g Kompot owocowy* potaczonych ogotem [g] 327
MLE, ) b/c 250 ml kawatkdw migsa w w tym cukry [g]
omidor 80 g ostonce niejadalnej 38
Salata zielona 20 g 509 (S0J, ) Btonnik
Salatazielona 359 pokarmowy [g] 21
Sol[g] 51
= Kawa z mlekiem/p Sok pomidorowy Szpinakowa z Kefir 2% t 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
2 blc 2509 (MLE, 200 ml ziemniakami () 400 | (MLE, ) ekspresowa b/c safata (chleb razowy | energetyczna wg
§ GLUZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml 60g, margaryna 5g, | rozp.
g JECZ,) SEL, ) Chleb Graham 100 | szynka 259, satata 1169/2011[kcal]
> Chleb Graham 100 Makaron 200 g g (GLUPSZ, ) 5g) 1 szt (GLU [keal] 2175,6
g g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Margaryna o PSZ SOJ, MLE, ) Biatko ogotemwg
S Margaryna o Sos bolonski () -dieta zaw.3/4 tluszczu rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 tluszczu 150 g (GLU PSZ, (60%) 10g 1 szt 97,8
S (60%) 10g 1 szt SEL, ) Pasztet z fasoli () Ttuszcz [g] 66,6
= Twarozek 80g Kompot owocowy* 70 g (GLU PSZ, Kwasy tluszczowe
& (MLE, ) blc 250 ml JAJ, ) nasycone ogétem
S Pomidor 80 g Suréwka z selera i Ogorek kiszony 80 [g] 16,5
E Safatazielona 20 g jablka z olejem () blc g Weglowodany
£ 150 g (SEL, ) Safata zielona 20 g ogotem [g] 318,8
5 w tym cukry [g]
S 34,8
S Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 45,1
N Sol[g] 8,3
©
kS
o
©
=
8
g
3
g
&
[
X
Kawa z mlekiem/p Sok pomidorowy Szpinakowa z Kefir 2% t 200 ml Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢
blc 2509 (MLE, 200 ml ziemniakami () 400 | (MLE, ) ekspresowa b/c satatg (chleb energetyczna wg
GLUZYT, GLU ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.
JECZ,) SEL, ) Chleb mieszany margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
Chleb mieszany Makaron 200 g pszenno-zytni 100 | szynka 25g, satata [kcal] 1989,8
pszenno-zytni - 100 (GLUPSZ, ) (GLU PSZ GLU 5g¥ 1 szt (GLU Biatko ogotemwg
g (GLU PSZ GLU Sos boloriski () -dieta % , PSZ, SOJ, MLE, g%zg. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 50
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,9
Weglowodany
ogotem [g] 311,5
w tym cuki

2 Gy ry o]

Btonnik
pokarmowy [g]
27,6

Sol[g] 8,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-26 czwartek

Kasza manna na
mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Szpinakowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

mleku 400 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140

gZYT(G Ll)! PSZ, GLU

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Makaron 200 g

(GLU PSZ, )

Sos bolonski () -dieta
150 g (GLU PSZ,

SEL, )

Suréwka z selera i

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Kawa z mlekiem/p SEL, ) Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Makaron 200 g krojona 120 g (GLU [kcal] 2240,4
g GLU ZYT, GLU (GLUPSZ. ) PSZ, ) Biatko ogétemwg
<) JECZ,) Sos bolonski () -dieta Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna diuga 150 g (GLU PSZ, zaw.3/4 tuszczu 99,6
2 krojona 140 g (GLU SEL, | (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 48,8
= PSZ, ) Bukiet warzyw Szynka Konserwowa Kwasy tluszczowe
2 Margaryna o gotowanych drobiowa z nasycone ogoétem
= zaw.3/4 tuszczu (march,kalafior, dodatkiem surowcow [g] 13,8
S (60%) 10g 1 szt brokut)* 150 g wieprzowych z Weglowodany
D:c'c Twarozek 80g Kompot owocowy* potaczonych ogotem [g] 361,4
2 MLE, ) blc 250 ml kawatkow miesa w w tym cukry [g]
omidor 80 g ostonce niejadalnej 38,5
Salata zielona 20 g 509 (S0J, ) Btonnik
Salata zielona 35 g gglﬁarmowy [a]
Sol[g] 5,7
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Jabtko 1szt 1 szt Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 557,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,7

Tiuszez [g] 73,8

Kwasy tluszczowe

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

Kakao/p b/c 250 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Masto porcjowane
109 (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Serek fromage
naturainy 80g
-Gorski przysmak
0,5 szt (MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej
159 (S0J, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

SEL, )
Makaron 200 g
(GLU PSZ, )
Sos bolonski z miesa
wp () 1509 (GLU
PSZ MLE, SEL, )
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

g (SEL,
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Pasztet z fasoli ()
70 g (GLU PSZ,

JAJ, )
Ogorek kiszony 80

g
Salfata zielona 20 g

S
>
=
]
N
2
=
Q
3
Z
§ jabtka z olejem () Pasztet z fasoli () nasycone ogotem
g Margaryna o 150 g (SEL, ) 70 g (GLU PSZ, [g] 18,3
& zaw.3/4 tluszczu Kompot owocowy* JAJ, ) Weglowodany
S (60%) 10g 2 szt b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 396,4
_% Twarozek 80¢ g w tym cukry [g]
s (MLE, ) Salata zielona 20 g 54,4
S Pomidor 80 g Btonnik
5 Salata zielona 20 g pokarmowy [g] 41
© Sol[g] 8,2
@
o
©
8
g
o
2
2
T
N3
o
x
Kasza manna na Sliwka szt 1 szt Szpinakowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Drozdzowka mini Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami () 250 | 100 g 1 szt(MLE, ) | ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ, JAJ, ) rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2 336,9
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
82,3
Ttuszez [g] 78,5
Kwasy tluszczowe
nasz;one ogotem

[a]
Weglowodany

ogotem [g] 339,3
w tym cuki
“ 8y ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
30,7

sol[g] 7,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-26 czwartek

Sonda $n 800 ml

(GLUPSZ, JAJ,
MLE. )

SondaOb () 800
ml (SEL, )

Sonda Kol () 800
ml (JAJ, SEL, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

©
= 131,9
o Tiuszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogotem
5 lg] 356
< Weglowodany
ogotem [g] 196,6
w tym cukry [g]
62,3
Blonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob () 800 Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,31 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2138,9
Biatko ogotemwg
& rozp. 1169/2011
E 1299 ol
= Thuszcz [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [g] 368
ux'c Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Butka pszenna diuga | Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopt sv b/m 30 g | Herbata czama Wartos¢
krojona 100 g (GLU | kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
PSZ, ) Ryz na sypko 1509 SOJ 250 ml rozp.
Margaryna o Jabtka prazone b/c Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
zaw.3/4 tluszczu 709 krojona 100 g (GLU [kcal] 1260,6
(60%) 10g 1 szt Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Herbata czarna ekspresowa b/c Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
_g ekspresowa b/c 250 ml zaw.3/4 tluszczu 30,2
3 250 ml (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 22,3
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 [q] 4,7
~ Weglowodany
x ogoétem [g] 240,3
w tym cukry [g]
53
Btonnik
pokarmowy [g]
10,8
Sol[g] 2,7
Butka pszenna diuga | Chrupki Ryzowa () 400ml [ Biszkopt b/m 30g [ Herbata czarna Wartos¢
krojona 100 g (GLU | kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
f Filet z kurczaka SOJ 250 ml rozp.
Margaryna o gotowany 90g Butka pszenna dluga 1169/2011[kcal]
zaw.3/4 tluszczu Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [kcal] 1550,2
© 60%) 10g 1 szt 200 g (MLE, ) PSZ ) Biatko ogotemwg
H ilet krolewski z Marchew gotowana Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
< indykiem produkt zolejem () 150 g zaw.3/4 tuszczu 73,7
2 drobiowy z Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 27,8
8 dodatkiem ekspresowa b/c Filet krolewski z Kwasy thuszczowe
o wieprzowiny $rednio 250 ml indykiem produkt nasycone ogotem
T rozdrobniony drobiowy z [g] 4,9
- parzony, wedzony dodatkiem Weglowodany
= 50 g (SOJ, ) wieprzowiny $rednio ogotem [g] 264,3
x Herbata czarna rozdrobniony w tym cukry [g]
ekspresowa b/c parzony, wedzony 16,7
250 ml 50 g (S0J, ) Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
Sol[g] 6,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza manna na
mleku 150 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Sliwka szt 1 szt

Szpinakowa z
ziemniakami () 150
ml (GLU PSZ, MLE,

Jogurt truskawkowy
100 g 1 szt(MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
150 ml

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

Kakao/pb/c 150 ml SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 30 g [keal] 1262,1
B Chleb mieszany (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
«? pszenno-zytni 30 g Sos bolonski () -dieta YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
S (GLU PSZ, GLU 150 g (GLUPSZ, Maslo porcjowane 52,5
@ YT, ) SEL, ) 10g (82% t.) 1 szt Tluszez [g] 44,3
2 Masto porcjowane Surowka z selera i (MLE, ) Kwasy tluszczowe
a 10g (82% t.) 1 szt jabtka z olejem () Szynka Konserwowa nasycone ogétem
= (MLE, ) 50 g (SEL, ) drobiowa z [o] 18,4
5 Twarozek 409 Kompot owocowy* dodatkiem surowcow Weglowodany
I~ , bic 150 ml wieprzowych z ogotem [g] 169,1
g Pomidor b/skorki 40 potaczonych w tym cukry [g]
g9 kawatkow migsa w 31,6
Salata zielona 15 g ostonce niejadalnej Btonnik
259 (S0J, ) pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 13,7
Sol[g] 2,9
Kasza manna na Sliwka szt 1 szt Szpinakowa z Jogurt truskawkowy | Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mieku 150 ml ziemniakami () 250 | 100 g 1szt(MLE, ) | ekspresowa b/c 509 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 180 ml PSZ JAJ, ) rozp.
Kakao/pb/c 180 ml SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
. MLE, ) Makaron 100 g pszenno-zytni 70 g [kcal] 1 646,6
o > hleb mieszany (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, GLU Biatko ogétemwg
2 < pszenno-zytni 70 g Sos bolonski () -dieta YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
g s (GLU PSZ, GLU 150 g (GLU PSZ, Masto porcjowane 70,6
N 5 YT, ) SEL, ) 10g (82% tt) 1 szt Thuszcz [g] 49,8
9 = Masto porcjowane Suréwka z selera i (MLE, ) Kwasy tluszczowe
=) e 109 (82% t) 1 szt jablka z olejem () Szynka Konserwowa nasycone ogétem
ch & (MLE. ) 100 g (SEL. ) drobiowa z [a] 20,1
§ ; Twarozek 80g Kompot owocowy* dodatkiem surowcow Weglowodany
o4 (MLE, ) blc 180 ml wieprzowych z ogétem [g] 238,5
< Pomidor 80 g potaczonych w tym cukry [g]
Safata zielona 20 g kawatkow miesa w 38,7
osfonce niejadalnej Btonnik
509 (S0J. ) pokarmowy [g] 22
Safata zielona 35g Sol[g] 51
Kasza manna na Szpinakowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini Wartos¢
mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 50g 509 (GLU energetyczna wg
(GLUPSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml PSZ JAJ, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 250 g (MLE, Makaron z pszenno-zytni 100 [kcal] 2 346,1
© GLU ZYT, GLU warzywami* 300 g g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
2 JECZ,) GLUPSZ, MLE, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany 0s pomidorowy Masto porcjowane 79,1
£ pszenno-zytni 100 100 ml (GLUPSZ, ) 10 282% t) 1 szt Ttuszez [g] 76,8
D g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= YT, ) b/c 250 ml Pasztet z fasoli () nasycone ogétem
T Masto porcjowane Jogurt naturalny 70 g (GLU PSZ, [g] 28,2
= 10g (82% t) 1 szt 150g 1 szt(MLE, ) JAJ, ) Weglowodany
= (MLE, ) Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 345,9
x Serek fromage g w tym cukry [g]
naturalny 80g Salatazielona 20 g 36,3
-Gorski przysmak 1 Btonnik
szt (MLE, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 25,5
Safata zielona 20 g Sol[g] 8,1
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
400 ml (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, ekspresowa b/c tloczony 100% 0,2 energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL, GLU JECZ, ) 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany Herbatniki Be Be 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotlet z ryby pszenno-zytni 100 | 14g 1 szt (GLU [kcal] 2338,5
GLUZYT, GLU Miruna) 80 g (GLU q(GLUPSZ GLU | PSZ MLE, ) Biatko ogotemwg
o g JECZ,) SZ, JAJ, RYB, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
2 g Chleb mieszany Suréwka z kapusty Masto porcjowane 75,1
= % pszenno-zytni 100 kiszonej z olejem () 10g (82% t) 1 szt Thuszez [g] 68,2
N 38 g (GLU PSZ GLU 150 g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S i ZYT, ) Kompot owocowy* Pasta z jaj z cebulg i nasycone ogétem
b [ Masto porcjowane bic 250 ml koperkiem 80g [a] 22,6
S < 10g (82% t.) 1 szt JAJ, GOR, Weglowodany
o x , Salata zielona 20 g ogotem [g] 369,3
Dzem25g 2 szt Pomidor 80 g w tym cukry [g]
Gruszka 1szt. 150 g 66,8
Blonnik
pokarmowy [g]
271
Sol[g] 7.1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-27 piatek

Zacierka na mleku
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU 2YT, GLU
JECZ,

Chleb mieszany

Krupnik jeczmienny (
) 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 200 g
Kotlet z ryby

(Miruna) 80 g(GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Warzywa po grecku

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2
1 szt

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2322,9

Biatko ogotemwg
[I%zp 1169/2011 [g]

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

) 400 mi (MLE,

SEL, GLU JECZ, )

ekspresowa b/c
250 ml

tloczony 100% 0,2
1 szt

év
N
=
[
3
>
- pszenno-zytni 100 g 150 g (GLU PSZ, 109 (82% t.) 1 szt Tiuszcz [g] 64
3 g (GLU PSZ, GLU EL, ) (MLE, ) Kwasy tluszczowe
2 ZYT, ) Kompot owocowy* Pastazjaj 80g nasycone ogotem
] Masto porcjowane blc 250 ml JAJ, GOR, [o] 22,3
g 10g (82% t.) 1 szt Ketchup 10 g Weglowodany
= MLE, ) (SEL, ) ogotem [g] 374,1
= Dzem25g 2 szt w tym cukry [g]
% Jabtko pieczone 70,2
< 1szt. 1szt Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
Sol[g] 6,8
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé

energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Cukrzycowa dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kompot owocowy*
blc 250 ml

Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Butka pszenna diuga | Herbatniki Be Be 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ryba pieczona krojona 100 g (GLU [ 14g 1 szt (GLU [keal] 2318,3
- GLUZYT, GLU (Miruna) 60 g PSZ ) PSZ, MLE, ) Biatko ogotemwg
s JECZ) (RYB, ) Masto porcjowane rozp. 1169/2011 [g]
s Butka pszenna diuga Sos jarzynowy g 10g (82% t) 2 szt 80,8
s krojona 100 g (GLU 100 ml (GLU PSZ, (MLE, ) Thuszcz [g] 65,3
2 PSZ, ) SEL, ) Pasta z jaj z Kwasy ttuszczowe
~ Masto porcjowane Warzywa po grecku koperkiem -dieta 80 nasycone ogotem
o 10g (82% t.) 2 szt g 150 g (GLU PSZ, g (JAJ, MLE, ) [a] 32,2
= ) EL, ) Salata zielona 20 g Weglowodany
= Dzem25g 2 szt Kompot owocowy* Pomidor 80 g ogotem [g] 366,4
< Jabtko 1 szt 1 szt blc 250 ml 7zv 9tym cukry [g]
Bfonnik
pokarmowy [g]
26,1
Sol[g] 4,8
Kawa z mlekiem/p Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( | Jogurt naturainy Herbata czarna Kanapka z Wartos¢
blc 2509 (MLE, cytrynowym b/c 150 [ ) 400 ml (MLE, 150g 1 szt (MLE, ) | ekspresowa b/c twarozkiem i energetyczna wg
GLU 2YT, GLU ull SEL,GLU JECZ, ) 250 ml pomidorem (chleb rozp.
JECZ,) Ziemniaki () 200 g Chleb Graham 100 | razowy 60g, 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 100 Ryba pieczona g (GLUPSZ ) margaryna 59, [kcal] 1832,5
g (GLUPSZ, ) (Miruna) 60 g Margaryna o twarozek 25g, Biatko ogotemwg
Margaryna o (RYB, ) zaw.3/4 tluszczu pomidor 15g) 1 szt | rozp.1169/2011 [g]
zaw.3/4 ttuszczu Sos Jarzynowy\% (60%) 10g 1 szt (GLUPSZ, MLE, ) | 88,5
(60%) 10g 1 szt 100 ml (GLU PSZ Pasta z jaj z Tiuszcz [g] 48,7
Serek homo. SEL, ) koperkiem -dieta 80 Kwasy ttuszczowe
naturalny 80 g Suréwka z kapusty g (JAJ, MLE, ) nasycone ogétem
(MLE, ) kiszonej z olejem blc Pomidor 80 g [g] 11,9
Safata zielona 35g () 150¢g Safata zielona 20 g Weglowodany

ogotem [g] 275
w tym cukry [g]
324

Blonnik
pokarmowy [g]
30,5

Sol[g] 6,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-27 piatek

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

q (GLU PSZ, GLU
VT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu

Kisiel 0 smaku
cytrynowym b/c 150
ml

Krupnik jeczmienny (
) 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 200 g
Ryba pieczona
(Miruna) 60 g
(RYB, )

Sos jarzynowy ()

100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Jogurt naturalny
150g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g,
twarozek 259,
pomidor 15g)
(GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT, )

1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1998,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
89,4

Thuszez [g] 487
Kwasy tluszczowe

KRK- JPII Niskottuszczowa

400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, )

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona; 140 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Dzem25g 2 szt
Jabtko pieczone

) 400 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )
Ziemniaki () 200 g
Ryba pieczona
(Miruna) 60 g
(RYB, )
Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Warzywa po grecku
g 150 g (GLU PSZ,
EL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Pasta z biatek z
koperkiem 80 g
JAJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

tloczony 100% 0,2
1 szt

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

]
B
3
o
=
o
&
=
S
£
<
©
Z
N (60%) 10g 1 szt Warzywa po grecku Pasta z biatek z nasycone ogétem
S Serek homo. () 150 g(GLUPSZ, koperkiem 80 g [g] 133
g naturalny 80 g EL, ) JAJ, MLE, ) Weglowodany
© (MLE, ) Kompot owocowy* Pomidor 80 g ogotem [g] 312,8
g Safatazielona 35¢ blc 250 ml Safatazielona 20 g 3;v 8tym cukry [g]
E B,Ionnik
< pokarmowy [g]
<J 271
N Sol[g] 7,2
©
@
kel
©
=
o
S
2
3
2
8
g
=
o
g
N
x
X
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 363,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,2

Thuszcez [g] 50,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 147
Weglowodany
ogotem [g] 400,8
w tym cukry [g]
75,1

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

1szt. 1szt
Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
Sol[g] 5,7
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé

400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, )
Kawa z mlekiem/p
blc 250 g (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Dzem25g 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

) 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 200 g
Ryba pieczona
(Miruna) 60 g
(RYB, )

Sos jarzynowy ()
100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 80
g (JAJ, MLE, )
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g

tloczony 100% 0,2
1 szt

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2390,5

Biatko ogotemw
rozp. 1169/2011 [g
78,2

Ttuszez [g] 61,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 162
Weglowodany
ogotem [g] 396,6
w tym cukry [g]
6,8

Blonnik
pokarmowy [g] 29
Sol[g] 8,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-27 piatek

KRK- JPII Dziecigca 10-18 lat

Zacierka na mleku
250 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Kakao/p b/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane
109 (82% t.) 1 szt
Dzem25g 2 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Kisiel o smaku
cytrynowym z
jabtkiem z/c 150 ml

Krupnik jeczmienny (
) 250 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 200 g
Kotlet z ryby

(Miruna) 80 g(GLU
PSZ, JAJ, RYB, )
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy*
b/c 250 ml

Kasza manna z
syropem o smaku
malinowym 150 g
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t#.) 1 szt
(MLE, )

Pasta z jaj z cebulg i
koperkiem 80g
JAJ, GOR, )
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2
1 szt

Herbatniki Be Be
14g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 380,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
72,5

Tiuszez [g] 64,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lo] 222

Weglowodany
ogotem [g] 389,2

w tym cuki
Y s ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
252

Sol[g] 6,7

KRK- JPII Ptynna

Sonda Sn 800 ml

(GLUPSZ, JAJ,
MLE. )

SondaOb () 800

mi (SEL. )

Sonda Kol () 800
ml (JAJ, SEL, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
131,9

Tiuszez [g] 89,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 356

Weglowodany
ogétem [g] 196,6

w tym cukry [g]
62,3

Blonnik
pokarmowy [g] 30

Sol[g] 3,6

KRK- JPII Papkowata

Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

PapkaOb () 800
ml (GLU PSZ. JAJ,
MLE. SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 165,5

Biatko ogotemw
rozp. 1169/2011 [g
127,7

Tiuszez [g] 84,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
lg] 37

Weglowodany
ogotem [g] 235,9

w tym cukry [g]
57

Btonnik
pokarmowy [g] 25
Sol[g] 3,2

KRK- JPII Biegunkowa

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, |

Margaryna o

zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Chrupki
kukurydziane 20g

Ryzowa I(:'). 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryz na sypko 1509
Jabtka prazone b/c
70g

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Biszkoptgl b/m 30g
(GLUPSZ, JAJ,
S0J, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, |

Margaryna o

zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1260,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
30,2

Tiuszez [g] 22,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 47

Weglowodany
ogotem [g] 240,3
svg tym cukry [g]

blonnik

pokarmowy [g]
10,8

Sol[g] 27
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2023-10-27 piatek

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU
PSZ )

Chrupki
kukurydziane 20 g

Ryzowa () 400 ml
(MLE, SEL, )
Filet z kurczaka
gotowany 90g
Ziemniaki puree ()
200 g (MLE, )

Biszkopt b/m 309
(GLUPSZ, JAJ,
SOJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga

krojona 100 g (GLU
PSZ )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 1550,2

Biatko ogotemwg

Gruszka 1szt. 150 g

©
H Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
< zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 g zaw.3/4 tuszczu 73,7
= (60%) 10g 1 szt Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Thuszez [g] 27,8
5 Filet krolewski z ekspresowa b/c Filet krolewski z Kwasy tluszczowe
o indykiem produkt 250 ml indykiem produkt nasycone ogétem
T drobiowy z drobiowy z [g] 4,9
- dodatkiem dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny $rednio wieprzowiny $rednio ogotem [g] 264,3
x rozdrobniony rozdrobniony w tym cukry [g]
parzony, wedzony parzony, wedzony 16,7
509 (S0J, ) 509 (S0J, ) Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
Sol[g] 6,6
Zacierka na mleku Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( | Kasza manna z Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
150 ml (GLU PSZ, cytrynowym z ) 150 ml (MLE, syropem 0 smaku ekspresowa b/c tloczony 100% 0,2 energetyczna wg
JAJ, MLE, ) jabtkiem z/c 150 ml | SEL, GLUJECZ, ) [ malinowym 150 g [ 150 ml 1 szt rozp.
Kakao/pb/c 150 ml Ziemniaki () 100g | (GLUPSZ, MLE, ) | Chleb mieszany Herbatniki Be Be 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Pulpet rybny pszenno-zzytni 30g [14g 1szt (GLU [keal] 1412,4
® Chleb mieszany (Miruna) 60 g(GLU (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE, ) Biatko ogotemwg
@ pszenno-zytni 30 g PSZ, JAJ, RYB, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
‘s (GLU PSZ, GLU Sos jarzynow ZY 8 Masto porcjowane 45,1
2 YT, ) ml (GL EL 10g (82% t) 1 szt Tluszez [g] 35,6
8 Masto porcjowane : Kwasy tluszczowe
a 0 282% t) 1szt Warzywa po grecku Pasta z jaj z natkg nasycone ogotem
= MLE, g 50 g (GLU PSZ, pietruszki - dieta 40 [q] 17,8
= Dzem25g 1 szt EL, ) g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
N2 Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* Satata zielona 15 g ogotem [g] 235,6
€ b/c 150 ml Pomidor b/skorki 40 6;’ 4tym cukry [g]
S Bfonnik
pokarmowy [g]
14,9
Sol[g] 2,7
Zacierka na mleku Kisiel 0 smaku Krupnik jeczmienny ( | Kasza manna z Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
150 ml (GLU PSZ, cytrynowym z ) 250 ml (MLE, syropem 0 smaku ekspresowa b/c tloczony 100% 0,21 energetyczna wg
JAJ, MLE, ) jabtkiem z/c 150 ml | SEL, GLUJECZ, ) [ malinowym 150g | 180 ml 1 szt rozp.
Kakao/pb/c 180 ml Ziemniaki () 200g | (GLUPSZ, MLE, ) | Chleb mieszany Herbatniki Be Be 1169/2011[kcal]
(MLE, ) Pulpet rybny pszenno-i}tni 709 | 14g 1szt(GLU [keal] 1947,6
® Chleb mieszany (Miruna) 60 g(GLU (GLU PSZ, GLU PSZ, MLE, ) Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g PSZ, JAJ, RYB, ) YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
~ (GLU PSZ, GLU Sos jarzynowy \% Masto porcjowane 61,4
> YT, ) 100 ml (GLU PSZ, 10g (82% t#.) 1 szt Tluszcz[g] 43
3 Masto porcjowane SEL, ) (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a 10?_ ESZ% tt) 1szt Warzywa po grecku Pasta z jaj z nasycone ogotem
= (MLE, ) () 100 g(GLUPSZ, koperkiem -dieta 80 [a] 19,8
= Dzem25g 2 szt EL, ) g (JAJ, MLE, ) Weglowodany
Dx': Gruszka 1szt. 150 g Kompot owocowy* Salata zielona 20 g ogotem [g] 341,4
>4 blc 180 ml Pomidor 40 g 8\5N 5tym cukry [g]
Blonnik
pokarmowy [a]
23,7
Sol [g] 5
Zacierka na mleku Krupnik jeczmienny ( Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé
400 ml (GLU PSZ, ) m A ekspresowa b/c tloczony 100% 0,2I | energetyczna wg
JAJ, MLE, ) SEL, GLUJECZ, ) 250 ml 1 szt rozp.
Kawa z mlekiem/p Ziemniaki () 200 g Chleb mieszany Herbatniki Be Be 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Kotlet jaglany z pszenno-zytni 100 | 14g 1 szt (GLU [keal] 2412,6
o GLUZYT, GLU serem top i g (GLU PSZ GLU PSZ, MLE, ) Biatko ogotemwg
] JECZ,) pietruszka 100 g , rozp. 1169/2011 [g]
8 Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ, Masto porcjowane 67,4
£ pszenno-zytni 100 MLE, ) 10g (82% tt) 1 szt Thuszez [g] 74,9
D g (GLU PSZ GLU Suréwka z kapusty (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= ZYT, ) kiszonej z olejem () Pastaz jaj z cebulg i nasycone ogétem
T Masto porcjowane 150 g koperkiem 80g [g] 25,5
= 10 282% t) 1 szt Kompot owocowy* JAJ, GOR, ) Weglowodany
= M% , blc 250 ml Safatazielona 20 g ogotem [g] 381,2
< Dzem25g 2 szt Pomidor 80 g

w tym cukry [g]
66,6

Btonnik

pokarmowy [g]
27,6
Sol[g] 7
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2023-10-28 sobota

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

Koperkowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 165,7

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

GLU ZYT, GLU Kociotek g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
JECZ,) meksykanski z T, rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany kurczakiem i fasolg Masto porcjowane 83,1
g pszenno-zytni 100 350 g (SEL. ) 10g (82% tt) 1 szt Tluszcz [g] 59,3
S g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* (MLE, ) Kwasy tluszczowe
8 YT, ) blc 250 ml Safatka z makaronu nasycone ogétem
2 Masto porcjowane zwedling drobiowo [g] 21,9
o 109 (82% t.) 1 szt wieprzowg 100 g Weglowodany
o MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, ogétem [g] 333,3
= Pasztet SOJ, MLE, GOR, ) w tym cukry [g]
= Ciechanowski-Paszt Pomidor 80 g 31,6
x et drobiowy z Satata zielona 20 g Btonnik
dodatkiem surowcow pokarmowy [g]
wieprzowych 26,6
pieczony 70g Sél[g] 8,7
(GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, )
Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80
9
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2129,9

KRK- JPII Latwo strawna

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej

50  (SOJ. )

Salata zielona 35 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Ryz na sypko 2009
Potrawka drobiowa z
warzywami () 1509
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki oproszane
()) 150 g (GLU PSZ,

Kompot owocowy*
bic 250 ml

ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
MLE, )

atatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta ()
100 g éGLU PSZ,
S0J, SEL, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

= GLU ZYT, GLU Kociotek %(GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
'g JECZ,) meksykanski z L) rozp. 1169/2011 [g]
<] Chleb mieszany kurczakiem i fasolg Masto porcjowane 81,7
@ pszenno-zytni ~ 100 350 g (SEL, ) 10g (82% tt) 1 szt Thuszez [g] 56,8
Py g (GLU PSZ GLU Kompot owocowy* MLE, ) Kwasy tluszczowe
- ZYT, ) bic 250 ml afatka z makaronu nasycone ogotem
H Masto porcjowane z wedling drobiowo [g] 21,2
B 10g (82% ) 1 szt wieprzowa -dieta () Weglowodany
k7] (MLE, ) 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 328,7
L Pasztet SOJ, SEL, ) w tym cukry [g]
= Ciechanowski-Paszt Ketchup 10 g 31,8
5 et drobiowy z (SEL, ) Btonnik
N4 dodatkiem surowcow pokarmowy [g]
& wieprzowych 26,2

pieczony 70g Sol[g] 7,8

SGLU PSZ, JAJ,

OJ, MLE, )

Ketchup 10 g

(SEL, )

Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2275,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
83,1

Tiuszcz [g] 66

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 31,2

Weglowodany
ogétem [g] 349

w tym cukry [g]
44,9

Blonnik
pokarmowy [g]
26,4

Sol[g] 5,5
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2023-10-28 sobota

Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009
Potrawka drobiowa z
warzywami () 150
(GLlyvl\:l’SZ (EL )g
Buraczki oprészane

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 5g,
twarozek 259,
pomidor) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb Graham 100
g (GLUPSZ, )
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Satatka z makaronu

Kanapka z szynkq i
pomidorem (chleb
razowy 60g,
margaryna 5g,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2157,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,4

Thuszcz [g] 51,6

GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009
Potrawka drobiowa z

pomidorem (chleb
pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g,
twarozek 259,

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU

pszenno-zytni 60g,
margaryna 5g,
szynka 25¢, satata
59{ 1 szt (GLU

=
2
3
o
=
o
5
=
s
©
©
Z Sniadaniowa 150 g (GLU PSZ, z wedling drobiowo Kwasy tluszczowe
& drobiowa- produkt . wieprzowg -dieta () nasycone ogétem
S drobiowy,parzonyw Kompot owocowy* 100 g (GLU PSZ, [g] 12,9
2 ostonce niejadalnej blc 250 ml S0J, SEL, ) Weglowodany
R 50 g (SOJ, ) Pomidor 80 g ogotem [g] 357,7
g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g w tym cukry [g]
s Ogorek kiszony 80 42,9
B g Blonnik
S pokarmowy [g]
2 40,6
~ Sol [g] 9
E
@
o
©
=
8
>
N
=
o
&
~
x
x

Kawa z mlekiem/p Jabtko 1szt 1 szt Koperkowa z Kanapka z Herbata czarna Kanapka z szynkq i Wartos¢

blc 2509 (MLE, ziemniakami () 400 | twarozkiem i satatq (chleb energetyczna wg

rozp.

1169/2011[kcal]

[keal] 2240,4
Biatko ogotemwg

KRK- JPII Niskottuszczowa

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 140 g (GLU
PSZ )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009
Potrawka drobiowa z
warzywami () 150 g
(GLUPSZ, SEL, )
Buraczki oprészane
? 150 g (GLU PSZ,

Kompot owocowy*
blc 250 ml

ekspresowa b/c
250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
60%) 10g 1 szt

atatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta ()
100 g (GLU PSZ,

J, SEL, )

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

=
b
3
o
=
o
g
S g (GLU PSZ GLU warzywami () 150g | pomidor) 1 szt T, PSZ, SOJ, MLE, rozp. 1169/2011 [g]
g 2YT,) (GLUPSZ, SEL, ) | (GLU PSZ, MLE, Margaryna o GLU ZYT, ) 771
s, Margaryna o Buraczki oprészane | GLU ZYT, ) zaw.3/4 tluszczu Thuszez [g] 50,5
Z zaw.3/4 tuszczu 150 g (GLUPSZ, (60%) 10g 1szt Kwasy tluszczowe
N (60%) 10g 1 szt . Satatka z makaronu nasycone ogétem
o Sniadaniowa Kompot owocowy* zwedling drobiowo [a] 12,9
E drobiowa- produkt blc 250 ml wieprzowa -dieta () Weglowodany
© drobiowy,parzonyw 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 384,9
g ostonce niejadalnej SOJ, SEL, ) w tym cukry [g]
s 509 (S0J, ) Pomidor 80 g 42,1
N Satata zielona 35¢ Satata zielona 20 g Btonnik
s pokarmowy [g]
<J 32,9
N Sol [g] 9
_‘(g
©
kel
©
=
o
S
g
S
2
S
)
=
&
g
N2
[7
X
Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 250,7
Biatko ogotemwg
g%z{). 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 45,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 122
Weglowodany
ogotem [g] 383,4
w tym cukry [g]
455

Btonnik

50 g (SOJ. ) pokarmowy [g]
Salata zielona 35 g 27,5
Sol[g] 6,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-28 sobota

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej

Koperkowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g
Kociotek
meksykaniski z
kurczakiem i fasolg,
350 g (SEL, )
Kompot owocowy*
blc 250 ml

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g ((_’S_LU PSZ GLU
Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Satatka z makaronu
z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta ()
100 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2351,7

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
81,4

Tiuszez [g] 63,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 154

Weglowodany
ogétem [g] 373,5

w tym cukry [g]
32,2

Blonnik
pokarmowy [g] 30

50 g (SOJ, ) Sol[g] 8,5
Satatazielona 35¢
Ptatki owsiane na Jabtko 1szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢

mleku 250 ml
(MLE, GLU OW. )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU

ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009
Kociotek

$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
%(GLU PSZ GLU

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 089,2
Biatko ogotemwg

JECZ,) meksykaniski z L) rozp. 1169/2011 [g]
= Chleb mieszany kurczakiem i fasolg, Masto porcjowane 724
© pszenno-zytni ~ 100 200 g (SEL, ) 10g (82% tt) 1 szt Tiuszez [g] 55,1
=) g (GLU PSZ, GLU Kompot owocowy* MLE, ) Kwasy tluszczowe
he YT, ) blc 250 ml atatka z makaronu nasycone ogétem
> Masto porcjowane z wedling drobiowo [g] 21,6
3 109 (82% t.) 1 szt wieprzowg 100 g Weglowodany
N LE, (GLUPSZ, JAJ, ogotem [g] 333,9
= Pasztet SOJ, MLE, GOR, ) w tym cukry [g]
5 Ciechanowski-Paszt Pomidor 80 g 49,8
n:c': et drobiowy z Satata zielona 20 g Btonnik
3 dodatkiem surowcow pokarmowy [g]
wieprzowych 248
pieczony  70g Sol[g] 8,2
(GLUPSZ, JAJ,
SOJ, MLE, )
Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80
g
Sonda $n 800 ml SondaOb () 800 Sonda Kol () 800 Wartos¢
GLUPSZ, JAJ, ml (SEL, ) ml (JAJ, SEL, ) energetyczna wg
MLE, ) rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,2
Biatko ogétemwg
© rozp. 1169/2011 [g]
§ 131,9
o Thuszez [g] 89,4
T Kwasy ttuszczowe
- nasycone ogétem
2 [g] 356
< Weglowodany

ogotem [g] 196,6
w tym cukry [g]
62,3

Blonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 3,6
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Papka Sn 800 ml

(GLU PSZ, JAJ,
MLE. )

Papka Ob () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Papka Kol () 800
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, )

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2133,5

Biatko ogotemwg

£ rozp. 1169/2011 [g]
= 127,9
2 Tiuszez [g] 84,7
s Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogétem
5 [g] 368
nx': Weglowodany
< ogotem [g] 226,5
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
26,2
Sol[g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 | SOJ, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna dtuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna dtuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 70 krojona 100 g (GLU [kcal] 1260,6
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
% zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tuszczu 30,2
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Tiuszcz [g] 22,3
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
5 lo] 47
I~ Weglowodany
& ogétem [g] 240,3
w tym cukry [g]
5,3
Btonnik
pokarmowy [g]
10,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400ml | Biszkopty b/m 30 g | Herbata czarna Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20 g EMLE, SEL, L (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml ilet z kurczaka S0J, ) 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowany 90g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [keal] 1 554,6
© PSZ ) 200 g (MLE, ) , Biatko ogotemwg
H Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 g zaw.3/4 luszczu 73,38
§> (60%) 10g 1 szt Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 27,1
5 Poledwica Sopocka ekspresowa b/c Poledwica z Kwasy tluszczowe
o drobiowo-wieprzowa 250 ml Majerankiem, nasycone ogétem
T wedzona parzona drobiowa z [g] 5.7
= 50 g (SOJ, ) dodatkiem Weglowodany
= wieprzowiny, ogotem [g] 264,3
< F;arzona 50 g (SOJ, 1zv 7tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
Sol[g] 6,5
Ptatki owsiane na Jabtko 1szt 1 szt Koperkowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
mleku 150 ml ziemniakami () 150 | $mietankowym b/c | ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
(MLE, GLU OW, ) ml (GLU PSZ, MLE, | 150 ml (MLE, ) 150 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
bic 1509 (MLE, Ryz na sypko 1009 pszenno-zytni 30 g [kcal] 1318,9
® GLU ZYT, GLU Potrawka drobiowa z (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
«? JECZ,) warzywami () 150 ¢ ZYT, ) rozp. 1169/2011 [g]
p Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) Masto porcjowane 51,1
2 pszenno-zytni 30 g Buraczki oprészane 10g (82% ) 1 szt Thuszcz [g] 38,4
3 (GLU PSZ, GLU () 509 (GLU PSZ, MLE, ) Kwasy tluszczowe
a ZYT, ) ) atatka z makaronu nasycone ogotem
— Masto porcjowane Kompot owocowy* z wedling drobiowo [g] 17,2
=3 10g (82% t.) 1 szt bic 150 ml wieprzowa -dieta () Weglowodany
N2 (MLE, ) 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 199,2
x Sniadaniowa SOJ, SEL, ) w tym cukry [g]
drobiowa- produkt Satata zielona 15 g 478
drobiowy,parzonyw Pomidor 40 g Btonnik
ostonce niejadalnej pokarmowy [g]
259 (S0J, ) 18,7
Salatazielona 15¢ Sol[g] 3,2
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Ptatki owsiane na
mleku 150 ml
(MLE, GLU OW, )
Kawa z mlekiem/p
blc 1809 (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z
ziemniakami () 250
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 2009

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Herbata czarna
ekspresowa b/c
180 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 1 730

GLUZYT, GLU
JECZ)

Kotlet schabowy 80
g(GLUPSZ JAJ, )

q (GLU PSZ, GLU
2VT.)

® GLU ZYT, GLU Potrawka drobiowa z (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
@ JECZ,) warzywami () 1509 YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
> Chleb mieszany (GLUPSZ, SEL, ) Masto porcjowane 61,4
(] )
> pszenno-zytni 70 g Buraczki oproszane 10g (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 42,4
3 GLU PSZ, GLU 100 g (GLU PSZ, MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a ZYT, ) . atatka z makaronu nasycone ogétem
— Masto porcjowane Kompot owocowy* z wedling drobiowo [g] 18,6
5 109 (82% tt) 1 szt blc 180 ml wieprzowa -dieta () Weglowodany
NS (MLE, ) 40 g (GLU PSZ, ogotem [g] 285,2
g Sniadaniowa SOJ, SEL, ) w tym cukry [g]
drobiowa- produkt Pomidor 40 g 52,4
drobiowy,parzonyw Salata zielona 20 g Btonnik
£ osfonce niejadalnej pokarmowy [g]
§ gglgtaszi()e{on)a 35¢g zg,gl [a] 5
(o]
N
2 Ptatki owsiane na Koperkowa z Herbata czarna Mus owocowy Wartos¢
Q mieku 400 ml ziemniakami () 400 ekspresowa b/c 100g-produkt energetyczna wg
& (MLE, GLU OW. ) ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml pasteryzowany 1 rozp.
Kawa z mlekiem/p SEL, ) Chleb mieszany szt 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Spaghetti pszenno-zytni 100 [keal] 2330,3
© GLU ZYT, GLU wegetarianskie z g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
k2 JECZ,) sgizl;av'\gga% 4)100 I\Z/IYTl' ) E%Zg. 1169/2011 [g]
Rl Chleb mieszan ( ! asto porcjowane \
s pszenno-zytni y100 Kompot owocowy* 10g (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 60,6
§ gZYT(G L()j PSZ GLU b/c 250 ml S—IMLE’ ) i Kwasy tluszg:lzowe
, ummus g nasycone ogétem
T Masto porcjowane (SEZ ) lg] 221
= 10g (82% t.) 1 szt Pomidor 80 g Weglowodany
= (MLE, ) Satata zielona 20 g ogotem [g] 369
x Twardg pottiusty 80 w tym cuki
gML’gp) y 53,1y ry [g]
Dzem25g 1 szt Btonnik
Jabtko 1szt 1 szt pgléarmowy [a]
Sol[g] 59
Kasza jeczmienna Pomidorowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
na mleku 400 ml zacierkg () 400ml ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
(MLE, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [keal] 2277,4
GLU ZYT, GLU Kotlet schabowy 80 g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
éﬁlcﬁ) i %L(ng\-/vlli: SLJAL) I\Z/Iglo)porcjowane Bﬁzg G20 g
I eb mieszan )
3 pszenno-zytni y100 wielowarzywna z 10g (82% t.) 1 szt Tiuszcz [g] 62
§ q(GLU PSZ GLU olejem () 150 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
R 2YT,) (SEL, ) Serek homo o nasycone ogétem
£ Masto porcjowane Kompot owocowy* smaku wanilinowym [g] 21,6
T 109 (82% t.) 1 szt blc 250 ml 80 g (MLE, ) Weglowodany
= ) Jabtko 1 szt 1 szt ogotem [g] 351
= Kietbasa Zywiecka w tym cukry [g]
4 wieprzowa grubo 57,2
rozdrobniona Btonnik
wedzona parzona z pokarmowy [g]
dodatkiem biatka 30,6
© wieprzowego 509 Sol[g] 7.4
@ (SOJ, MLE, )
9 Rzepabiata 80 g
= Satatazielona 20 g
(=2}
N
=) Kasza jeczmienna Pomidorowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢
b na mieku 400 ml zamerk@& 400 ml ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
S (MLE, GLU JECZ, ) JAJ 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.
o Kawa z mlekiem/p MLEl SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
blc 2509 (MLE, Ziemniaki () 200 g pszenno-zytni 100 [kcal] 2220,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,7

E\
N
g
> Chleb mieszany Szpinak gotowany z Masto porcjowane \
N pszenno-zytni 100 olejem* 150 g (GLU 10g (82% t.) 1 szt Tiuszcz [g] 60,3
3 g (GLU PSZ GLU f (MLE, ) Kwasy tluszczowe
g ZYT, ) Kompot owocowy* Serek homo o nasycone ogotem
g Maslo porcjowane blc 250 ml smaku wanilinowym [g] 21,5
£ %ESZ% t) 1szt 80 g (MLE, ) Weglowodany
3 Jabtko pieczone ogotem [g] 336,9
o Klelbasa Zywiecka 1szt. 1szt w tym cukry [g]
a wieprzowa grubo 45,9
< rozdrobniona Btonnik
4 wedzona parzona z pokarmowy [g]
dodatkiem biatka 251
wieprzowego 50 g Sol[g] 7,1
(S0J. MLE, )
Ketchup 10 g
(SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-29 niedziela

Kasza jeczmienna
na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Pomidorowa z
zacierka () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Schab gotowany
60 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ )

Masto porcjowane
10g (82% t.) 2 szt
(MLE, )

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2271,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
99,6

Tiuszez [g] 64,9

KRK- JPII Cukrzyca niskottuszczowa dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT,

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,

MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Schab gotowany
60 g

Sos w+asrB/ 9 100
ml (GLU PSZ, SEL.
)
Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU
Kompot owocowy*
blc 250 ml

margaryna 5g,
szynka 25g, safata
59{ 1 szt (GLU
PSZ,50J, MLE,
GLU ZYT, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 1 szt
Serek homo.o
smaku naturalnym z
ziolami 80 g (MLE,

Jabtko pieczone

margaryna 5g,
szynka 259, pomidor
15g) 1 szt (GLU
PSZ,50J, MLE,
GLU ZYT, )

g
=
o
% PSZ ) Serek homo o Kwasy ttuszczowe
~ Masto porcjowane Szpinak gotowany z smaku wanilinowym nasycone ogoétem
z 10g (82% ) 2 szt olejem* 150 g (GLU 80 g (MLE, ) [q] 32
- (MLE, ) f Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
= Poledwica Sopocka Kompot owocowy* ogotem [g] 331,8
< wieprzowa,wedzona b/c 250 ml w tym cukry [g]
parzona z dodatkiem 50
wody. 50 g (SOJ, Btonnik
, pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 22,3
Salata zielona 20 g Sol[g] 5,6
= Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Pomidorowa z Kanapka zszynkg i | Herbata czarna Kanapka z szynkg i Wartos¢
2 blc 2509 (MLE, MLE, zacierka () 400ml | safatg ( chleb razowy | ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
§ GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, 60g, margaryna 5g, | 250 ml razowy 60g, rozp.
z JECZ,) MLE, SEL, ) szynka 259, satata | Chleb Graham 100 | margaryna 5g, 1169/2011[kcal]
= Chleb Graham 100 Ziemniaki () 200g | 5g) 1szt(GLU 9(GLUPSZ ) szynka 259, pomidor | [kcal] 1 950,8
g g(GLUPSZ, ) Schab gotowany PSZ SOJ, MLE, ) | Margaryna o 16g) 1 szt(GLU Biatko ogotemwg
S Margaryna o 60 g zaw.3/4 tluszczu PSZ SOJ, MLE, ) rozp. 1169/2011 [g]
z zaw.3/4 tuszczu Sos whasny () 100 (60%) 10g 1 szt 101,3
=S (60%) 10g 1 szt ml (GLU PSZ, SEL, Serek homo.o Tiuszcz [g] 42,8
Z Poledwica Sopocka smaku naturainym z Kwasy tluszczowe
g wieprzowa,wedzona Suréwka ziolami 809 (MLE,_ nasycone ogétem
S parzona z dodatkiem wielowarzywna z ) [a] 11,4
2 wody. 50 g (SQJ, olejem b/c () 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
L) MLE, ) (SEL, ) ogdtem [g] 309,4
g Rzepa biata 80 g Kompot owocowy* w tym cukry [g]
S Salata zielona 20 g bic 250 ml M“,7
B Blonnik
S pokarmowy [g]
<) 38,5
N Sol[g] 87
E
2
o
©
=
8
g
=
(&)
T
N
x
x
Kawa z mlekiem/p Maslanka 150 ml Pomidorowa z Kanapka zszynkg i | Herbata czarna Kanapka z szynkg i Wartos¢
blc 2509 (MLE, (MLE, zacierka () 400ml | satatg ( chleb ekspresowa b/c pomidorem (chleb energetyczna wg
GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, JAJ, pszenno-zytni 60g, 250 ml pszenno-zyt 60g, rozp.

1169/2011[kcal]
[keal] 2 009

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,3

Tiuszez [g] 40,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g 1,7
Weglowodany
ogétem [g] 327,8
w tym cukry [g]
33,9

MLE, ) 1szt. 1szt )
Pomidor 80 g Btonnik
Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
26,5
Sél[g] 9,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2023-10-29 niedziela

Kasza jeczmienna
na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Pomidorowa z
zacierka () 400 ml

(GLUPSZ, JAJ

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

KRK- JPII Kardiologiczna dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych

(MLE, GLU JECZ, )
Kawa z mlekiem/p
blc 2509 (MLE,
GLUZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
q(GLU PSZ GLU
ZYT,

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 50 g (SOJ,
MLE, )

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

(GLUPSZ, JAJ.
MLE_ SEL, )

Ziemniaki () 200 g
Schab gotowany
60 g

Sos wiasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 150 g
(SEL, )

Kompot owocowy*
blc 250 ml

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 140
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna o
zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt
Serek homo o
smaku wanilinowym
80 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

JAJ, MLE, S02, )

Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]

blc 2509 (MLE, Ziemniaki () 200 g krojona 120 g (GLU [keal] 2246,3
g GLU ZYT, GLU Schab gotowany PSZ, ) Biatko ogotemwg
<) JECZ,) 60 g Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
N Butka pszenna diuga Sos whasny () 100 zaw.3/4 tuszczu 104,8
2 krojona 140 g (GLU ml (GLU PSZ, SEL, (60%) 10g 1 szt Tluszez [g] 44,8
e PSZ ) Serek homo o Kwasy ttuszczowe
2 Margaryna o Szpinak gotowany z smaku wanilinowym nasycone ogétem
= zaw.3/4 tuszczu olejem* 150 g (GLU 80 g (MLE, ) [g] 12,9
= (60%) 10g 1 szt f Jabtko pieczone Weglowodany
D:c'c Poledwica Sopocka Kompot owocowy* 1szt. 1szt ogotem [g] 366,1
2 wieprzowa,wedzona blc 250 ml w tym cukry [g]

parzona z dodatkiem 50,5

wody. 50 g (SOJ, Btonnik

, pokarmowy [g]

Pomidor 80 g 23,4

Salata zielona 20 g Sol[g] 6,2

Kasza jeczmienna Pomidorowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢

na mieku 400 ml zacierka () 400 ml ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 384,1

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,9

Tiuszez [g] 57,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 159

Weglowodany
ogotem [g] 380,3

w tym cukry [g]
55,8

Btonnik
pokarmowy [g] 30

Sol [g] 9

Kasza jeczmienna
na mleku 250 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Kakao/p b/c 250 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU

£l

Galaretka jogurtowa
0 smaku
truskawkowym 150

g (MLE, )

Pomidorowa z
zacierka () 250 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Kotlet schabowy 80
g(GLU PSZ, JAJ, )
urowka
wielowarzywna z

Ciasto drozdzowe
50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02

)

Herbata czarna
ekspresowa b/c

250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Masto porcjowane
10g (82% t#.) 1 szt

Sok wieoloowocowy
tloczony 100% 0,2I
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2288,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
88,1

Tiuszez [g] 58,2

=
x
e
[
> Masto porcjowane olejem () 100 g (MLE, ) Kwasy tluszczowe
8 109 (82% t#.) 1 szt SEL, Serek homo o nasycone ogotem
a (MLE, ) | Kompot owocowy* smaku wanilinowym [g] 20,7
= Kietbasa Zywiecka blc 250 ml 80 g (MLE, ) Weglowodany
> wieprzowa grubo Jabtko pieczone ogotem [g] 363,9
x rozdrobniona 1szt. 1szt w tym cukry [g]
x wedzona parzona z 53,5
dodatkiem biatka Btonnik
wieprzowego 50 g pokarmowy [g]
(SOJ, MLE, ) 21,7
Rzepa biata 80 g Sol [g] 7
Salata zielona 20 g
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2023-10-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Sonda $n 800 ml

(GLUPSZ, JAJ,
MLE. )

SondaOb () 800
ml (SEL, )

Sonda Kol () 800
ml (JAJ, SEL, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]

©
= 131,9
o Tiuszcz [g] 89,4
T Kwasy tluszczowe
= nasycone ogotem
& [g] 356
< Weglowodany
ogétem [g] 196,6
w tym cukry [g]
62,3
Blonnik
pokarmowy [g] 30
Sol[g] 3,6
Papka Sn 800 ml Papka Ob () 800 Papka Kol () 800 Sok wielowarzywny Wartos¢
(GLUPSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, ml (GLU PSZ, JAJ, | pasteryzowany 0,33 | energetyczna wg
MLE, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) 1 szt rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2138,9
Biatko ogotemwg
& rozp. 1169/2011
E 1299 ol
= Thuszcz [g] 84,7
S Kwasy ttuszczowe
= nasycone ogoétem
= [g] 36,8
ux'c Weglowodany
< ogotem [g] 225,4
w tym cukry [g]
57
Btonnik
pokarmowy [g]
274
Sol [g] 3,2
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopt sv b/m 30 g | Herbata czama Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Ryz na sypko 1509 SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga Jabtka prazone b/c Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU 709 krojona 100 g (GLU [keal] 1260,7
f Herbata czarna f Biatko ogotemwg
g Margaryna o ekspresowa b/c Margaryna o rozp. 1169/2011 [g]
_g zaw.3/4 tuszczu 250 ml zaw.3/4 tluszczu 30,3
3 (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 22,3
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogoétem
5 lg] 41
~ Weglowodany
x ogoétem [g] 240,3
w tym cuki
49 y ry[d]
Btonnik
pokarmowy [g]
10,8
Sol[g] 2,7
Herbata czarna Chrupki Ryzowa () 400 ml Biszkopt b/m 30g [ Herbata czarna Wartos¢
ekspresowa b/c kukurydziane 20g | (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, ekspresowa b/c energetyczna wg
250 ml Filet z kurczaka SOJ 250 ml rozp.
Butka pszenna diuga gotowany 90g Butka pszenna diuga 1169/2011[kcal]
krojona 100 g (GLU Ziemniaki puree () krojona 100 g (GLU [keal] 1557,7
© PSZ, ) 200 g (MLE, ) PSZ, ) Biatko ogotemwg
H Margaryna o Marchew gotowana Margaryna o rozp 1169/2011 [g]
= zaw.3/4 tuszczu zolejem () 150 g zaw.3/4 tuszczu 73,7
q?-; (60%) 10g 1 szt Herbata czarna (60%) 10g 1 szt Tiuszez [g] 27,4
5 Poledwica Sopocka ekspresowa b/c Poledwica Sopocka Kwasy ttuszczowe
a drobiowo-wieprzowa 250 ml drobiowo-wieprzowa nasycone ogétem
= wedzona parzona wedzona parzona [g] 5.1
= 509 (S0J, ) 509 (S0J, ) Weglowodany
= ogotem [g] 264,3
X

w tym cuk
16,3y ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
19,6

Sol[g] 6,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-29 niedziela

(MLE, )
Rzepa biata 80 g
Safatazielona 20 g

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

Kasza jeczmienna Galaretka jogurtowa | Pomidorowa z Ciasto drozdzowe Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Warto$¢

na mleku 150 ml 0 smaku zacierka () 150 ml | 50 g (GLU PSZ, ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,2I energetyczna wg

(MLE, GLU JECZ, ) | truskawkowym 150 | (GLUPSZ, JAJ, JAJ, MLE, S02, ) 150 ml 1 szt rozp.

Kakao/pb/c 150 ml | g (MLE, ) MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

(MLE, ) Ziemniaki () 100 g pszenno-zytni 30 g [keal] 1514,4
® Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
?@ pszenno-zytni - 30 g dieta 150 g (GLU YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
‘o (GLU PSZ, GLU PSZ ) Masto porcjowane 65,4
> YT, ) Szpinak gotowany z 10g (82% t) 1 szt Thuszcz [g] 48,6
3 Masto porcjowane olejem* 50 g (GLU (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
a 109 (82% t.) 1 szt Poz, Serek homo o nasycone ogétem
_ ) Kompot owocowy* smaku wanilinowym [g] 20,6
= Poledwica Sopocka blc 150 ml 40 g (MLE, ) Weglowodany
i~ wieprzowa,wedzona Jabtko pieczone ogotem [g] 208,3
g parzona z dodatkiem 1szt. 1szt w tym cukry [g]

wody. 259 (SOJ, 33,5

MLE, ) Btonnik

Pomidor b/skérki 20 pokarmowy [g]

g 13,2

Salata zielona 20 g Sol[g] 3,2

Kasza jeczmienna Galaretka jogurtowa | Ziemniaki () 200g | Ciasto drozdzowe Herbata czarna Sok wieoloowocowy | Wartosé

na mleku 150 ml 0 smaku Pomidorowa z 50 g (GLU PSZ, ekspresowa b/c ttoczony 100% 0,2I energetyczna wg

(MLE. GLUJECZ, ) | truskawkowym 150 [ zacierka () 250 ml | JAJ, MLE, S02, ) 180 ml 1 szt rozp.

Kakao/pb/c 180ml | g (MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

(MLE, ) MLE, SEL, ) pszenno-zzytni 709 [kcal] 2017,7
® Chleb mieszany Gulasz wieprzowy- (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
2 pszenno-zytni 70 g dieta 150 g (GLU YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
l (GLU PSZ, GLU PSZ, Masto porcjowane 86,2
> YT, ) Suréwka 10g (82% t) 1 szt Thuszcz [g] 54,4
8 Masto porcjowane wielowarzywna z (MLE, ) Kwasy tluszczowe
a 10 ESZ% t) 1 szt olejem () 100 g Serek homo o nasycone ogétem
= (MLE, ) (SEL, ) smaku wanilinowym [a] 21,7
g Poledwica Sopocka Kompot owocowy* 80 g (MLE, ) Weglowodany
x wieprzowa,wedzona bic 180 ml Jabtko pieczone ogétem [g] 304,6
€ parzona z dodatkiem 1szt. 1szt w tym cukry [g]

wody. 50 g (SOJ, 46,1

A Bfonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Salata zielona 20 g 21,9
Sol[g] 6,1

Kasza jeczmienna Pomidorowa z Herbata czarna Ciasto drozdzowe Wartos¢

na mleku 400 ml zacierkg () 400ml ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg

(MLE, GLU JECZ, ) (GLUPSZ, JAJ, 250 ml JAJ, MLE, S02, ) rozp.

Kawa z mlekiem/p MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

blc 2509 (MLE, Zapiekanka z pszenno-zytni 100 [kcal] 2278,5
S GLU ZYT, GLU ziemnikow i warzyw* g (GLU PSZ GLU Biatko ogotemwg
& JECZ,) 400 g (JAJ, MLE YT, ) rozp. 1169/2011 [g]
s Chleb mieszany EL, ) Masto porcjowane 87,1
S pszenno-zytni 100 Suréwka 10g (82% t.) 1 szt Tiuszez [g] 78,6
bl g (GLU PSZ, GLU wielowarzywna z (MLE, ) Kwasy tluszczowe
= ZYT, ) oleé'em () 150¢g Serek homo o nasycone ogétem
o Masto porcjowane (SEL, ) smaku wanilinowym [g] 37,2
- 109 (82% t.) 1 szt Kompot owocowy* 80 g (MLE, ) Weglowodany
= ) blc 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt ogotem [g] 321,6
< Ser zotty 509

w tym cukry [g]
62,3

Blonnik
pokarmowy [g]
32,1

Sol[g] 7,6
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawlerajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,



