KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. SW.
JANA PAWLA II Do reiestracii nales tosié sie ok. 20
31-202 Krakéw, Pradnicka 80 0 rejestracji nalezy zgtosic sie ok.
ks.rejestr. 000000005598; REGON 000290073; ident. przed planowang godzing badania:
061/100010 . . dzinach 8: .
ZAKLAD MEDYCYNY NUKLEARNEJ Rejestracja \ivzaglzlg%cg . 8:00-18:00:
RECEPCJA PRACOWNI DIAGNOSTYCZNYCH informacia o wnikach badar
tel. 12 614 3333 /8 0 Wyni
12614 2531
POTWIERDZENIE REJESTRACJIBADANIA

Dla:

Pracownia: Zaklad Medycyny Nuklearnej

Badanie:

Nr rezerwaciji:

Data badania:

Informacje dotyczace badania:
Scyntygrafia - obrazowa metoda diagnostyczna medycyny nuklearnej, polegajaca na wprowadzeniu

do organizmu substancji biochemicznie czynnej (tzw. radiofarmaceutyku) znakowanej radioizotopem,
cyfrowej rejestracji dystrybucii i graficznym przedstawieniu rozmieszczenia. Podstawowym
urzadzeniem wykorzystywanym w diagnostyce nuklearnej jest kamera scyntylacyjna (gamma -
kamera) stuzaca do uzyskiwania obrazow scyntygraficznych.

Badanie wykonywane jest z zastosowaniem izotopu technetu (Tc-99m).

Izotop podawany jest dozylnie (w formie jednorazowej inickcji), podskérne lub wziewnie.

Przeciwwskazania do zastosowania procedury:

Przeciwwskazaniami sg ograniczeniami wynikajacymi z konieczno$ci spehienia wymogow
zwigzanych z ochrong pacjenta przed promieniowaniem jonizujgcym. Wzgledne przeciwwskazania
medyczne sg uzaleznione od rodzaju procedury.

Kobiety w cigzy:

Przed przystapieniem do badania u kobiet w wieku rozrodczym nalezy wykluczy¢ ciaze

(podpisanie przez kobiete odpowiedniego o$wiadczenia, w razie potrzeby - wykonanie testu
cigzowego).

Przygotowanie do badania:

1.Perfuzja mi¢$nia sercowego:

- pacjenci kicrowani na probe farmakologiczng z dipirydamolem powinni na 48h przed badaniem
unika¢ produktow zawierajacych kofeine lub teine (kawa, herbata)

- do badania pacjent zglasza si¢ minimum 3 godz. po lekkim positku (nie dotyczy chorych z
cukrzycg)

- chory przynosi ze sobg litr thustego mleka 3,2% lub niegazowana wod¢ mineralng,l serek topiony 10
dkg, pieczywo

- po porozumieniu z lekarzem leczacym, 24h przed badaniem odstawi¢ tylko 1 wylacznie leki z grupy
beta-blokerow,

- pacjent winien mie¢ ze soba dokumentacje medyczng( w szczegolnosci echo serca) oraz dowod
tozsamosci

- jezeli skora na klatce piersiowej jest owlosiona nalezy ja ostrzyc

- badanie jest 2-dniowe (na kazda cze$¢ pacjent zglasza si¢ z domu)

2. Badanie dynamiczne nerek:

- po porozumieniu z lekarzem leczacym odstawi¢ na 7 dni przed badaniem: leki obnizajace ciSnienie,
moczopgdne i beta-blokery

- okolo 1 godz. przed badaniem pacjent powinien wypi¢ ok. 1 litra ptynu / woda niegazowana /

- do badanie niezbgdne jest przyniesienie pampersa



3. Scyntygrafia ko$ci:

- do badania pacjent przynosi: 1,51 wody mineralnej niegazowanej oraz na zmiang dolng czg$¢ bielizny
osobistej oraz spodnie (np.: dresowe)

- mezezyzni posiadajacy wynik PSA  (calkowity i wolny) oraz biopsji proszeni sag o przyniesienie
wynikéw w dniu badania

- pacjent musi mie¢ zarezerwowany na badanie okolo 6-7 godzin

4. Scyntygrafia ognisk zapalnych znakowanych leukocytami:

- odstawienie antybiotyku do decyzji lekarza kierujacego.

5. Scyntygrafia tarczycy, przytarczyc, $linianek, watroby, phuc,

- bez przygotowania

Pacjenci, ktorzy nie ukonczyli 18-stu lat zglaszaja si¢ na badanie z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Pacjencido 16 roku zycia zglaszaja si¢ na badanie z ksigzeczka zdrowia.

Pacjenci, ktorzy nie mogg zglosi¢ si¢ na badanie w wyznaczonym dniu, zobowiazani sg do odwolania
terminu badania( tel: 12 6143333).

Postepowanie po scyntygrafii:

1. Po podaniu izotop pozostaje w organizmie przez okolo 48 godzin i z tego wzgledu w czasie
pierwszych 24 godzin zaleca si¢ unikanie kontaktow z dzie¢mi oraz kobietami w cigzy.

2. Korzystajac z toalety w ciggu pierwszych 24 godzin pacjent powinien kazdorazowo dokladnie
sphuka¢ toalete ( spusci¢ wode co najmniej dwukrotnie).

3. Kobiety karmigce piersia powinny przerwac karmienie na okres 48 godzin od podania izotopu.

4. Aby przyspieszy¢ wydalanie izotopu zaleca si¢ zwickszone przyjmowanie ptynéw po wykonaniu
badania.

Jezeli uwaza Pani/Pan, ze potrzebuja dodatkowych informacji prosze zwrdci¢ si¢ z zapytaniem do
personelu Zakladu Medycyny Nuklearne;.

Celem niniejszej instrukcji jest zapoznanie Pani/Pana ze specyfika badania scyntygraficznego i
wynikajacymi z nie konsekwencjami.

W przypadku braku mozliwosci odbioru wyniku osobiscie, niezbedne jest pisemne
upowaznienie
osoby odbierajgcej wynik (druk dostepny w rejestraciji).
Osoba odbierajaca wynik badania musi okaza¢ upowaznienie oraz swéj dowod tozsamosci.



