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Diagnostyka mikrobiologiczna

Bakterie od wiekow towarzyszg ludzkosci, a zwigzane z nimi
infekcje nadal stanowig czestg przyczyne zgonow na Swiecie.
Poczatki ery antybiotykowej datuje sie na 1928 rok, kiedy to
Aleksander Fleming, odkryt penicyline. Wspétczesnie medy-
cyna dysponuje szeregiem substancji o aktywnosci przeciw-
bakteryjnej, niestety drobnoustroje na wiekszo$¢ z nich sg
coraz bardziej oporne. Brak planowanej polityki prowadzgcej
do ograniczenia lekoopornosci oraz racjonalizacji stosowania
antybiotykow doprowadzito do tego, ze ich konsumpcja stale
wzrasta, a lekarze coraz czesciej spotykajg sie z brakiem sku-
tecznych lekéw w ciezkich zakazeniach. Sytuacja epidemiolo-
giczna jest coraz trudniejsza ze wzgledu na zwiekszajacg sie
populacje pacjentéw z uposledzong odpornoscig oraz poja-
wiajgce sie wcigz nowe wielolekooporne czynniki etiologiczne
zakazen. Dlatego tez istotng role z punktu widzenia klinicz-
nego odgrywa mikrobiologiczna diagnostyka laboratoryjna,
ktéra stanowi wazny i nieodtgczny element w procesie lecz-
niczym. Wiasciwe wykorzystanie narzedzia, jakim sg badania
mikrobiologiczne daje mozliwos¢ postawienia diagnozy, ma
wptyw na proces terapeutyczny, pozwala dobrac wiasciwe i
skuteczne leczenie, skraca czas hospitalizacji i obniza koszty.

Obecnie lekarze i pacjenci majg dostep do nowoczesnych
metod diagnostycznych, ktére umozliwiajg prowadzenie sze-
rokiego zakresu badan o roznej specyfice. Niestety ilo$¢ wy-
konywanych badan mikrobiologicznych zaréwno u pacjentow
hospitalizowanych jak i ambulatoryjnych wcigz jest znaczgco
niska wzgledem innych krajow.

Najwazniejsze cele diagnostyki mikrobiologicznej to:

« identyfikacja drobnoustroju,

* oznaczenie jego wrazliwosci na antybiotyki oraz

+ okreslenie korelacji pomiedzy objawami kli-
nicznymi, a zweryfikowang przyczyng infekcji.
Konsekwencjg jest wdrozenie skutecznego le-
czenia lub dalsza diagnostyka.

Bardzo istotne jest prawi-
dtowe pobranie materiatu do
badania mikrobiologicznego, a
takze jego transport. Elemen-
ty te moga stac sie przyczyna
generowania btedéw przedla-
boratoryjnych i w znaczacy
sposéb wptywac na ostateczny
wynik badania. Najlepiej, aby
materiat do opracowania w kie-
runku bakteriologicznym dotart
do laboratorium mozliwe jak
najszybciej i nie byt dodatkowo
przechowywany. Dlatego tez
wysoki standard pracy w labo-
ratorium mikrobiologicznym oparty jest m. in. na diagnostyce
prowadzonejw systemie catodobowym, co w znaczgcy sposéb
usprawnia proces diagnostyczny oraz umozliwia optymalne
zabezpieczenie hospitalizowanych pacjentéw. Taka organiza-
Cja pracy przektada sie na szybkie uzyskanie wyniku badania,
a takze sprawne i efektywne ograniczenie rozprzestrzeniania
patogendw wielolekoopornych w Srodowisku szpitala.
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Podstawowym elementem diagnostyki mikrobiologiczne;j
jest hodowla, izolacja oraz identyfikacja drobnoustrojéw.
Na tym etapie materialy pobrane od pacjentéw, w zalez-
nosci od rodzaju zakazenia, posiewane sg na réznego typu
podtoza. Kolejnym krokiem jest ocena uzyskanego wzrostu i
izolacja ewentualnych drobnoustrojow patogennych, w celu
wykonania antybiogramu. Oznaczenie lekoopornosci pole-
gajace na wykonaniu antybiogramu jest nieodzowng sktado-
wa badania mikrobiologicznego i stanowi podstawe do wy-
boru skutecznego leku przeciwbakteryjnego. Czas trwania
rutynowego badania mikrobiologicznego moze wynosi¢ 24-
72 godziny w przypadku bakterii szybko rosngcych. Dla nie-
ktérych drobnoustrojéw okres ten moze trwaé nawet 14 dni.

Obecnie manualne metody bezposrednie diagnostyki mi-
krobiologicznej wypierane sg przez systemy automatyczne,
ktére pozwalajg na skrocenie czasu analizy, identyfikacje
szczepu oraz ocene lekowrazliwosci.
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W przypadku, gdy hodowla danego patogenu jest nie-
mozliwa lub tez utrudniona, stosowane sg metody, pozwa-
lajgce wykazac obecnos¢ swoistych sktadowych dla danego
czynnika chorobotwoérczego. Nalezg do nich m.in. metody
immunologiczne pozwalajgce wykry¢ charakterystyczne
antygeny przy uzyciu odpowiednich przeciwciat, sondy
molekularne czy metody amplifikacji kwaséw nukleino-
wych (PCR, RT-PCR). W diagnostyce wykorzystuje sie takze
metody polegajgce na wykazaniu istnienia swoistych prze-
ciwciat, co ma zastosowanie w serologii zakaznej np. przy
wykrywaniu patogendéw atypowych, infekcji wirusowych
czy boreliozy.

Historia

Do pazdziernika 2004 r. Pracownia miescita sie w nie-
istniejgcym juz budynku apteki. Poczatkowo praca oparta
byta na metodach manualnych, pozywki bakteriologicz-
ne sporzadzane byly samodzielnie, podobnie jak szeregi
biochemiczne do identyfikacji bakterii.

Po roku 200 nastgpita automatyzacja metod mikrobio-
logicznych; wiekszos$¢ procedur zaczeto przeprowadzac
przy uzyciu specjalistycznej aparatury. Zautomatyzowa-
no takze metodyke dotyczacg posiewdw krwi i ptynow
ustrojowych. Wykorzystanie w Pracowni systemu infor-
matycznego umozliwito elektroniczne przesytanie da-
nych na oddziaty. W roku 2004 zmieniono nazwe Pracow-
ni Bakteriologii na Pracownie Mikrobiologii, a nastepnie
- w roku 2010 - Pracownia weszta w sktad Osrodka No-
woczesnej Diagnostyki Laboratoryjnej, ktérego kierowni-
kiem jest prof. dr hab. med. Anetta Undas.

Pracownia Mikrobiologii mieszczgca sie w Szpitalu im. Jana
Pawia Il oferuje szeroki zakres badan wykonywanych zarow-
no dla pacjentdéw hospitalizowanych na oddziatach szpitala
jak i dla pacjentéw wykonujgcych badania odptatnie. Mate-
riat do badan pobierany i przyjmowany jest w Osrodku Dia-
gnostyki (pawilon M-IV) od poniedziatku do pigtku w godz.
od 7.00 do 18.00 Na wszelkie pytania i watpliwosci dotyczgce
diagnostyki mikrobiologicznej informacji udziela wykwalifi-
kowany personel pod numerem tel. 12 614-24-85.

TYPY WYKONYWANYCH BADAN LABORATORYINYCH

* Posiewy (np. wymaz z nosa w kierunku MRSA), wymazy z
gardta, ran, oka, ucha itp., posiewy beztlenowe ze wszyst-
kich materiatéw, badania bakteriologiczne materiatu ope-
racyjnego, kontrola jatowosci i in.)

* Szybkie testy immunochromatograficzne i lateksowe
(m. in. testy do wykrywania réznego typu antygendw, od-
czyny serologiczne w kierunku kity)

* Serologia zakazna i inne (odczyny reumatoidalne, ilo-
Sciowe oznaczanie przeciwciat w mononukleozie zakaznej,
parvowirus)

* Badania w kierunku pasozytéw

* Badania PCR (metoda molekularna, stosowana przede
wszystkim w diagnostyce infekgji)

.DO serca przytul psa, wez na
kolana kota™*

Zwierzeta towarzyszg cztowiekowi od wiekéw. Najpierw byty
traktowane wytgcznie uzytkowo, ale z czasem podejscie do
zwierzat zmieniato sie. Mimo, ze wiele z nich nadal jest wykorzy-
stywanych do pracy (np. psy: policyjne, strézujace, ratownicze),
to dzisiaj nierzadko sg one cztonkiem rodziny, kims bliskim.
Wiele 0séb jest przekonanych o ich dobroczynnym wptywie na
zdrowie i potrafi to doskonale uargumentowac. Dowoddw na
dobry wptyw ,braci mniejszych” na nasza kondycje dostarczajg
takze badania naukowe.

Dobroczynny wptyw zwierzat na organizm ludzki sprawit,
ze wyodrebnit sie nowy kierunek terapeutyczny - zooterapia
(zoo-gr. ,zwierze"), wykorzystujgcy gtéwnie dotyk. Najpopu-
larniejszymi zwierzetami wykorzystywanymi podczas terapii
sg psy (dogoterapia) i konie (hipoterapia), ale mogg to by¢
réwniez koty (felinoterapia) jak i delfiny (delfinoterapia).

Zarébwno na Swiecie, jak i w Polsce funkcjonujg stowarzy-
szenia promujgce terapie przez kontakt ze zwierzeciem - fa-
two je znalez¢ zagladajac na strony internetowe.

Przyjrzyjmy sie zatem jaki wptyw ma na nas kontakt ze
zZwierzetami?

Redukujg stres

Juz sam kontakt ze zwierzeciem powoduje, ze czujemy sie
bardziej spokojni i zrelaksowani. Metode kontaktu ze zwie-
rzetami stosuje sie np. w przypadkach stresu pourazowego
u weteranéw wojennych. Naukowcy badali poziom oksyto-
cyny u 0séb przed kontaktem z psem oraz po zetknieciu ze

' Tytut jest fragmentem refrenu popularnej piosenki Do serca przytul psa”, ktérej
autorami sg Jan Antoni Kaczmarek i Jerzy Wtadystaw Skoczylas



zwierzakiem. Wyniki wskazywaty, iz kazdorazowo ,poziom
oksytocyny byt wyzszy u wiascicieli, ktérzy mieli lepszg relacje
ze swoim psem. Kolejng obserwacjg byt fakt, iz w przypadku
mozliwosci swobodnej zabawy poziom oksytocyny byt znacz-
nie wyzszy niz w przypadku, gdy tylko pies i whasciciel przeby-
wali razem w jednym pomieszczeniu bez nawigzywania kon-
taktu wzrokowego."
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Poprawiaja nastrdj, a nawet leczg depresje

Zabawa ze zwierzeciem, a nawet samo obserwowanie za-
baw kota czy psa powoduje, ze jest nam weselej. Podobny
wptyw ma réwniez np. obserwowanie ptakéw - np. papug
czy kanarkow. Co wiecej, kontakt ze zwierzeciem wspoma-
ga leczenie depresji, utwierdza w poczuciu wtasnej wartosci
i kompetencji. Troska o zwierze powoduje, ze cztowiek prze-
staje sie koncentrowac wytgcznie na swoich problemach i do-
legliwosciach.

Pomagajg w obnizaniu poziom cholesterolu

Na poziom cholesterolu ma wptyw bardzo wiele czynnikéw,
ale wsrdd nich niebagatelng role odgrywa ruch. Posiadacze
psOw zmuszeni sg do regularnych spaceréw. Jest to korzystne
w kazdym wieku, ale szczegblnie dobroczynne dla senioréw,
ktorzy - z uwagi na liczne dolegliwosci - majg tendencje do
siedzenia w domu, a jedyne ich ,spacery” to wyjscia do przy-
chodni i pobliskiego sklepu. W takich przypadkach pies bywa
prawdziwym zbawieniem!

Obnizajg ci$nienie

Wszystko to dzieki zbawiennemu wptywowi gtaskania
zwierzat futerkowych. Badania naukowcéw ze Stanowego
Uniwersytetu Nowego Jorku w Buffalo dowiodty, ze gtaska-
nie kota czy psa dziata tak, jak gdyby osoba z nadcisnieniem
przyjmowata potowe zalecanej przez lekarzy dawki leku na
obnizenie ci$nienia.

Polepszajg kondycje

Posiadanie psa przektada sie zazwyczaj na wzrost aktyw-
nosci fizycznej, a tym samym na zwiekszenie dtugosci zycia.
Badania wskazujg, ze wtasciciele psow odwiedzajg lekarzy o
8% rzadziej niz osoby nie posiadajgce zwierzat, a wiasciciele
kotéw o 12%, aczkolwiek nalezy pamieta¢, aby do tego typu
wynikéw podchodzi¢ z pewnym dystansem.

Pomagaja znies¢ przewlekty bél

Zwierze odwraca uwage od fizycznego cierpienia. Na Swie-
cie znane sg praktyki wpuszczania do szpitali pséw czy kotéw.
Chorzy, ktéorym pozwolono na kontakt z pupilem podkreslali,
ze dzieki temu byto im Izej, nie odczuwali bolu tak bardzo, jak
wczesniej. Co wiecej, osoby bedace po operacjach, a majace
kontakt ze zwierzeciem, potrzebujg nizsze dawki lekéw prze-
ciwbdélowych, niz osoby nie majgce czworonoznych przyjaciof.

23 Joanna Nawrocka-Rohnka, Wptyw kontaktu z psem na organizm cztowieka
- przeglad literatury, w: Nowiny Lekarskie 2011, 80, 2, 147-152

Utrwalaja wiezi miedzyludzkie

Zwierzeta - ich charaktery, spos6b zachowania - sg dosko-
natym tematem rozmoéw towarzyskich (wszyscy wiemy, jak
szybko zawigzujg sie znajomosci np. wsrod , psiarzy”). Mtodzi
ludzie, ktorzy czujg wiez z pupilem, potrafig budowac trwal-
sze zwigzki z innymi osobami w poréwnaniu z tymi, ktorzy
zwierzat nie posiadajg. Ponadto wiasciciele kotow czy pséw
sg bardziej sktonni przejmowac role decydenta w relacjach z
partnerem, sg bardziej odpowiedzialni, pewni siebie i empa-
tyczni.

Podwyzszajg samoocene

Zwierzeta kochajg bezwarunkowo - nie jest dla nich wazne
jak wygladamy, ile mamy lat. To wszystko wptywa na podwyz-
szenie samooceny u cztowieka. Dzieje sie tak nie tylko w przy-
padku psow, ale rowniez kotéw, ktdre - wbrew obiegowym
opiniom - bardzo silnie przywiagzujg sie do swoich opiekundw,
chociaz demonstrujg to nie zawsze tak zywiotowo jak psy.
Psychologowie sg zdania, ze wiasciciele zwierzat w wiekszym
stopniu akceptuijg siebie niz osoby, ktdre nie majg psa czy kota.

Zblizaja do siebie cztonkéw rodziny

Naktonienie dziecka do spaceru z psem albo nakarmienia
kota, wzmacnia wiezi miedzy nim a zwierzeciem. Zwierzeta sg
wdziecznym tematem do rozmowy z dzieckiem czy partnerem.
Dzieci uczg sie odpowiedzialnosci i troski o innych. Ponadto -
wiasnie w zwigzku z ulubionym zwierzeciem przezywajg swoje
pierwsze doswiadczenia ze $miercig, co jest dla nich edukacyj-
nym przezyciem i pretekstem do gtebokiej rozmowy z rodzi-
cem.

Zmniejszajg poczucie samotnosci

Zwierze w domu to doskonate antidotum na samotnosc.
Co wiecej, dowiedziono, ze osoby majgce zwierze - przyjaciela
czuja sie niejednokrotnie mniej samotni, niz osoby mieszkaja-
ce z innymi ludzmi, ale nie tworzgcy z nimi serdecznych wiezi.

Opracowata: Matgorzata Rygiel, Dziat Wspierania Badan i
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