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" N NN Numer 9 (69) wrzesien 2018 N
® ,,ZrOb mammograﬁe dla siebie « edukacja prozdrowotna w postaci kampanii informacyjno-
edukacyjnej zudziatem znanej osobistosci z Matopolski.

i swoich bliskich!”

mgr Katarzyna Olbrych
Kierownik Projektu

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il realizuje Pro-
jekt, pn. ,Zréb mammografie dla siebie i swoich bliskich!” ktére-
go gtdbwnym celem jest zwiekszenie zgtaszalnosci do udziatu w ba-
daniach mammograficznych, realizowanych w ramach krajowego
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Projekt przewiduje zrekrutowanie
oraz przeprowadzenie badah mammograficznych w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il u co najmniej 5 000 pa-
cjentek. Skoncentrowany jest on na eliminowaniu najistotniejszych
barier (np. bariera swiadomosciowa, ekonomiczno-organizacyjna,
psychologiczna, informacyjna) utrudniajgcych udziat w badaniach
diagnostycznych. Ma na celu zwiekszy¢ Swiadomos$¢ zdrowotng
mieszkancéw Matopolski poprzez szeroko zakrojone dziatania edu-
kacyjne, a takze podejmowanie dziatari organizacyjnych, takich jak
zapewnienie transportu na badania czy udogodnien dla os6b niepet-
nosprawnych. Grupe docelowg projektu stanowig kobiety mieszka-
jace, pracujace lub uczace sie na terenie wojewodztwa matopolskie-
go, ktére na podstawie Systemu Informatycznego Monitorowania
Profilaktyki (SIMP) kwalifikujg sie do badania mammograficznego:
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W ramach Projektu realizowane s3 dziatania:

+ otwarte spotkania informacyjno-edukacyjne, na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku, Swietlicach wiejskich, osrodkach kultury;

+ stoiska informacyjno-edukacyjne, m.in. w zaktadach pracy, na fe-
stynach, przy kosciotach, galeriach, na imprezach okolicznoscio-
wych;

* spotkania w zaktadach pracy iw samorzgdach terytorialnych
-z kadrg zarzadzajgcg w celu wigczenia rekrutacji na badania do
pakietu badan okresowych;

+ szkoleniadla kadry medycznej, ktéra po uzyskaniu tytutu Nauczyciela
Prewencji, bedzie realizowa¢ dziatania w zakresie edukacji;
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RAK PIERSI
EPIDEMIOLOGIA - MALOPOLSKA
Najczesciej stwierdzang przyczyng zachorowan i zgonéw na no-
wotwory wsréd kobiet w Matopolsce w 2013 roku byt nowotwor
ztosliwy piersi. W Matopolsce potowa kobiet chorujgcych na raka
piersi umiera z tej przyczyny.

Liczba zachorowan na raka piersi na 10 tys. mieszkancéw
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EPIDEMIOLOGIA - POLSKA

W Polsce i w krajach zachodnich rak piersi jest najczesciej wyste-
pujacym nowotworem ztosliwym u kobiet. Kazdego roku nowotwor
ten rozpoznaje sie u ponad 17 000 Polek, z czego okoto 6 000 prze-
grywa walke z nim.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa Il dysponuje
niezbednymi zasobami sprzetowymi i lokalowymi do realizacji pro-
gramu. Prowadzi wysokospecjalistyczng diagnostyke obrazowga przy
zastosowaniu najnowoczesniejszych metod i urzadzenh cyfrowych.
Efektywne wykorzystanie zasobdéw aparaturowych i kadrowych
przyczynia sie do wysokiej sprawnosci organizacyjnej w diagnozo-
waniu pacjentéw. Wszystkie dziatania ukierunkowane sg na petng
diagnostyke oraz satysfakcje pacjentéw. Do realizacji przedsiewzie-
cia wykorzystywany jest sprzet najnowoczesniejszej generacji.
1. Cyfrowy aparat mammograficzny Selenia Hologic Lorad, ktéry

cechuje:
+ wysoka rozdzielczo$¢ przestrzenna i kontrastowa obrazu,
* duzo nizsza, niz w aparatach analogowych, dawka promieniowania,



kazdej piersi. Badana pier$ umieszczana jest pomiedzy plastikowg
ptyta kompresyjng a podstawa. Nastepnie obie ptyty sg dociskane
do piersi. Ucisk zastosowany w czasie unieruchomienia piersi jest
niezbedny w celu zmniejszenia dawki promieniowania rentgenow-
skiego oraz uzyskania wyraznego obrazu prawidtowych struktur
sutka i ewentualnych zmian patologicznych. Niektére kobiety moga
odczuwad w czasie badania niewielki bodl, ale dla wiekszosci jest to

+ mozliwo$¢ zapisu dokumentacji badania na
nosniku elektronicznym,

+ archiwizacja wykonanych badan w cyfrowym
archiwum (PACS) i bazie danych medycznych,

* mozliwos¢ powiekszenia zdjecia na ekranie
monitora, co znacznie utatwia lekarzowi sta-
wianie diagnozy,

+ skrocenie czasu badania. jedynie krotko trwajace uczucie dyskomfortu. Dlatego kobietom,

2. Ultrasonografy: ktdre jeszcze miesigczkuijg, zaleca sig wykonywanie badaniaw | fazie
Philips 1U22 XMATRIX oraz Hitachi-Aloka do badan USG oraz cyklu miesigczkowego. Wtedy piersi sg najmniej wrazliwe na bél. Ba-
biopsji pod kontrolg USG. danie opisywane jest w ciggu 15 dni roboczych przez dwoch lekarzy
Najwyzszej klasy aparat do badan wykorzystujgcych technologie radiologéw. Pacjentka otrzymuje wynik w formie papierowej oraz
tréjwymiarowg w czasie rzeczywistym 3D/4D. Model 1U22 wy- zdjecia na ptycie CD. W przypadku nieprawidtowego wyniku bada-
posazono w najnowsze osiggniecia technologii ultradzwiekowej nia, zostaje skierowana do dalszej diagnostyki w ramach programu.
takie jak innowacyjna platforma xMatrix. 2. Etap pogtebionej diagnostyki

3. Wtasny Zaktad Patomorfologii, posiadajgcy nowoczesny sprzet, Etap pogtebionej diagnostyki obejmuje:
ktory pozwala na szybka i doktadng ocene pobranego materiatu | + porade lekarska: badanie fizykalne, ocene wynikéw przeprowa-
w czasie biopsiji. dzonych badan i postawienie rozpoznania, podjecie decyzji doty-

czacej dalszego postepowania i potwierdzenie jej wystawieniem
skierowania na dalszg diagnostyke lub leczenie.

« wykonanie mammografii uzupetniajacej,

+ wykonanie USG piersi,

+ wykonanie biopsji cienkoigtowej/gruboigtowej pod kontrolg tech-
nik obrazowych z badaniem cytologicznym/histopatologicznym
pobranego materiatu. [l

Swiatowy Dzien Serca

SWIADCZENIA ZDROWOTNE NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH UROCZYSTOS'C CENTRALNYCH OBCHODOW
REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

1. Etap podstawowy: mammografia Niedziela, 30 wrzesnia 2018 roku

Badanie mammograficzne nie wymaga szczegblnego przygotowa- Krakéw, Rynek G’ro’wny od 10.00
nia. W dniu badania nie powinno sie stosowac dezodorantow, pu-
dru, talkéw, gdyz moga zaburzy¢ obraz na zdjeciu. Badanie trwa Patronat honorowy:

kilka minut i standardowo wykonuije sie 4 zdjecia po dwa ujecia | Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
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Program Regionalny

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il ul. Pradnicka 80
zaprasza bezptatnie, bez skierowania (NFZ) na

MAMMOGRAFIE

Kobiety od 50 do 69 r.z. - badanie raz na 2 lata
Kobiety od 50 do 69 r.z., obcigzone rodzinnie - badanie raz na rok

REJESTRACJA 126143355 pon.-pt. 7:00-19:00

Badanie mammograficzne uratowato zycie wielu kobietom
Ty tez zatroszcz sie o siebie!
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Projekt ,Zré6b mammografie dla siebie i swoich bliskich”
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020




DYREKTOR KRAKOWSKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. JANA PAWLA II
DR N. MED. ANNA PROKOP-STASZECKA ZAPRASZA

2 PAZDZIERNIKA 2018
NA UROCZYSTOSC W HOLDZIE JANOWI PAWLOWI I

Program Uroczystosci:
12:00 - 12:20 Swiadectwo o cudzie zycia za wstawiennictwem Jana Pawia II

Gloria Maria, Joanna i Jacek Wrona (Czestochowa)

12:20-12:40 O Muzeum Monet i Medali Jana Pawta Il
Krzysztof Witkowski - Dyrektor Muzeum (Czestochowa)

12:40 - 13:00 Swiadectwo o Janie Pawle I
Arturo Mari - dtugoletni fotograf Ojca Sw. Jana Pawta ||

13:00 - 13:30 Stowem i piosenkg o Janie Pawle I
Biskup Antoni Dtugosz (Czestochowa)

NIE SIEDZ W DOMU, PRZY)JDZ NA WYKLAD!

KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA 1| SERDECZNIE ZAPRASZA
NA SZKOLENIA OTWARTE W BUDYNKU CENTRUM KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO - AV
PRZY UL. PRADNICKIE] 80 (WJAZD OD UL. FIELDORFA NILA).

4 wrzesnia (wtorek) 2018

12:00-12:45 Spoteczna pozycja oséb starszych w czasach zmiany spotecznej
- mgr Katarzyna Biatozyt UP

13:00-13:45 Osoby starsze w polskim filmie - prof. Joanna M. tukasik UP
18 wrzesnia (wtorek) 2018
12:00-12:45 Kalendarz badan Seniora- dr Izabela Gérkiewicz-Kot
13:00-13:45 Promocja zycia seksualnego oséb starszych - dr Anna Mirczak UP
2 pazdziernika (wtorek) 2018
Uroczystosci w hotdzie Janowi Pawtowi Il
16 pazdziernika (wtorek) 2018
12:00-12:45 Edukacja do sensu zycia os6b starszych - prof. Norbert G. Pikuta UP
13:00-13:45 Profilaktyka demencji w wieku starszym -dr Anna Mirczak UP
6 listopada (wtorek) 2018
12:00-12:45 Jakos$¢ zycia w starosci - dr Katarzyna Jagielska UP
13:00-13:45 Aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych - mgr Katarzyna Biatozyt UP
20 listopada (wtorek) 2018
12:00-12:45 Refleksyjnos¢ w zyciu oséb starszych - prof. Joanna M. tukasik UP
13:00-13:45 Religijnos¢ oséb starszych - prof. Norbert G. Pikuta UP
4 grudnia (wtorek) 2018

12:00-12:45 Zasady prawidtowego zywienia w zaleznosci od ryzyka
sercowo-naczyniowego - prof. U] Maria Olszowska

13:00-13:45 Do czego stuzy USG Doppler ? - dr Tadeusz Wilkosz

UWAGA:
ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJNYCH OSOBA PROWADZACA | TEMAT MOGA ULEC ZMIANIE.
Aktualizacje znajdziecie Panstwo na stronie internetowej Szpitala: www.szpitaljp2.krakow.pl
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