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miodszy asystent

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
w Krakowie

* Dopalacze = Narkotyki

Po wielu latach rozpoznawania wroga i nadawaniu mu
réznych nazw ostatecznie zdemaskowano jego prawdzi-
we oblicze. Od sierpnia 2018 r. ,dopalacze” sg traktowane
przez prawo na réwni z narkotykami.

Statystyka- jak duzy jest problem?

Mineto ponad 10 lat od pierwszych dziatarn Panstwowe]
Inspekcji Sanitarnej majacych na celu ograniczenie podazy
i popytu dot. nowych narkotykéw w Polsce. Wiele udato sie
w tym czasie osiggna¢, jednak problem wciaz jest aktualny.
Wedtug danych z lat 2013-2015 dot. liczby zgtoszeh inter-
wencji medycznych w przypadkach podejrzen zatru¢ nowymi
substancjami chemicznymi wynika, ze najwyzszy wskaznik
zgtoszen objat mtodziez w grupie wiekowej 16-18 lat (2526
zgtoszen) oraz osoby w wieku 19-24 lat (3445 zgtoszen). Na-
tomiast na podstawie ogdlnopolskich badan ,Mtodziez a do-
palacze - postawy i zachowania”, przeprowadzonych w 2016
r. wynika, ze deklarowany przez uczniéw wiek pierwszych
kontaktow z substancjami zastepczymi to najczesciej 13-14
lat. W 2017 r. liczba podejrzen zatru¢ dopalaczami wynosita
dla sredniej krajowej 11,0 w przeliczeniu na 100 tys. miesz-
kancow a w wojewddztwie matopolskim 7,7 czyli ok 250 zgto-
szen. Skala problemu jest duza i warto zwréci¢ uwage, czy
nie dotyczy os6b z naszego srodowiska.

Aspekty prawne- nowosci w ustawie

W celu zmniejszenia liczby przypadkéw zatru¢ tzw. ,do-
palaczami” z dniem 21 sierpnia 2018 r., weszta w zycie no-

welizacja ustawy zaostrzajgca przepisy o przeciwdziataniu
narkomanii. Zmiany w przepisach prawnych podyktowa-
ne sg szybkim tempem pojawiania sie nowych narkotykéw
oraz wzrostu toksycznosci wytwarzanych substancji. Przepi-
sy jasno okreslajg, ze dopalacze bedg traktowane na réwni
z narkotykami. Istotng zmiang jest przyspieszenie aktualizacji
listy Srodkéw psychoaktywnych, co przyspieszy delegalizacje
kolejnych ,dopalaczy” oraz wprowadzenie obowigzku zgta-
szania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkéw zatruc
Srodkami psychoaktywnymi. Ustawa zaktada takze poprawe
Scigania i karania sprawcéw przestepstw narkotykowych.
Do tej pory za handel nimi grozita jedynie kara finansowa.
Obecnie za posiadanie znacznych ilosci ,dopalaczy” bedzie
grozita kara nawet do 3 lat, a za handel nimi nawet do 12 lat
wiezienia.
Narkotyki - czym s3?

Mtodos¢ jest czasem szczegdlnym. Miodzi ludzie szukajg
nowych doznan, poznajg siebie i zawierajg znajomosci. Jest to
takze czas, w ktorym jest sie sktonnym do eksperymentowa-
nia i podejmowania ryzykownych zachowan. Na przestrzeni
lat, wraz ze wzrostem poziomu nauki i techniki, ze zmianami
obyczajowymi, zmieniajg sie takze sposoby przezywania mio-
dosci. Obecnie w pokonywaniu nudy, dodaniu sobie energii
lub odnalezieniu siebie mozna siegngc¢ po tatwo dostepny
i tani ,dopalacz’- najgrozniejszg trucizne, na jakg sg narazeni
miodzi ludzie. Dilerzy sprzedaja ,imitacje szczescia”, ktére naj-
czesciej prowadzg do uzaleznienia (nawet po jednorazowym
zazyciu), zatru¢, choréb, a nawet zgondw.

Nowe narkotyki sg dostepne i przyjmowane w réznych
formach i pod réznymi postaciami.

Popularne sg ,ziotowe dopalacze”- gdzie suszona pospo-
lita roslina (np. lis¢ podbiatu pospolitego) jest spryskiwana
substancjg psychoaktywng a nastepnie uzytkownik spala
powstaty produkt i inhaluje sie nim np. za pomocg lufki. Na
polskim rynku oferowane sg takze nowe narkotyki w postaci
proszku, przedstawiane jako alternatywa dla amfetaminy.
Srodki o dziataniu psychodelicznym sprzedawane sg najcze-
Sciej w formie kartonikéw, do umieszczenia pod jezykiem
czy pod powiekg oka. ,Dopalacze” moga by¢ ukrywane pod
zwyktymi nazwami np. talizman, ptyn do czyszczenia monito-
ra, Srodek do nawozenia roslin, sole do kapieli.

Substancje psychoaktywne dzieli sie zwykle w nastepujacy
sposob:

Stymulanty- majg dziatanie pobudzajgce, zwiekszajg ak-
tywnos¢ Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) np. am-
fetamina i jej pochodne, kokaina; nowe narkotyki to gtéwnie
pochodne katynonu.
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Depresanty- obnizajg aktywnos¢ OUN, majg dziatanie uspo-
kajajgce: heroina i inne opioidy, alkohol, benzodiazepiny;
nowe narkotyki to najczesciej pochodne benzodiazepiny.

Psychodeliki- zaburzajg funkcjonowanie OUN, co powoduje
zmiany w percepcji, halucynacje, zmiany swiadomosci, spo-
sobu myslenia czy odczuwania emocji np. atropina, psycho-
deliki naturalne (grzyby halucynogenne); nowe narkotyki to
gtéwnie ketamina.

Produkty konopi- wykazane jako osobna grupa, poniewaz
wykazujg dziatania mieszane.

Podziat substancji psychoaktywnych jest o tyle istotny,
ze ,dopalacze” czesto stanowig przypadkowg mieszanke
zwigzkdédw chemicznych wykazujacych sprzeczne dziatanie
np. depresantéw i stymulantéw, co w znaczny i niekontro-
lowany sposéb zaburza funkcjonowanie organizmu. W tym
kontekscie nalezy pamieta¢, ze nawet niewielka ilos¢ przyjetej
substancji, nieodpowiednio zmieszanej, jest trucizng i moze
doprowadzi¢ do choroby (takze psychicznej) lub Smierci. W
ciggu ostatnich kilkunastu lat rynek narkotykowy ulegt ra-
dykalnym zmianom. Nowe narkotyki pojawiajg sie w tempie
Srednio okoto dwdch substancji tygodniowo, co oznacza, ze
identyfikacja i klasyfikacja ich jest bardzo utrudniona. Wielo-
krotnie produkty o tej samej nazwie handlowej, o tym samym
wygladzie opakowania, gramaturze i nabyte u tego samego
sprzedawcy, réznig sie sktadem jakosciowym i ilosciowym.
Konsumenci nigdy nie mogg by¢ pewni, co kupujg. Ponadto
producenci, szukajgc nowych sposobéw na zwiekszenie po-
pytu, ,wzmacniajg dopalacze” poprzez np. dodanie drobinek
szkta, ktére powodujg mikrouszkodzenia w $luzéwce, co wy-
wotuje szybsze i silniejsze doznania. Mieszanie réznych zwigz-
kéw chemicznych, brak dbatosci o czystos¢ chemiczng pro-
duktu i stosowanie wypetniaczy pozwala takze na relatywnie
niski koszt (nawet od 3 ztotych) zakupu ,dopalaczy”, w efekcie
brak wystepowania bariery finansowej.

Profilaktyka - czyli warto edukowac?

Obecnie duza czes¢ sprzedazy Srodkdéw psychoaktywnych
odbywa sie za posrednictwem internetu a narkotyk dostar-
czany jest w paczce kurierskiej (czesto pod niegrozng nazwa
np. ,sole kapielowe"). Stad warto zainteresowac sie, czy dora-
stajgce dzieci nie otrzymujg paczek z nieznanymi produktami
i czy nie korzystajg z forum o tematyce zwigzanej ze srodka-
mi psychoaktywnymi. Warto zwrdci¢ uwage, czy bliskie nam
osoby nie zachowujg sie w sposéb inny niz dotychczas. Moga
by¢ nadmiernie pobudzone, mie¢ zaniki pamieci lub by¢ przy-
gnebione i zamkniete w sobie. Spektrum dziatania substancji
psychoaktywnych jest szerokie i wykrycie ich moze wymagac
wnikliwej obserwacji i przeprowadzania trudnych rozmoéw.
Nalezy zwréci¢ uwage na posiadanie akcesoriéw wskazuja-
cych na uzywanie nowych narkotykdéw m.in. lufki, bibutki, pu-
ste saszetki, listki lub nadmierne ilosci buteleczek.

Wedtug badan nastolatki wpadajg w natogi gtownie ze
stresu, nudy lub nadmiaru pieniedzy. Stad wazng czescig
profilaktyki zazywania substancji psychoaktywnych jest po-
siadanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan, talentéw i pa-
sji. Ludzie ktérzy inwestujg w rozwdj swoich mocnych stron
i tego co ich ciekawi zazwyczaj sg bardziej zadowoleni z sie-
bie i swojego zycia i nie majg w nim miejsca na sztuczne
stymulanty. Rodzic dorastajgcego dziecka, partner, maz czy

przyjaciel wspierajgcy w rozwijaniu pasji moze by¢ najwiek-
szg wartoscig stanowigcg profilaktyke substancji psychoak-
tywnych.

Waznym elementem zapobiegania jest edukacja mtodych
ludzi. Temat nalezy omawia¢ w szkole z wychowawcg, szkol-
nym psychologiem lub innym specjalistg. Warto tu wyréznic
ogélnopolski program edukacyjny, ,ARS- czyli jak dba¢ o mi-
tos¢”. Ma on na celu profilaktyke uzywania alkoholu, tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych i jest realizowany przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kra-
kowie, w ponad 20 szkotach ponadpodstawowych z terenu
miasta i powiatu.

Nalezy pamieta¢, ze nowe narkotyki sg substancjami
o nieznanym sktadzie, ktdrych czesto po spozyciu nie mozna
zidentyfikowa¢ w organizmie. Testy toksykologiczne stoso-
wane przy ,klasycznych narkotykach” nie wykazujg obecno-
$ci trujgcych zwigzkdéw chemicznych, co w znaczny sposéb
utrudnia podanie antidotum i przywrécenie do zdrowia za-
trutej osoby.

Zrédto:

1. Nowe narkotyki w Polsce. Tendencje- zagrozenia- procedury
postepowania. Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Warszawa 2016

2. Informacja o og6lnopolskim badaniu ,Mtodziez a dopalacze -
postawy i zachowania”. www.gis.gov.pl

3. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekgcji Sanitar-
nej (Dz.U. poz. 1490)

4. Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Srodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych - STOP do-
palaczom 2015-2016. 10.08.2017 r. www.gis.gov.pl

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.
w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odu-
rzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych

NINIE/SZY ARTYKUE JEST POKEOSIEM WSPOEPRACY POWIATOWEJ STAC)I
SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNE] W KRAKOWIE | KRAKOWSKIEGO SZPI-
TALA SPECJALISTYCZNEGO IM. JANA PAWEA Il PRZY REALIZAC)I SZKOLE-
NIA, DOTYCZACEGO PROFILAKTYKI UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSY-
CHOAKTYWNYCH, KTORE ODBYtO SIE 25 WRZESNIA 2018 R.

Oczyszczacze powietrza
- dzieciom

5 oczyszczaczy powietrza z przeznaczeniem dla oddzia-
téw i poradni dzieciecych trafito we wrzesniu br. do Szpi-
tala im. Jana Pawta Il w Krakowie.

Otrzymany sprzet przekazany jest przez Wojewodztwo
Matopolskie w ramach realizacji projektu zintegrowanego
LIFE pn. ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewoédztwa matopolskiego - Matopolska w zdrowej
atmosferze” wspétfinansowanego ze srodkéw Programu
LIFE Unii Europejskiej.




Centrum Torakoonkologii
i Transplantologii w Szpitalu
im. Jana Pawta Il juz gotowe

Nowoczesna sala operacyjna i wybudzeniowa na roz-
budowanym bloku operacyjnym, w peini wyposazona
pracowania fizjoterapii i badan czynnosciowych, a tak-
Ze najwyzszej jakosci sprzet medyczny, w tym rezonans
magnetyczny - tak wyglada Interdyscyplinarne Centrum
Torakoonkologii i Transplantologii, ktére powstato w Kra-
kowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il dzie-
ki Srodkom pochodzacym z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewé6dztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Otwarcie 1: Od lewej: prof. dr hab. med. Jarostaw Kuzdzat - Ordynator Oddzia-
tu Klinicznego Chirurgii Klatki Piersiowej i Chirurgii Onkologicznej z Pododdzia-
tem Rehabilitacji Pulmonologicznej i zarazem Konsultant Wojewddzki w dzie-
dzinie chirurgii klatki piersiowej, dr n. med. Anna Prokop-Staszecka -Dyrektor
Szpitala, Biskup Jan Zajqc, Sylwia Grzesiak-Ambrozy - Dyrektor Departamentu
Zdrowia i Polityki Spofecznej w Urzedzie Marszatkowskim Woj. Matopolskiego
oraz Wojciech Kozak - Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego.

W ramach projektu, opiewajgcego na kwote 22 min z,
przebudowano i nadbudowano budynek torakochirurgii,
zyskujac kolejne ponad 312 m2 oddziatu, jak rowniez zmo-
dernizowano duzg jego czes¢ o powierzchni 2724 m2. Roz-
budowano tez blok operacyjny, gdzie powstata nowoczesna
sala operacyjna, dodatkowa sala wybudzeniowa wraz z nie-
zbednym zapleczem, a takze odcinek intensywnego nadzo-
ru pooperacyjnego z osmioma stanowiskami. W planach nie
zabrakto réwniez nowoczesnej pracowni USG. Co wiecej,
utworzono takze sale umozliwiajacg izolacje chorych, nowag
izbe przyje¢ oraz powiekszono pokdj dla lekarzy.

Sala operacyjna: Nowoczesna sala operacyjna, bedqgca czesciq Bloku Opera-
cyjnego w Centrum Torakoonkologii i Transplantologii.

Pacjenci, ktérzy bedg tu leczeni, zyskali takze pracownie
badan czynnosciowych oraz pracownie fizjoterapii z miej-
scami do rehabilitacji.

Warto przypomnie¢, ze juz kilka miesiecy temu, na potrzeby
centrum oddano do uzytku odnowiong pracownie rezonan-
su magnetycznego. Nowoczesne centrum oprocz rezonan-
su magnetycznego i aparatu RTG zostato zaopatrzone m.in.
w wygodne t6zka dla pacjentéw z materacami przeciwodle-
zynowymi, a takze w respirator, aparat do EKG, defibrylatory,
pulsometry, wézki inwalidzkie czy aparaty do pomiaru cisnie-
nia. W ramach projektu rozbudowano takze infrastrukture IT.

Teraz, dzieki funkcjonowaniu nowego centrum, liczba
operacji i zabiegow zdecydowanie sie zwiekszy. To bez
watpienia dobra informacja.

Otwarcie 1: Od lewej: dr Pawet Brudkiewicz, dr Henryk Olechnowicz, twérca

i wieloletni Ordynator Oddziatu Torakochirurgii, mgr Aleksandra Sosnicka -
Pielegniarka Oddziatowa Bloku Operacyjnego, Maria Musiat - byta pielegniarka
oddziatowa oddziatu torakochirurgii, Halina Janik z sekretariatu Oddziatu.

NIE SIEDZ W DOMU, PRZY)DZ NA WYKLAD!

KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA ||
SERDECZNIE ZAPRASZA NA
SZKOLENIA OTWARTE
W BUDYNKU
CENTRUM KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO - AV
PRZY UL. PRADNICKIEJ 80 (WJAZD OD UL. FIELDORFA NILA),
W TERMINACH:
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12:00-12:45 Jakos$¢ zycia w starosci - dr Katarzyna Jagielska, Uniwersytet
Pedagogiczny

13:00-13:45 Aktywno$¢ edukacyjna oséb starszych - mgr Katarzyna Biato-
zyt, Uniwersytet Pedagogiczny
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12:00-12:45 Refleksyjnos¢ w zyciu 0séb starszych - prof. Joanna M. tukasik
Uniwersytet Pedagogiczny

13:00-13:45 Religijnos¢ os6b starszych - prof. Norbert G. Pikuta, Uniwersy-
tet Pedagogiczny

4 grudnia ( wtorek) 2018

12:00-12:45 Zasady prawidtowego zywienia w zaleznosci od ryzyka serco-
wo-naczyniowego - prof. UJ dr hab. med. Maria Olszowska,
Szpital im. Jana Pawta Il w Krakowie

13:00-13:45 Do czego stuzy USG Doppler ? - dr Tadeusz Wilkosz, Szpital im.
Jana Pawta Il w Krakowie

14:00-14:45 Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb
uktadu krazenia w populacji mieszkarcoéw wojewéddztwa
matopolskiego w roku 2018. Organizacja i wyniki - Prof. dr hab.
med. Piotr Podolec, Szpital im. Jana Pawta Il w Krakowie

 UWAGA:
ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJNYCH OSOBA
PROWADZACA | TEMAT MOGA ULEC ZMIANIE.

Aktualizacje znajdg Panistwo
na stronie internetowej Szpitala:
www.szpitaljp2.krakow.pl
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