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KRZTUSIEC - CHOROBA-
DZIECI | DOROSEYCH
- NADAL GROZNA W XXI WIEKU

W naszych czasach powszech-
ne jest przekonanie, ze krztusiec
1) (koklusz) to jedna z odchodzacych
4L do historii medycyny dzieciecych
choréb zakaznych. Jednak wystar-
czy tylko spojrze¢ na gromadzone
od wielu lat dane epidemiologicz-
ne, by si¢ przekonad, ze jest to po-
glad nie tylko nieuzasadniony, ale
wrecz bledny. Ot6z okazuje sig, ze
na krztusiec choruje coraz wigcej
ludzi doroslych, a uporczywe i do-
kuczliwe objawy tej choroby pro-
wadza u nich do wyraznego obni-
zenia jako$ci zycia. Niestety, na tym problem z krztuscem
si¢ nie konczy. Cho¢ u dorostych nie stanowi on powaznego
zagrozenia, to w przypadku niemowlat i malych dzieci moze
prowadzi¢ nawet do $mierci lub nieodwracalnych powiklan,
a wlasnie chorujacy na krztusiec dorosli moga by¢ Zrédlem
zakazenia dla nieuodpornionych jeszcze dzieci z ich otocze-
nia. Dlatego warto pomysle¢ jak mozna to powazne ryzyko
zminimalizowac.

Dr Gregors Kmak

Krztusiec (pertussis) jest wysoce zarazliwa choroba za-
kazna wywolywana przez Gram-ujemng bakteric Bordetel-
la pertussis, opisana w 1906 roku przez Bordeta i Gengou.
Wystepuje wylacznie u ludzi, a do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa w nastepstwie bezposredniego kontaktu z oso-
ba chora. Jej zakazno$¢ jest bardzo wysoka i moze dotyczyé
az 80% osob majacych kontakt z chorym. Dlugosé okresu
zakaznosci jest rézna w zalezno$ci m. in. od wieku chorego,
stanu uodpornienia lub zastosowanego leczenia i jest dtuzsza
u najmlodszych dzieci, u 0s6b nieszczepionych oraz nieleczo-
nych skutecznymi antybiotykami. Czynnikiem sprzyjajacym
wysokiej zakaznosci jest brak trwalej odpornosci zaréwno po
przebyciu zakazenia, jak 1 po szczepieniu, co wigcej ponowna
infekcja ma zwykle nietypowy przebieg opdzniajacy postawie-
nie wlasciwego rozpoznania.

GROZNY KRZTUSIEC POWRACA

Na krztusiec chorujg ludzie na calym $wiecie 1 cho¢
w 2. potowie XX wieku, dzi¢ki wprowadzeniu szczepien, ob-
serwowano systematyczny spadek liczny zachorowan, pod ko-
niec zeszlego wieku zacz¢to odnotowywaé ponowny wzrost
ich liczby. Przyczyny tego niekorzystnego trendu epidemio-
logicznego (dotyczacego rowniez naszego kraju) sa niejasne.
Oczywiscie jedna z nich, niepodlegajaca watpliwosci, jest
wspomniana juz nietrwala odporno$c zaréwno po zakazeniu,
jak i po szczepieniu. Uwaza sig, ze moze nig by¢ takze spadek
odpornosci w populacji, wynikajacy z malejacej liczby zacho-
rowan, a co za tym idzie z ograniczenia kontaktu z drob-
noustrojem (bedacym naturalnym bodZcem pobudzajacym
pamie¢ immunologiczng). Mozliwe réowniez, ze stosowane
do niedawna szczepionki pelnokomoérkowe, oparte na szcze-
pach bakteryjnych izolowanych w latach 50. i 60. XX wieku,
sa mniej skuteczne wobec szczepéw wystepujacych w naszych
czasach.
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JAKROZWIJA SIE CHOROBA?

W rozwoju choroby najistotniejsza rolg odgrywa wytwa-
rzana przez bakterie toksyna, powodujaca martwice nabton-
ka na calej dlugosci drég oddechowych, czego nastgpstwem
jest wytwarzanie nieprawidlowego §luzu zalegajacego wraz
z uszkodzonymi komérkami nablon-

LECZENIE KRZTUSCA

Leczenie krztusca opiera si¢ na stosowaniu wybranych
antybiotykow, takich jak: azytromycyna, erytromycyna, kla-
rytromycyna, trymetoprim-sulfametoksazol. W leczeniu
objawowym znajduja zastosowanie leki przeciwkaszlowe
1 rozkurczajace oskrzela. Niemowleta

ka i powodujacego napady kaszlu /7
z odkrztuszaniem gestej wydzieliny.
Okres wylggania choroby trwa zwy-
kle okoto 7-14 dni, maksymalnie do
3 tygodni. W jej przebiegu mozna
wyodrebnic¢ 3 fazy, charakteryzujace
si¢ roznymi objawami klinicznymi:
e faza niezytowa z objawami przy-
pominajacymi przezigbienie, ta-
kimi jak: kichanie, wyciek w nosa,
pogarszajace si¢ samopoczucie,

g

Uwaga!

U dorostych krztusiec nie stanowi
powaznego zagrozenia, jednak w przy-
padku niemowlqgt i matych dzieci moze

on prowadzic¢ nawet do smierci lub
nieodwracalnych powiktan. Chorujgcy
na krztusiec dorosli mogq by¢ Zrodtem
zakazenia dla nieuodpornionych jeszcze
dzieci z ich otoczenia.

ponizej 6 miesigca zycia wymagaja
hospitalizacji ze wzgledu na cigzki
przebieg choroby oraz zagrazajace
powiklania.

Poniewaz chorzy na krztusiec
mogg by¢ Zrédlem zakazenia dla
0sOb z otoczenia, konieczne jest
zastosowanie izolacji do 5 dni od
wlaczenia wlasciwej antybiotykote-
rapii lub nawet do 3 tygodni w przy-
padku braku leczenia odpowiednim

rzadko goraczka

* faza napadowego kaszlu pojawiajaca si¢ po okolo 2 tygo-
dniach i trwajaca 4-6 tygodni z czestymi napadami dusza-
cego kaszlu trwajacymi zwykle kilka minut i koficzacymi sie
wdechem z glo§nym $wistem lub ,,pianiem” oraz odkrztu-
szaniem gestej wydzieliny

* faza zdrowienia ze stopniowym zmniejszaniem si¢ cz¢sto-
$ci oraz tagodniejszym przebiegiem napadéw kaszlu az do
ich ustapienia w ciggu kilku tygodni, cho¢ jeszcze nawet
przez 3-4 miesiagce moze sporadycznie pojawiac si¢ kaszel.

Najbardziej charakterystyczna dla krztusca faza napadowe-
go kaszlu ma bardzo rézny przebieg w zaleznosci od wieku
chorego. Zachorowanie na krztusiec stanowi zagrozenie zycia
u noworodkow i niemowlat zwlaszcza w pierwszych 6 mie-
siacach zycia. W tej grupie chorych mozliwe jest takze wy-
stapienie powaznych powiklan ze strony ukladu nerwowego
w postaci np. drgawek, zaburzen swiadomosci, mogacych byé
powodem odleglych nastepstw, takich jak uposledzenie umy-
stowe, gluchota, padaczka. U starszych dzieci i dorostych cho¢
choroba jest bardzo meczaca, a uporczywy kaszel powoduje
znaczne oslabienie, utrate taknienia, nie stanowi zagrozenia
zycia 1 nie powoduje wspomnianych powiklan neurologicz-

antybiotykiem.
SZCZEPIENIA OCHRONNE? TAK!

Jednak podstawa zapobiegania chorobie sg szczepienia
ochronne. Wedlug obowiazujacego w naszym kraju progra-
mu szczepien ochronnych szczepienie przeciwko krztuscowi
dotyczy:

* niemowlat w postaci 3 dawek szczepienia pierwotnego po-
dawanych co 6-8 tygodni poczawszy od 6 . tygodnia Zycia

* dzieci w 2. roku zycia w postaci 4. (uzupelniajacej) dawki
szczepienia podstawowego

* dzieci w 6. roku Zycia w postaci dawki przypominajace;.

Dostepna jest rowniez skojarzona szczepionka zawierajaca
zredukowang ilo§¢ komponentu krztuscowego (wraz z kom-
ponentem t¢zcowym i bloniczym) podawana mtodziezy i do-
roslym, aby poprzez ograniczenie liczby zachorowan w tych
grupach wiekowych zmniejszy¢ ryzyko zakazenia u niemow-
lat jeszcze nieszczepionych lub szczepionych niekompletnie.
Biorac pod uwage nietrwalos¢ odpornosci zaréwno po za-
chorowaniu, jak i po szczepieniu, jest to postepowanie zale-
cane 1 wielu krajach powszechnie stosowane, a nawet stano-
wi element programéw szczepiet obowigzkowych. Réwniez

nych. Mozliwe sg jednak powikla- e
nia ze strony ukladu oddechowego
(zapalenie pluc, odma). W przebie-
gu krztusca moze tez dochodzi¢ do
powstania lub powickszenia przepu-
klin brzusznych, wypadania odbyt-
nicy, naderwania wedzidetka jezyka.

W JAKI SPOSOB
ROZPOZNAJEMY CHOROBE?

Rozpoznanie choroby stawia si¢
zwykle w oparciu o typowe objawy,
ale bardzo przydatne sa réwniez
badania dodatkowe czyli wyhodo-
wanie bakterii z wymazu z gardla
lub z gl¢bokiego wymazu z nosa,
a zwlaszcza badania serologiczne,
wykrywajace w surowicy chorego
swoiste przeciwciala przeciwko pa-
teczkom krztusca w 3 klasach IgA,
IgG, IgM.

N W Polsce zastosowanie przypomi-
najacej dawki szczepienia przeciw-
krztuscowego u oséb dorostych
(w polaczeniu z réwnie potrzeb-
nym doszczepieniem na tgzec) jest
najlepszq  forma zabezpieczenia
przed zachorowaniem, a przede
wszystkim ma bardzo istotne zna-
czenie w ochronie najmlodszych
dzieci.

Podsumowujac, nalezy pod-
kresli¢, ze krztusiec nadal pozo-
staje wysoce zarazliwa choroba
zakazng o powaznym rokowaniu
u niemowlat, dla ktérych dorosli,
juz nieuodpornieni po przebytym
w dziecinstwie zachorowaniu lub
szczepieniu, mogg stanowi¢ powaz-
ne zagrozenie.

Ksztusiecjest szczegolnie
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zasobami ludzkimi, szkoleniami i informacja, procesu reje-
stracji i przyjecia Pacjenta, opieki nad Pacjentem, nadzoru nad
aparatura medyczng 1 lekami, higieny, oceny dostawcow, itd.
Ponadto utrzymujac System Zarzadzania Jakoscia, Szpital
J AKosc w SZPIT AL“',%\, jest zobowiazany do prowadzenia regularnych auditéw we-
wnetrznych - weryfikaciji, ktére maja zapewni¢ prawidtowe
funkcjonowanie wdrozonych procedur czyli metod postepo-
Zdrowie jest dla nas najwazniej- wania. W przypadku zidentyfikowania obszaréw gdzie zaist-
szq wartoscia, dlatego tez — gdy je- nialy odstgpstwa od ustalonych zasad, procedur, w ramach
ste§my pacjentami, lub sa nimi nasi ~ Systemu Zarzadzania Jako$cia, uruchamiane sg dzialania na-
bliscy — chcemy mie¢ pewnosé, ze prawcze - korekeyjne i korygujace.
znajdujemy si¢ w dobrych rekach
1 jeste$Smy bezpieczni. Bezpieczen- BADANIA SATYSFAKCJI NASZYCH PACJENTOW
stwo zalezy od splotu bardzo wielu Zawarte w normie ISO 9001 wymagania zobowiazuja, po-
czynnikow, jeste$my zatem zaintere-  siadajacy certyfikat Szpital, do prowadzenia regularnych an-
sowani zminimalizowaniem ryzyka kiet, badajacych satysfakcje Pacjentow z otrzymanych §wiad-
towarzyszacego leczeniu. Dlatego czen medycznych. W naszym Szpitalu te ankiety sg regularnie
wlasnie w placowkach medycznych  zbierane i analizowane pod katem mozliwosci wprowadzenia
stosowane s systemy zarzadzania zmian, ktére moga poprawic jakos$¢ $wiadczonych przez nas
jakoscia, ktore stoja na strazy bez- ustug medycznych. Ponadto opinie w ankietach pozwalaja na
pieczenstwa pacjenta. Co wigcej, placoéwki medyczne same lepsze poznanie oczekiwan Pacjentéw oraz zidentyfikowanie
poddaja si¢ ocenie zewnetrznej, w ten sposob uwiarygadniajac  obszaréw wymagajacych poprawy, zwlaszcza pomagaja we

Joanna Adamczyk-Dylewska
Kierownik Biura ds. Jakosci
Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci

Joanna Adamezyk-Dylewska

swoja pozycje na rynku uslug medycznych. wprowadzaniu zmian organizacyjnych.
Nalezy podkreslic, iz opisany w tym biuletynie System
SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA: Zarzadzania utrzymywany w oparciu o norme ISO 9001 jest
COTO TAKIEGO? tylko narzedziem poprawy jakosci, zapewniajacym funkcjono-

W naszym Szpitalu, juz od ponad 10 lat, w trosce o bezpie- wanie mechanizmow zapewnienia jakosci w tak duzej jak nasz
czenstwo Pacjentow oraz jakos¢ §wiadczonych ustug medycz-  Szpital organizaciji. Jednak nalezy pamictaé o tym, Ze Zaden
nych, funkcjonuje System Zarzadzania Jakos$cia wdrozony, system nie jest w stanie wyeliminowaé mogacych pojawic sie
utrzymywany 1 doskonalony zgodnie z wymaganiami normy  bledéw, zdarzen niepozadanych, niespelnienia oczekiwan lub
mi¢dzynarodowej ISO 9001. braku satysfakcji Pacjentéw. Ma on jednak pomoéc w tym, by

Gloéwne cele w zakresie funkcjonujacego w Szpitalu Syste-  takich sytuacji bylo jak najmniej, a jesli juz si¢ pojawia - aby
mu Zarzadzania Jakoscia zostaly zawarte w Polityce Jakosci.  byly zidentyfikowane i by na ich podstawie wyciagaé na przy-
Dbalo$¢ o bezpieczenstwo, satysfakcje i poszanowanie praw — szto§¢ wnioski i wdraza¢ odpowiednie dzialania naprawcze.
Pacjentéw, doskonalenie dziatat organizacyjnych i technicz-
nych celem poprawy warunkéw bytowych Pacjentow, dba- 4 N
tos¢ o systematyczne szkolenie personelu celem podnoszenia
kompetencji zatrudnionego personelu, wprowadzanie no-
wych metod leczenia 1 nowoczesnego sprzetu, wykorzystywa-
nie nowoczesnych technologii informatycznych, prowadzenie
wspolpracy naukowej z uczelniami i o§rodkami medyczny-
mi w Buropie i na §wiecie — to tylko niektére obszary ujete
w Polityce Jakosci naszego Szpitala.
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BADANIE: DIETA BOGATA

W WARZYWA, OWOCE | SOKI
ZMNIEJSZA RYZYKO RAKA

Osoby, ktore spozywaja wigcej warzyw, owocow, sokow
oraz produktéw mlecznych, sa znacznie mniej narazone na
choroby nowotworowe - wykazaly udostgpnione PAP ba-
dania specjalistéw Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

Gléwna autorka badan prof. Lidia Wadolowska
z Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warmitisko-
-Mazurskiego twierdzi, ze tego rodzaju dieta nawet o 60
proc. zmniejsza ryzyko raka piersi u kobiet lub raka pluc
u mezczyzn. Wskazuja na to obserwacje przeprowadzo-
no na grupie 217 oséb, w tym 122 kobiet i 95 mezczyzn
w wieku 23-80 lat.

Naukowcy pytali uczestnikéw badan, jak czesto spo-
zywaja 21 wyselekcjonowanych rodzajow zywnosci. Za
prozdrowotny sposéb zywienia uznali oni czeste si¢ga-
nie po produkty mleczne (twarogi, fermentowane napoje
mleczne, sery 1 mleko) oraz owoce, warzywa 1 soki (owoco-
We, OWOCOWO-WArZywne Oraz warzywne).

Zaobserwowano, ze rak piersi u kobiet lub rak pluc
u mezcezyzn wystepowal zaledwie u 26 proc. badanych,
ktorzy spozywali najwigcej wigcej warzyw, owocow, sokow
oraz produktéw mlecznych. Prawie dwa razy wigcej tych
nowotworéw (47 proc.) stwierdzono u oséb, ktére z kolei
rzadko spozywaly tego rodzaju produkty.

Ostatecznie olsztyfiscy naukowcy wyliczyli, ze dieta
,mleczno-owocowo-warzywna” zmniejsza szanse wysta-
pienia raka piersi u kobiet lub raka pluc u mezczyzn o 60
proc.

Prof. Wadotowska zaznacza w wypowiedzi dla PAP,
ze korzystny dla zdrowia efekt zalezal od wszystkich pro-
duktow, ktére byly skladowymi prozdrowotnego wzoru
zywienia. Jednak kazdy z nich mégl uczestniczy¢ w innym
mechanizmie zmniejszajacym ryzyko rozwoju choroby no-
wotworowej. Jednym z nich jest korzysta rola antyoksydan-

‘“‘ Zdrowie w Twoich rekach
CZY MYCIE RAK
CHRONI PRZED GRYPA?

Nie do konica, ale. .. moze sprawic, ze szansa na to, ze choroba Cie dopad-
nie, znaczaco zmaleje. Grypa to choroba, ktéra moze uprzykrzyc zycie, a jej po-
jawienie sie kojarzymy zwykle z okresem jesienno-zimowym. Zarazic sie moz-
na przez kontakt z chorym, jego wydzieling, droga kropelkowo-powietrzna.
Zakazeniu sprzyjaja duze skupiska ludzi: szkofa, kino, domy handlowe. Dlatego
tez czeste i doktadne mycie rak jest niedoceniang, a przeciez tak prost profi-
laktyka. W przypadku, gdy nie mamy dostepu do fazienki, dobrym rozwiaza-
niem s zele antybakteryjne. Warto pamietac, ze mycie rak przed jedzeniem
i po wizycie w toalecie to réwniez skuteczny sposob na uchronienie sie przed
biegunka.

Inne, niedoceniane $rodki profilaktyczne w przypadku grypy to: dbatos¢
oseni dobra kondycje. Najczesciej jednak wierzymy, ze kupno tabletek,na od-
pornos¢” zatatwi sprawe. Taki sposéb myslenia wzmagany jest przez reklamy,
ktre zapewniaja nas, ze owe cudowne medykamenty, postawig nas na nogi".

Opracowata: M. Rygiel
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tow znajdujacych si¢ w warzywach i owocach, jak i sokach
Z OWOCOW 1 Warzyw.

»Antyoksydanty nazywane +zmiataczamit+ wolnych
rodnikéw pozytywnie wplywaja na proces reprodukeji
zdrowych komoérek. Zatem regularne spozywanie warzyw,
owocow, a takze sokéw moze zapewni¢ organizmowi wy-
soki potencjal antyoksydacyjny, niwelujacy uszkodzenia
waznych struktur komoérkowych, dzigki czemu nie docho-
dzi do kolejnych faz procesu nowotworowego” — podkresla
prof. Wadolowska.

Dzigki zawartosci blonnika cukry, ktére wraz z owo-
cami 1 warzywami — w tym sokami — trafiaja do organizmu,
wolniej podnosza poziom glukozy we krwi. W efekcie - jak
wyjasnia profesor - nie dochodzi do ogdlnoustrojowych za-
burzent metabolizmu glukozy i przewlektego stanu zapalne-
go, ktéry inicjuje chorobe nowotworowa.

Prof. Witold Plocharski z Instytutu Ogrodnictwa
w Skierniewicach powiedzial PAP, ze prawidlowa dieta po-
winna by¢ zréznicowana, powinno by¢ w niej miejsce na
warzywa i owoce réznych gatunkéw 1 kolordw, w tym row-
niez soki, ale tez nabial, produkty zbozowe (najlepiej z pel-
nego ziarna) i koniecznie ryby.

Przedruk za zezwoleniem serwisu PAP - Nauka w Polsce, 02.11.2015, Zdrowie
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