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Z doktorem Robertem tukaszukiem, pulmono-
logiem z Oddziatu Choréb Ptuc z Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il
rozmawia Katarzyna Kojzar

- RAK PEUC NIE BOLI

*  Kaszel jest jedynym objawem
raka ptuc, dlatego nie wolno go ba-
gatelizowa¢ - mowi lekarz Robert
Lukaszuk, pulmonolog z Krakow-
skiego Szpitala Specjalistycznego
im. Jana Pawta I1

e  Zglasza sie do Pana pacjent
i skarzy sie na ciagly kaszel. Co to
moze oznaczac¢?

*  Kaszel, ktory trwa minimum
6-8 tygodni, zawsze oznacza cho-
rob¢ o charakterze przewlektym.
dr Robert Eukaszuk A przew!elda cho_roba jest powaz-
na. W wigkszosci przypadkow do-
tyczy oskrzeli i ptuc, ale rowniez moze by¢ objawem chordb
serca, przewleklego zapalenia zatok przynosowych. Moze
rowniez by¢ nastgpstwem przyjmowanych lekow.

* Kiedy zglosi¢ si¢ do lekarza?

* Nie ma takiego jednoznacznego mo-
mentu. Jesli jednak przez parg tygo-
dni po infekcji kaszel si¢ utrzymuje,
to trzeba wybrac si¢ do lekarza.

* Pacjent przychodzi i...

* Dostaje skierowanie na badania. Ta-
kim podstawowym badaniem jest
rentgen klatki piersiowej. Na podsta-
wie jego wynikow oraz doktadnego
wywiadu jesteSmy w stanie, juz na
poziomie lekarza rodzinnego, wstep-
nie zdiagnozowac, czy kaszel oznacza
przewlekle zapalenie oskrzeli, czy
moze co§ powazniejszego. A moze
by¢ rowniez symptomem raka ptuc.
Jesli lekarz podejrzewa, ze przyczyna
kaszlu moga by¢ powazne komplika-
cje, pacjent trafi do pulmonologa. To
on zdecyduje o dalszym leczeniu.

* Jakie sa przyczyny wystapienia
przewleklego kaszlu?

* Oprocz przewleklego zapalenia oskrzeli - zapalenie zatok

1 $ciekanie wydzieliny $luzowej po tylnej $cianie gardta do
krtani i oskrzeli. Wydzielina ta podraznia, wywotujac po-
spolite chrzakanie i kaszel. Podobny mechanizm kaszlu wy-
stepuje w refluksie zotadkowo-przetykowym. Kwasna tres§¢
pokarmowa cofajaca si¢ do przetyku - a tam réwniez wyste-
puja receptory kaszlu - przy okazji drazni krtan i powoduje
przewlekty kaszel. Odmienng grupg chorych z przewlektym
kaszlem sg osoby przyjmujace leki, np. na nadcisnienie tetni-
cze, ktére moga go wywolaé. Dlatego tak wazne jest przed-
stawienie wszystkich faktow lekarzowi. Wilasciwy wywiad
- juz na poczatku wizyty - moze utatwi¢ ustalenie przyczyny
przewlektego kaszlu.

Taki kaszel moze sygnalizowaé alergie?

Kaszel o podtozu alergicznym jest najczesciej nastgpstwem
rozwijajacej si¢ u pacjenta astmy. Moze mu towarzyszy¢
dusznos¢, ale to nie jest wcale regula. Alergeny wywolujace
astme moga by¢ zaré6wno sezonowe, jak rowniez catoroczne,
np. alergeny zawarte w kurzu domowym.

Co jeszcze moze oznaczaé przewlekly kaszel?

Przewlekty, napadowy kaszel czesto jest objawem nadre-
aktywnosci oskrzeli powstatej po ostrych infekcjach wiru-
sowych. Objawia si¢ napadami kaszlu podczas mowienia,
przechodzenia z zimnych pomieszczen do cieptych lub pod-
czas wysitku fizycznego. Nasz organizm moze mie¢ szcze-
gblne predyspozycje w budowie drog oddechowych do ich
wystepowania. Te predyspozycje sa wrodzone lub nabyte
w trakcie zycia. Co istotne, przewlekly kaszel moze ozna-
cza¢ tez nowotwor ptuc. On nie boli. To jedyny jego objaw,
dlatego nie wolno go ignorowac. Miej-
my tez na uwadze, ze czgsto przyczyna
przewlektego kaszlu sg zakazenia, takie
jak gruzlica.

* A takze choroby serca...

» Kaszel przewlekly moze by¢ takze
objawem choroby serca, zar6wno prze-
wlektej jego niewydolnosci, jak rowniez
wad wrodzonych i nabytych. Niewydol-
no$¢ wiagze sie z gromadzacym si¢ pty-
nem- najczesciej w nogach - wywotuja-
cym obrzek. Taki zast6j tworzy sie takze
w ptucach. Stad kaszel. Podaje si¢ wtedy
leki moczopedne, zeby pozby¢ sie ptynu
Z organizmu.

* Przewlekly kaszel rozni si¢ od tego
zwyklego, ktory mamy podczas prze-
ziebienia?

* Nie r6zni si¢ od kaszlu krotkotrwate-
g0. Moze by¢ intensywny, wilgotny, su-



chy. Wszystkie warianty sg mozliwe.
* Jak sobie z nim radzi¢? Jakie sa metody leczenia?

* Przewlektego kaszlu nigdy nie powinnismy leczy¢ sami, jak
w przypadku kaszlu towarzyszacego ostrej infekcji wiruso-
wej. Zawsze kryje si¢ za nim istotna patologia, wymagajaca
diagnostyki, a tym samym wykonania co najmniej zdjgcia
klatki piersiowej. Pamigtajmy, ze przewlekly kaszel moze
by¢ jedynym objawem choroby nowotworowej ptuc.

* Na syropy bez recepty nie mozemy wiec liczy¢?

* Ostry kaszel mozemy leczy¢ syropami i innymi lekami bez
recepty. Mozna tez probowaé radzi¢ sobie z nim domowymi
sposobami. Jezeli jednak kaszel utrzymuje si¢ kilka tygodni,
te srodki nie pomoga. Herbata z miodem przyniesie jedynie
efekt placebo, pacjentowi bedzie si¢ wydawato, ze nastepuje
poprawa. A to niemozliwe - przewlekty kaszel leczymy pod
nadzorem specjalisty.

* Co moze si¢ staé, gdy zbagatelizujemy przewlekly kaszel?

* Choroba, ktora go wywoluje, czyli- powtarzam - choroba
przewlekta, doprowadzi do niewydolnosci oddechowej. Jest
to stan, przez ktdry pacjent z czasem ma trudnosci z wykony-
waniem nawet najdrobniejszych czynnosci, jak umycie na-
czyn czy zrobienie sobie $niadania. To stan, w ktéorym chory
- po przejsciu kilku krokéw - bedzie odczuwat dusznosci.
Najczesciej jest to juz nieodwracalne. Nie da sie tego wyle-
czy¢.

Przedruk za zgodq ,, Gazety Krakowskiej”, LEKARZ™
dodatek ,, Lekarz matopolski 2015”, sierpier 2015 MAODOISH]
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SERDECZNIE ZAPRASZA NA SZKOLENIA OTWARTE O TEMATYCE MEDYCZNE)J
DLA PACJENTOW | ICH RODZIN.
WYKLADY | WARSZTATY BEDA PROWADZONE W BUDYNKU
CENTRUM KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO - AV
PRZY UL.PRADNICKIEJ 80 (WJAZD OD UL. FIELDORFA NILA), W TERMINACH:

06 PAZDZIERNIKA (WTOREK) 2015
12:00-13:00 0OCHRONA ZDROWIA - Kim jest pielegniarka dla pacjenta we wspétczesnej ochronie
zdrowia - prawdy i mity - dr n. med. Irena Milaniak
13:00-13:15 PYTANIA i DYSKUSJA
13:15-14:00 NEUROLOGIA - Czy drzenie zawsze oznacza chorobe Parkinsona?
- dr med. Magdalena Wojcik-Pedziwiatr
20 PAZDZIERNIKA (WTOREK) 2015
12:00-13:00 DIETETYKA - Odwrdcona piramida dietetyczna, fakty i mity dietetyczne
- mgr Matgorzata Biatokur
13:00-13:15 PYTANIA i DYSKUSJA
13:15-14:00 PULMONOLOGIA - Zapalenie oskrzeli i ptuc - dr Zbigniew Stankiewicz
03 LISTOPADA (WTOREK) 2015
12:00-13:00 REHABILITACJA - Schorzenia kregostupa - dr n. med. Krzysztof Gryglicki
13:00-13:15 PYTANIA 1 DYSKUSJA
13:15-14:00 UROLOGIA - Problemy urologiczne - dr Tadeusz Wilkosz
17 LISTOPADA (WTOREK) 2015
12:00-13:00 KARDIOLOGIA - Nadciénienie tetnicze - prof. UJ, dr hab. med. Maria Olszowska
13:00-13:15 PYTANIA i DYSKUSJA
13:15-14:00 KARDIOLOGIA - Koronarografia - dr Wtadystaw Dabrowski
08 GRUDNIA (WTOREK) 2015
12:00-13:00 MEDYCENA RATUNKOWA - Hipotermia - dr med. Tomasz Darocha
13:00-13:15 PYTANIA 1 DYSKUSJA
13:15-14:00 CHOROBY WEWNETRZNE - Schorzenia srodpiersia - dr Zbigniew Stankiewicz

UWAGA:
ZE WZGLEDOW ORGANIZACYINYCH OSOBA PROWADZACA | TEMAT MOGA ULEC ZMIANIE.

thualizacje znajda Panistwo na stronie internetowej Szpitala : www.szpitaljp2.krakow.pl /

Zyciowe decyzje: Panstwo Elzbieta i Anzelm Wilk
wzieli udziat w pierwszym w Polsce przeszczepie
fancuchowym

- SKORZYSTALO KAZDE
Z NAS

Moja zona Elzbieta od kilkunastu lat zmagata si¢ z chorobg
nerek. Szukajac pomocy, trafita do pani doktor Moniki Kra$ni-
ckiej, ze Szpitala im. Jana Pawta Il w Krakowie. Przez kilka lat
jakby nic si¢ nie dziato, jednak nerki funkcjonowaty coraz go-
rzej. Dzigki pani doktor mieliSmy §wiadomos$¢ choroby, choé

Elzbieta i Anzelm Wilk zdjecie fot.bogdankrezel.com

po Zonie nie byto widad, ze jest chora — poza lekami i wizytami
kontrolnymi zyliSmy normalnie. Niestety parametry nerkowe
zaczely si¢ pogarszac.

Optymalna metoda leczenia to wyprzedzajacy przeszczep
nerki tzn. przed rozpocz¢ciem dializoterapii — méwi dr n. med.
Monika Kra$nicka. Niestety, w wielu przypadkach uniknigcie
dializ nie jest mozliwe, gdy brak jest bliskiej osoby, ktéra zde-
cyduje si¢ na oddanie choremu swojej nerki.

Bytem gotowy oddac Zonie nerke, ale okazato si¢, ze nie ma
mi¢dzy nami zgodno$ci immunologicznej. Pani doktor Kras-
nicka skierowata nas do Warszawy, gdzie poszukiwano dla
nas innej pary do przeszczepu krzyzowego. Moja nerka mogta
przyda¢ si¢ komu$ innemu, a Zona otrzymataby ja od innego
dawcy.

Ta nowoczesna metoda jest stosowana tylko w kilku krajach
na Swiecie, a pozwala da¢ szans¢ na normalne Zycie chorym,
ktérych bliscy nie moga oddaé nerki bezpoSrednio. Dzigki tej
wspolpracy pacjenci Szpitala Jana Pawta Il otrzymuja najlepsze
dla siebie leczenie — powiedziata nam dr Kra$nicka.

Dla Zzony decyzja o przeszczepie krzyzowym byta bardzo
trudna, zmagata si¢ z wieloma watpliwoSciami. Uwazatem, ze
niepotrzebnie: nie wyobrazam sobie, ze mégtbym nie pomdc
Zonie.

Dawca nerki nie mozna zostaé ot, tak sobie. Do tego, aby
stalo si¢ to mozliwe zmienitem styl zycia. Schudtem ponad 20
kilograméw, zrezygnowalem w ogéle z alkoholu, uprawiam
sport. A to wszystko z mitodci do Zony, cho¢ mozna wigc po-
wiedzieé, ze réwniez mnie przeszczep przynidst wiele korzysci.

Teraz, w dwa miesigce po przeszczepie, Zzyjemy normalnie
i... pozdrawiamy!

Aby zostaé dawca zgtos sie do Szpitala Jana Pawta I1
celem uzyskania dalszych informacji zadzwon
pod numer tel. 12 614 35 15,
mail: m.krasnicka@szpitaljp2.krakow.pl



Dr hab. med. Ewa Konduracka

0Oddziat Kliniczny Choroby Wiencowej i Niewydolnosci Serca
z Pododdziatem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawla I1

- WPLYW ZANIECZYSZCZE-
NIA POWIETRZA NA ZDRO-
WIE

Zanieczyszczenie  powietrza
1jego wpltyw na zdrowie jest nara-
stajacym od lat §wiatowym proble-
mem, ktory stal si¢ obecnie przed-
miotem troski nie tylko ekologow
ale takze i lekarzy r6znych specjal-
nosci. Wedtug raportu Krajowego
Osrodka Bilansowania i Zarzadza-
nia Emisjami (KOBIZE) glowny-
mi sktadowymi zanieczyszczenia
jest tzw pyl zawieszony (PM)
1 substancje gazowe. Wpltyw PM
na zdrowie zalezy migdzy innymi
od sktadu pierwiastkowego i aero-
dynamicznej $rednicy czastki PM.
Czasteczki PM10 o $rednicy aerodynamicznej 2.5-10um
w duzej mierze zatrzymywane sg przez gorne drogi oddecho-
we. Natomiast czastki PM 2.5 1 PM 0.1 o $rednicy mniejszej
niz 2.5um i niz 0.lum moga dostawac¢ si¢ z pecherzykow
ptucnych do krwi i narzadow wewnetrznych przez co moga
wywolywac¢ uboczne skutki zdrowotne.

Obecnos¢ PM we krwi i narzadach wewnetrznych zostat
udowodniony przy pomocy badan radioizotopowych.

Oprécz  $rednicy aerodynamicznej zanieczyszczen
i ich sktadu chemicznego, wptyw zanieczyszczenia powie-
trza na organizm ludzki jest uzalezniony od czasu ekspozy-
cji, wspotwystepujacych chordb, warunkow klimatycznych,
uksztaltowania geograficznego terenu i indywidualnej po-
datnos$ci ludzkiego organizmu. Nalezy podkresli¢, ze wptyw
zanieczyszczenia powietrza na organizm czlowieka jest wy-
nikiem oddzialywania i interakcji wielu roznych substancji
chemicznych wchodzacych w sktad zanieczyszczen.

Pomimo przyjetych przez WHO i Unii Europejskiej norm

Dr hab. med. Ewa Konduracka

jako$ci powietrza obowiazujacych dla czastek pytu zawie-
szonego, nie mozna okresli¢ progu stezen czastek PM, poni-
zej ktorego nie stwierdza negatywnych skutkow dla zdrowia,
gdyz w populacji ludzkiej jest tak szeroki zakres wrazliwo-
Sci, ze niektore osoby sa zagrozone nawet przy najnizszym
progu stezen.

Juz krétkotrwata (wyrazona w godzinach) ekspozycja na
zanieczyszczenie powietrza moze powodowac skutki zdro-
wotne takie jak podraznienie, tzawienie spojowek oczu,
uporczywy kaszel pomimo braku infekcji, zesp6l chronicz-
nego zmeczenia, sennos¢, bole glowy, zwiekszong podat-
no$¢ na infekcje.

W badaniach klinicznych wykazano zwigzek miedzy
wzrostem zapadalnos$ci oraz pogorszeniem przebiegu prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc, astmy oskrzelowej, aler-
gii a okresami wzmozonej emisji niektérych zanieczyszczen
do atmosfery. Udowodniono takze zwiazek etiologiczny za-
nieczyszczenia powietrza z wystgpowaniem niektorych no-
wotworow zlosliwych takich jak rak oskrzela, niektore raki
nerki, pecherza moczowego, niektére chtoniaki.

W wielu badaniach wykazano, ze ekspozycja kobiety
cigzarnej na zanieczyszczone powietrze wplywa na rozwoj
dziecka 1 wystgpowanie wielu schorzen po urodzeniu.

Zanieczyszczenie powietrza wptywa nie tylko na nasile-
nie objawow chorob sercowo-naczyniowych, ale takze jest
obecnie jednym z czynnikow ryzyka tych choréb. Obecnie
uwaza sig¢, ze pyt zawieszony ma wigksze znaczenie dla wy-
stepowania tych schorzen niz inne gazowe zanieczyszczenia
powietrza.

Badania epidemiologiczne wykazuja wzrost liczby ho-
spitalizacji z powodu niewydolnosci krazenia, pogorszenie
przebiegu nadcisnienia t¢tniczego, wplyw na rozwoj miaz-
dzycy, wystgpowanie zawalu serca czy nasilenie zaburzen
rytmu serca. Wedlug badan epidemiologicznych i WHO za-
nieczyszczenie powietrza zwigksza $Smiertelnos$¢ z przyczyn
sercowo-naczyniowych o 20%, przyczyn oddechowych
0 22% 1 $miertelno$¢ catkowita o 20%
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Uroda
z serwatki

Krakowscy naukowcy opracowali kosmetyki, ktére na-
wilzaja i odzywiaja skoérg, zmniejszaja ilo$¢ zmarszczek
i ich glebokosé. Receptura opiera sie na biatkach serwat-
kowych i innych, wytacznie naturalnych, sktadnikach. Ser-
watka jest produktem ubocznym mleczarstwa, jej wykorzy-
stanie w przemys$le kosmetycznym to nowatorski pomyst,
ktéry czeka na komercjalizacje.

Technologia byta prezentowana w ramach konkur-
su ,,Eureka! DGP - odkrywamy polskie wynalazki”. Nad
kosmetykami pracowali dr inz. Matgorzata Tabaszewska
i prof. dr hab. inz. Tadeusz Grega z Uniwersytetu Rolnicze-
go w Krakowie oraz dr inz. Elzbieta Sikora z Politechniki
Krakowskiej.

Biatka serwatkowe to surowiec, ktory moze petnié wiele
funkcji w kosmetyce. Kosmetyki skomponowane wedtug
krakowskiej receptury beda zawieraty koncentrat tych bia-
tek i — jak zapewniaja badacze - kompleksowo wptyna na
stan skory oséb, ktére zdecyduja sie wyprébowac ich dzia-
tanie.

Jak wyjas$nia dr Tabaszewska, biatka o malej masie
czasteczkowej moga wnikaé przez skorg do jej gitgbszych
warstw. W ten spos6b wplywaja na nawilzenie i odzywie-
nie skdry. Z kolei biatka o duzej masie czasteczkowej po-
zostaja na powierzchni skéry. Cienka, ale szczelna warstwa
kosmetyku, tzw. film okluzyjny, zapobiega utracie wody.
Odpowiednio nawilzona skéra wyglada zdrowiej i mio-
dziej, zmarszczek jest mniej, a te, ktére widac, sa ptytsze.

Dzigki swej specyficznej budowie biatka moga two-
rzy¢ réznorodne formy wptywajac na stabilno$¢ produktu
koricowego. Jest to istotne, bo kosmetyki zawieraja wie-
le r6znorodnych sktadnikéw, ktére wzajemnie na siebie
wplywaja i reaguja. Mieszanina, np. Zel czy krem, musi
zachowywaé odpowiednig stata konsystencje. Dlatego
w pracach nad nowymi kosmetykami badacze musza tak
taczy¢ ze sobg niezbedne substancje, zeby otrzymac trwate
produkty o okres$lonej strukturze. Duzym wyzwaniem dla
krakowskiego zespotu byt fakt, Ze nowa emulsja zawiera-
jaca koncentrat bialek serwatkowych sktada si¢ wyltacznie
z surowcOw naturalnych. Surowce naturalne charaktery-
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SKEADNIK,E” CZYLI SZTUKA CZYTANIA ETYKIET

Czy wiesz, co oznaczaja oznakowania substancji dodawanych
do zywnosci? Jest ich okoto dwdch tysiecy. Liczbowa cze$c
kodu odnosi sie do grupy, w jakiej znajduje sie dana substan-
gja:

« E100-E199 (barwniki)

E200-E299 (konserwanty)
E300-E399
E400-E499
E500-E599 (Srodki pomocnicze)

E600-E699 (wzmacniacze smaku)

antyoksydanty)

emulgatory, srodki spulchniajace, zelujace itp.)

(
(
(
(
(
(

E900-E999 (Srodki stodzace, nabtyszczajace)
« E1000-E1999 (stabilizatory, konserwanty, zagestniki)

.
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Zuja si¢ mniejsza standaryzacja w poréwnaniu z substan-
cjami syntetycznymi, czyli trudniej ustali¢ stabilny sktad
i proporcje kosmetyku.

To jednak jedyny problem zwigzany z naturalnymi
sktadnikami. W ogdlnym rozrachunku taka receptura ma
same zalety. Na rynku produktéw kosmetycznych od kilku
lat kosmetyki naturalne, ekologiczne ciesza si¢ duza popu-
larnoscia. Wraz ze wzrostem Swiadomosci konsumentow
rosng wymagania dotyczace jakoSci kosmetykow, zaréwno
efektywnodci ich dziatania, jak i odpowiednich wiasciwosci
uzytkowych. Kosmetyk jest bezpieczny dla uzytkownikéw
1 nie oddziatuje negatywnie na Srodowisko. Praktyczne za-
stosowanie wynalazku moze przyczyni¢ si¢ do petniejsze-
go zagospodarowania produktéw ubocznych. Aktywnym
sktadnikiem sg tu biatka z serwatki, stanowiacej produkt
uboczny przemystu mleczarskiego.

Zdaniem badaczy mali i $redni przedsigbiorcy powin-
ni by¢ zainteresowani przeniesieniem produkcji nowego
kosmetyku ze skali laboratoryjnej na péttechniczna, a po-
tem wdrozeniem i sprzedaza. Proces technologiczny nie
wymaga bardzo kosztownego sprzetu. Zesp6t wynalazcéw
przeprowadzit badania wtasciwosci uzytkowych produktu.
Jak podkresla dr Tabaszewska, cieszyt si¢ on duzym zain-
teresowaniem wsréd konsumentéw. Uczestnicy badan pa-
nelowych doceniali naturalny sktad kosmetyku i zauwazali
efekty jego dzialania na skore.

Przedruk za zezwoleniem serwisu
PAP — Nauka w Polsce
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