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Od czasow Dioskuridesa z Cylicji,
greckiego lekarza i zolnierza w sthuz-
bie Nerona, racjonalne leczenie zio-
fami zostato wprowadzone do nauk
medycznych.

Ziololecznictwo nie jest irracjo-
nalng magig. Jego wielkim orgdow-
nikiem byt profesor Aleksander Oza-
rowski, ktéremu udato si¢ zredagowac¢ fundamentalne dla
polskiej fitoterapii dzieto “Ziotolecznictwo — Poradnik dla
Lekarzy, (PZWL, cztery wydania w latach 1976- 1982)” z
udzialem takich autorytetow lekarskich jak profesor Julian
Aleksandrowicz.

Dr med. Jakub Machejek

Status fitoterapii

Fitoterapia stanowi gataz medycyny konwencjonalnej, a
nie powinna by¢ zaliczana — jak homeopatia — do medycy-
ny alternatywnej.

W Polsce od 1998 roku dziata Sekcja Fitoterapii Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego, ktorej organem jest pismo
“Postepy fitoterapii”. Zadaniami Sekcji sg: promocja fito-
terapii w praktyce lekarskiej, wspieranie badan naukowych
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w dziedzinie fitoterapii, szeroko pojeta edukacja z zakresu
fitoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekarzy 1 far-
maceutow, informowanie opinii publicznej o korzysSciach i
ograniczeniach stosowania lekéw roslinnych.

Nalezy nadmieni¢, ze leki zawierajagce wyizolowane
substancje czynne pochodzenia roslinnego nie sg traktowa-
ne jako leki ro$linne. A trzeba przyznac, ze przemyst farma-
ceutyczny “ukrad!l” takich substancji bardzo duzo. Mozna
tutaj wymieni¢: digoksyne, strofantyne, atroping, morfine,
skopolamine, kolchicyne, sparteing, Wszystkie te, silnie
dzialajace, specyfiki znalazly zastosowanie w kardiologii,
aczkolwiek wymknely si¢ na dobre fitoterapii.

Niestety kwalifikowane badania farmakologiczne i kli-




niczne istniejg dla niewielu najwazniejszych surowcow
1 przetworow zielarskich. Nie znaczy to wszakze, ze po-
zostale surowce nie posiadajg wartosci terapeutycznych.
Znaczng przeszkoda dla prawodawcow dopuszczajacych
lekarstwa do obrotu stanowi ocena preparatu ziolowego
ztozonego z wielu sktadnikow.

Co z leczeniem si¢ ,,na wlasng reke”?

Co w takim razie pozostato, jakimi preparatami zioto-
wymi pacjent kardiologiczny moze leczy¢ si¢ na wiasng
reke, bez recepty ?

Ot6z pozostaty “krople nasercowe”, stanowigce mie-
szanke kilku alkoholowych nalewek z ziot, a takze prepara-
ty gtogu podawane w znacznych dawkach.

Klasyczne krople
nasercowe zawieraly
wyciagi z ro$lin za-
wierajacych glikozydy
zwickszajace site skur-
czumig$nia sercowego
(z konwalii majowej,
mitka  wiosennego,
glogu), czasem wzbo-
gacone  preparatami
uspokajajacymi  (np.
wyciagiem z kozika
lekarskiego). W chwi-

Glog

li obecnej mitek wiosenny, jako roslina $cisle chroniona i
nie poddajaca si¢ tatwo uprawie, praktycznie nie jest juz
stosowany.

Trzeba zaznaczy¢, iz glikozydy kardonelidowe zawar-
te w dwoch pierwszych wymienionych ziotach posiadaja
krotki okres dziatania (podobny do strofantyny), a takze
rozktadajg si¢ w kwasnym soku zotadkowym. W efekcie
mozna liczy¢ na ich niewielki i krotki efekt nasercowy,
przejawiajacy si¢ m.in. zwigkszeniem oddawania moczu.
W zwiazku z powyzszym krople nasercowe (guttae cardia-
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cae) powinny by¢ stosowane czesto — kilka razy dziennie
—1w odpowiednio duzych dawkach.

Glog jest bardzo ciekawa rosling lecznicza. Okazato sig,
ze zawiera substancje, ktére wzmacniajg sit¢ skurczu migs-
nia sercowego bez objawdw ubocznych pod postacig aryt-
mii (co moze mie¢ miejsce w przypadkow glikozydow na-
parstnicy). Przeprowadzone duze, wieloosrodkowe badanie
o akronimie SPICE wykazato zupely brak toksycznosci
wyciagu z gltogu, przy jednoczesnym korzystnym wptywie
leczniczym w niewydolnoS$ci krazenia, aczkolwiek mniej-
szym niz zaktadano. Nalezy wszakze zauwazy¢, ze daw-
ki preparatu, ktéry postuzyl do badan, Crataegus Special
Extract WS 1442, byty relatywnie duze — 450 miligraméw
dziennie. Producenci zalecajg nie mniej niz 80 miligraméw

wyciggu jednorazowo, a wiec przy zazywaniu 3-4 x dzien-
nie otrzymuje si¢ dawke zbyt mata, przy jednoczesnie wy-
sokich kosztach leczenia.

Leki roslinne: podsumowanie

Reasumujac, znaczenie terapeutyczne lekéw 1 prepara-
tow roslinnych w kardiologii wydaje si¢ by¢ marginalne, co
wcale nie znaczy ze zniknie na nie popyt. Wprost przeciw-
nie, wyraznie widoczny efekt placebo powoduje, ze apteki
pelne sa roznokolorowych opakowan z coraz to nowymi
produktami ro$linnymi. Poza tym mozna mie¢ nadzieje
na kolejne wiarygodne badania naukowe nad preparatami
glogowymi, przy zastosowaniu jeszcze wigkszej dawki niz
dotychczas

dr med. Anna Borratynska
Oddzial Szybkiej Diagnostyki
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta I1

W poprzednim wydaniu ,, Przewodnika Pacjenta” zamiescilismy
artykut o bolach i zawrotach glowy autorstwa Pani dr Anny Borratyn-
skiej. W tym wydaniu zamieszczamy jego dokonczenie.

- BOLE | ZAWROTY GLtOWY

Migrena jest zespotem
chorobowym, prawdopodob-
nie uwarunkowanym gene-
tycznie, objawiajagcym si¢
napadami bolow glowy 1 ob-
jawow towarzyszacych, o ty-
powym, powtarzalnym prze-
biegu i czasie trwania od kilku
do kilkudziesigciu godzin.

Czgsto$¢  wystepowania
szacuje si¢ na 3-10% popula-
cji (wedtug American Migra-
ine Study II na migrene cier-
pi 18.2% kobiet i 6.5% mezczyzn). Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) umiescita migreng na liscie 20 gtéwnych
chorob prowadzacych do niepelnosprawnosci.

dr med. Anna Borratynska

Objawy mogace poprzedza¢ napad migreny to:

* Prodromy (zwiastuny) — objawy wyprzedzajace faze
bolowa migreny na co najmniej kilka-kilkanascie godzin,
najczgsciej w postaci zaburzen emocji 1 nastroju (uczucie
napigcia, wzmozona drazliwo$¢, obnizenie nastroju, uczucie
bezradnosci)

* Objawy aury — objawy bezposrednio poprzedzajace faze

bolowa migreny (mroczki, blyski, mrowienie konczyn,

niedowtad potowiczy, zaburzenia mowy).

Dwie najczestsze kategorie migreny, to migrena bez aury

1 migrena z aurg.

Kryteria diagnostyczne migreny bez aury:

A. Co najmniej 5 napadow spetniajacych kryteria B-D
B. Napady bolu glowy trwajace 4 - 72 godziny (nie le-
czone lub leczone nieskutecznie)

C. Bol glowy ma dwie lub wigcej z ponizszych cech:

* Jednostronne umiejscowienie,

* Pulsujacy charakter,

« Srednie lub znaczne nasilenie bolu,

* Nasilanie si¢ bolu przy rutynowej aktywnosci fizycz-
nej (np. chodzenie, wchodzenie po schodach)

D. W czasie bolu glowy wystepuja co najmniej:

* Nudnosci i/lub wymioty

* Foto- i/lub fonofobia

E. Bdl nie jest przypisywany innemu zaburzeniu

ZAWROTY GLOWY

Jedna z czgstszych dolegliwo$ci wsrod pacjentéw zgta-
szajacych si¢ do poradni neurologicznych i laryngologicz-
nych sg zawroty gtowy. Okoto 20-30% populacji os6b do-
rostych doswiadcza przy najmniej raz w zyciu zawrotoOw
glowy, z czego u 7-10% sa to nawracajace epizody. Cze-
sto$¢ ich wystepowania wzrasta wraz z wiekiem — po 65
r.z. na zawroty gtowy cierpi 30-50% o0s6b.




Za kontrole rownowagi ciala i koordynacji ruchowej od-
powiada uklad réwnowagi, w sklad ktorego wchodza:

- narzad przedsionkowy (,,btednik™)

- narzad wzroku

- mo6zdzek

- receptory czucia glebokiego — receptory wrazliwe na

ucisk, rozcigganie, napinanie, ktore znajdujg si¢ m.in.

w migsniach, Sciegnach i torebkach stawowych.

- uktad krazenia

- gospodarka metaboliczna

- stan psychiczny

Zawroty glowy sg niejednorodng grupg dolegliwosci.
Wynikaja z dysfunkcji ktoregos z elementow narzadu
rownowagi. Nalezy tez pamigta¢, ze zawroty moga by¢
skutkiem ubocznym stosowanych lekow.

W zaleznoSci od przyczyny zawroty glowy roznia sie:

1. czasem trwania (sekundy/minuty/godziny/dni)

2. charakterem:

- obwodowe/uktadowe (z wrazeniem ruchu) = najczes-

ciej z przyczyn laryngologicznych

- osrodkowe/nieuktadowe (z zaburzeniami rownowagi)

= najczesciej z przyczyn neurologicznych

- kardiogenne (z uczuciem omdlewania, mroczkow

przed oczami)

3. czynnikami wywotujacymi:

- pionizacja

- utozenie si¢ w t6zku 1 zmiana pozycji

- deprywacja snu

- przebywanie w tlumie, w miejscach publicznych

4. objawami wspotistniejacymi:

- ubytki stuchu

- objawy neurologiczne

- zaburzenia §wiadomosci

- bole ucha

Zawroty z zaburzeniami rOwnowagi charakteryzuje:

* Niestabilnos$¢ postawy i chodu

* Skryty poczatek

* Dolegliwosci przewlekte — moga si¢ utrzymywac la-

tami na podobnym poziomie

* Ruch glowy nie wplywa na nasilenie zawrotéw

» Zwykle bez zaburzen stuchu

* Czgsto towarzysza bole glowy i zaburzenia widzenia

* Moga wystgpi¢ drgawki 1 utraty przytomnosci

* Czgsto towarzysza objawy uszkodzenia OUN
Zawroty z wrazeniem ruchu charakteryzuje:

* Uczucie wirowego ruchu otoczenia lub wlasnego ciata
* Nagly poczatek

» Najwigksze nasilenie na poczatku, zazwyczaj czas
trwania nie przekracza 3 tygodni

* Czgste wspotistnienie uposledzenia stuchu

* Bez zaburzen widzenia

* Bez drgawek i utrat przytomnosci

* Bez objaw6w uszkodzenia OUN

PRZYCZYNY ZAWROTOW GLOWY

Najczgstsze przyczyny zawrotOw z zaburzeniami row-
nowagi (osrodkowych):

*» Naczyniopochodne uszkodzenie OUN — ok. 10%

* Guzy mozgu

* Urazy czaszkowo-mézgowe

* Stwardnienie rozsiane — ok. 5% pacjentow z SM

 Zaburzenia napadowe — padaczka, migrena

* Zapalenia OUN

Aby wlasciwie rozpoznaé zawroty gtowy nalezy wyko-
na¢: podstawowe badania krwi (morfologia i badania bio-
chemiczne), EKG, diagnostyke neurologiczng (badanie
neurologiczne, badania obrazowe: RTG/USG/CT/MR),

diagnostyke laryngologiczng (badanie otoskopowe, bada-
nie audiometryczne (stuchu), proby kaloryczne, ENG).

( SLOWNICZEK SKROTOW UZYTYCH W TEKSCIE )

OUN - osrodkowy uktad nerwowy
RTG - rentgen

USG - ultrasonografia

CT — tomografia komputerowa
MR - rezonans magnetyczny

ENG - skrot ENG ma dwa znaczenia - elektroneurografia
i elektronystagmografia; w tym przypadku chodzi o bada-
nie elektronystagmograficzne - badanie diagnostyczne
narzgdu réwnowagi, polegajace na rejestracji ruchéw
gatek ocznych w 4 etapach (ocena szybkich ruchéw
gatek ocznych,badanie oczu $ledzacych poruszajacy sie
cel,préby potozeniowe — ocena zawrotéw gtowy zwigza-
nych z pozycja gtowy, préby kaloryczne — pomiar oczopla-
su wywotanego podraznieniem btony bebenkowej wodg o
réznej temperaturze).
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