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.- MIEWASZ CZESTE BOLE |
ZAWROTY GtOWY?
PORAUDACSIE (=¥
DO NEUROLOGA.

Zgodnie z Migdzynaro-
dowa Klasyfikacja Bolow
Glowy, wyd. II (2004) wy-
rézniamy 3 gléwne grupy
bolow glowy:

1. Pierwotne (samoistne)
bole glowy

— Migrena

— B4l glowy typu napie-

ciowego

— Klasterowy bol glowy

1 inne tréjdzielno-autono-

miczne bole glowy

— Inne pierwotne bole

glowy (niezwigzane z obecno$cig zmian struktural-

nych)

dr med. Anna Borratynska

2. Wtorne (objawowe) bole glowy - bole przypisywane:
—urazowi glowy 1/lub szyi

— zaburzeniom naczyniowym w obrebie czaszki 1 szyi

— zaburzeniom wewnatrzczaszkowym

— substancji chemicznej lub jej odstawieniu

— zakazeniom

— zaburzeniom homeostazy

— schorzeniom czaszki, szyi, oczu, uszu, nosa, zatok
przynosowych, zebow, jamy ustnej lub innych struktur
twarzy lub czaszki

— zaburzeniom psychicznym

3. Nerwobdle czaszkowe, oSrodkowe i pierwotne
bole twarzy oraz inne bole glowy

Postepowanie diagnostyczne w bolach glowy:
— przeprowadzenie wywiadu lekarskiego;

P
Pracownia Mammografii Cyfrowej
w naszym szpitalu — najlepsza w Polsce!

Z prawdziwg satysfakcja zawia-
damiamy Pacjentow, ze szpitalna
Pracownia Mammografii Cyfrowej
Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej zajeta I miejsce w Polsce
(na 89 pracowni) w rankingu pracow-
ni, ktore prowadza badania aparatami
cyfrowymi. Ranking przeprowadzony
byt przez Centralny O$rodek Koordy-
nujacy Zaktadu Epidemiologii
. o , Dr Maltgorzata Urbanczyk — Zawadzka
1 Prewencji Nowotworow. kieruje Zakiadem Radiologii

Kadrze Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
serdecznie gratulujemy znakomi-
tych wynikow, a Pacjentki, u ktorych istnieja wskazania do badania
mammograficznego — zapraszamy do skontaktowania si¢ z rejestra-
cja iustalenia terminu badania
( nr tel. 12 614 3333). Pa-
cjentkom po 50 r.z. przypo-
minamy o mozliwosci wyko-
nania co 2 lata bezplatnego
badania mammograficznego
w ramach programéw profi-
laktycznych NFZ.

aparat do cyfrowego badania mammograficznego

. J

— wykonanie ogdlnego badania lekarskiego (tempera-
tura, t¢tno, ci$nienie tetnicze krwi) oraz badania neu-
rologicznego;

—wykonanie badan dodatkowych (badania biochemicz-

ne krwi, neuroobrazowanie - CT/MRI glowy, rzadziej

RTG kregostupa szyjnego, RTG czaszki), badanie pty-

nu mézgowo-rdzeniowego.

Bol gtowy moze by¢ podstawowa dolegliwoscia lub to-
warzyszy¢ innym objawom chorobowym (co nie znaczy,
ze jest mniej wazny!).

Do prawidlowego rozpoznania typu bolu glowy po-
mocne s3 nastgpujace informacje uzyskane podczas wy-
wiadu:

— Opis typowego napadu bolu glowy

— Charakter bolu glowy

— Nasilenie bolu (skala NRS 1-10)

— Narastanie/ustgpowanie bolu w czasie (pora dnia/nocy)



— Mozliwe czynniki prowokujace wystapienie bolu

— Mozliwe czynniki przynoszace ulge

— Dolegliwosci poprzedzajace bol/wystepujace w trak-
cie napadu bolu/pojawiajace si¢ po napadzie

Cechy bolu glowy wskazujace na jego objawowe po-
chodzenie:

- Nagly silny (,,piorunujacy”) bol glowy

- Po raz pierwszy bol glowy pojawia si¢ po 50 r.z.

- Inny niz dotychczas charakter odczucia bolu, szcze-

g6lnie po 50 r.z.

- Swiezo przebyty uraz glowy

- Narastanie bolu glowy: nasilenie, wzrost liczby na-

padéw

- BOl po wysitku fizycznym, napigciu migsni, kaszlu,

aktywnosci seksualnej

- Bol, ktory budzi ze snu i jest nasilony rano

- Bol 1 nadwrazliwo$¢ na ucisk tetnicy skroniowe;j

u osob powyzej 55 r.z.

- Bol glowy w czasie cigzy lub po porodzie

- Przedtuzajace si¢ bole glowy u dziecka

- Bl glowy u chorego na nowotwor

- Przekrwienie oka

- Objawy ogolne (np. wzrost temperatury, wzrost war-

tosci cisnienia tetniczego, bole miegsni 1 stawdw, zmia-

ny skdrne, spadek masy ciala)

- Objawy neurologiczne (stwierdzane podczas badania

lekarskiego)

- Zaburzenia $wiadomosci, zaburzenia pamieci

- Napady padaczkowe

Obecnie najbardziej rozpowszechnionym samoistnym
bolem glowy jest bol glowy typu napigciowego. Czestosc
jego wystepowania waha si¢ w granicach 31-74% popu-
lacji dorostych/rok. Stosunek liczby kobiet do mezczyzn
cierpigcych na ten rodzaj bolu wynosi 4 : 1.

W powstawaniu bélu typu napieciowego biorg udziat:

- zaburzenia naczynioruchowe

- przetrwaty skurcz migsni czepca*®

- mechanizm o$rodkowy (zmiana stezenia serotoniny

1 endorfiny)

- mechanizm obwodowy (rola drog nerwowych prowa-

dzacych bodzce z kregostupa szyjnego)

Klasyfikacja bolu glowy typu napieciowego:

2.1. Rzadki epizodyczny bol glowy typu napieciowego
(epizody bolu rzadziej niz raz w miesigcu)

2.2. Czesty epizodyczny bol glowy typu napieciowego
(epizody bolu od 1 do 14 razy w miesigcu)

2.3. Przewlekty bol glowy typu napigciowego (bol wy-
stepuje co najmniej 15 dni w miesigcu 1 trudno odroznié
poszczegdlne epizody bolu)

Bolu glowy typu napieciowego trwa z reguty od 30 min
do 7 dni i1 posiada co najmniej dwie z nast¢pujacych cech:

* Obustronne umiejscowienie;

 Uciskowy/$ciskajacy charakter (nie pulsujacy);

* Lagodne lub umiarkowane nat¢zenie;

* Nie nasila si¢ przy rutynowej aktywnosci fizycznej,
takiej jak spacerowanie, wchodzenie po schodach.

Bo6l ma obie nastepujace cechy:

* Brak nudnos$ci 1 wymiotéw (moze wystapi¢ ostabie-
nie taknienia);

* Moze towarzyszy¢ mu fonofobia lub fotofobia, lecz
nie oba te objawy jednoczesnie.

Bl nie jest przypisywany innemu zaburzeniu.

*Czepiec $ciggnisty - pokrywa sklepienie czaszki migdzy obu brzuscami ku bo-
kom, do kresy skroniowej. Zro$nigty ze skora gtowy.

Ciag dalszy artykutu autorstwa Pani dr A. Borratynskiej zamies-
cimy w kolejnym numerze ,,Przewodnika Pacjenta”

W styczniowym numerzez ,, Przewodnika Pacjenta” opublikowa-
lismy 1-wszq czesS¢ artykulu poswigconego pielegnacji jamy ustnej.
Ponizej — ciag dalszy artykutu.

mgr piel. Dorota Galgzka
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I1

= PIELEGNACJA | HIGIENA
JAMY USTNE] U OSOB
STARSZYCH

Jak najefektywniej zadbac
o podraznione dzigsta?

1. Szczotkowac¢ trzy razy
dziennie (réwniez wowczas
gdy krwawig).

2. Przynajmniej raz dziennie
czyS$cié przestrzenie miedzyzg-
bowe nicig dentystyczna.

3. Phuka¢ jame ustna spe-
cjalnym plynem (np. Eludril,
Meridol)

4. Uzywaé migkkiej szczo-
teczki.

mgr piel. Dorota Galqzka



Stomatopatie Protetyczne

Dolegliwosci subiektywne oraz zmiany na blonie §lu-
zowej jamy ustnej wynikajace z uzytkowania uzupetnien
protetycznych. Dotycza one najczgsciej protez catkowitych
1 czeSciowych osiadajacych.

Negatywne oddzialywanie uzupelnien protetycz-
nych moze mie¢ nast¢epujacy charakter:

* mechaniczny

« infekcyjny

* toksyczny

* uczuleniowy

* elektrogalwaniczny
* psychologiczny
Mechaniczne

Powstaja w wyniku ucisku i ocierania protezy catkowi-
tej lub czesciowej osiadajacej. Rozlegta ptyta tych protez
moze nierdwnomiernie przylega¢ i powodowaé odlezyny.
Moze ona by¢ rowniez szorstka na powierzchni przylegaja-
cej do blony $luzowej, co skutkuje otarciami.

Infekcyjne

Na powierzchni uzupehlien protetycznych, podobnie
jak na szkliwie zgbow tworzy si¢ plytka bakteryjna. Drob-
noustroje tworzace 0w osad sa przyczyng infekcji blony
sluzowej jamy ustnej. Szczegdlnie sprzyjajace warunki do
rozwoju maja one pod plyta catkowitej protezy gorne;.

Toksyczne

Wystepuja one stosunkowo rzadko. Ich przyczynag jest
oddziatywanie materiatu protezy poddanego nieprawidto-
wej obrobee technicznej. Skutkiem tego jest uwalnianie
substancji draznigcych btong sluzowa. Objawy to pieczenie
1 zaczerwienienie btony $luzowej, nasilajace si¢ podczas
uzytkowania protezy.

Uczuleniowe

Ten rodzaj stomatopatii wystepuje u 0s6b uczulonych
na materiat akrylowy i posiadajacych uzupetnienia prote-
tyczne zawierajace to tworzywo. Dotyczy nie tylko uzyt-
kownikoéw protez catkowitych i czeSciowych lecz takze
pacjentdw posiadajacych mosty i korony pokryte akrylem.
U o0s6b posiadajacych protezy catkowite objawy uczulenia
pojawiajg si¢ wkrétce po zalozeniu uzupetnienia akrylowe-
go w miejscu jego zetknigcia z blong §luzowa. Symptomy
maja posta¢ zaczerwienienia, obrzgkow, grudek, pieczenia
btony $luzowej. Zmiany te cofajg si¢ po usunigciu protezy
z jamy ustnej.

Elektrogalwaniczne

Prady elektrogalwaniczne moga powstawaé w obecno-
sci dwoch lub wigcej roznych metali w jamie ustnej albo
w przypadkach styku z metalowymi przedmiotami u 0séb
majacych cho¢ jedno metalowe uzupetienie protetyczne.
Role odgrywaja metale zawarte w klamrach i innych za-
czepach protez czgsciowych, koronach, mostach, wktadach
koronowo-korzeniowych, wszczepach z¢gbowych. Podraz-
nienia wywotywane sa przez jony metali uwalniane w na-

stepstwie oddziatywan chemicznych pomiedzy metalami.
Objawy polegaja na obrzgku i1 zaczerwienieniu btony §lu-
zowej w okolicy metali. Czasami wystepuje pieczenie 1 me-
taliczny smak w ustach.

Psychologiczne

Zalicza si¢ tu wszelkie nieprzyjemne odczucia ze strony
jamy ustnej, ktorym nie towarzyszg zadne zmiany miejsco-
we. Poczatek wystepowania objawdw wigzany jest przez
pacjentdw z zalozeniem uzupelnienia protetycznego. Do-
legliwosci te to pieczenie, uczucie suchosci, slinotok itd.
Przyczyny tych stomatopatii nie sg znane, prawdopodobnie
powstajg na tle urazow psychicznych, stanéw depresyj-
nych, hipochondrii.

Uzupelnienia protetyczne:

State

» wktady koronowo-korzeniowe
» wktady koronowe

* licowki

* korony protetyczne

* mosty protetyczne

Ruchome

* protezy szkieletowe
* protezy czesciowo osiadajace
* protezy calkowite

Proteza szkieletowa

Istotnym znaczeniem jest higiena uzupeilien prote-
tycznych !

Nieoczyszczone protezy stanowig siedlisko drobnoustro-
jow, grzybow drozdzopodobnych i dlatego mogg stanowic
przyczyne stanow zapalnych 1 infekcji, nie tylko btony slu-
zowej jamy ustnej, ale takze gardla 1 dolnych odcinkéw
przewodu pokarmowego. Znajomos¢ zasad higieny 1 ich



przestrzeganie zapewni komfort przy uzytkowaniu protez
oraz przyczyni si¢ do utrzymania dobrego stanu tkanek
jamy ustnej i catego organizmu pacjenta.

Jak dba¢ o protezy?

Dla prawidtowej higieny jamy ustnej i protez nalezy
przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad:

* Do szczotkowania protez nalezy uzywac szczotek
o twardym wlosiu jak szczotka do protez lub szczotka
do mycia rak

» Aby prawidlowo oczysci¢ proteze trzeba szorowac
wszystkie powierzchnie, a szczeg6lnie te, ktore stykaja
si¢ z btong $§luzowa. Podczas zabiegu czyszczenia proteze
trzeba trzymac nad naczyniem napetnionym wodg (miska
lub umywalka), gdyz podczas przypadkowego upuszcze-
nia woda zabezpieczy proteze przed peknigciem

» Do mycia protez nalezy uzywacé past i proszkéw spe-
cjalnie do tego przeznaczonych. Osoby uczulone na
srodki zapachowe moga uzywac¢ zwyktego nieperfumo-
wanego mydta do rak

* Po kazdym positku proteze nalezy doktadnie wyptu-
ka¢. Gdy wyjmujemy proteze na dtuzej np. gdy idziemy
spaé, powinni§my doktadnie ja oczyscic¢

* Po doktadnym umyciu, nalezy przechowywac¢ w su-
chym, przewiewnym pojemniku. Protezy nie mozna prze-
chowywaé poprzez zanurzenie w wodzie. Takie prze-
chowywanie powoduje rozwéj drozdzakéw (grzybow),
ktére moga przezy¢ na powierzchni protez nawet przez
kilkanas$cie lat

» Co pewien okres czasu protezy powinny by¢ odkaza-
ne (zaleca si¢ raz w tygodniu) w roztworach o dziala-
niu bakteriobdjczym i antyseptycznym przeznaczonych
do tego celu. Zabieg ten nalezy wykonac koniecznie po
przebytej infekcji w obrebie jamy ustnej Najprostszym
sposobem dezynfekcji jest moczenie protezy w roztwo-
rze 3% wody utlenionej (tyzka stotowa wody utlenione;j

Jak poprawnie dba¢é o higieng¢ jamy ustnej?

TECHNIKA SZCZOTKOWANIA

na szklanke¢ wody — pro-
tez¢ moczymy przez catg
noc)

* Nawet, jezeli pozostato
w jamie ustnej kilka zg-
boéw nalezy je szczotko-
wac szczoteczka do zg-
boéw 1 pastg z fluorem co
najmniej 2 razy dziennie
* Bezzgbng jame ustng
nalezy przephlukac stosu-
jac ptukanki ziotowe lub [
specjalne pltyny z chlor-
heksydyna

* Btong $luzowa mozna masowac¢ miekkimi szczotkami
lub opuszkami palcéw w celu polepszenia ukrwienia

» Wykluczone jest catodobowe noszenie protez, koniecz-
na jest 6-8 godz. przerwa, aby btona sluzowa mogta od-
poczaé

» Z wiekiem w jamie ustnej zachodzg zmiany, kos¢ pod
sluzowka kurczy si¢ i zanika. Proteza z biegiem czasu
moze wymagac¢ podscielenia lub ponownego wykonania
» Wazne jest, aby regularnie 2 razy do roku odwiedzi¢
stomatologa

Wiasciwa higiena jamy ustnej

» Efektem wilasciwej higieny z¢bow i1 dzigset sg usta
o zdrowym wygladzie i zapachu. Oznacza to,ze:

» Twoje zgby sg czyste 1 nie zawierajg resztek pokar-
mowych

* Dzigsta maja r6zowy kolor i nie bolg, ani nie krwawig
podczas szczotkowania lub nitkowania

* Nieswiezy oddech nie stanowi utrzymujacego si¢
problemu.

* Doktadne szczotkowanie z¢bow 2 razy dziennie oraz
codzienne stosowanie nici dentystycznej

* Przestrzeganie pelnowartosciowej diety i ograniczanie
przekasek pomigdzy positkami

* Stosowanie produktow do higieny jamy ustnej zawie-
rajacych fluor, w tym pasty do zebdw

* Stosowanie fluorkowych ptukanek do ust (wedhug za-
lecen stomatologa)

* Dbanie o to, aby dzieci ponizej 12. roku zycia spozy-
waty wode fluorkowang lub przyjmowaty uzupetniajace
dawki fluoru, jezeli mieszkaja na terenie pozbawionym
takiej wody
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