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Oddziat Kliniczny Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii

Serce zdqgzyto!

W maju tego roku, w Oddziale Kli-
nicznym Chirurgii Serca, Naczyn i
Transplantologii mogliSmy wykonac
kolejny udany przeszczep serca. Bene-
ficjantem byt mtody cztowiek czekaja-
cy na nowe serce na tzw. ,.liScie pilnej”,
CO Oznacza, Ze czas jego przezycia bez
przeszczepu mogt by¢ mierzony co naj-
wyzej w tygodniach ...

Dzigki wielkiej ofiarnosci VIII Bazy
Lotnictwa Transportowego, ktéra wy- .
konata brawurowy lot w celu pobrania . --...?{ /
i dostarczenia serca z drugiego konca | oy
Polski, pokonalismy silnego przeciwni-  Prof dr hab. med. Jerzy Sadowski -
ka, jakim jest czas niedokrwienia serca. ~ Ordynator Oddz. Kiinicznego Chirur-

Wsp(')}praca wielu ludzi dobrej woli, gii Serca, Naczyi i Transplantologii.
ktorzy po raz kolejny podjeli trud urato-
wania zycia, przyniosta wspaniaty efekt. 4 godziny po catonocne;j
operacji przeszczepu serca, nasz pacjent oznajmit calej Polsce za
posrednictwem telewizji, ze czuje si¢ bardzo dobrze.

W Oddziale Klinicznym Chirurgii Serca, Naczyn i Transplanto-

Samolot VIII Bazy Lotnictwa Transportowego Jfot. A. Glupczyk

logii przeszczepienia serca s3g wykonywane od 1988 roku. Wyko- Trwa operacja... Jot. A. Glupezyk
nano 537 takich zabiegow.
\ J
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11 Ogélnopolski Zjazd Szpitali im. Jana Pawla 11

Szpitale imienia Wielkiego Papieza-Polaka uczcity swojego Patrona

II  Ogoblnopolski  Zjazd
Szpitali im. Jana Pawta II od-
byl si¢ w dn. 17 maja 2013
r. Jego organizatorem, juz po
raz kolejny, byl Krakowski
Szpital Specjalistyczny im.
Jana Pawta II, a Partnerem
Przedsiewzigcia - Wojewodz-
two Malopolskie. Tegoroczny
Zjazd przebiegal pod hastem
,Dobra pacjenta”. Przypo-
mnijmy: Jan Pawel II zostat

. Msza Sw. W $rodku: Kardynal Franciszek Macharski, po lewej:
Patronem Szpltala w1990 ks. W. Gubata, po prawej ks. J. Dziasek.

roku.

W zjezdzie uczestniczyli przedstawiciele 12 szpitali
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Rozmowa z prof. UJ dr hab. med. Magdaleng Kostkiewicz,
Kierownikiem Zaktadu Medycyny Nuklearnej w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta I1

* Medycyna nuklearna:
co to takiego?

Pani Profesor, czym zajmuje si¢ medycyna nuklearna?

Medycyna nuklearna to dziat medycyny zajmujacy si¢
bezpiecznym wykorzystaniem radioizotopéw w diagno-
styce medycznej i terapii. Technike obrazowania wykony-
wanego w medycynie nuklearnej nazywa si¢ scyntygrafia.
Oprécz niej medycyna nuklearna ma jeszcze dwa dziaty
- terapi¢ izotopowa oraz diagnostyke in vitro, stuzaca,
miedzy innymi, do oznaczania poziomu niektorych hor-
mondow we krwi. Specjali§ci medycyny nuklearnej stosujg
bezpieczne 1 bezbolesne metody diagnostyczne i terapeu-
tyczne, pozwalajagce na rozpoznanie i leczenie szeregu
schorzen.

Scyntygrafia mozgu

Na czym wlasciwie polega scyntygrafia?

Scyntygrafia (badanie izotopowe) jest to obrazowa
metoda diagnostyczna medycyny nuklearnej, polegajaca
na wprowadzeniu do organizmu farmaceutykéw znako-
wanych radioaktywnymi izotopami, a nastgpnie cyfrowe;j
rejestracji ich rozpadu (,,badanie pod kamerg”) 1 graficz-
nym przedstawieniu wyniku badania.

Badania izotopowe naleza do wyjatkowych metod,
pozwalajacych na ocen¢ zaréwno budowy, jak 1 czynno-
$ci badanego narzadu. Wyniki tych badan umozliwiaja
rozpoznanie, rozpoczecie odpowiedniego leczenia oraz
kontrole prowadzonego leczenia. Metody te pozwalajg
niejednokrotnie na rozpoznanie schorzenia wczesniej niz
inne techniki obrazowe. Sg to badania o matym stopniu
inwazyjnosci, najczesciej w niewielkim stopniu ucigzliwe
dla pacjentow, wymagaja zazwyczaj niewielkiego przygo-
towania ze strony pacjenta.

Okreslenie ,,wprowadzenie do organizmu radioaktyw-
nych izotopow” brzmi groznie...

W medycynie nuklearnej stosuje si¢ bardzo mate ilo-
$ci odpowiedniej substancji znakowanej radioizotopem.
Dawka ta jest tak mala, Ze nie powoduje Zadnych reakcji
ubocznych, np. uczulenia. Radioizotopy laczy si¢ z roz-
nymi, nieaktywnymi biologicznie substancjami o znanej
drodze jaka przebywaja
po ludzkim organizmie.
Te powstate kompleksy
radioizotopu i substan-
c¢ji nieaktywnej nazywa
si¢ radiofarmaceutykami
(znacznikami). Znacz-
nik podawany jest do-
zylnie lub doustnie, a
nastgpnie gromadzi si¢
( lub nie gromadzi si¢)
w miejscach chorobo-
wych. Rozktad znaczni-
ka bada si¢ za pomoca
specjalnego urzadzenia -
gamma kamery. W trak-
cie badania urzadzenie
to nie emituje zadnego
dodatkowego  promie-
niowania. Dawka pro-
mieniowania zwigzana
z podanym znacznikiem jest w wigkszo$ci przypadkow
znacznie mniejsza niz dawka w trakcie typowego badania
radiologicznego. Znakowany znacznik ulega przewaznie
bardzo szybkiemu usunig¢ciu z organizmu i nie stanowi
zadnego zagrozenia dla otoczenia

-
prof. UJ dr hab. med. Magdaleng Kostkiewicz

Jakie badania wykonywane sa w ramach medycyny
nuklearnej?

Obecnie medycyna nuklearna
wykorzystywana jest w onkologii,
kardiologii, neurologii, psychiatrii,
ortopedii w diagnostyce chorob u
dzieci 1 innych specjalnosciach. Do
badania kazdego narzadu stosowany
jest odpowiedni znacznik. Odczyt
wykonuje si¢ w réznym czasie po
podaniu znacznika. Niektére bada-
nia wymagaja rejestracji bezposred-
nio po podaniu, inne dopiero kilka
godzin podzniej. Badania radioizo-
topowe przedstawiajg czynno$¢ ba-
danego narzadu i na podstawie za-
burzen czynnosciowych pozwalaja
na rozpoznanie schorzenia. Jest to
podstawowa roznica w poréwnaniu
do takich badan jak ultrasonografia,
tomografia komputerowa czy rezo-
nans magnetyczny.

Scyntygrafia kosci




Czy badania takie wymagaja jakiego$ szczegélnego
przygotowania?

Scyntygrafia nie wymaga szczegodlnego przygotowa-
nia. Na badanie serca, drog zoétciowych, dwunastnicy i zo-
fadka pacjent powinien zgtlosi¢ si¢ na czczo. Jesli badanie
przeprowadzane jest u dzieci, ktore nie potrafig leze¢ nie-
ruchomo, podaje si¢ $rodki uspokajajace lub usypiajace.
Po zakonczeniu badania zaleca si¢ pacjentom spozywanie
duzych ilo$ci ptynow (w niektérych przypadkach spozycie
pokarmu) aby przyspieszy¢ wydalanie znacznika z organi-
zmu. Scyntygrafia nie moze by¢ wykonywana u kobiet w
cigzy i w czasie karmienia piersig.

Podsumowujac: czy mozna powiedzieé, ze diagnosty-
ka oferowana przez medycyn¢ nuklearna jest bezpieczna
dla pacjenta?

Izotopy stosowane w medycynie nuklearnej sg bez-
pieczne dla pacjenta, a ich uzycie ciggle monitorowane.
Wbrew powszechnemu przekonaniu narazenie radiolo-
giczne pacjenta podczas badan scyntygraficznych jest
mniejsze niz np. w przypadku wykonywania tomografii
komputerowej. Wydluzenie czasu badania nie zwigksza
narazenia radiologicznego, poniewaz pierwiastek promie-
niotworczy znajduje si¢ w ciele pacjenta. Badanie scynty-
graficzne moze by¢ wykonane u osoby w kazdym wieku,
nawet u noworodka. Nie nalezy go przeprowadzac jedynie
u kobiet w cigzy oraz w okresie karmienia piersig. Pracow-
nie izotopowe muszg natomiast speinia¢ surowe normy
bezpieczenstwa, co wyeliminowuje nawet najmniejsze
ryzyko przekroczenia bezpiecznej dawki promieniowania
dla chorych.

Rozmawiata: Matgorzata Rygiel

- Szczepienia
przeciw kleszczowemu
zapaleniu moézgu

Trwa sezon wzmozonej aktywnosci kleszczy, a co za
tym idzie takze sezon zachorowan na kleszczowe zapale-
nie mozgu i inne choroby przenoszone przez te stawono-

gi.
Co to jest kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)?

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) to ostra wirusowa
choroba zakazna przenoszona przez kleszcze. Zachorowa-
nia notuje si¢ gtownie latem 1 jesienig, na skutek uktucia
przez zakazonego kleszcza. Wirus KZM atakuje mézg lub
rdzen kregowy wywotujac zapalenie mozgu, opon modz-
gowo rdzeniowych lub rdzenia kregowego. Leczenie szpi-
talne trwa zazwyczaj kilka tygodni. Wielu chorych cierpi
na dtugotrwate lub trwate powiktania neurologiczne, takie
jak porazenia nerwow lub niedowtady konczyn oraz zmia-
ny psychiczne i emocjonalne, ktore znacznie pogarszajg
jako$¢ dalszego zycia. U okoto 1-2% pacjentow choroba

Bez rejestracji, bez klopaty!
Wazystkie szezepionki
dostepie w LIE!

ZNIZKI DLA STUDENTOW
| GRUP WYJAZDOWYCH

Centrum Szezepied realizuje stceplenia
odmptatne, nie refundowane prez NFE

konczy si¢ zgonem.

Zapobieganie
ukgszeniom klesz-
czy przez stoso-
wanie preparatow
odstraszajacych
owady i/lub no- |
szenie  specjalnej
odziezy ochronnej |
nie okazaty si¢ wy-
starczajaco skutecz-
ne.

Chorobie mozna z powodzeniem zapobiegaé stosujac
szczepienia ochronne.

Centrum Szczepien

Gdzie zyjq kleszcze?

Kleszcze wystepuja powszechnie na terenie catego
kraju. Sg aktywne od wczesnej wiosny do poznej jesieni.
Zyja w miejscach lekko wilgotnych i obfitujacych w ro-
slinno$¢. Mozna spotka¢ je w lasach 1 na ich obrzezach,
w zagajnikach, na obszarach poros$ni¢tych wysoka trawa,
zaroslami lub paprociami, na igkach, pastwiskach, nad
brzegami rzek i jezior. Pojawiajg si¢ takze w parkach i na
dziatkach.

Wiele osob nadal sadzi, ze kleszcze spadaja z drzew. W
rzeczywistosci, zyja one w §ciotce i w poszukiwaniu swych
zywicieli (zwierzat, ludzi) wspinajg si¢ na trawy 1 krzewy
nie wyzej niz na 20 do 70cm. Dlatego ,,zbieramy” klesz-
cze przechodzac przez trawy lub krzewy. Kleszcze zywia
si¢ krwig zwierzat i ludzi. Posiadajg zmysty powonienia
1 temperatury, ktére pozwalaja im na wykrycie ,,ofiary”.
W czasie wysysania krwi przenosza grozne dla zdrowia
wirusy kleszczowego zapalenia mézgu i bakterie.

Kto moze by¢ narazony na kleszczowe zapalenia
mozgu?

KZM moze stanowi¢ zagrozenie zdrowotne zwigzane z
wykonywang pracg dla pracownikow lesnictwa, strazy po-
zarnej i granicznej, wojska, pracujacych w terenie funkcjo-



nariuszy policji i strazy miejskiej, a takze dla innych grup . o h
zawodowych np.: dla pracownikoéw odpowiedzialnych za GDZIE MOZNA SIE, ZASZCZEPIC?
budowg i utrzymanie drog, sieci energetycznych, telekomu- JEZELI MACIE PANSTWO PYTANIA DOTYCZA-

nikacyjnych, rurociggoéw, terenow zielonych, dla shuzb we- CE S,ZCZEP IEN PRZECIWKO KZM, PRACOW-
terynaryjnych, rolnikdéw, geodetow, biologdw, dorgczycieli, NIKOW ZA,PRASZAMY DO KONTAKTU Z NA,'
oraz wszystkich tych, ktérzy z racji swego zawodu moga | SZA PLACOWKA — W CENTRUM SZCZEPIEN
przebywaé choéby czasowo w obszarach zamieszkiwanych | (SZCZEPIENIA ODPLATNE) PRZYJMOWANI SA
przez kleszcze. Zaleca si¢ szczepienia mtodziezy PACJENCI BEZ KONIECZNOSCI REJESTRACII,
WG KOLEJNOSCI ZGLOSZEN. SZCZEPIENIE PO-
Konsultacja: dr Danuta Jurkiewicz-Badacz, Kierownik Centrum Szczepien PRZEDZONE JEST KONSULTACJA LEKARSKA.

CENTRUM CZYNNE JEST WE WTORKI I SRODY
OD 8.00 DO 17.30, W POZOSTALE DNI ROBOCZE

f \OD 8.00 DO 14.30 )

SERDECZNIE ZAPRASZA NA NIEODPLATNE SZKOLE-
NIA DLA PACJENTOW I ICH RODZIN. WYKLADY I WAR- .
SZTATY BEDA PROWADZONE W BUDYNKU CENTRUM - A
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWEGO PRZY UL. PRAD- COS N A Z B
NICKIEJ 80 (WJAZD OD UL. FIELDORFA NILA), W TER-
MINACH:

Serwis  Ga-
stronomiczny

(poniedziatek) — specjalne wyktady o tematy- usytuowany jest

ce prozdrowotnej z okazji Swigta Matopolski w budynku Kar- 3
Co to jest zawat serca? Jak go leczyé i jak zy¢ po diochirurgii na
zawale? — Dr hab. med. Grzegorz Gajos parterze. Mozna
Dyskusja tu kupi¢ produk-
Nieinwazyjna diagnostyka chorob uktadu krazenia ty do samodziel-
- nowe metody — Dr med. Malgorzata Konieczynska

nego przygoto-
wania positku,
dania gotowe, owoce i stodycze. Sprzedawane sg rowniez

Tu mozna cos przekqsié, kupi¢ potrzebny drobiazg

Dyskusja

Jak leczyc¢ i1 diagnozowac pacjentow z przewle-

kta obturacyjna choroba ptuc (POChP)? . . .
Lek. med. Zbigniew Stankiewicz drobiazgi z asortymentu chemicznego: mydta, dezodoran-

Dyskusja ty i in.

(wtorek) Zapraszamy do sklepu na dania kuchni polskiej. Oferta
KARDIOLOGIA — Jak 76 z migotaniem przedsion- obfituje w potrawy migsne przyrzadzone na wiele sposo-
kow? bow. Przyktadowe, popularne dania:

PYTANIA i DYSKUSJA

PEDIATRIA — Jakie objawy chorobowe u dzieci ) ) ) ] ) ] '
moga wskazywac¢ na zakazenie? * Pierogi (ruskie, z migsem, z jagodami, z kapustg grzybami)

¢ Zestaw: kotlet schabowy, ziemniaczki, kapusta zasmazana

* Krokiet (z migsem, z pieczarkami 1 serem, z kapusta 1 grzybami)

. ™\ ° Bigos z pieczywem
WAZNE TELEFONY * Gotgbki z sosem pieczarkowym
Rejestracja Przychodni i Poradni (kardiologiczna i kardiochi-
rurgiczna, poradnie ptucne, poradnie dzieciece, szczepienia
ochronne refundowane przez NFZ) 12 614 3515 SERWIS GASTRONOMICZNY
Odrebne telefony do rejestracji pacjentéw do ponizszych jed- KRAKOWSKIEGO SZPITALA SPECTALISTYCZNEGO
nostek: IM. JANA PAWLA 1T
. Diagnostyka - rejestracja 12 614 3333 tel. 012 641-30-55
o Poradnia Rehabilitacji 12 614 23 64
. Wojewédzka Poradnia Wirusowego Zapalenia Watroby i
Hepatologii R PR Wydawca: Krakowski Szpital Specjalistyczny fru -
o Centrum Szczepien (szczepienia nie refundowane przez . Jana Pawta 1 Kar
NFZ) NIE WYMAGANA REJESTRACJA, PRZYJECIA W KOLEJNOSCI 1m. Jaia Fawia & ) Kl
ZGtOSZEN - gabinet zabiegowy - 12 614 22 37 Redakeja:  Biuro Marketingu i Promocji
. Poradnia Leczenia Otytosci (Swiadczenia nie refundo- Druk: Drukarnia Krakow
wane przez NFZ) 12 614 2601 Czerwiec 2013
. . KRAKOWSKI
KO Pracownia Badan Endoskopowych 12 614 2214) Naklad: 2 tys. egz. % SZPITAL PECIAISTYCZNY




